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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 

1. ประวัติหมูบาน   

บานถ้ําเสือ มีมาต้ังแตเมื่อประมาณ พ.ศ. 2487 พ้ืนที่เหมาะตอการเกษตร จึงไดเริ่มต้ัง

หมูบาน ประมาณ พ.ศ.2517 ต้ังช่ือบานทานํ้า ต.สองพ่ีนอง อ.ทายาง ตอมามีการขยายของชุมชน 

แยกออกเปนหมูบานใหมเปลี่ยนช่ือหมูบานเปนบานถ้ําเสือ ขึ้นกับอําเภอแกงกระจาน ปจจุบันมี

ชาวบานอาศัยอยู 147 หลังคาเรือน จํานวนประชากร 589 คน ประชากรสวนใหญทําการเกษตรและ

รับจาง ประมาณ พ.ศ. 2541 มีโครงการธนาคารตนไม  มีโฮมสเตยโดยการสนับสนุนของ ธกส.  โดยมี

สุเทพ  พิมพศิริ เปนผูริเริ่มโครงการธนาคารตนไม ซึ่งโครงการน้ีจะเปนประโยชนระยะยาวตอ

ลูกหลาน ดีกวาการทํางานอาชีพเดิมในเมืองหลวง มีไสว แสงสวาง และพงศา ชูแนม ซึ่งทํางานรวมกนั 

ใชตนไมที่มีอยูแลวที่มีมูลคาในพ้ืนที่หมูบาน และปลูกตนไมมีคาทางเศรษฐกิจจนมีพ้ืนที่ปาไมมีคา 

ทางเศรษฐกิจมากถึง 70% และพบหมูบานในโครงการธนาคารตนไมประมาณ 5,000 ชุมชน ธกส. ได

ใหการสนับสนุนทั้งในดานเงินทุน การทองเที่ยว การออม การอาชีพ และการประชาสัมพันธ ซึ่ง

สามารถขอการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ไดมากขึ้น จนไดรับรางวัลกินรี เปนรางวัลกินรีแรกของ

เพชรบุรี และของไทยในดานธนาคารตนไม (โฮมสเตยบานถ้ําเสือ, 2559)   

ธนาคารตนไม เริ่มตนดวยการปลูกตนไมที่อยูในเงื่อนไขของโครงการเพียง 9 ตน สามารถ

เขาเปนสมาชิกไดแลว แตตองปลูกในพ้ืนที่ของตัวเอง บางรายปลูกตนไมมากถึง 1,000 ตน การขาย

ตนไมที่ปลูกในโครงการ การจํานําตนไม เชน ไมมะฮอกกานี ไมพะยูง ไมสัก ราคาแตกตางกันไป อายุ

ที่ซื้อขายไดประมาณ 20 ป คนปลูกอาจจะไมไดใช แตจะกลายเปนมรดกถึงลูกหลาน ตนไมบางชนิด 

เชน ไมสัก เมื่อมีอายุครบจะมีราคาถึง 30,000 บาทตอตน ถาปลูก 9 ตน จะเปนเงินเกือบ 1 แสนบาท 

ถือวาเปนการออมที่ใหผลตอบแทนสูงมากกวาการออมรูปแบบอ่ืน หลายคนที่ปลูกตนไม เมื่อมีคนมา

ซื้อกลับไมขาย เพราะรักในตนไมที่ปลูกขึ้นมากับมือ ตนไมในโครงการธนาคารตนไมรอบบริเวณบาน

ถ้ําเสือจะมีพิกัด GPS สามารถดูใน Google Map ไดทุกตน ธนาคารตนไมจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่

จะสรางความมั่งคั่งใหเกษตรกรอยางย่ังยืนไดในอนาคต สามารถนําไปเปนหลักประกันเงินกูของ

สถาบันการเงินชุมชนได โดยที่เกษตรกรไมตองสูญเสียที่ดินในการกูยืมเงิน  ชาวบานในชุมชนบาน 

ถ้ําเสือเกิน 80% เปนสมาชิกโครงการธนาคารตนไม และทําการเกษตรหลายอยาง ทั้งปลูกไมมีคา  
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ทําสวนผลไม และเปนแหลงเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 

 

 

 

 

2. ที่ต้ังพ้ืนที่และอาณาเขต  

 บานถ้ําเสือ ต้ังอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของตัวอําเภอแกงกระจาน หางจากอําเภอ

แกงกระจานประมาณ 15 กิโลเมตร 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับ    หมูที่ 12 บานเขาพระลาย ตําบลแกงกระจาน 

 ทิศใต      ติดตอกับ   อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันตก   ติดตอกับ  ตําบลสองพ่ีนอง 

3. ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

 ในหมูบานมีทรัพยากรปาไม ดิน นํ้า ที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการทําการเกษตรเปนอยางมาก 

ประชาชนในหมูบานใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของการจัดการดูแลปาไม 

สภาพภูมิอากาศ อากาศหนาวชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคมถึง

มิถุนายน สวนในชวงเดือนอ่ืนๆ อากาศจะรอน และแหงแลง สลับกับฝนตกเล็กนอย 

4. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 บานถ้ําเสือ เปนพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณดี ลักษณะดินสวนใหญเปนดินรวน เหมาะสําหรับ

การเกษตร เพราะอยูใกลแมนํ้าเพชรบุรี แหลงนํ้าภายในหมูบานมีแหลงนํ้าผิวดินไวสําหรับการเกษตร 

1 แหง คือ แมนํ้าเพชรบุรี ซึ่งมีคุณภาพนํ้าเหมาะสมกับการใชงานเกษตรไดดี พืชที่มีอยูในธรรมชาติ 

ไดแก ไมไผ ผักหวานปา เห็ดโคน สัตวที่มีอยูในธรรมชาติ ไดแก นกหัวขวาน นกคุม ปลานิล ปลาแรด 

เปนตน พืชที่ปลูกในหมูบาน ไดแก มะนาว กลวย มะมวง สับปะรด และพืชผักสวนครัว สภาพปาไม

ในพ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือเปนแบบวนเกษตร มีการทําการเกษตรในพ้ืนที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตร

แซมในพ้ืนที่ปาธรรมชาติ การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชนอยางย่ังยืน และการใชพ้ืนที่ปาทําการ

เพาะปลูกในบางชวงเวลาสลับกับการปลอยใหฟนคืนสภาพกลับไปเปนปา รวมถึงการสรางระบบ

เกษตรใหมีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศปาธรรมชาติ (เสงี่ยม สัมพันธารักษ, 2559) จากสภาพปา
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ดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตร 

ชุมชนบานถ้ําเสือ  
 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

  เพ่ือทราบชนิด ความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง และการใชประโยชนผลผลิตจากปา 

ในปาชุมชนบานถ้ําเสือ 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีไดทําการสํารวจชนิด  โครงสรางภายนอกของพืชและจําแนกพืช เก็บ 

ตัวอยางพืช และ ความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางและศกึษาการใชประโยชนจากปาชุมชนบานถ้ําเสือ 
 

 

 

 

ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

     การสํารวจชนิดและความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ 

มีอะไรบาง ซึ่งคาดวาจะมีชนิดพันธุพืชไมนอยกวา 50 ชนิด   ทําใหทราบความหลากหลายของพรรณ

พืชทางชีวภาพ และอาจจะมีบางชนิดทีเ่ปนไมทองถิ่น 
   

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั   

ไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารระดับชาติ หรือนานาชาติ หรือการเสนอผลงานในที่ 

ประชุมทั้งในและตางประเทศ ผลงานวิจัยน้ีเปนการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ใน

พ้ืนที่ปาที่มีการใชตนไมที่มีอยูแลวที่มมีูลคาในพ้ืนที่หมูบาน และการปลูกตนไมมคีาทางเศรษฐกิจ

ขึ้นมาแทน จนมีพ้ืนที่ปาไมมีคาทางเศรษฐกิจ และเปนหมูบานในโครงการธนาคารตนไม ซึ่งธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรไดใหการสนับสนุนทั้งในดานเงินทุน การทองเที่ยว การออม 

การอาชีพ และการประชาสัมพันธ หากมกีารสงเสรมิการปลูกพืชที่เปนพรรณไมพ้ืนลางที่มีประโยชน

และมีคุณคาในแถบพ้ืนที่ที่มีภูมิศาสตรเหมาะสมในทองถิ่น เพ่ือเพ่ิมมูลคาตอการนําไปใชประโยชนใน

ระดับเศรษฐกจิไดอยางย่ังยืน  
 

ระยะเวลาที่ทําการวิจัย 

 เริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม  พ.ศ.  2558  ถงึ เดือนกันยายน  พ.ศ.  2559 
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สถานที่ทําการวิจัย 

 ปาวนเกษตร ชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

นิยามศัพท 

คําจํากัดความ ไมพ้ืนลาง ต้ังขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะวิสัยของพรรณไมที่พบ และเพ่ือ 

ไมใหสับสนกับลูกไมกลาไมของไมใหญที่พบอยูมากมายตามพ้ืนปาทั่วไป 

ไมพื้นลาง เปนพรรณไมที่ขึ้นอยูบนพ้ืนปา ในที่น้ีหมายรวมทั้งพืชที่ทอดนอนไปกับดิน 

(Prostrate, Procumbent, Trailing) ไมเลื้อยเน้ือออน (Herbaceous climber) พืชลมลุก (Herb)  

ไมพุม (Shrub) และไมยืนตน (Tree) ที่โดยทั่วไปแลวเมื่อโตเต็มที่จะมีความสูงไมเกิน 3 เมตร โดยไม

รวมถึงลูกไม กลาไมของไมใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง องครวมของความหลากหลายของสรรพชีวิตในทุก

ระดับนับต้ังแตความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic diversity) ที่มีอยูในประชากรธรรมชาติใน

แตละพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของชนิด หรือสปชีส (Species diversity)  ซึ่งจัดวาเปนหนวยพ้ืนฐาน

ของวิวัฒนาการและมีปฏิสัมพันธระหวางกันอยางเปนระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวิทยา 

(Ecological diversity) ที่มีอยูทุกภูมิภาคของโลกที่มีความเช่ือมโยงกันเปนระบบใหญที่เรียกวา 

“ชีวมณฑล” (Biosphere) ความหลากหลายในสรรพชีวิตทําใหโลกเรามีสีสันและมีชีวิตชีวาที่

ทรงคุณคาเหนือกวาดาวเคราะหดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา (วิสุทธ์ิ ใบไม, 2538)  
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พรรณไมพื้นลาง 

 ไมพ้ืนลางสวนใหญมีขนาดเล็ก เปนไมลมลุก 1 ป (Annual) หรือมากกวา 1 ป (Perennial) 

ซึ่งเปนพรรณไมที่ขึ้นอยูในเรือนยอดช้ันตํ่าสุดของสังคมพืช  พืชพ้ืนลางที่มีเน้ือไม ไดแก ไมลมลุก 

(Herb)  ไมพุม (Shrub)  ที่ออกดอกและผลที่มีความสูงไมเกิน  1.5 เมตร ไมที่ขึ้นปกคลุมผิวดิน หรือ

พืชที่มีความสูงไมเกิน 1.5 เมตรรวมถึงไมเถา (Vine) และพืช พืชกลุมเฟรน (Ferns) และ พรรณไมที่

เจริญตามกอนหิน พืชพ้ืนลางสวนมากมักมีอายุไมนอยกวา 1 ป หรือ เติบโตและตายไปตามฤดูกาล 

พืชพ้ืนลาง (Undergrowth) เปนพันธุไมที่ขึ้นอยูในสภาพนิเวศหน่ึง  (วรดลต  แจมจํารูญ,  2541)  

และพืชที่ทอด นอนไปกับดิน  (Prostrate, Procumbent, Trailing)  

ไมเลื้อยหรือไมเถา  (Climber)  หมายถึง  พืชที่ตองอาศัยสิ่งอ่ืนเปนหลักในการพันเสมอ  

เพราะไมสามารถทรงตัวไดโดยลําพัง  มีการปรับตัวในการรับแสง  โดยองคประกอบพิเศษตางๆ ชวย

ในการเลื้อยเกาะ  ในปาที่มีไมระดับความสูงของเรือนยอด  2 - 3 ช้ัน  ไมเลื้อยสวนใหญจะอยูใน 

ระดับลาง  มีบางชนิดที่สามารถแผคลุมเรือนยอดได  ลําตนแผทอดไปไดเรื่อยๆ  แตมีจํานวนใบนอย  

ดังน้ัน ตามทฤษฎีแลว  ไมเลื้อยเหลาน้ีจึงสรางนํ้าตาลนอยกวาปกติ  สงผลใหตนใชเวลานานกวาจะ

ออกดอก หรือมีฤดูกาลในการออกดอก  (อฤชร พงษไสว,  2541) 

ไมพุม  (Shrub)  เปนพืชที่มี  เน้ือไม  สวนมากมีอายุหลายป  แตกลําตนหลายลําตนโดยจะมี 

ขนาดใกลเคียงกัน  สูงไมเกิน  6  เมตร  มีการแตกก่ิงกานสาขาในระดับใกลกับผิวดินทําใหดูเปนกอ

หรือพุม  ไมพุมแตละชนิดมีลักษณะแตกตางกัน ทั้งขนาด  ทรงพุม  ผิวสัมผัส  ลักษณะใบ  ลักษณะสี

ของลําตน  ใบ  ดอก  แบงเปน  3  ระดับ  ไดแก  ไมพุมขนาดใหญ  ไมพุมขนาดกลาง  และไมพุม

ขนาดเล็ก (อิศรา  แพงสี,  2551)  ไมพุมที่พบเชน  พันธุไมวงศปอ และวงศถั่ว เปนตน 

พืชลมลุก  (Herb)  เปนพืชที่ไมมีเน้ือไม  สวนมากมีอายุการเจริญเติบโต เพียงปเดียว 

(Annual) ซึ่งรวมถึงพืชในกลุมที่ทอดนอนไปกับดิน  (Prostrate,  Procumbent,  Trailing)  ไมเลื้อย

เ น้ื อ อ อ น  ( Herbaceous  climber)  พั น ธุ ไ ม ที่ จั ด เ ป น พื ช ล ม ลุ ก   เ ช น   ว ง ศ แ ว วม ยุ ร า

(Scrophulariaceae)  วงศทานตะวัน  (Asteraceae)  วงศผักบุง (Convolvulaceae)  และวงศถั่ว  

(Leguminosae)  เปนตน พืชลมลุก บางชนิดสรางหัวหรือลําตนไวใตดินสําหรับสะสมอาหารทําใหมี

ชีวิตอยูไดขามป  โดยเมื่อเขาสูฤดูแลงจะทิ้งใบหรือใบเหี่ยวแหงลงเหลือแตหัวหรือลําตนใตดิน  เมื่อเขา

สูฤดูฝนจะสามารถเจริญงอกงามได ตอไป  เชนพืชในวงศกลวยไม  (Orchidaceae)  และวงศขิงขา  

(Zingiberaceae)  เปนตน   
 

บทบาทของพรรณไมพื้นลาง  
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บทบาทที่มีตอระบบนิเวศและมนุษยทั้งทางตรงและทางออมน้ันมีมากมายหลายประการ  

สามารถแบงออกเปนหัวขอตางๆ  ตามประโยชนและความสําคัญดังตอไปน้ี  

1. เปนผูผลิตในระบบนิเวศ  พืชพ้ืนลางหลายชนิดโดยเฉพาะพืชลมลุกในวงศหญา  และ 

วงศกก ถือเปนผูผลิตที่สําคัญ เน่ืองจากพืชในกลุมน้ีสวนใหญแลวเปนพืชอาหารสําหรับสัตวกินพืช 

(Herbivores)  อาหารที่สําคัญของแมลงตางๆ  เชน  สาบแรงสาบกา  (Ageratum  conyzoides  L.)  

กระทกรก (Passiflora  foetida  L.)  เปนตน หากขาดพืชพ้ืนลางในกลุมที่เปนผูผลิตแลวอาจทําให

หวงโซ อาหาร  (Food chain) ในระบบนิเวศมีปญหาไดและจะสงผลตอเน่ืองทําใหองคประกอบนิเวศ 

(Ecological  components)  บางสวนผิดปกติได  

2.  ทําหนาที่เปนพืชคลุมดินตามที่ลาดชันตางๆ  โดยเฉพาะในปาผลัดใบหากไมมีพืชพ้ืนลาง 

ไวชวยคลุมดินแลวจะทําใหดินสูญเสียนํ้า จะทําใหสภาพดินขาดความอุดมสมบูรณ  สงผลกระทบ 

ตอภาพรวมของสังคมพืชได  โดยพืชพ้ืนลางจะชวยในการตรึงไนโตรเจน  เชน  รากของพืชพ้ืนลาง

หลายชนิดในวงศถั่วรวมกับแบคทีเรียบางกลุมโดยเฉพาะแบคทีเรียในสกุล  Rhizobium  สามารถ 

ตรึงไนโตรเจนในอากาศชวยเพ่ิมความสามารถในการเจริญเติบโตของพืช  และความอุดมสมบูรณ

ใหแกดินได  

3. เปนยาสมุนไพร  พันธุพืชที่นํามาใชประโยชนทางดานสมุนไพรน้ันมักเปนพืชพ้ืนลาง หรือ 

ไมเลื้อยเปนสวนใหญ เชน  กรดนํ้า  (Scoparia dulcis  L.)  ใบใชบํารุงธาตุ  แกไข  แกไอ  ตนใช 

แกลําไสอักเสบ แกผื่นคัน แกเหงือกบวม  ผลใชขับ พยาธิไสเดือน รากขับปสสาวะ  และแกปวดศีรษะ  

สาบเสือ  (Chromolaena odorata  (L.)  R.King  &  H.  Robinson) ทั้งตนใชเปนยาฆาแมลง    

4. เปนพืชอาหารสําหรับมนุษย  ทั้งที่ใชเปนอาหารไดโดยตรง  หรือแปรรูปเปนอาหาร เชน  

กะทกรก (Passiflora  foetida  L.) ผลรับประทานได โสนนอย (Chamaecrista  mimosoides  

(L.) Greene)  ดอกรับประทานเปนผัก เปนตน  

5. มีประโยชนในการนํามาปลูกเปนไมประดับได เชน  พืชในวงศขิงขา ดอกสวยงาม  และ 

บางชนิดยังมีกลิ่นหอมออนๆ  สวนหวาชะอํา และบาหยา สามารถขยายพันธุเพ่ือพัฒนามาเปน 

ไมประดับได เปนตน เฟรน และมีประโยชน ทางดานงานหัตถกรรมและเครื่องตกแตง เชน  ลิเภาใหญ 

(Lygodium  salicifolium  Presl)  ลําตนเหนือดินใชทําเครื่องจักสานจําพวกกระเปาถือ  กระเปา 

สตางค  หมวก  และ  หญาขัดใบยาว  (Sida  acuta  Burm.f.)  ทั้งตนทําไมกวาด  เปนตน  

 
 

วนเกษตร 
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 วนเกษตรใหความสําคัญกับการปลูกตนไมอยางหลากหลายในพ้ืนที่ชนบท เพ่ือการฟนฟู

ผืนดิน ตนไมหลากหลายชนิดมีประโยชนหลายดาน ใหประโยชนอยางกวางขวางตอสังคม เศรษฐกิจ 

และสิ่งแวดลอม รวมถึงการอนุรักษพันธุไมยืนตนสูง ใหรมเงา เพ่ือเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา 

และกักเก็บนํ้าที่ ไหลผาน ทําใหสัตวปาสามารถมีสวนรวมในวัฏจักรของปาตามธรรมชาติ  

การทําวนเกษตรตองดูแลสิ่งที่มีอยูอยางเหมาะสม และการเขาใจ อาศัยหลักการผลิตของ 

ปาตามธรรมชาติ เพ่ือใชประโยชนจากระดับความสูงที่แตกตางกันของตนไม และพืชที่ใหผลผลิต  

การเขาใจความตองการที่แตกตางของพืชแตละชนิด ชวยใหเกษตรกรสามารถสรางสภาวะที่เอ้ือตอ

การเจริญเติบโตที่ ดีที่สุดของพืชได พืชที่ปลูกตองมีความเหมาะตอสภาพแวดลอมในทองถิ่น  

นอกจากเน้ือไมแลวผลผลิตอ่ืน ๆ ยังเปนรายไดเพ่ิมเติมใหกับชุมชนอีกดวย (Greenpeace Thailand, 

2559)  ลักษณะโครงสรางของพืชในปาวนเกษตร (Plant community structure) ลักษณะ 

ทางแนวด่ิง และแนวราบจากการจัดเรียงตามความสูงของพรรณไมชนิดตาง ๆ เรือนยอดเดน  

สูง  30-40 เมตร ไดแก  ยางนา ตะคร้ํ า  และมะหาด เรือนยอดช้ันรองมีความสูงระหวาง 

20-30 เมตร ไดแก คาง สมอตีนก และสมอตีนเปด ไมเรือนยอดช้ันปานกลาง มีความสูงระหวาง 

10-20 เมตร ไดแก มะเกลือ มะกา กระทุม กระพ้ีเขาควาย ตะแบก และชิงชัน ช้ันไมพุม ไมขนาดเล็ก

ซึ่งในแตละชนิดแตละประเทศ หรือแตละทองถิ่น แตละจังหวัดแตละภาคเรียกช่ือพืชชนิดเดียวกัน 

ไมเหมือนกันเชน ตะแบก เปนภาษาทางการ หรือภาษาทางภาคกลาง แตทางภาคเหนือเรียก ปวย 

เปอย และ เปอยขาว ภาคใตเรียก กระแบก เขมรเรียก ตราแบกปรี้ มาเลเซียเรียก บองอยาม  

อังกฤษเรียก Bungor แตในทางวิชาการหรือสากล (international) ตะแบกมีช่ือวิทยาศาสตรเพียง

อยางเดียว คือ Lagerstroemia calyculata  Kurz เปนช่ือที่นักอนุกรมวิธานพืช นักพฤกษาศาสตร

ไดต้ังขึ้นเพ่ือเรียกช่ือพืชตาง ๆ ใหมีความเขาใจตรงกันในทุกประเทศ หรือทุกทองถิ่น 
 

การศึกษาสํารวจชนิดของพรรณไม 

 การสํารวจพรรณพืชที่มีอยูในปาที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะ

เปนทางดานเกษตร อุตสาหกรรม เศรษฐกิจลวนเก่ียวของกับพันธุพืชในแงของการนํามาใชประโยชน

ดวยกันทั้งสิ้น บางชนิดถึงขั้นวิกฤตใกลสูญพันธุ ซึ่งเน่ืองมาจากการกระทําของมนุษย และเปนการ

ทําลายระบบนิเวศถิ่นที่อยูของพืช เชน การตัดไมทําลายปา การขยายบานเมือง การสรางถนนการ

เปลี่ยนพ้ืนที่ทําการเกษตร หรือการหวังผลประโยชนจากชนิดของพืชพันธุเกินกําลังการผลิตของ

ธรรมชาติ ซึ่งจําเปนตองมีแนวทางในการอนุรักษ สามารถกระทําไดโดยการอนุรักษพันธุพืชในทองถิ่น 

หรืออาจกลาวไดวาเปนการรักษาสภาพปา ใหคงความอุดมสมบูรณแบบอุทยาน วนอุทยาน เปนตนไป 

(อุทิศ กุฎอินทร, 2542) 
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กมลรัตน วงศรักษา (2559) ศึกษาความหลากชนิดของพรรณไมยืนตนมมีูลคาทางเศรษฐกิจ

บริเวณสวนรมเกลากาลพฤกษ มหาวิทยาลยัขอนแกน โดยวางแปลงตัวอยางขนาด  10X10  เมตร 

จํานวน 16 แปลง เก็บ รวบรวมขอมูลจํานวนชนิด เสนรอบวงของไมยืนตน เสนรอบวงของไมยืนตน 

จํานวนชนิด วิเคราะหความหลากชนิด การกระจายตัว ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ 

คาความถี่ ความถี่สัมพัทธ และประโยชนของพรรณไม พบพรรณไมยืนตนทั้งสิ้น 19 วงศ 23  ชนิด   

พบมากที่สุดคอื  เต็ง  รองลงมา แดง  และ พันซาด ตามลําดับ มีความหนาแนน  เทากับ 0.0850  

ความถี่เทากับ  4.2500  และความเดน เทากับ  352.8031  ใชประโยชนในการกอสราง  เครื่องเรือน 

และเครื่องมือการเกษตร จํานวน 22 ชนิดคิดเปนรอยละ 95.65 เปนพืชสมุนไพร  5  ชนิด คิดเปน 

รอยละ 21.74  เปนเช้ือเพลิงหรือทําฟน 5 ชนิด คิดเปนรอยละ 21.74      

กิตติชัย บุษราคัม (2559) ไดศึกษาความหลากชนิดของพรรณไมทีใ่ชเปนอาหารบริเวณ 

สวนรมเกลากาลพฤกษ มหาวิทยาลัยขอนแกน และการใชประโยชนของพรรณไม เก็บตัวอยาง 

ไมยืนตน ไมพุม และไมเถา รวบรวมขอมูล จํานวนชนิด และวิเคราะหคาดัชนีความหลากชนิด พรอม

ทั้งรวบรวมขอมูลการใชประโยชนของพรรณไม พบวา มพีรรณไมจํานวน 20 วงศ รวมทั้งสิ้น 28 ชนิด 

เปนไมยืนตน 15 ชนิด ไมเถา 10 ชนิด และไมพุม 3 ชนิด มคีาความหนาแนน และความหนาแนน

สัมพัทธมากที่สุด คือ เถาประสงค รองลงมา คัดเคา พรรณไมที่มีความถี่ และความถีส่ัมพัทธมากที่สุด 

คือ คัดเคา รองลงมา เถาประสงค และแดง ตามลําดับ การใชประโยชนมี 3 ลักษณะ คือ เปนผัก ม ี

15 ชนิด สวนของเครื่องปรงุหรือประกอบอาหารมี 9 ชนิด เปนผลไมมี 13 ชนิด  

นันทนภัส สุวรรณสินธุ และบัญญัติ ศิริธนาวงศ. (2554). ไดศึกษาความหลากหลายของไมพุม 

ไมรอเลื้อย และไมเถาเน้ือแข็ง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด จงัหวัดเพชรบุรี เพ่ือเปนฐานขอมูล

พรรณพฤกษชาติสําคัญสําหรบัการอนุรักษ ปาชุมชนแหงน้ีในอนาคต โดยเก็บตัวอยางมาจําแนก และ

ตรวจหาช่ือพืชที่ถูกตอง โดยตรวจสอบจากเอกสารและเปรียบเทียบกับตัวอยางพันธุไมแหงใน 

หอพรรณไม สํานักหอพรรณไมกรมอุทยาน แหงชาติสัตวปาและพันธุพืช วิเคราะหองคประกอบ 

พรรณไมทางดานนิเวศวิทยา พบวา จําแนกพันธุพืชไดจํานวน 71 ชนิด 63 สกุล และ 41 วงศ โดยเปน

ไมพุม 19 วงศ 34 สกุล 42 ชนิด ไมรอเลื้อย 13 วงศ 15 สกลุ 15 ชนิดและไมเถาเน้ือแข็ง 9 วงศ  

14 สกุล 14 ชนิด ไมพุมทีม่ีจาํนวนตนมากที่สุดคือ เปลานอย (Croton sublyratus Kurz) 834 ตน  

หนามเล็บเหยี่ยว (Ziziphus oenoplia (L.) Mill.) มีความถี่มากที่สุด รอยละ 63 และมะลิวัลย 

(Jasminum lanceolaria Roxb.) มคีวามหนาแนนมากที่สุดเทากับ 6.25 ตนตอแปลง มีพืชถิ่นเดียว 

คือ มะลิสยาม (Jasminum siamense Craib) และ นกกระลิงแดง (Capparis kerrii Craib) 

เทียมหทัย ชูพันธ และวิไลลกัษณ ซูมสไตอินน (2557) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพ้ืนที่ปาเปนแนวทางหน่ึงในการอนุรักษนับวามีความสําคัญ และจําเปนของพรรณไมทั้งไมยืนตน 
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และไมพ้ืนลางของปา ณ วนอุทยานภูผาลอม อําเภอนาดวง จงัหวัดเลย  ดวยวิธีการวางแปลงตัวอยาง

ขนาด 20 x 20 เมตร จํานวน 7 แปลง พบพรรณไมทัง้สิ้น 37 วงศ  57 สกุล 66 ชนิด มีคาดัชนี

ความสําคัญทางนิเวศวิทยามากที่สุด คือ เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) เทากับ 31.60796 

รองลงมา คือ ขอยหนาม (Streblus ilicifolius (Vidal) Corner) เทากับ 30.31058 และสมพง 

(Tetrameles nudifl ora R. Br.) เทากับ 29.10595 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหความหลากชนิดของ

พรรณไมยืนตน และไมพ้ืนลาง พบวา มีคาดัชนีความหลากชนิด เทากับ 2.88413 และ 2.00709  

คาความหลากชนิด เทากับ 17.88802 และ 7.44163 สวนคาความสม่ําเสมอในการกระจายตัว เทากับ 

0.73724 และ 0.70841 ตามลําดับ ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนไดหลายลักษณะ ไดแก พืชอาหาร 

กอสรางที่อยูอาศัย พืชใหสียอม พืชสมุนไพร และพืชทีใ่ชในพิธีกรรม  

นฤมล  กูลศิริศรีตระกุล เพ็ญพร วินัยเรืองฤทธ์ิ ปาจรีย ชูประยูร และสินเดิม คีโต  (2556)   

ไดศึกษาความหลากของชนิดและการใชประโยชนของพันธุไมในปาชุมชนบานทาทองแดง ตําบล 

นาโบสถ  อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก  โดยเลือกใชวิธีการเก็บตัวอยางแบบสุม  เก็บตัวอยางและ

รวบรวมขอมูลโดยการนับชนิดและจํานวนตนของพันธุไม  ทําการคํานวณหาคา ความหนาแนน   

ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  ความถี่สัมพัทธ   และศึกษาประโยชนของพันธุไม   ผลการวิจัย

พบวา  มีจํานวนพันธุไมทั้งสิ้น  54  วงศ  107  ชนิด  พืชที่มีความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ

มากที่สุดคือ  สัก   (0.7344/ตารางเมตร  7.7433) รองลงมาคือ  ไมแดง   (0.6875/ตารางเมตร 

7.2488)  และปอลาย  (0.6563/ตารางเมตร  6.9193)  สวนพืชที่มีความถี่ และความถี่สัมพัทธมาก

ที่สุดคือ  แดง  ปอลาย  และกระเชาะ  (87.5,  4.96)  รองลงมาคือสัก   และตะครอ (75,  4.26)  

ประดู  และงิ้วปา   (62.5,  3.55)  สวนการใชประโยชนของพันธุไมน้ัน  พบวามีการใชเปนสมุนไพร

มากที่สุด  94  ชนิด  ใชเปนไมใชสอย  62  ชนิด  และใชเปนอาหาร  47  ชนิด  โดยพันธุไมสวนใหญ

มีการใชประโยชนมากกวา  1  รูปแบบ   

กมลวรรณ เรือนกอน และฐิติมา บุญมา (2557) ไดศึกษาความหลากหลายทางชนิดพันธุของ 

พืชพ้ืนลางและไมหนุมในสวนวนเกษตร พบวาไมหนุมมีคาความหลากหลายทางชีวภาพเทากับ 1.9  

ซึ่งถือวาอยูในระดับนอย เน่ืองจากในสวนวนเกษตรน้ีมีเน้ือที่ไมมาก และพบไมหนุมเพียง 16 ชนิด  

จึงทําใหคาดัชนีความหลากหลายของไมหนุมอยูในระดับนอย  และพืชพ้ืนลางที่มีคาดัชนีความสําคัญ

มากที่สุด คือ พลูชาง  เปนพืชไมเลื้อยที่มีการเจริญเติบโตไดรวดเร็ว และแพรขยายไดเปนจํานวนมาก 

ซึ่งในการสํารวจเปนชวงฤดูฝน ดินมีความชุมช้ืนมากเพียงพอตอการเจริญเติบโต ในชวงเดือนกันยายน

จะพบพืชลมลุกเพ่ิมขึ้น การใชประโยชนพืชพ้ืนลางและไมหนุม ทั้งหมด 65 ชนิด คือใชเปนสมุนไพร

มากที่สุด รองลงมาใชเปนอาหารและใชเปนไมใชสอย โดยใชเปนยาสมุนไพรจํานวน 21 ชนิด คิดเปน 
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รอยละ 34 ใชเปนอาหาร จํานวน  8 ชนิด คิดเปนรอยละ 13 และใชเปนพืชใหเน้ือไมใชสอยจํานวน 

6 ชนิด คิดเปนรอยละ 10 และพบวาพืชบางชนิดมีการใชประโยชนไดมากกวา 1 รูปแบบ 

 นภาภรณ สมสะอาด (2553) ไดศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนของพรรณไมพุม

บริเวณสวนรมเกลากาลพฤกษ พบวา พรรณไมพุม มีจํานวนทั้งสิ้น 5 วงศ 7 ชนิด 92 ตน พรรณไมพุม

ที่พบมากที่สุดคือ คัดเคา พบนอยที่สุดคือ ขี้ตุน มีคาความหลากชนิดเทากับ 1.51 จัดอยูในระดับ 

ปานกลางและการกระจายตัวเทากับ 0.78 จัดอยูในระดับคอนขางมาก  การใชประโยชนของพรรณไม

ใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคและบางชนิดใชเปนอาหาร 
 

การประเมินมูลคาทรัพยากรปาไม  

ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรที่ใชแลวเกิดขึ้นทดแทนหรือรักษาใหคงอยูได  มีประโยชนตอ

ทั้งมนุษย  พืช  สัตว  และสิ่งมีชีวิต  ปาไมจึงเปนหัวใจสําคัญของสิ่งแวดลอม และเช่ือมโยงกับ

ทรัพยากรดานอ่ืนๆ  ดวย  เชน  ทรัพยากรดิน  นํ้า  อากาศ  เปนตน ดังน้ันการประเมินหามูลคาของ

ทรัพยากรปาไมเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการจัดการทรัพยากรปาไมเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการ

ปาเศรษฐกิจ  และปาอนุรักษใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  และกอใหเกิดความย่ังยืน ความสําคัญ

ของการประเมินมูลคาทรัพยากรปาไม 

 

1. ทําใหทราบมูลคาทางเศรษฐศาสตรทั้งหมดของทรัพยากรปาไม เพราะผลิตผลที่ไดจาก 

ทรัพยากรปาไมบางอยาง  เชน  ไม  มีราคาตลาด ทําใหสามารถประเมินหามูลคาเปนตัวเงินไดงาย  

และมีผลิตผลที่ไดจากทรัพยากรปาไมจํานวนมาก ที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินไดหรือประเมิน

ไดยากโดยเฉพาะประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมเพราะไมมีราคาตลาด  การทราบมูลคาทาง

เศรษฐศาสตรทั้งหมดของทรัพยากรปาไมซึ่งเปนขอมูลสําคัญสําหรับประชาชนในสังคม หรือหนวยงาน

ที่รับผิดชอบใชประกอบในการตัดสินใจในการวางแผนการจัดการหรือใชประโยชนทรัพยากรปาไมใหมี

ประสิทธิภาพ 

2. ทําใหทราบวาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เมื่อคํานึงถึงตนทุนและประโยชนที่ไดรับจาก 

ทรัพยากรปาไมเพ่ือใชประกอบในการตัดสินใจ  

3. ทําใหทราบแนวทางในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใชใน การอนุรักษทรัพยากรปาไม  และ

จัดสรรงบประมาณใหกับภาคเอกชน เมื่อมีการปลูกสรางสวนปา เมื่อคํานึงถึงประโยชนทางออมที่เกิด

ขึ้นกับคนในสังคม  
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4. ทําใหทราบคาความเสียหายที่มีตอทรัพยากรปาไมเพ่ือ ใชเปนแนวทางใหหนวยงานของรัฐ 

เรียกคาเสียหายของทรัพยากรปาไมในช้ันศาลจากผูที่ทําลาย ทรัพยากรปาไม มูลคาของทรัพยากรปา

ไมบางอยางสามารถประเมินคาเปนตัวเงินไดเพราะมีราคาตลาด หรือมีการซื้อขายผานระบบ

การตลาด  เชน  ไมชนิดตางๆ  ราคาของไมในทองตลาดมีความแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับชนิดของไม  

ขนาด  และปริมาณความตองการของไมในตลาด  เปนตน  ดังน้ันจึงมีความพยายามที่หาวิธีในการ

ประเมินหามูลคาของทรัพยากรปาไมทั้งที่มีราคาตลาด และไมมีราคาตลาดออกมาเปนตัวเงินเพ่ือให

ประชาชนและหนวยงานที่รับผิดชอบไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรปาไม  โดยวิธีการ

ประเมินคามูลคาของพืชพ้ืนลาง  เราจะใชวิธีอางอิงจากมูลคาตามทองตลาด  หรือมูลคาตลาด  ซึ่งเปน

การวิเคราะหการซื้อขายผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไมใน ทองตลาดโดยใชราคาตลาด  เปนเครื่องมือ

ชวยในการพิจารณามูลคาของผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไม วาควรมีมูลคาเทาใด  ถานําออกมาขายใน

ทองตลาด หรือนํามาใชประโยชนในครัวเรือน  เชน  การประเมินหามูลคาของไมยืนตน  การประเมิน

หามูลคาสุทธิจากของปาที่เก็บหามาได เปนตน  (สันติ สุขสอาด,  2552)     
 

ธนาคารตนไม 

 ธนาคารตนไม คือ โครงการที่ทางธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร หรือ  

ธ.ก.ส. จัดต้ังและดําเนินการมาต้ังแตป 2553 เพ่ือชวยแกปญหาวิกฤติสิ่งแวดลอม จากการใชสารเคมี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กอใหเกิดภาวะฝนแลง นํ้าทวม รวมถึงเกษตรกรเกิดปญหาหน้ีสิน

นอกระบบ ซึ่งโครงการน้ีไดสงเสริมใหมกีารปลูกตนไมใชหน้ี แกไขปญหาความยากจน โดยสงเสริมการ

ปลูกตนไมตามแนวพระราชดําริ ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง เพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองได 

ตนไมที่เกษตรกรปลูกในพ้ืนที่ของตนเองน้ัน จะกอเกิดมูลคาเพ่ิมทุกวัน สรางรายไดใหกับสมาชิกใน

ชุมชนผานวิสาหกิจชุมชนรูปแบบตาง ๆ ซึ่งเมื่อเกษตรกรและสมาชิกทุกคนในชุมชนนอมนํา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และสามารถพ่ึงพาตนเองไดจากทรัพยากรในทองถิ่นของตนเอง

ความย่ังยืนของชุมชนก็จะเกิดขึ้น (เดลินิวส, 2561) 

การจัดกลุมไม 

กลุมที่ 1 ไมโตเร็วเน้ือออน ราคาตํ่า ลูกบาศกเมตรละ 2,500 บาท ตนไมที่มีอัตราการเติบโต

เร็ว รอบตัดฟนสั้น มูลคาของเน้ือไมตํ่า ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการเติบโตคอนขางเร็ว เชน กระถินเทพา 

ปอ และทุเรียนบาน เปนตน 

กลุมที่ 2 ไมโตปานกลางเน้ือปานกลาง ราคาไมสูง ราคาลูกบาศกเมตรละ 5,000 บาท ตนไม

ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟนยาว มูลคาของเน้ือไมคอนขางสูง ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการ

เติบโตชากวากลุมที่ 1 เชน มะฮอกกานี พะยอม และยางนา เปนตน 
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กลุมที่ 3 ไมโตคอนขางเร็วถึงโตชา เน้ือแข็ง ลูกบาศกเมตรละ 7,500 บาท ตนไมในกลุมน้ีมี

อัตราการเติบโตชากวากลุมที่ 1 โดยมีการเติบโตใกลเคียงกับตนไมในกลุมที่ 2 แตมูลคาของเน้ือไมสูง

กวาไมในกลุมที่ 2 เชน มะคาโมง แดง และประดู เปนตน 

กลุมที่ 4 ไมราคาสูงเปนพิเศษ ลูกบาศกเมตรละ 10,000 บาท ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการ

เติบโตชามาก ราคาแพง รอบตัดฟนยาว โดยเฉพาะในระยะแรก มีมูลคาของเน้ือไมสูงมาก และเติบโต

ชากวากลุมที่ 1 โดยมีเติบโตใกลเคียงกับตนไมในกลุมที่ 2 แตมูลคาของเน้ือไมสูงกวาไมในกลุมที่ 2 

เชน พะยูง สัก และจําปาทอง เปนตน (ไทยพับลิกา, 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
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วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทําวิจัย 

 กลองถายรูป ตลับเมตร เครื่องนับจํานวน แผนปายบันทึกขอมูล ถุงพลาสติกใสพรรณไม มีด 

กรรไกรตัดก่ิง ระบบกําหนดตําแหนงบนโลก (GPS : Global Positioning system) แผงอัดตัวอยาง 

พรรณไม สมุดบันทึก ดินสอ หรือปากกา  หนังสือพิมพสําหรับอัดตัวอยางพรรณไม กระดาษลูกฟูก

กระดาษแข็ง  หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวกับพรรณไม 
   

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การสุมแปลงตัวอยาง  ดําเนินการลงพ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ (รูปที่ 1 และ 2) 

เพ่ือติดตอกลุมสมาชิกเกษตรกรที่ปลูกไมสักรวมกับพืชเศรษฐกิจ และพ้ืนที่แตละแปลงที่ดําเนินการ

เขารวมโครงการ ตนแบบสมาชิกโครงการธนาคารตนไมบานถ้ําเสือ และตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 1 ไร 

สําหรับการสุมแปลงตัวอยางในปาวนเกษตรของชุมชนบานถ้ําเสื้อ ได 37 แปลง (รูปที่ 3) แตละแปลง

มีขนาด 40x40 เมตร ซึ่งมีแปลงยอยขนาด 2x2 เมตร สําหรับการเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมพ้ืนลางที่

เปนไมลมลุก และแปลงยอยขนาด 5x5 เมตร สําหรับการเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมพ้ืนลางที่เปนไมพุม  

(Mueller-Dombois and Ellenberg, 1974) พรรณไมพ้ืนลางเปนองคประกอบสําคัญในระบบนิเวศ 

เน่ืองจากแหลงอาหาร และที่อยูอาศัยของสัตวขนาดเล็กรวมทั้งแมลงนานาชนิด เปนสวนชวยปกคลุม

รักษาความชุมช้ืนแกผิวดิน นอกจากน้ันไมพ้ืนลางหลาย ๆ ชนิดมีรูปราง สีสันสวยงาม และยังมีคุณคา

ทางดานอ่ืน ๆ เชน สมุนไพร เปนอาหารสําหรับมนุษยเปนตน 

 

 
 

รูปที่ 1 ภาพจาํลองภูมิประเทศชุมชนบานถ้ําเสือ 
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รูปที่ 2 ภาพถายแผนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ทางดาวเทียม 

ที่มา : Google map (2561) 

 

 

  
 

  
 

รูปที่ 3 การสุมวางแปลงตัวอยางขนาด 40x40 เมตรในพ้ืนที่ศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 2  การสํารวจ เก็บตัวอยาง เก็บภาพ บันทึกขอมูลและปริมาณ พรรณไมพ้ืนลาง

จากปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ และ เก็บภาพ (รูปที่ 4) การจําแนกชนิดและการใชประโยชน  จาก

จํานวนชนิดพันธุไมทั้งหมดที่พบ จะนํามาจําแนกชนิด ช่ือวิทยาศาสตร และการใชประโยชน จําแนก

สกุลและชนิดจากหนังสือพันธุไมชนิดตางๆ  เชน  หนังสือพันธุไม  หนังสือสมุนไพร  พืชอาหาร

พ้ืนบานตางๆ  เปนตน   

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบเทียบเคียง พรรณไมในปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอ 

แกงกระจานกับหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรุงเทพมหานคร เพ่ือระบุ 

ความชัดเจนของขอมูล เพ่ือเปนการยืนยันความถูกตอง   

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล ความหลากหลาย การกระจายพันธุ เพ่ือเปนการประเมิน

ศักยภาพของการนําไปใชประโยชนอยางย่ังยืน การคํานวณคาดัชนีทางนิเวศวิทยา (อุทิศ  กุฏอินทร,  

2541) ดังน้ี 

 คาความถี่ (Frequency : F) เปนลักษณะที่มุงช้ีถึงการกระจายของพันธุไม ในสังคม 

เปนลักษณะที่วัดถึงอัตราการปรากฏของตนไมในแปลงตัวอยางจากแปลงทั้งหมดที่ทําการสุมวัดโดย

มิไดคํานึงถึง จํานวนตน และขนาดของตน ปกติความถี่นิยมแสดงในรูปของอัตรารอยละความถี่มี

บทบาทในการเปรียบเทียบการกระจายของพรรณพืชแตละชนิดในสังคม ซึ่งเปนการชวยเสริมขอมูล

ของสังคมพืชใหมีความชัดเจนมากย่ิงขึ้น มีสูตรคํานวณ ดังน้ี 

ความถี่ของชนิดพันธุไม A (Fa) =    จํานวนแปลงที่พันธุไม A ปรากฏ X 100 

          จํานวนแปลงที่ทําการสํารวจทั้งหมด 
 

ชนิดพืชที่กระจายอยูทั่วพ้ืนที่ยอมมีโอกาสที่จะปรากฏอยูในแปลงตัวอยาง ทําการศึกษา 

ไดมากทําให  มีคาความถี่สูงไปดวย  สวนพืชที่กระจายอยูเพียงสวนหน่ึงสวนใดของปา ถึงแมจะมี

จํานวนตนมาก แตจะปรากฏอยูในแปลงตัวอยางเพียงไมก่ีแปลงในการสํารวจ  ฉะน้ันความถี่ของพืช 

ชนิดน้ันจะมีคาตํ่าดวยเหตุน้ีพืชใดมีคาความถี่สูงยอมหมายความวาพืชน้ันมีการกระจายสม่ําเสมอ 

ทั่วพ้ืนที่  

ความถี่สัมพัทธ (Relative frequency : RF)  เปนอัตราสวนของคาความถี่ของพืชชนิดน้ัน 

เมื่อเทียบกับคาความถี่ของพืชทุกชนิดรวมกัน    มีประโยชนในการหาความสําคัญทางนิเวศวิทยา  

(ecological  importance)  ของพืชแตละชนิดในสังคม  คาความถี่สัมพัทธน้ีหาไดจาก 

 ความถี่สัมพัทธ (Relative frequency : RF)            

ความถี่สัมพัทธของไมชนิด A (RFA)   =   ความถี่ของไมชนิด A X 100 

                                                  ความถี่รวมของไมทุกชนิด 
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 ความหนาแนน (Density : D) คือ คาที่แสดงออกถึงจํานวนตนภายในพ้ืนที่ หรือคาเฉลี่ยของ

จํานวนตนของชนิดพรรณพืชตอหนวยพ้ืนที่เปนคาที่แสดงออกใหเห็นไดอยางชัดเจน และเขาใจไดงาย  

มีสูตรคํานวณ ดังน้ี 

 ความหนาแนน (D) =    จํานวนตนไมทั้งหมดที่ปรากฏ 

                             จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมด 
 

 ความหนาแนนสัมพัทธ (Relative density : RD)  

 ความหนาแนนสัมพัทธของไมชนิด A =    ความหนาแนนของไมชนิด A x 100 

   ความหนาแนนรวมของสังคม 

 

  
 

  
 

รูปที่ 4 การเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมในแปลงศึกษาและการเก็บตัวอยางพรรณไมพ้ืนลาง 
  

 ขั้นตอนสุดทาย การสรุปขอมูลทัง้หมดใหถกูตองรวมรวมและเรียบเรียงเขียนรายงานจัดทํา

รูปเลมฉบับสมบูรณ เพ่ือประโยชนในการศึกษาหรือเผยแพรตอไป 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
การสํารวจพรรณไมพื้นลาง 

การสํารวจพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ โดยการเก็บขอมูลชนิดและ

ปริมาณความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางที่ปรากฏอยูในแปลงตัวอยาง 37 แปลง พบพรรณไม 

พ้ืนลางทั้งหมด 58 ชนิด 50 สกุล และ 32 วงศ (รูปที่ 5) วงศที่พบจํานวนชนิดมากที่สุด 2 วงศ คือ 

วงศ ASTERACEAE และ MALVACEAE จํานวน 7 ชนิดเทากัน รองลงมา คือ วงศ EUPHORBIACEAE 

และ FABACEAE จํานวน 6 ชนิด และ 5 ชนิด ตามลําดับ  ซึ่งปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ 

มีความหลากหลายพรรณไมพ้ืนลางไมมากนัก  ในขณะเดียวกันพบวาแตละชนิดน้ันมีปริมาณคอนขางนอย  

เน่ืองจากการเขาไปใชประโยชนและมีการกสิกรรม หรือมีการปลูกพืชเศรษฐกิจรวมกับพืชปาตลอดทั้งป 

สวนใหญจะมีการปลูกพืชเนนการนําไปใชประโยชนในดานอาหาร เชน ผัก และ ผลไม  
 

 

รูปที่ 5 จํานวนวงศ สกลุ และชนิดของพรรณไมพ้ืนลางทีส่ํารวจพบในพ้ืนที่ศึกษา 

 

 

วงศ, 32

สกุล, 50

ชนิด, 58

พรรณไมพ้ืนลาง

วงศ สกุล ชนิด
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การจําแนกประเภทพรรณไมพ้ืนลาง สามารถจําแนกตามลักษณะวิสัยของพรรณไมไดดังน้ี 

ไมตน 1 ชนิด คือ ผักหวานปา ไมตนขนาดเล็กมีจํานวน 4 ชนิด ไดแก เปลาใหญ ละหุง สามพันตา 

และมะเกลือเพชรบุรี ไมพุมมีจํานวน 2 ชนิดไดแก ปอบิด และหัสคุณ ไมพุมขนาดเล็กมีจํานวน 

2 ชนิด ไดแก ขัดมอนใบกวาง และ ขัดมอนใบแคบ ไมพุมรอเลื้อย หรือไมพุมที่เลื้อยทอดลําตน 

เกาะเก่ียวขึ้นไป มีจํานวน 1 ชนิด คือ ตะลุมนก ไมเถามีจํานวน 7 ชนิด ไดแก เครือปลาสงแดง 

ตดหมูตดหมา เถาคันขาว นมวัว ยานาง  เล็บเหย่ียว และอบเชยเถา ไมเถาลมลุกมีจํานวน 4 ชนิด 

ไดแก โคกกระออม ตําลึง ผักปลัง และ มะระขี้นก ไมลมลุกมีจํานวนมากที่สุดเทากับ 20 ชนิด ไดแก 

กระสัง คิ้วนาง ชาพลู นํ้านมราชสีห เปนตน ไมลมลุกที่ลําตนทอดคลานไปตามดิน หรือหิน มีจํานวน 

2 ชนิด ไดแก ขยุมตีนหมา และ สมสามตา เปนกลุมเฟรนมีจํานวน 1 ชนิด ไดแก ผักกูด 

 สําหรับพันธุไมที่มาจากตางถิ่น หรือตางประเทศ  จําแนกประเภทไดดังน้ี ไมพุมมีจํานวน 

3  ชนิดไดแก มะเขือพวง มะเขือเปราะ และสบูแดง ไมพุมขนาดเล็กมีจํานวน 1 ชนิด คือ มะแวงนก 

ไมเถามีจํานวน 4 ชนิด ไดแก กะทกรก ถั่วลาย ผกากรอง และพริกไทย ไมลมลุกมีจํานวน 5 ชนิด

ไดแก ตอยต่ิง ตีนตุกแก สาบเสือ โสมไทย และหญายาง มีจําพวกหญา 1 ชนิด คือ ตะไคร  

(ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร  วงศ และลักษณะวิสัยของพรรณไม 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

กระสัง Peperomia pellucida (L.) Kunth PIPERACEAE H 

กะทกรก Passiflora foetida PASSIFLORACEAE ExC 

ขยุมตีนหมา Ipomoea pes-tigridis L. CONVOLVULACEAE CrH 

ขัดมอนใบแคบ Sida rhombifolia L. MALVACEAE US 

ขัดมอญใบกวาง Sida rhombifolian L.  

subsp. Rhombifolia 

MALVACEAE US 

ครอบฟนส ี Abutilon indicum (L.) Sweet MALVACEAE US 

คิ้วนาง Bauhinia winitii Craib. FABACEAE H 

เครือปลาสงแดง Ichnocarpus  frutescens (L.) W. T.Aiton APOCYNACEAE C 

โคกกระออม Cardiospermum halicacabum L. SAPINDACEAE HC 

ชาพล ู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE H 

ตดหมูตดหมา Paederia linearis Hook.f. RUBIACEAE C 

ตอยติ่ง Ruellia tuberosa L. ACANTHACEAE ExH 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf  POACEAE  ExG 

ตะลุมนก Salacia  chinensis L. CELASTRACEAE ScanS 

ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE HC 

โตงวะ Ipomoea obscura (L.) Ker Gawl. CONVOLVULACEAE CrH 

ถั่วลาย Centrosema  pubescens  Benth. FABACEAE ExC 

เถาคันขาว Vitis  trifolia L. VITDACEAE C 

นมวัว Anomianthus  dulcis (Dunal) J.Sinclair ANNONACEAE C 

น้ํานมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE H 

บาหยา Asystasia gangetica (L.) T.Anderson ACANTHACEAE H 

ปอบิด Helicteres isora L. MALVACEAE S 

เปลาใหญ Croton  poilanei  Gagnep. EUPHORBIACEAE S/ST 

http://frynn.com/tag/EUPHORBIACEAE/
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ผกากรอง Lantana camara L VERBENACEAE ExC 

ผักกาดนกเขา Emilia sonchifolia (L.)  

Dc. ex Wight 

ASTERACEAE H 

ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE Terf 

ผักโขม Uvaria dulcis Dunal 

 

AMARANTHACEAE H 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร วงศและ ลกัษณะวิสัยของพรรณไม (ตอ) 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE HC 

ผักปลาบขอบใบเรียว Commelina diffusa Burm.f. COMMELINACEAE H 

ผักปลาบใบกวาง Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE H 

ผักเสี้ยนขน Cleome rutidosperma DC. CLEOMACEAE H 

ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. CLEOMACEAE H 

ผักหวานปา Melientha suavis Pierre OPILIACEAE S/T 

พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE ExC 

พันงูขาว Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE H 

มะเกลือเพชรบุรี Diospyos cf. rhombifolia EBENACEAE ST 

มะเขือเปราะ Solanum virginianum L. SOLANACEAE EXS 

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE ExS 

มะระขี้นก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE HC 

มะแวงนก Solanum nigrum L. SOLANACEAE ExUS 

ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  ExH 

ยานลิเภา Lygodium  salicifolium C.Presl LYGODIACEAE CF 

ยานาง Limacia triandra Miers MENISPERMACEAE C 

ละหุง Ricinus  communis L. EUPHORBIACEAE S/ST 

ลูกใตใบ Phyllanthus amarus  

Schumach. & Thonn. 

PHYLLANTHACEAE H 
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เล็บเหย่ียว Ziziphus oenopolia (L.) Mill. RHAMNACEAE C 

สบูแดง Jatropha gossypiifolia  

var. elegans (Pohl) Müll.Arg. 

EUPHORBIACEAE ExS 

สมสามตา Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE CrH 

สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE H 

สาบเสือ Chromolaena odorata (L.)  

R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  ExH 

สามพันตา Cleistanthus  gracilis Hook.f. PHYLLANTHACEAE S/ST 

โสมไทย Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. TALINACEAE ExH 

 

    

  

 

 

 

 

  

ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร วงศและ ลกัษณะวิสัยของพรรณไม (ตอ) 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

หญาขัดใบปอม Sida cordifolia L. MALVACEAE US 

หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE ExH 

หญาละออง Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. ASTERACEAE  H 

หญาลกูขาว Spermacoce  ocymoides Burm.f. RUBIACEAE H 

หวาชะอํา Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees ACANTHACEAE H 

หัวขาวตม Eulophia graminea Lindl. ORCHIDACEAE TerO 

หัสคุณ Micromelum minutum (Forst.f.) Wight & Arn. RUTACEAE S 

อบเชยเถา Zygostelma benthami Baill. APOCYNACEAE C 

อุตพิด Typhonium trilobatum (L.) Schott ARACEAE H 

 

หมายเหตุ : อักษรยอลักษณะวิสัยของพรรณไม (เตม็ สมิตินนัทน, 2557) 

C : ไมเถา หมายถึงพืชที่ตองอาศยัสิง่อื่นเปนหลักในการเลื้อยพันเสมอเพราะไมสามารถทรงตัว 

             อยูไดโดยลําพัง 

CF : เฟนที่ลักษณะเลื้อยพัน   
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CrH : ไมลมลุกที่ลาํตนทอดคลานไปตามดิน หิน หรือ ลําตน 

ExC : ไมเถามาจากตางประเทศ   

ExH : ไมลมลุกมาจากตางประเทศ 

ExG : หญามาจากตางประเทศ   

ExUS : ไมพุมขนาดเลก็มาจากตางประเทศ 

ExS : ไมพุมมาจากตางประเทศ    

G : หญา รวมทั้งกกตาง ๆ  

H : ไมลมลุกหมายถึงพืชที่ไมมีเน้ือไม ลําตนไมแข็งแรง สวนมากอายสุั้น 

HC : ไมเถาลมลุก  

S : ไมพุม หมายถงึ พืชที่มีเน้ือไม และแตกกิ่งกานสาขาในระดับใกลกนักับผิวดิน ทําใหดูเปนกอ หรือเปนพุม 

ScanS : ไมพุมที่เลื้อยทอดลําตนเกาะเกีย่วข้ึนไป  

ST : ไมตนขนาดเล็ก    

T : ไมตน หมายถึงพืชที่มีเน้ือไมมาก มีลําตนสูงชะลดูจากพ้ืนดินมาระยะหน่ึงแลวจึงแตกกิ่งกานสาขา 

              อยูในระดับสูง 

US : ไมพุมขนาดเลก็     

Terf : เฟนที่อาศยัอยูตามพ้ืนดิน   

 

 

 

 

 

การวิเคราะหความหลากหลายของพรรณไมพื้นลาง 

ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา ชนิดของพันธุไมพ้ืนลางที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ สาบเสือ 

รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และถั่วลาย เทากับ 20, 18 และ 15 แปลงตามลําดับ ซึ่งมีการ 

กระจายพันธุทั่วไปในปามากที่สุด  สวนจํานวนตนตอแปลงตัวอยางของพรรณไมพ้ืนลางมากที่สุดคือ

หญายาง รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ สาบแรงสาบกา เทากับ 6.38, 5.68 และ 5.35 ตน 

ตามลําดับ โดยมีจํานวนตนตอไร เทากับ 2,551.35,  2,270.27 และ 2,140.54 ตนตอไร (รูปที่ 6 และ

ตารางที่ 2)  
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รูปที่ 6 จํานวนแปลงและจํานวนตนตอแปลงของพรรณไมพ้ืนลางที่พบมาก 10 อันดับในพ้ืนที่ศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง และจํานวนตนตอไร  
 

ชนิดพันธุไมพืน้ลาง  จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

กระสัง  4 0.32 129.73 

กะทกรก  5 0.27 108.11 

ขยุมตีนหมา  1 0.20 81.08 
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ชนิดของพันธุไมพื้นลางท่ีพบมากในแปลงศึกษา

จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง
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ขัดมอนใบแคบ  3 0.27 108.11 

ขัดมอนใบกวาง  1 0.47 189.19 

ครอบฟนส ี  2 0.08 32.43 

คิ้วนาง  8 1.09 437.84 

โคกกระออม  3 0.49 194.59 

เครือปลาสงแดง  3 0.14 54.05 

ชาพล ู  3 0.08 32.43 

ตดหมูตดหมา  1 0.01 5.14 

ตอยติ่ง  13 3.61 1,443.24 

ตะไคร  1 0.04 16.22 

ตําลึง  11 0.50 200.00 

โตงวะ  7 0.78 313.51 

ถั่วลาย  15 2.24 897.30 

เถาคันขาว  3 0.14 54.05 

น้ํานมราชสีห  4 0.47 189.19 

บาหยา  2 0.35 140.54 

ผักกาดนกเขา  1 0.04 16.22 

ผักกูด  2 0.16 64.86 

ผักโขม  3 0.16 64.89 

ผักปลัง  2 0.08 32.43 

ผักปลาบขอบใบเรียว  10 1.51 605.41 

ผักปลาบใบกวาง  18 5.68 2,270.27 

ผักเสี้ยนขน  7 1.81 724.32 

พริกไทย  3 0.11 43.24 

พันงูขาว  3 0.34 135.14 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง และจํานวนตนตอไร (ตอ) 
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ชนิดพันธุไมพืน้ลาง จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

มะเขือเปราะ 2 0.19 75.68 

มะเขือพวง 4 0.18 70.27 

มะระขี้นก 6 0.62 248.65 

มะแวงนก 1 0.03 10.81 

ไมยราบ 2 1.64 654.05 

ยานลิเภา 2 0.11 43.24 

ยานาง 3 0.04 16.22 

ลูกใตใบ 3 0.08 32.43 

สมสามตา 2 0.22 86.49 

สาบแรงสาบกา 9 5.35 2,140.54 

สาบเสือ 20 1.76 702.70 

โสมไทย 2 1.11 443.24 

หญายาง 13 6.38 2,551.35 

หญาละออง 4 0.26 102.70 

หญาลูกขาว 6 0.93 372.97 

หวาชะอํา 1 0.20 81.08 

อบเชยเถา 7 0.38 151.35 

อุตพิด 1 0.12 48.65 

 

อยางไรก็ตามพบวาชนิดพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง แตละ 

ชนิดน้ันมีปริมาณที่คอนขางนอย  ซึ่งชนิดของพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง 

ที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ ละหุง รองลงมาคือ เปลาใหญ และสบูแดง เทากับ 6, 5 และ 4 แปลง

ตามลําดับ สวนจํานวนตนตอแปลงของพรรณไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง 

มากที่สุดคือ เปลาใหญ รองลงมาคือ หัสคุณ และ เล็บเหย่ียว เทากับ 3.270, 2.689 และ 1.027 ตน

ตามลําดับ โดยมีจํานวนตนตอไร เทากับ 209.297, 172.108 และ 65.730 ตนตอไร (ตารางที่ 3)  

 การวิเคราะหหาความหลากหลายของชนิดพันธุไม และการศึกษาวิเคราะหสังคมพืชมีดังน้ีคือ  

คาความหนาแนนของพันธุไม (ตน/ตารางเมตร) ความหนาแนนสัมพัทธ (%) ความถี่ (%) และความถี่

สัมพัทธ  (%) ซึ่งไดจากการเก็บขอมูลปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลาง ที่มีในแปลงตัวอยางของปา 

วนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ โดยที่มีการสุมเลือกแปลงตัวอยางจํานวน 37 แปลง 
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ตารางที่ 3 ชนิดพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม และไมเถา จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตน 

    ตอแปลงและจํานวนตนตอไร  
 

ชนิดพันธุไมพืน้ลาง จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

ตะลุมนก 2 0.149 9.514 

ปอบิด 2 0.716 45.838 

เปลาใหญ 5 3.270 209.297 

นมวัว 2 0.095 6.054 

ผกากรอง 2 0.932 59.676 

ผักหวานปา 1 0.014 0.865 

มะเกลือเพชรบรุ ี 1 0.014 0.865 

ละหุง 6 0.203 12.973 

เล็บเหยี่ยว 3 1.027 65.730 

สบูแดง 4 0.176 11.243 

สามพันตา 3 0.676 43.243 

หัสคุณ 1 2.689 172.108 
    

 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลางที่มีความหนาแนนมากที่สุด 

คือ หญายาง (1.595 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง (1.419 ตนตอตารางเมตร) 

สาบแรงสาบกา (1.338 ตนตอตารางเมตร) และตอยต่ิง (0.902 ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งมีคาความ

หนาแนนสัมพัทธ  เทากับ 15.422 %, 13.717%, 12.938 % และ 8.724% ตามลําดับ  สวนพรรณ

ไมพ้ืนลางที่มีคาความถี่สูงมากที่สุดไดแก สาบเสือ (54.054 %) รองลงมาไดแก ผักปลาบใบกวาง 

(48.649%) และถั่วลาย (40.541%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวาชนิดอ่ืนเชนกันคือ 

8.772%, 7.895 % และ 6.579%  ตามลําดับ (ตารางที่ 4) ซึ่งความหนาแนนของพรรณไมพ้ืนลาง

พบวา หญายาง มีความหนาแนนมากที่สุด (1.595 ตนตอตารางเมตร) คิดเปนความหนาแนนสัมพัทธ

มีคาเทากับ 15.422 % ซึ่งเปนดัชนีบงช้ีวาปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือแหงน้ี สามารถพบหญายาง

อยูเปนกลุมมากถึง 1.595 ตนตอตารางเมตร สวนคาความถี่และความถี่สัมพัทธน้ีเปนดัชนีบงช้ีวา

พรรณไมพ้ืนลาง ทั้ง 3 ชนิด คือ สาบเสือ ผักปลาบใบกวาง และ ถั่วลาย มีการกระจายพันธุอยูทั่วไป
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ในปาน้ีสูง หรือสามารถพบเห็นไดงาย และสามารถพบหญายาง ผักปลาบใบกวาง สาบแรงสาบกา 

และ ตอยต่ิง ที่เจริญเติบโตมีความหนาแนนอยูเปนกลุม ๆ นอกจากน้ียังมีไมเถาเน้ือแข็งที่มีการ

เจริญเติบโตในลักษณะเดียวกันคือ เล็บเหยี่ยว เปนตน  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4  ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และ 

               ความถี่สัมพัทธ  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความ

หนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่

สัมพัทธ 

(%) 

กระสัง 0.081 0.784 10.811 1.754 

กะทกรก 0.068 0.653 13.514 2.193 

ขยุมตีนหมา 0.051 0.490 2.703 0.439 

ขัดมอน 0.068 0.653 8.108 1.316 

ขัดมอนใบกวาง 0.118 1.144 2.703 0.439 

ครอบฟนสี 0.020 0.196 5.405 0.877 

ค้ิวนาง 0.274 2.647 21.622 3.509 

โคกกระออม 0.122 1.176 8.108 1.316 

เครือปลาสงแดง 0.034 0.327 8.108 1.316 

ชาพลู 0.020 0.196 8.108 1.316 

ตดหมูตดหมา 0.003 0.033 2.703 0.439 

ตอยติง่ 0.902 8.724 35.135 5.702 

ตะไคร 0.010 0.098 2.703 0.439 

ตําลึง 0.125 1.209 29.730 4.825 

โตงวะ 0.196 1.895 18.919 3.070 

ถั่วลาย 0.561 5.424 40.541 6.579 

เถาคันขาว 0.034 0.327 8.108 1.316 

น้ํานมราชสีห 0.118 1.144 10.811 1.754 
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บาหยา 0.888 0.849 5.405 0.877 

ผักกาดนกเขา 0.010 0.098 2.703 0.439 

ผักกูด 0.041 0.392 5.405 0.877 

ผักโขม 0.041 0.392 8.108 1.316 

ผักปลัง 0.020 0.196 5.405 0.877 

ผักปลาบขอบใบเรียว 0.378 3.659 27.027 4.386 

ผักปลาบใบกวาง 1.419 13.717 48.649 7.895 

ผักเส้ียนขน 0.453 4.378 18.919 3.070 

พริกไทย 0.027 0.261 8.108 1.316 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4  ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และ 

              ความถี่สัมพัทธ (ตอ)  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความหนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่สัมพทัธ 

(%) 

พอคาตีเมีย 0.084 0.817 2.703 0.439 

พันงูขาว 0.084 0.817 8.108 1.316 

มะเขือเปราะ 0.047 0.457 5.405 0.877 

มะเขือพวง 0.044 0.425 10.811 1.754 

มะระขี้นก 0.155 1.503 16.216 2.632 

มะแวงนก 0.007 0.065 2.703 0.439 

ไมยราบ 0.409 3.953 5.405 0.877 

ยานลิเภา 0.027 0.261 5.405 0.877 

ยานาง 0.010 0.098 8.108 1.316 

ลูกใตใบ 0.020 0.196 8.108 1.316 

สาบแรงสาบกา 1.338 12.938 24.324 3.947 

สาบเสือ 0.439 4.247 54.054 8.772 

โสมไทย 0.277 2.679 5.405 0.877 



27 

หญายาง 1.595 15.422 35.135 5.702 

หญาละออง 0.064 0.621 10.811 1.754 

หญาลูกขาว 0.233 2.254 16.216 2.632 

หวาชะอํา 0.051 0.490 2.703 0.439 

อบเชยเถา 0.095 0.915 18.919 3.070 

อุตพิด 0.030 0.294 2.703 0.439 

 

 การวิเคราะหหาคาความหลากหลายของชนิดพันธุไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม  

ไมเถาเน้ือแข็ง พบวาปริมาณชนิดของพันธุไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง ที่มี

ความหนาแนนมากที่สุดคือ เปลาใหญ (0.131 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ หัสคุณ (0.108 ตน 

ตอตารางเมตร) และเล็บเหย่ียว (0.041ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งมีคาความหนาแนนสัมพัทธ  

เทากับ 32.621%, 26.825% และ 10.249% ตามลําดับ  สวนพรรณไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก 

ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง ที่มีคาความถี่สูงมากที่สุดไดแก ละหุง (16.216 %) รองลงมาไดแก 

เปลาใหญ (13.514%) และสบูแดง (10.811%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวาชนิดอ่ืน

เชนกันคือ 17.647%, 14.706 % และ 11.765%  ตามลําดับ (ตารางที่ 5) สําหรับความหนาแนน

ของพรรณไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง พบวา เปลาใหญ หัสคุณ และ

เล็บเหย่ียว มีความหนาแนนสูงกวาชนิดอ่ืน ซึ่งเปนดัชนีบงช้ีวาปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือแหงน้ี 

สามารถพบเปลาใหญ หัสคุณ และเล็บเหย่ียวอยูเปนกลุม สวนคาความถี่และความถี่สัมพัทธน้ีเปน

ดัชนีบงช้ีวาพรรณไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็งทั้ง 3 ชนิด คือ ละหุง  

เปลาใหญ และสบูแดง มีการกระจายพันธุอยูทั่วไป หรือสามารถพบเห็นไดงาย  

  

ตารางที่  5  ชนิดพันธุ ไม พ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไม พุม และไม เถา ความหนาแนน   

                 ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และความถี่สัมพัทธ  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความหนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่สัมพทัธ 

(%) 

ตะลุมนก 0.006 1.483 5.405 5.882 

ปอบิด 0.029 7.144 5.405 5.882 

เปลาใหญ 0.131 32.621 13.514 14.706 

นมวัว 0.004 0.944 5.405 5.882 

ผกากรอง 0.037 9.301 5.405 5.882 
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ผักหวานปา 0.001 0.135 2.703 2.941 

มะเกลือเพชรบรุ ี 0.001 0.063 2.703 0.546 

ละหุง 0.008 2.022 16.216 17.647 

เล็บเหยี่ยว 0.041 10.245 8.108 8.824 

สบูแดง 0.007 1.752 10.811 11.765 

สามพันตา 0.027 6.740 8.108 8.824 

หัสคุณ 0.108 26.825 2.703 2.941 

 

การใชประโยชนและสรรพคุณทางยา เมื่อนําพันธุไม พ้ืนลางมาตรวจสอบสรรพคุณ 

จากเอกสารพบวามีพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางดานสมุนไพรแตกตางกัน พันธุไมพ้ืนลางสวนใหญ 

ใชเปนอาหาร เชน ตําลึง ผักกูด ผักหวานปา มะระขี้นก ยานาง และโสมไทย เปนตน การนํามาใช

เปนสมุนไพรคอนขางนอยเน่ืองจากลักษณะของปาเปนแบบวนเกษตรและเปนพ้ืนที่ในโฉนดของ

เกษตรกร จึงมีการปลูกพืชเศรษฐกิจรวมดวย  ในบางชวงจะมีการกําจัดวัชพืช จึงทําใหพืชลมลุก 

ถูกทําลายไปดวย  เมื่อนําพืชมาตรวจสอบสรรพคุณจากเอกสารพบวามีพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณ

ตรงในการรักษาโรค ทําใหทราบวาในแตละพ้ืนที่มีการใชประโยชนจากพืชเหมือนกัน แตในบางพืช

อาจมีการใชประโยชนแตกตางกันไป สําหรับเกษตรกร หรือชาวบานในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบาน

ถ้ําเสือ นําพันธุไมพ้ืนลางมาใชประโยชนเปนอาหารและปลูกจําหนายเปนรายได คือ ผักกูด ผักปลัง 

ผักหวานปา ตะไคร ตําลึง ชาพลู พริกไทย มะเขือเปราะ และมะเขือพวง เปนตน  

 นอกจากน้ียังสํารวจพบพรรณไมชนิดใหมในพ้ืนที่ศึกษา โดยผูวิจัยไดเก็บตัวอยาง ใบ และ 

ผล ไปวิเคราะหขอมูลที่กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช จากการสอบถามจากผูเช่ียวชาญพบวา  

พรรณไมชนิดน้ีมีความเปนไปไดวาจะเปนมะเกลือเพชรบุรี (Diospyros cf. rhombifolia) ซึ่งจัดอยูใน 

วงศ EBENACEAE  
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วิธีใชดัชนีชื่อไทยของพรรณไมพื้นลาง 

 เน้ือหาภายในเลมประกอบดวยพรรณไมพ้ืนลาง ที่พบในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบาน 

ถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี โดยมีการจัดเรียงตามตัวอักษร ก-ฮ ของช่ือสามัญ

ภาษาไทยหรือช่ือทองถิ่น (Common name) ที่นิยมใชเรียกในบรรทัดแรก ซึ่งเขียนดวยตัวหนังสือ

หนาและมีขนาดใหญ บรรทัดที่ 2 ช่ือวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย ช่ือสกุล และ ช่ือคําระบุ รวมทั้ง

ช่ือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ ต้ั ง ช่ือวิทยาศาสตรของพืชน้ัน ตามลําดับ บรรทัดที่  3 ช่ือวงศ   

ซึ่งสังเกตไดวาลงทายดวย –aceae ยกเวนช่ืออนุรักษที่ไมเปนไปตามกฎจะลงทายดวย –ae และ 

ตามดวยช่ือพ้ืนเมืองหรือช่ืออ่ืน ๆ ที่แตละทองถิ่นเรียกช่ือพืชน้ัน ๆ มีรูปพรรณไมประกอบไปดวย 

คําบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ ทรงพุม ก่ิงหรือใบ ดอก ผล หรือเมล็ด เพ่ือใหผูใชรูจัก

ลักษณะทางพฤกษศาสตรตาง ๆ ของพืช และประโยชนหรือสรรพคุณทางยา เก่ียวกับพันธุไมชนิดน้ัน 

และมีดัชนีช่ือไทยในสวนทายเลม เพ่ือสะดวกตอการใช 
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ขอมูลพรรณไมพื้นลาง  

กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม และไมพุมรอเลื้อย 

 

 
 

ตะลุมนก 

ชื่อวิทยาศาสตร  Salacia  chinensis L. 

ชื่อวงศ   CELASTRACEAE    

ชื่อพื้นเมือง  ตาไก ตาใกล  ขอบกระดง พรองนก 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมพุมรอเลื้อย สูง 2-6 เมตร เปลือกลําตนเรียบสีเทานวล ใบ ใบเด่ียว 

เรียงตรงขาม สลับต้ังฉาก แผนใบคอนขางหนา แผนใบรูปวงรี รูปวงรีกวาง รูปไข รูปวงรีแกมใบหอก 

หรือรูปไขกลับ กวาง 2-4 เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือมน โคนใบสอบ  

ขอบหยักหยาบ ๆ ดอก ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรือเหลือง ออกเปนชอ แบบกระจุกหรือชอแยก

แขนงสั้น ๆ ตามซอกใบ   มีกลีบดอก 5 กลีบ สีเหลืองปนเขียว ออกเปนกลุมหรือชอสั้น ๆ 

ที่ซอกใบ หรือก่ิงกาน ปลายกลีบดอกมนบิดเล็กนอย แกนดอกนูนเปนวงกลม มี 3-6 ดอก  

ในแตละชอ กลีบดอกรูปรีหรือรูปไขกวาง ยาว  3-4 มิลลิเมตร กานดอกยาว 6-10 มิลลิเมตร 

ผล รูปรางคอนขางกลม รูปกระสวยกวาง หรือ รี ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1- 2 เซนติเมตร ผลออนมี 

สีเขียว ผลสุกสีแดง หรือสีแดงอมสม ภายในมีเมล็ดกลมขนาดใกลเคียงผล 1 เมล็ด  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ตน ชวยฟอกโลหิต แกโลหิตเปนพิษทําใหรอน แกโลหิตจาง (กรกนก พันธหลังสวน และ 
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จริยา ดอนบานสุย, 2543, หนา 62) 

 

 
 

นมวัว   

ชื่อวิทยาศาสตร     Uvoria  dulcis  Dunal  

ชื่อวงศ     ANNONACEAE  

ชื่ออ่ืน     ตบหู  ตีนตังนอย ตีนต่ัง  
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ไมพุมรอเลื้อย  สูง 2-20  เมตร  ใบ  ใบเด่ียว  เรียงสลับ   รูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ      

กวาง 2.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 7-18 เซนติเมตร  ทองใบมขีนรูปดาวหนาแนน   ดอก เด่ียวหรือ

ออกเปนกระจุก 2-4 ดอกออกทีซ่อกใบ  กลบีดอกสีเหลืองหมนหรือสีสม  กลิ่นหอม   ผล กลุมผลยอย

รูปทรงกลม  รูปกระสวยหรือรูปทรงกระบอก  สีสมเปลี่ยนเปนสีแดง 
 

การประโยชน/สรรพคุณ 

 ยาพ้ืนบานอีสานใช  ลําตนหรอื รากตมนํ้าด่ืม บํารุงนํ้านมขณะอยูไฟ  ปลูกเปนไมประดับ  

ดอกสวยและมกีลิ่นหอม (นิจศิริ เรืองรงัษ ีและ ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 151) 
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ปอบิด 

ชื่อวิทยาศาสตร  Helicteres isora L. 

ชื่อวงศ   MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ปอทับ มะบิด ปอกะบิด 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม สูง 1-3 เมตร แตกก่ิงกานเปนกอต้ังแตโคนตน ทุกสวนมี 

ขนสีนํ้าตาลปกคลุม ก่ิงออนมีขนรูปดาวหนาแนน มีชองอากาศ เปลือกลําตนเรียบ มียางเหนียว ใบ  

ใบเด่ียว เรียงเวียนรูปไข กวาง 5.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 8.5-15 เซนติเมตร ปลายใบเปนแฉก  

3-5 แฉก ดอก  แบบชอกระจุก ออกที่ซอกใบ มี  5-8 ดอก กานชอดอกสั้น กานดอก ยาว  

3-5 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมีสีเหลืองอมเขียวออน ยาว 1-2 เซนติเมตร ผล เปนฝกกลมยาวบิดเปน

เกลียวเหมือนเกลียวเชือก (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 69) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ราก เปลือก ชวยแกธาตุพิการ ฝก ชวยรักษาโรคลําไสในเด็ก (ปอบิด สรรพคุณและ

ประโยชนของปอกะบิด 29 ขอ !, 2556) 
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เปลาใหญ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Croton  poilanei  Gagnep. 

ชื่อวงศ    EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ควะวู เซงเคคงั เปลาหลวง เปาะ สกาวา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดเล็ก ผลัดใบ สูงประมาณ 8 เมตร เปลือกลําตนเรียบ  

สีนํ้าตาลเทา กิ่งกานคอนขางใหญ ใบ ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปขอบขนาน รูปวงรีแกมขอบขนาน  

รูปไขหรือรูปใบหอก ใบลูลง ใบรียาว กวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 9-30 เซนติเมตร ดอก ออกที ่

ปลายก่ิง หลายชอ ชอดอกยาว 12-22 เซนติเมตร ต้ังตรง ดอกยอยมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลือง 

แกมเขียว ทยอยบานจากโคนชอไปหาปลาย ผล ผลแหงแตก รูปทรงกลมแบน มี 3 พู ผิวเรียบ 

ดานบนแบนมีเกล็ดเล็ก ๆ หางกัน ผลออนสีเขียว (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 72) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ไม เปลาใหญ สามารถนํามาใชเปนเช้ือเพลิง (เปลาใหญ สรรพคุณและประโยชนของ 

เปลาใหญ 40 ขอ !, 2561) 
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ผกากรอง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Lantana  camara L. 

ชื่อวงศ   VERBENACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ขะจาย มะจาย ตาปู 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมเลื้อย สูง 2-3 เมตร ลําตนเปนสี่ เหลี่ยม อาจมีหนามเล็ก ๆ   

ใบ ใบเด่ียวเรียงตรงขาม สลับต้ังฉาก รูปไข  ฐานใบโคง ปลายใบแหลม ขอบใบหยักโคง  

หยักฟนเลื่อย แผนใบดานลางปกคลุมดวยขนละเอียด ดอก ออกเปนชอเด่ียว ๆ ที่ปลายยอด เปน 

ชอกระจุกแนน กลีบประดับรูปสามเหลี่ยมยาว กลีบเลี้ยงแบนบาง ยาว 1-2 มิลลิเมตร ขอบหยักเปน 

2 หยักต้ืน ๆ กลีบดอกมักเปนสีเหลือง สม สมอมแดง แตอาจมีสีชมพู ชมพูอมมวง หรือสีขาว อาจมี

หลายสีผสมกันในชอดอกเดียว ผล สีมวงดํามีเน้ือผลขนาดประมาณ 3-5 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ราก ชวยแกอาการปวดศีรษะ ใบ มีคุณสมบัติหามเลือด และชวยรักษาแผลสดได  

(ณัชิมา ศิลปอนันต, 2543, หนา 36) 
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ผักหวานปา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Champereia  manillana (Blume) Merr. 

ชื่อวงศ    OPILIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักหวาน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนขนาดกลาง ตนที่โตเต็มที่อาจสูงถึง 13 เมตร ใบ ใบเด่ียว 

เรียงสลับกัน ใบออนรูปรางแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอมเหลือง ใบแกเต็มที่รูปรางรีกวาง รูปไขหรือ

รูปไขกลับ ใบสีเขียวเขม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน กานใบสั้น ดอก แตกกิ่งกานคลาย 

ชอดอกมะมวงหรือลําไย และเกิดตามก่ิงแก หรือตามลําดับตนที่ใบรวงแลว ดอกมีขนาดเล็กเปน 

ตุมสีเขียวอัดกันแนนเปนกระจุกขณะที่ยังออนอยู ผล เปนผลเด่ียว ติดกันเปนพวง เหมือนชอผลของ

มะไฟหรือลางสาด (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 73) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ และรากมีสรรพคุณแกอาการปวดศีรษะ ชวยแกอาการปวดทอง (ผักหวานปา

สรรพคุณและประโยชนของผักหวานปา 21 ขอ !, 2561) 
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มะเกลือเพชรบุร ี 

ชื่อวิทยาศาสตร  Diospyros cf. rhombifolia 

ชื่อวงศ   EBENACEAE 

ชื่อพื้นเมือง – 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เปลือกสีนํ้าตาล ใบ เปนใบประกอบแบบ

ขนนก  เ รี ย ง สลั บ  ย าว  4-5 เ ซน ติ เ มตร   รู ปขอบขนานแกมรู ปแถม   ปลาย ใบแหลม  

โคนใบมน ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอเด่ียว มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีขาว ผล สีแดง กลม  

ขนาด 1.4-2.0 เซนติเมตร เมล็ด กลมเล็ก สีนํ้าตาล 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใชเปนไมประดับ 
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ละหุง 

ชื่อวิทยาศาสตร   Ricinus  communis L. 

ชื่อวงศ   EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ละหุงแดง ละหุงขาว มะละหุง มะโหง มะโหงหิน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก สูงไดถึง 6 เมตร ยอดออนและชอดอกเปนนวลขาว  

ใบ  เปนใบเ ด่ียว ออกเรียงสลับ ใบกวาง  15 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร รูปฝามือ  

มี 6-11 แฉก ปลายแฉกแหลม ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย ขนาดไมเทากัน ปลายจักเปนตอม  

โคนใบแบบกนปด เสนแขนงใบเรียงจรดปลายจักที่มีขนาดใหญ กานใบยาว 10-30 เซนติเมตร มี 

ตอมที่ปลายกาน หูใบเช่ือมติดกันรูปสามเหลี่ยม ดอก ออกเปนชอ ที่ปลายก่ิงหรือที่ปลายยอดแบบ 

ชอกระจะ บางครั้ งแยกแขนง  มีทั้ งดอกตัวผู  และดอกตัวเมียอยู ในชอเดียวกัน ผล  เปน 

ผลแหงแบบแคปซูล ทรงรี ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร มี 3 พู รูปไข สีเขียว ยาว 1-1.5 เซนติเมตร 

ผิวมีขนคลายหนามออน ทั้งผล คลายผลเงาะ เมล็ดทรงรี เปลือกเมล็ดสีนํ้าตาลแดงประขาว  

คลายตัวเห็บ เน้ือในสีขาว เมล็ดมีพิษ มีนํ้ามัน  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบสดชวยแกเลือดลมพิการ ชวยแกอาการปวดทอง (ธัญนันท วีระกุล, 2553, หนา 144) 
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เล็บเหยี่ยว 

ชื่อวิทยาศาสตร   Ziziphus oenopolia (L.) Mill. 

ชื่อวงศ   RHAMNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  เล็บแมว ยับเย่ียว แสงคํา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร   ไมพุมรอเลื้อย เน้ือแข็ง ยาว 3-10 เมตร เถาและก่ิงมีหนามสั้นแหลม 

โคงตามลําตน และก่ิงกาน เปลือกเถาเรียบหรือขรุขระเล็กนอย สีดําเทา ก่ิงออนมีขนสีนํ้าตาล  

เปลือกในเปนสีแดง ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขแกมรูปใบรี กวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว  

2-6 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบ้ียวเล็กนอย ขอบใบเรียบ แผนใบออนทั้งสองดานมีขนนุม 

สั้น ๆ ผิวใบดานบนเรียบ หรือมีขนเล็กนอย ผิวใบดานลางมีขนนุมจํานวนมาก เสนใบ 3 เสน ออกจาก

ฐานใบไปปลายใบ กานใบยาว 2-8 มิลลิเมตร ดอก ออกเปนชอที่ซอกใบเปนชอกระจุก ขนาดเล็ก 

ดอกยอยจํานวนมาก ชอดอกยาว 4 -6 มิลลิ เมตร กานชอดอกยาว 0 .5 -1.0 มิลลิ เมตร  

ผล ผลสดรูปทรงกลมหรือรูปไข ผลออนสีเขียวพอสุกเปลี่ยนเปนสีมวงดํา กานผลยาว 3-5 มิลลิเมตร  

มีขนกระจายทั่วไป เมล็ด แข็งมี 1 เมล็ด รูปรางคอนขางกลม  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 รากมีสรรพคุณชวยในการยอย และรักษาภาวะกรดเกิน ผลสุกใชรับประทานเปน 

ยาระบาย (ธัญนันท วีระกุล, 2553, หนา 152) 
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สบูแดง 

ชื่อวิทยาศาสตร   Jatropha gossypiifolia var. elegans (Pohl) Müll.Arg. 

 

ชื่อวงศ   EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  – 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุม มีความสูงประมาณ 1-2 เมตร ลําตนมีสีเทา ลําตนแผ 

ก่ิงกานออกไป ใบ ใบเด่ียว คลายฝามือ มีเวาลึกประมาณ 2-3 เวา กานใบ ใบออน และเสนใบ 

มีสีแดง ใบออนมีสีมวงเขมหรือเปนสีนํ้าตาลแดง สวนใบแกจะมีสีเขียวปนแดงและมีขน ดอก มี 

ขนาดเล็ก ออกดอกเปนชอที่ปลายยอด เปนชอดอกแบบ Cyathium กลีบดอกมีสีแดงเขม ดอก 

ตัวผู และดอกตัวเมียอยูบนตนเดียวกัน กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ แตละชอยอยจะมีดอกตัวเมียอยู  

1 ดอก ที่เหลือเปนดอกตัวผู ผล สบูแดงลักษณะของผลเปนรูปรียาว มี 3 พู ผลออนมีสีเขียว  

สวนผลแกมีสีเหลือง เมื่อแกเต็มที่จะแตก ภายในผลมีเมล็ดสีนํ้าตาล 3 เมล็ด  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ ใชตมกินชวยแกไข ลดไข ตําพอกแกผื่นคัน แกฝ (วชิรพงศ หวลบุตตา, 2548,  

หนา 145) 

 

 



38 
 

 

 

 
 

สามพนัตา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cleistanthus  gracilis Hook.f. 

ชื่อวงศ  PHYLLANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตะไลไห 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมยืนตนขนาดเล็ก ใบ ใบเด่ียว เรียงสลับในระนาบเดียวกัน ตัวใบรูปรี 

หรือรูปไขกลับ ปลายใบมนหรือแหลม ขนาดยาว 3-12 เซนติเมตร กวาง 1-5 เซนติเมตร  

ผิวใบดานหลังมีขนเสนเล็ก ๆ ละเอียดปกคลุม กานใบสั้น ดอก ออกเปน กระจุกตามซอกใบ  

ดอกเล็ก มีดอกเพศผูและเพศเมียในกระจุกเดียวกัน ผล รูปกลมขนาดเล็กสีเขียว (นันทนภัส  

สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 124) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 รากตมด่ืมแกเบ่ือเมา (นิจศิร ิเรืองรงัษี และ ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 296)  
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หัสคณุ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Holarrhena  curtisii  King & Gamble 

ชื่อวงศ   APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  นมเสือ นํ้านมเสือ 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนหรือไมพุมขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงไดถึง  

10 เมตร ตาม ก่ิงออนมีขนสั้นสี เทา ส วนตนเปนสี เขียว  ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก  

ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 7-15 ใบ ลักษณะของใบยอยเปนรูปไข ปลายใบแหลม ใบมีขนาด

กวาง 2-4 เซนติเมตร และยาว 3-7 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียวออน เน้ือใบบาง มีตอมนํ้ามันเล็ก ๆ 

ดอก เปนชอที่ปลายก่ิง มีดอกยอยจํานวนมาก ดอกยอยมีกลีบดอกเปนสีเขียวออน หรือสีขาว 

แกมเหลือง เมื่อดอกบานเต็มที่กลีบดอกจะมวนไปดานหลังเล็กนอย ผล เปนผลสด ออกเปนพวงโต 

ลักษณะของผลเปนรูปกระสวยหรือรูปไขขนาดเล็ก ผิวผลเรียบใส ฉ่ํานํ้า (วชิรพงศ หวลบุตตา, 2548, 

หนา 204) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ มีสรรพคุณเปนยาแกไข แกไขอันผอมเหลือง เปลือกตน มีรสรอน มีสรรพคุณชวย 

แกโลหิตในลําคอ (วงศสถิตย ฉั่วกุล, 2539, หนา 153) 
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กลุมไมลมลุก 

 

 
 

กระสงั  

ชื่อวิทยาศาสตร  Peperomia pellucida (L.) Kunth 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตาฉี่โพ ผักราชวงศ  ผักฮากกลวย ผักกูด  

 

ลักษณะทางพฤษศาสตร ไมลมลุก ทอดนอนหรือต้ังตรง อาจสูงไดถึง 40 เซนติเมตร มีรากตามขอ 

ลําตนอวบนํ้า ไมมีหูใบ ใบ เรียงเวียน แผนใบหนา รูปไขกวางหรือแกมรูปสามเหลี่ยมยาว 

1-3.5 เซนติเมตร โคนตัดหรือรูปหัวใจ กานใบยาว 1-2 เซนติเมตร ออก ดอก แบบชอเชิงลด  

ออกเด่ียวที่ปลายก่ิงหรือตามซอกใบ ยาว 2-6 เซนติเมตร ดอกขนาดเล็ก ไมมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก 

เกสรเพศผู 2 อัน กานชูอับเรณูสั้นมาก โคนอับเรณูรูปกลม รังไขมีชองเดียว มีออวุลเม็ดเดียว ไรกาน

เกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียมีอันเดียว สั้น ติดทน ผล แบบผลยอยเปลือกแข็ง เมล็ด ลอนกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร เหนียว มีปุมกระจาย 

  

การใชประโยชน/สรรพคณุ 
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 ทั้งตนกินเปนผักสดหรือปรุงสุก มีสรรพคุณตานเช้ือแบคทีเรีย แกไข เจ็บคอ แกทองเสีย 

(สํานักงานหอพรรณไม, 2559) 

 

 
 

กะทกรก 

ชื่อวิทยาศาสตร Passiflora foetida L. 

ชื่อวงศ PASSIFLORACEAE 

ชื่อพื้นบาน สีจ่าตามหลาย ผักแคบฝรั่ง เถาเงาะ เถาสิงโต ตําลึงฝรัง่  กระโปรงทอง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก มีขนตอมยาวตามหูใบ กานใบ แผนใบ และ ใบประดับ  

หูใบจักชายครุยลึก ใบ รูปไขหรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 3-13 เซนติเมตร โคนแฉกลึก กานใบ 

ยาว 2-6 เซนติเมตร ชอดอกลดรูปคลายออกเด่ียว ตรงขามมีมือจับ ใบประดับ และใบประดับยอย 

จักลึก เ ช่ือมติดกัน หุมผล ดอก สีขาวอมมวง กลีบเลี้ยงและกลีบดอกคลายกัน รูปรี  ยาว  

1 .5 -2 เซนติ เมตร ด านหลั งกลีบ เลี้ ยงมีสัน เปน เขาสี เขียว  กะบัง เรี ยง  3 -5 วง  วงนอก 

ยาว 1 เซนติเมตร วงในยาว 1-3 มิลลิ เมตร ขอบในบาง จานฐานดอกสูง 1-2 มิลลิ เมตร  

กานชูเกสรยาว 5-7 มิลลิเมตร อับเรณูยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง กานเกสรเพศเมีย 

ยาว 4-6 มลิลิเมตร ผล กลม มีเสนผาศูนยกลาง 1.5-3 เซนติเมตร ผลสุกสีเหลืองอมสม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 



42 
 

  ใบ ตําพอกเปนยาระงับเช้ือบาดแผล แกโรคผิวหนัง แกคันและหิด ตําใหละเอียด  

คั้นนํ้าด่ืมเปนยาเบ่ือและขับพยาธิ ตมเอานํ้าด่ืมแกหวัด คัดจมูก และปวดศีรษะ ผล เปนยาแกปวด 

อักเสบ บํารุงปอด (สุธรรม อารีกุล, 2552, หนา 686) 

 

 
 

ขยุมตีนหมา 

ชื่อวิทยาศาสตร Ipomoea pes-tigridis L. 

วงศ CONVOLVULACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ขยุมตีนหมา เถาสายทองลอย เพาะละบูล ู

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก มีขนสากตามลําตน ก่ิง แผนใบทั้งสองดาน วงใบประดับ 

และกลีบเลี้ยง ใบ รูปฝามือ มี 5-9 พู กวางยาวไดถึง 13 เซนติเมตร โคนเวาลึก พูรูปรีหรือรูปขอบ

ขนาน โคนเช่ือมติดกันเปนแผน กานใบ ยาว 2-8 เซนติเมตร ดอก ออกชอแบบกระจุกแนน ออกตาม

ซอกใบ กาน ยาว 4-11 เซนติเมตร ใบประดับวงนอกรูปขอบขนาน ยาว 2-2.5 เซนติเมตร  

วงในขนาดเล็ก กานดอกสั้น กลีบเลี้ยงรูปใบหอก ยาว 1-1.4 เซนติเมตร ดอกรูปลําโพง สีขาว  

บานตอนกลางคืน ยาว 3-4 เซนติเมตร ผล แหงแตก รูปไข ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร แตกเปน  

4 ซีก เมล็ด รูปรี ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร มีขน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตนบดใชระงับพิษสุนัขบา ใบบดละเอียดพอกปากแผล ฝ หรือสิว (สารานุกรมพืชใน

ประเทศไทย, 2559) 
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ขัดมอนใบกวาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Sida rhombifolian L. subsp. rhombifolia 

ชื่อวงศ MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาขัด ขัดมาน คัดมอน หญายุงปด แมมาย  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูงไดถึง 1.50 เมตร ลําตนต้ังตรง ผิวเกลี้ยงเมื่ออายุมาก 

และเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเทาหรือนํ้าตาลอมแดงมากขึ้น ใบ เด่ียวเรียงแบบเวียน หูใบรูปหอกรี 

ขนาดกวาง 1.5 มิลลิเมตร ยาว 8 มิลลิเมตร ตามขอบมีขนละเอียดปกคลุม มีเสนหูใบ 3 เสน  

กานใบยาว 4-6 มิลลิเมตร ดานบนมีขนละเอียดรูปดาวปกคลุม ดานลางผิวเกลี้ยง แผนใบรูปใบหอก

กวาง 0.5-4.0 เซนติเมตร ยาว 3.5-10.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลมโคนใบโคงมนเล็กนอย ขอบใบ

หยักคลายฟนเลื่อยหยาบ ๆ ยกเวนบริเวณใกลโคนใบที่เรียบ เน้ือใบคอนขางบาง ผิวใบดานบนสีเขียว 

ดอก ออกดอกเด่ียวตามงามใบ กานดอกสีเขียว ยาว 2-7 มิลลิเมตร มีขอตอระหวางกานปกคลุมดวย

ขนละเอียด กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเหลืองถึงสมออน ผล เปนแบบผลแหงแยกแลวแตก มีลักษณะเปนพู

คลายกระเทียม ขนาดกวางประมาณ 6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีจํานวน 8-10 พู แตละ

พูรูปคลายสามเหลี่ยม ในแตละพูมี 1 เมล็ด เมื่อแกสีนํ้าตาลถึงสีเกือบดํา  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ตน ใชบํารุงกลามเน้ือหัวใจ ใบ ใชตําพอก แกแผลเปอย สมานแผล ตมนํ้าด่ืมแกริดสีดวงทวาร 
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(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสวุรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 195) 

  

 
 

ขัดมอนใบแคบ  

ชื่อวิทยาศาสตร  Sida acuta Burm.f. 

ชื่อวงศ  MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  หญาขัดใบยาว หญาขอไมกวาด ยุงกวาด  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร สูง 0.5-1 เมตร ก่ิงออนมีขนรูปดาวปกคลุมหาง ๆ ใบ รูปใบหอก 

กวาง 0.5-2 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร ขอบใบจักฟนเลื่อย ใบเด่ียว เรียงแบบเวียน  

ทิ้งระยะคอนขางหาง มี หูใบแคบและยาวคลายเสนดาย ขนาดกวาง 1-2 มิลลิ เมตร ยาว  

7-10 มิลลิเมตร มีขนระเอียดปกคลุม กานใบยาว ดอก ออกเด่ียว หรือออกเปนกลุมตามซอกใบ  

กลีบดอกสีเหลืองสม มี 5 กลีบ โคนเช่ือมติดกันเล็กนอย เน้ือกลีบบาง ผล รูปรางกลมแปน  

ขนาด 4-6 มลิลิเมตร มี 5-6 พู  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ตมนํ้าด่ืมรักษาโรคทางเดินปสสาวะและแกทองผูก ใบ ตําคั้นนํ้าทาแกสิว ฝ ตุมหนอง 

(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 193) 
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ครอบฟนส ี

ชื่อวิทยาศาสตร Abutilon hirtum (Lam.) Sweet 

ชื่อวงศ MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ครอบ ครอบจักรวาล ตอบแตบ บอบแปบ หญาขัดหลวง หญาขัดใบปอม   

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูง 1-2 เมตร ลําตนตรง กลม มีขนสั้นรูปดาวปกคลุมหนาแนน 

และขนปะปนเล็กนอย หูใบรูปใบหอกแกมรูปแถบ ยาว 6-8 มิลลิเมตร ใบ เปนใบเด่ียว เรียงเวียน  

รูปไข กวางและยาว 5-7 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ถึงเรียวแหลม โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ  

ขอบใบหยัก ดานบนมีขนกํามะหย่ี ดานลางมีขนนุมเสนโคนใบมี 5-7 เสน กานใบยาว 2-8 เซนติเมตร  

ดอก สีเหลืองอมสม ออกตามงามใบ กานดอกยาว 2-3 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลือง  

ติดกันเปนรูประฆัง กวางประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มีเสนพาดกลาง

ตามยาว 1 เสน ปลายเรียวแหลม ดานนอกมีขนสั้นรูปดาว กลีบดอกเมื่อบาน กวาง 3 เซนติเมตร มี  

5 กลีบ รูปไขกวาง กวาง 7-15 มิลลิเมตร ยาว 8-16 มิลลิเมตร ผล แบบผลแหงแยกแลวแตก กวาง

ประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร กานผลยาว ซีกผลมี 20-22 ซีก แบนรูปไต 

ปลายกลม มีต่ิงหนาม  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ราก แกลม แกไอ แกไข บํารงุกําลัง บํารงุธาตุ แกปวดฟน เหงือกบวม แกริดสีดวงทวาร  

ตนบํารุงโลหิต และขับลม (สนัติ ดวงทรัพย, 2547, หนา 10) 
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คิ้วนาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Lysiphyllum winitii (Craib) de Wit 

ชื่อวงศ FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง อรพิม 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเถามีมือเกาะก่ิงออน มีขนสีนํ้าตาล ใบ เด่ียวออกเรียงสลับ  

ลักษณะของใบคอนขางกลม ปลายใบมนเวาลึกเกือบถึงโคนใบเปนสองแฉก โคนใบมนเวาเปนรูปหัวใจ 

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร หลังใบ

และทองใบเรียบ สวนอีกขอมูลระบุวาหลังใบเรียบเกลี้ยง สวนทองใบปกคลุมไปดวยขนสั้นประปราย 

เสนใบมี 3-4 คู กานใบยาวประมาณ 0.6-1.3 เซนติเมตร หูใบมีขนาดเล็กรวงไดงาย ดอก ออกแบบ 

ชอกระจะ ดอกยอยมีกานเรียงสลับบนแกนกลางลดหลั่นตามลําดับจากบนลงลาง ดอกยอย

ประกอบดวย วงกลีบเลี้ยงจํานวน 5 กลีบ แยกกัน ปกคลุมดวยขนสั้นนุมสีนํ้าตาลแดงกลีบดอกจํานวน 

5 กลีบ แยกกัน สีเหลืองครีมรูปไขกลับ กลีบคูขาง และกลีบคูลาง ขนาดเทากันเกสรเพศเมียจํานวน  

1 อัน อยูเหนือวงกลีบ ผล แบบฝกถั่วสีแดงแบนเกลี้ยง มี 2-4 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 แกปวดศีรษะ แกบิด และชวยขับเสมหะ (สธุรรม อารีกุล, 2552, หนา 127) 
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โคกกระออม 

ชื่อวิทยาศาสตร Cardiospermum helicacabum L. 

ชื่อวงศ  SAPINDACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ลบูลีบเครือ โคกกระออม วีว่ี โพออม  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก อายุ 1 ป หรือหลายป ยาวไดถึง 3 เมตร โดยเฉพาะบริเวณ

ดานลางของลําตน ผิวลําตนเกลี้ยงหรืออาจจะมีขนละเอียดประปราย ใบ เปนใบประกอบแบบ 

สองสามครั้ง กานใบยาว 1.5-3.0 เซนติเมตร เปนรองเล็ก ที่โคนมีหูใบเล็ก ๆ หลายใบกานใบยาวที่

ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ใบขางยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใบยอยหยักเปน 3 พู แตละพู 

คลายใบหอก ขอบใบหยักหยาบ ๆ ดอก ออกเปนชอกระจุกแยกแขนงกางออก ชอดอกยาว  

5-15 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด กานชอดอกยาว 7-10 เซนติเมตร ดอกยอยเพศเด่ียว ยาว 

2.0-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงจํานวน 4 กลีบ ขนาดกวาง 1.2-2.0 มิลลิเมตร ยาว 1.0-2.5 มิลลิเมตร 

รั ง ไ ข นู น เห นือกลี บดอก  ขนาดยาว  2-3 มิ ลลิ เ มตร  ผล  เป นฝ ก รู ปทรงกลมพองออก  

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.5-4.0 เซนติเมตร ผิวคลายกระดาษ เมล็ด กลมรี  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกตาเจ็บ ปวดหู ตมนํ้าด่ืมเปนยาขับเหงื่อ แกไข ปวดขอ เปนยาดับพิษ พิษไฟลวก  

นํ้ารอนลวก และเปนยาบํารุงธาตุใหปกติ บํารุงนํ้าดี เมล็ด เปนยาแกไข ขับเหงื่อ (นิจศิริ เรืองรังสี และ

ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 86) 
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เครือปลาสงแดง 

ชื่อวิทยาศาสตร Ichnocarpus frutescens (L.) W.T.Aiton 

ชื่อวงศ APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง เครือเจ็น เครือซุดแดง เครือปลาสงแดง เครืออีมอ เตาไห 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถา ก่ิงแกมีชองอากาศ ใบ ใบเรียงตรงขาม รูปรี รูปขอบขนาน หรือ

แกมรูปไข ยาว 2.5-12.5 เซนติเมตร แผนใบดานลางมีขนสั้นนุม กานใบยาว 0.4-3 เซนติเมตร มักมี

ตอมตามซอกใบ ชอดอกแบบชอกระจุกแยกแขนง ยาว 1.5-15 เซนติเมตร กานดอกสั้น  

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขนสั้นนุม ดอกรูปแตร สีขาวหรืออม

เหลือง กลีบเวียนทับกันดานขวาในตาดอก หลอดกลีบยาว 2-4 มิลลิเมตร ดานนอกมีขนหนาแนน 

ที่ปากหลอดกลีบ 5 กลีบ ยาว 2.5-6 มิลลิเมตร เกสรเพศผู 5 อัน ติดใตก่ึงกลางหลอดกลีบดอก  

กานชูอับเรณูสั้น จานฐานดอกจักเปนพูแยกกัน ยาวกวารังไข คารเพลแยกกัน มีขน เกสรเพศเมียยาว  

1-2 มลิลิเมตร ผล เปนฝกคู รูปแถบ กางออก ยาว 13-15 เซนติเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตน แกอาการเลือดออกที่เหงือก อาการชัก แกอาการเพอคลั่ง แกบิด ลิ้นอักเสบ ปสสาวะ

เปนเลือด  แก หัด ราก เปนยาเ ย็น ขับปสสาวะ แก ไข  แกอาหารไมยอย แก โรคผิวหนัง  

ใบและลําตน เปนยาตม แกไข แกหิด (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ชาพล ู

ชื่อวิทยาศาสตร Piper rostratum Roxb. 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง นมวา ผักปูนา ผกัพลู พลูลงิ เยเทย ผักอีเลิด 

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก มีไหลงอกเปนตนใหม ใบ เปนเด่ียวเรียงสลับรูปหัวใจ  

ดอก ออกเปนชอ ที่ซอกใบเปนรูปทรงกระบอก ดอกยอยแยกเพศ ผล เปนผลสด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ชวยเจริญอาหาร บํารุงธาตุ ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส แกปวดทอง ทองเสีย 

แกทองอืดทองเฟอ (สุธรรม อารีกุล, 2552, หนา 37) 
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ตดหมูตดหมา 

ชื่อวิทยาศาสตร Paederia linearis Hook. f. 

ชื่อวงศ  RUBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ตํายานตัวผู เครือตดหมา หญาตดหมา  พังโหม ยานพาโหม ตดหมูตดหมา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร มีลําตนเปนสีเขียว มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2.8-5 เซนติเมตร 

ใบ เปนรูปใบหอก ปลายใบแหลมหรือเรียวยาว โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวาง 

4-5.6 เซนติเมตร และยาว 7.1-12 เซนติเมตร ใบเปนสีเขียวถึงเขียวคอนขางเขม หนาใบและ 

หลังใบไมมีขน เสนแขนงใบออกตรงขามกันและเย้ืองกันบาง ปลายเสนไปจนเสนถัดไปไมถึงขอบใบ 

เสนแขนงเล็ก ๆ สานกันเปนรางแห มีเสนแขนงใบขางละ 4-7 เสน กานใบยาว 1.2-2.3 เซนติเมตร 

ดอก เปนชอบริเวณยอดและตามซอกใบ ยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร ดอกยอยมีจํานวนมากอยู

ชิดติดกันเปนกระจุก กลีบดอกดานนอกเปนสีเขียว ดอกมีลักษณะเปนรูปกรวยปลายแยกเปนแฉก  

5 แฉก ผล เปนรูปไขหรือกลมแบน ผลมีขนาดกวาง 0.4-0.5 เซนติเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

  ราก ใชตมกับนํ้าด่ืมจะชวยทําใหอาเจียน แกตาฟาง แกทองเสีย แกอาการจุกเสียด 

ใบ แกตัวรอน เปนยาระบายออน ๆ ชวยขับพยาธิไสเดือน แกอาการคัน  เถา แกซาง แกไข  

(อฤชร พงษไสว, 2541, หนา 92) 
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ตอยต่ิง 

ชื่อวิทยาศาสตร Ruellia tuberosa L. 

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ตอยต่ิงนา 

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูงไดถึง 70 เซนติเมตร ลําตนเปนสี่เหลี่ยม ใบ รูปขอบขนาน

แกมรูปไขกลับหรือรูปใบหอกกลับ กวาง 3-4 เซนติเมตร ยาว 6-8 เซนติเมตร ดอก สีมวงถึงชมพูออน 

ออกเปนชอตามซอกใบ กลีบรองดอกสวนโคนเช่ือมกัน ปลายแยกเปนแฉกแหลม 5 แฉก  

กลีบดอกเช่ือมติดกันเปนรูปกรวย ยาว 4-5 เซนติเมตร สวนบนโคงเล็กนอยปลายแยกเปน 5 แฉก 

ขนาดดอก 3-3.5 เซนติเมตร ผล รูปกระสวย ยาว 2-2.5 เซนติเมตร สีเขียว เมื่อแกเปนสีนํ้าตาลเขม 

เมื่อถูกนํ้าหรือความช้ืนมาก ๆ จะแตกดีด เปน 2 ซีก การขยายพันธุในธรรมชาติ  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 รากใชผสมยาแกพิษ ดับพิษ เบ่ือ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 29) 
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ตะไคร  

ชื่อวิทยาศาสตร  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf  

ชื่อวงศ      POACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  คาหอม จะไคร เชิดเกรย เหลอะเกรย  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก จะขึ้นเปนกอใหญ สูงประมาณ 1 เมตร ลักษณะของลําตนเปน

รูปทรงกระบอก แข็ง เกลี้ยง และตามปลองมักมีไขปกคลุมอยู เปนพรรณไมที่มีอายุหลายป  

ใบ เด่ียว แตกใบออกเปนกอ รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม และผิวใบจะสากมือทั้งสองดาน  

เสนกลางใบแข็ง ขอบใบจะมีขนขึ้นอยู เล็กนอย มีสี เขียวกวางประมาณ 2 เซนติเมตร ยาว  

60-90 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอกระจาย ชอดอกยอยมีกานออกเปนคู ในแตละคูจะมีใบประดับ

รองรับการขยายพันธุเปนไมกลางแจง ขยายพันธุดวยการแยกกอ  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ แกทองอืดทองเฟอ แกปสสาวะ และ

แกลม (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 66) 
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ตําลึง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Coccinia grandis (L.) Voigt 

ชื่อวงศ  CUCURBITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักแคบ ตําลงั ผักตําลึง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก ลําตนมีมือเกาะเด่ียว มวนเปนเกลียว ไมแยกแขนง 

ออกจากขอ ใกลโคนใบ ใบ เปนเด่ียว เรียงสลับ กานใบยาว โคนใบเวา ผิวใบเกลี้ยง เสนใบหลัก 

ออกจากโคนใบแตกแขนง 5-7 เสน ดอก แยกเพศอยูตางตน ออกเด่ียวหรือคูจากงามใบ กานดอก 

ยาว 2-4 เซนติเมตร ดอกเพศผู กลีบเลี้ยงชิดติดกัน เปนรูประฆัง ปลายแยกเปน 5 แฉก ยาวแคบ 

กลี บดอก เ ช่ื อม ติด กัน  เป น รู ป ระฆั ง  ปลายแยก  5 แฉก  รู ป ไข ค วํ่ า  ปลายแหลม  ยาว  

10-12 มิลลิเมตร ดอกเพศเมียคลายเพศผู มีรังไขรูปกระสวย กานยาว เกลี้ยง กลายแยก 5 แฉก  

ผล รูปไข หรือขอบขนาน กวาง 2-5 เซนติเมตร เมื่อแกจัดมีสีแดง เมล็ด มีจํานวนมาก รูปไขแบบ 

กวาง 3 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก แกพิษอักเสบ พิษสัตวกัดตอยและพิษจากพืช ลดไข แกอาเจียน และดับพิษ 

ทั้งปวง เปลือกราก ใชเปนยาระบาย ตําพอกแกฝทําใหฝสุก แกอักเสบตามรางกาย โรคผิวหนัง และใช

นํ้าทากําจัดกลิ่นตัว (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 34) 
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โตงวะ  

ชื่อวิทยาศาสตร Ipomoea obscura (L.) Ker Gawl. 

ชื่อวงศ  CONVOLVULACEAE 

ชื่อพื้นเมือง สะอึกขน จิงจอนวล จิงจอนวลเล็ก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก ลําตนมีขนสั้นนุม ใบ  รูปรีกวางหรือรูปหัวใจ ยาว  

2-8 เซนติเมตร แผนใบเกลี้ยงหรือมีขนกระจาย กานใบยาว 1.5-3.5 เซนติเมตร ดอก ออกดอกแบบ 

ชอกระจุกออกตามซอกใบ มี 1-3 ดอก กานชอยาว 1-4 เซนติเมตร ใบประดับรูปลิ่มแคบ ยาว

ประมาณ 1.5 มิลลิเมตร กานดอกยาว 0.8-2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปไข ยาว 3-4 มิลลิเมตร มีขน 

ดานนอก ดอกรูปแตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร สีขาวหรืออมเหลือง แถบกลางสีเขม โคนกลีบสีแดง 

อมมวง กานเกสรเพศผูรูปเสนดาย ยาวไมเทากัน ไมย่ืนพนปากหลอดกลีบ รังไขเกลี้ยง ผล รูปไข ยาว 

6-8 มิลลิเมตร ปลายเปนต่ิงแหลม เมล็ดรูปสามเหลี่ยมกลม ยาว 4-5 มิลลิเมตร มีขนสั้นนุม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตนตําพอก แกปวดศีรษะ ใชทาแผลในปาก (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ถ่ัวลาย 

ชื่อวิทยาศาสตร  Centrosema pubescens Benth.  

ชื่อวงศ  FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ถั่วสะแดด ถั่วเซนโตร 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนออนมีขนสั้นนุมปกคลุม ใบ ประกอบแบบขนนกที่มีใบยอย 3 ใบ 

ใบยอยรูปรี  รูปรีแกมขอบขนาน รูปขอบขนานแกมรูปไข  หรือรูปใบหอกแกมรูปไข  กวาง  

0.5-4.5 เซนติเมตร ยาว 1-7 เซนติเมตร โดยทั่วไปใบยอยคูขางมีขนาดเล็กกวาใบยอยใบปลาย

เล็กนอย ดอก  ออกเ ด่ียวๆ หรือออกเปนชอแบบชอกระจะ มี  2 -5 ดอกยอย ดอกขนาด  

2-3 เซนติเมตร ดอกสีมวง กลีบดอกแบบดอกถั่ว ผล รูปขอบขนาน ยาว 4-17 เซนติเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ กระตุนการขับถาย แกอาการทองผูก ปองกันโรคมะเร็งลําไส มะเร็งกระเพาะอาหาร  

ปองกันโรคเบาหวาน ชวยลดไขมันในเสนเลือด (อฤชร พงษไสว, 2541, หนา 83) 
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เถาคันขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.  

ชื่อวงศ   VITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง เถาคันขาว 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนมีลักษณะเปนเถา ยาวไดมากกวา 10 เมตร ลําตนแตกก่ิงเถา 

มีลักษณะเปนขอ ๆ ซึ่งเปนบริเวณแตกกานใบ ปลายเถาหรือเถาออนมีขนปกคลุม เถาคันขาวม ี

โคนสีขาวอมนํ้าตาลออน เถาออนหรือปลายเถามีสีเขียว ใบ เปนใบประกอบ มีกานใบหลักเรียวยาว 

แตกออกตรงขามกันเปนคู  ๆ  ยาวประมาณ 5 -10 เซนติ เมตร ใบยอยแบ ง เปน 2 ชนิด  

คือ ชนิดมียอย 3 ใบ และชนิดมีใบยอย 5 ใบ แตละใบยอยมีโคนใบเช่ือมติดกันที่ปลายกานใบหลัก  

ใบยอยแตละใบมีรูปไข โคนใบสอบแคบ ขนาดใบกวาง 2-4 เซนติเมตร และยาว 5-10 เซนติเมตร 

แผนใบมีสีเขียวสด คอนขางหนา ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย แตใบดานลางเปนสันนูนของเสนกลางใบ 

และเสนแขนงใบชัดเจน  ดอก ออกเปนชอบริเวณซอกใบหรือขอลําตน แตละชอมีดอกยอยจํานวน

มาก  10 -40  ดอก  ดอกย อ ยมี ขน าด เ ล็ ก  โ ดยดอก เถ าคั นข า ว  จะมี ดอกอ อนสี เ ขี ย ว  

ดอกบานมีสีขาว ผล เถาคันขาว มีลักษณะกลม ผิวผลเรียบ และเปนมัน ขนาดผล 1.5-2 เซนติเมตร 

เปลือกผลบาง เน้ือผลหนา ผลดิบมีสีเขียว ผลสุกมีสีดํา                       

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 เถา เปนยาฟอกเลือด เปนยาขับเสมหะแกกษัย ชวยขับลม แกอาการผอมแหง  

รักษาอาการชํ้าใน ใบ ชวยลดไข (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559 
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น้ํานมราชสีห 

ชื่อวิทยาศาสตร  Euphorbia hirta L. 

ชื่อวงศ  EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  นํ้านมราชสีหใหญ ผักโขมแดง หญานํ้าหมึก หญาหลงัอ่ึง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก แตกกอทอดนอนไปตามพ้ืน ทุกสวนของลําตนมีนํ้ายาง 

สีขาวขุน กานและลําตนสีมวงแดงปนเขียวและมีขนสีนํ้าตาลเหลืองปกคลุม ใบ ใบเด่ียวออก 

ตรงขาม รูปรีหรือรูปรีแกมรูปขาวหลามตัด กวาง 0.5-2 เซนติเมตร ยาว 1-5 เซนติเมตร ฐานใบเบ้ียว 

ดอก ออกเปนชอกระจุกแนน ขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ออกตามซอกใบใกลปลายยอด  

ดอกแยกเพศ ดอกยอยมีขนาดเล็ก ไมมีกานดอก กลีบรวมสีมวงแดง เกสรเพศผู  5 อัน  

เกสรเพศเมีย 1 อัน มีกานเกสรเพศเมียย่ืนออกมาจากกลางดอก ผล แบบผลแหงแตกกลางพู มี  

3 พู รูปกลมแปนขนาด 1-1.5 มิลลิเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ใชดับรอน แกพิษ ขับนํ้านม แกช้ืน ผดผืนคัน ปสสาวะเปนเลือด ฝในปอด 

ฝที่เตานม ฝพิษบวมแดง ยาง ใชกัดหูด (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว 2556, หนา 133) 
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บาหยา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Asystasia gangetica (L.) T.Anderson  

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ออมแซบ ยาหยา ผักกูดเนา อังกาบ บุษบาฮาวาย 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมลมลุก ลําตนเปนสี่ เหลี่ยม ต้ังตรงหรือรอเลื้อย มีขน สูงถึง  

1 เมตร ใบ เ ด่ียว ออกตรงขาม ยาว 3-4.5 เซนติเมตร กวาง 2.4-3.5 เซนติเมตร ใบรูปไข   

ปลายแหลม โคนใบเว า เล็กนอย ขอบใบเรียบ ผิวใบมัน เสนกลางใบมีขน ก านใบยาว  

3-5 มิลลิเมตร มีขนนุม ผิวใบดานหลังใบมีซิสโทลิท หรือผลึกของแคลเซี่ยมคารบอเนตที่ผิวใบ 

สะสะมอยูมาก ดอก จะติดอยูบนแกนชอดอก และทยอยบานจากโคนชอขึ้นไปตามปลายยอด  

ชอดอกยาว 16 เซนติเมตร กานดอกยอยยาว 2-3 มิลลิเมตร ดอกรูปกรวย ปลายแยกเปน 5 แฉก 

ขนาดเทากัน ผิวดานนอกมีขน ดานในเรียบ ดอกสีขาว สีเหลือง หรือสีมวงออน กลีบดอกเช่ือมกันเปน

หลอดยาว  กานชู อับเรณู โค ง เข าหา มีขนคลายกํามะหย่ี ยอดเกสรเพศเมียเปนตุม  2 พู   

ผล แบบแคปซูล ขนาด 2.4 เซนติเมตร   

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกปวดบวม แกปวดตามขอ ถายพยาธิ (ณุฉัตรา จันทรสุวานิชย ดรุณ เพร็ชพลาย 

และชาตรี ชาญประเสริฐ, 2538, หนา 36 ) 
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ผักกาดนกเขา 

ชื่อวิทยาศาสตร Emilia sonchifolia (L.) (L.) DC. ex DC. 

ชื่อวงศ  ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หปูลาชอน หางปลาชอน ผักบ้ัง ผักแดง ลิ่นป  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พืชลมลุก อายุป เ ดียว สูงไดถึง  50 เซนติเมตร ลําตน ต้ังตรง 

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 มิลลิเมตร ผิวเกลี้ยง ไมมียาง เมื่อออนมีขนละเอียดปกคลุม แตกก่ิงกาน 

ไดมาก สีเขียวอมมวง ใบ เด่ียว ออกสลับ ใบมักเกิดเปนกระจุกที่โคนตน แผนใบมีหลายรูปราง  

ใบกลางไมมีกานใบ  ใบบริเวณโคนตนรูปไขหรือคอนขางกลม โคนใบเรียวแคบคลายกานใบ  

ขอบใบหยักไมสม่ําเสมอ ใบดานบนจะเล็กและแคบกวา สวนบนเปนรูปใบหอกหรือรูปพัดปลายแหลม 

ผิวใบดานบนสีเขียว ดอก ออกเปนชอกระจุก กานชอดอกยาวกลม 1-5 เซนติเมตร จํานวนดอก  

4-6 ดอก ดอกมีวงใบประดับจํานวน 7-10 ใบ เช่ือมติดกันเปน 5 พู รูปทรงกระบอกสั้นกวาดอก

เล็กนอยวงกลีบรวมกวาง 4-5 มิลลิเมตร ยาว 8-17 มิลลิเมตร ดอกยอยมีกลีบเช่ือมกันเปนทอยาว

ประมาณ 8 มิลลิเมตร 20-45 ดอกอัดกันแนนในแตละดอก สีมวงอมชมพู หรือ สีแดง มีนอยกวาที่มี 

สีขาวหรือเขียว ผล แคบ ยาว 2.5-3.0 มิลลิเมตร มีสัน 5 สนั มีขนละเอียดประปราย  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก แกทองเสยี ปวดหลัง ปวดหามเลือดดอก ใชหามเลือดและเปนยาสมานแผลทัง้ตน  

ตําพอก แกบาดแผลสด (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, 

หนา 73) 
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ผักกูด 

ชื่อวิทยาศาสตร Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 

ชื่อวงศ  ATHYRIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง กดูนํ้า ไกกวิล ปูแปลเดาะ กูดหวย กูดกิน ผกักูดขาว  หัสดํา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชพวกเฟรนบก สูงไดถึง 2.5 เมตร ลําตนมีเหงาต้ังตรง สูงไดถึง  

1 เมตรเหนือพ้ืนดิน ดานลางคลุมดวยลากคลายเสนดายสีดํา ดานบนคลุมดวยแผนคลายเกล็ด  

ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ออกเปนแบบเวียนหนาแนนที่ปลายยอดของเหงา ขนาด 

ตาง ๆ กัน กานใบยาวไดถึง 50 เซนติเมตร แผงใบกวางไดถึง 1 เมตร ยาวไดถึง 2 เมตร ใบยอยที ่

โตมีขนาดกวางไดถึง 24 เซนติเมตร ยาวไดถึง 40 เซนติเมตร ใบยอยมีขนาดเล็กลงที่ปลาย  

ใบยอย ช้ันที่สองมีก านสั้นรูปขอบขนาน กวาง  2 -4 เซนติเมตร ยาว 10 -15 เซนติเมตร  

ปลายเรียวแหลม โคนใบเวาถึงรูปหัวใจ เสนใบมี 8-10 คู แตอาจจะเช่ือมตอรวมกับใบยอยขาง 

อ่ืน ๆ ได   

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ ตมนํ้าด่ืมและกินหรือทาแกไขตัวรอน พิษอักเสบ และขจัดกลิ่น (สุภาภรณ ปติพร, 

2556, หนา 50) 
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ผักโขม 

ชื่อวิทยาศาสตร  Amaranthus viridis L. 

ชื่อวงศ   AIZOACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักโหมเกลี้ยง ผักขม ผักโหม  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก เ ต้ียกวาผักขมชนิดอ่ืน สูงประมาณ 75 เซนติเมตร  

ลําตนกลมหรือเปนเหลี่ยมมน มักแตกกิ่งกานที่โคน ใบ เด่ียว เรียงสลับ กานใบยาว เรียบ แผนใบรูปไข 

หรือรูปไขก่ึงสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ปลายใบแหลม โคนรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ผิวใบสีเขียวหรือ เขียว 

อมมวง ดอก ออกเปนชอ แบบหางกระรอก ยาวออกจากชอใบ ปลายก่ิงหรือบริเวณยอดของตน  

ดอกยอยจับกลุมแนนออกตามซอก และตามแกนของชอดอก กลุมดอกดานลาง จับกลุมใหญดานบน

เปนชอเชิงลด ไมมีใบเลี้ยง มีทั้งดอกตัวผู และดอกตัวเมีย กลีบดอกรวม 3 กลีบ ผล เปนฝกรูปกระสวย 

ไมแตก หรือแตกไมสม่ําเสมอ เมล็ด เล็ก กลม แบน นูน ตรงกลาง ผิวเรียบ สีนํ้าตาลอมดํา 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก แกปวดตามขอ แกหนองใน แกไข ใบ แกบิด แกบวมนํ้า ทั้งตน ขับปสสาวะ  

ขับเสมหะ  ขับนํ้านม แกแนนทอง (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ  

สังขแกว, 2556, หนา 39) 
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ผักปลงั 

ชื่อวิทยาศาสตร  Basella alba L. 

ชื่อวงศ  BASELLACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลังใหญ ผกัปง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเลื้อย ประเภทลมลุก ลําตนอวบนํ้า ยาวไดถึง 6 เมตร ผิวเรียบ  

 ใบ เ ด่ียว เรียงสลับ กานใบสั้น ยาว 5-10 มิลลิ เมตร แผนใบมีทั้ งรูปไขและรูปหัวใจกวาง  

4-10 มิลลิเมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร คอนขางหนา ดอก เปนชอ ออกดอกที่ซอกใบ ต้ังขึ้นหรือหอย

ลง ยาว 3-21 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเล็ก ขนาด 3-4 มิลลิเมตร ดอกสมบูรณเพศ ไมมีกาน  

กลีบดอกสีขาว ชมพูหรือมวง เกสรเพศผู 5 อัน รังไขกลม กานเกสรเพศเมีย 3 อัน ผล กลมแบน  

กวาง 5-8 มิลลิเมตร ยาว 5-10 มิลลิเมตร สีดําอมมวง ภายในมีนํ้าสีมวงผลมีเมล็ดเดียว สีนํ้าตาลออน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ยอดออน ใบออน ดอกออน มีสารเบตาแคโรทีนที่ชวยบํารุงดวงตา  

และยังมีสารที่มีคุณสมบัติ เปนสารชวยปองกันมะเร็ ง ดอกใช เปนยาดับพิษในเลือด (อัจฉรา  

ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และศราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 98) 
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ผักปลาบขอบใบเรียว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Commelina diffusa Burm.f. 

ชื่อวงศ  COMMELINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลาบดอย (เชียงใหม) ผักปลาบใบเรียว (ทั่วไป) ผักปลาบ (ทั่วไป) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป ลําตนแตกก่ิงกานสาขามาก ทอดนอนไปตาม 

ผิวดิน ชูยอดขึ้นบน มีขนละเอียดปกคลุกมากหรือนอยแลวกรณี ใบ เรียวแคบรูปขอบขนานถึง 

รูปใบหอก ขนาดกวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-7เซนติเมตร ปลายแหลมโคนรูปลิ่มขอบใบเรียบ  

ผิ ว ใบ เกลี้ ย ง  ดอก  ออก เป นช อ  2 ช้ั น  มี ก าบ เ ด่ี ย ว หุ ม ช อดอกรู ป ก่ึ ง รู ป ไข  ขนาดยาว  

0.8-2.0 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือรูปลิ่ม ผิวเกลี้ยงดอกช้ันบนเปนดอกเพศผูจํานวน 1-3 ดอก ดอก

ช้ันลางเปนดอกสมบูรณเพศ จํานวน 1-5 ดอก กานชอดอกยาว 0.5-5.0 เซนติเมตร เสนผาศูนยกลาง

ดอก ย า วป ร ะม าณ  1.5 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ก ลี บ ดอกย า ว  6-7 มิ ล ลิ เ ม ต ร  สี ฟ า ห รื อ สี นํ้ า เ งิ น  

เกสรไมเปนหมัน 3 อัน เปนหมัน 2-3 อัน ผล รูปไขยาว 6-7 มิลลิเมตร ภายในแบงเปน 3 ชอง  

มักจะมี 5 เมล็ด จะมีเมล็ดหน่ึง โตกวาเมล็ดอ่ืน ๆ เมล็ดยาว 2-3 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตนตําพอกหรือใชนํ้าทาแกผดผื่นคัน บรรเทาอาการปวดและระคายเคืองตามผิวหนัง 

แก พิษฝ  ฝ อั ก เสบ  แก โ รค เ รื้ อน  ต ม นํ้ า ด่ื ม เป นยา เจริญอาหาร  ช วยย อยอาหาร  เป น 

ยาระบาย (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว , 2556,  

หนา 95) 
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ผักปลาบใบกวาง 

ชื่อวิทยาศาสตร commelina bengalensis L. 

ชื่อวงศ  COMMELINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลาบใบกวาง ผักปลาบ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป ลําตนเลื้อยและชูยอดขึ้น แตกก่ิงกานสาขาไดมาก 

มักมีขนละเอียดเล็ก ๆ มีเหงาอยูใตดิน ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับ มีกาบใบ ยาว 0.5-1.5 เซนติเมตร  

มีขนละเอียดออนปกคลุม ขอบกาบบางสวนเช่ือมติดกับกานใบ แผนใบรูปไข กวาง 2-4 เซนติเมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบโคงเล็กนอย ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอกระจะ มีกาบรองดอก ยาว  

10-15 มิลลิเมตร มีขนละเอียด กานชอดอกยาว 5-10 มิลลิเมตร ดานลางดอกอยูในกาบหุมซึ่งมี 

ดอกสมบูรณ เพศ จํานวน 1-5 ดอก ดอกยอยมี เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร  

กลีบดอกดานขางรูปไขกวาง ขนาดกวางประมาณ 5 มิลลิเมตร โคนเรียวเล็กเปนกานยาวประมาณ  

4 มิลลิเมตร ผล กลมรี กวาง 1.8 มิลลิเมตร ยาว 3.8 มิลลิเมตร ภายในมี 3 ชอง 5 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตนตําพอก บรรเทาอาการระคายเคืองตามผิวหนัง แกพิษฝ ฝอักเสบ แกโรคเรื้อน  

ตมนํ้าด่ืมเปนยาเจริญอาหาร ชวยยอยอาหาร เปนยาระบาย (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ  

จันทรสุวรรณ และสราวุธ สงัขแกว, 2556, หนา 93) 
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ผักเสีย้นขน 

ชื่อวิทยาศาสตร Cleome rutidosperma DC. 

ชื่อวงศ  CLEOMACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ผกัสมเสี้ยนผี ผกัเสี้ยนผี  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุกอายุปเดียว สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนต้ังตรง ปกคลุมดวย 

ตอมขนเหนียว สีเขียวอมเหลือง มีกลิ่นฉุนหรือเหม็นเขียวเมื่อขย้ีดม แตกก่ิงกานสาขาไดมาก  

ใบ เปนใบประกอบคลายน้ิวมือ 3 หรือ 5 ใบ เรียงแบบเวียนรอบลําตนหรือก่ิงกาน ชอใบยาว  

0.5-6.0 เซนติเมตร ใบยอยรูปใบหอกหรือรูปไขแกมขอบขนาน ถึงรูปไขกลับ ปลายโคงมนเล็กนอย

หรือแหลม โคนสอบแคบแบบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ใบปลายใหญที่สุด กวาง 0.3-1.5 เซนติเมตร  

ยาว 1.0-5.5 เซนติเมตร ใบที่อยูลางลงมาเล็กลงตามลําดับ เน้ือใบบาง ผิวใบมีขนละเอียด 

ปกคลุมตลอด ดอก ออกเปนชอสั้นหรือยาวแบบชอกระจะจากงามใบหรือบริเวณยอด ลําตนหรือก่ิง 

ดอกยอยสมบูรณเพศ มีกานยาว กลีบเลี้ยง 4 กลีบ ไมเช่ือมติดกัน ผล เปนฝกแคบและยาวต้ังขึ้น 

ขนาดกวาง 3-8 มิลลิเมตร ปลายแหลมคลายหนาม ยาว 2.5-7.0 มิลลิเมตร เมล็ด กลมแบนมีสันเปน

ลายคลายฝาหอยขนาดเสนผาศูนยกลางกวาง 1.0-15 มิลลิเมตร เมื่อแกมีสนํ้ีาตาลอมแดง 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  
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 ราก เปนยากระตุนหัวใจ ลําตน ใชภายนอกเปนยาขับหนอง ทําใหหนองแหง  

ใชภายในเปนยาระบายออน ๆ ขับลม ขับเสมหะ และแกปสสาวะพิการ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท  

ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 91) 

 
 

พริกไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร Piper nigrum L. 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  พริกขี้นก, พริกไทยดํา, พริกไทยขาว, พริกไทยลอน, พริกนอย  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตนพริกไทยเปนตนไมที่มีอายุยืน จัดอยูในประเภทไมเลื้อย สูงประมาณ  

5 เมตร ลักษณะของลํ าตนจะเปนขอ  ๆ ใบ  ใบมนกลมหรือแหลมเล็กนอย ใบมีขนาด 

กว า ง  3.5 - 6 เ ซน ติ เมตร  ยาว  7 - 10 เ ซน ติ เมตร  เส น ใบที่ บ ริ เ วณโคนใบมี  3 - 5 เ ส น  

ดอก ออกเปนชอและออกตรงขามกับใบ ชอรูปกานใบยาว 10 - 20 มิลลิเมตร ติดอยูตามแกนชอดอก

รองรับดอก รั ง ไขกลมปลายเกสรแยก 3 - 6 แฉก ชอดอกตัวผูมีดอกที่มี เกสรตัวผู  2 อัน  

ผล รวมกันบนชอยาว 5 - 15 เซนติเมตร ผลรูปทรงกลมขนาด 4 - 5 เซนติเมตร แกแลวมีเมล็ดสีดํา 

ภายในมี 2 เมล็ด 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกลมจุกเสียดแนน ทองอืดเฟอ เมล็ด ขับลม ขับเสมหะ ขับเหงื่อ ขับปสสาวะ  

บํารุงธาตุ  อาหารไมยอย ดอก แกตาแดง (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 103) 
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พันงขูาว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Achyranthes aspera L. 

ชื่อวงศ  AMARANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  พันงู  หญาตีนงูขาว  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุนาน ลําตนเปนเหลี่ยมเชนเดียวกับก่ิง สูงไดถึง 1.0 เมตร 

แตกก่ิงเหนือขอที่ โปง ก่ิงออนมีขนละเอียด ใบ เปนใบเด่ียว เรียงตรงกันขาม กานใบยาว  

0.5-1.5 เซนติเมตร ใบ รูปไขหรือไขกลับ โคนใบมีโคน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบหงิกเปนลูกคลื่น 

ขนาดของใบกวาง 1.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-10.0 เซนติเมตร ดอก เปนชอยาว 30-45 เซนติเมตร 

ออกทางดานปลายก่ิงหรือดานขางมักจะเปนสีแดงหรือสีมวงดอกยอยออกเปนกระจุกแนนเต็มชอที่

โคน แตละดอกมีกลีบเลี้ยง 2 ช้ัน ช้ันนอกโคนกวางปลายเรียวแหลม ยาว 2-3 มิลลิเมตร ช้ันในรูปยาว

ปลายแหลม ยาว 3-4 มิลลิเมตร กลีบดอก 5 กลีบ ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ผล เปนกระเปราะ  

ผิวเรียบ เมล็ด รูปทรงกระบอก ผิวเรียบ 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ ลดความดันโลหิต แกรอนใน แกหวัด เจ็บคอ ชวยยอยอาหาร เปนยาระบาย แกปวดทอง 

อาการบวมนํ้า ไตอักเสบ ปอดบวม หนองใน ขับปสสาวะ โลหิตประจําเดือน แกบิดและมาลาเรีย  

(สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 96) 
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มะเขือเปราะ  

ชื่อวิทยาศาสตร  Solanum capsicoides All. 

ชื่อวงศ  SOLANCEAE 

ชื่อพื้นเมือง  มะเขือขัยคํา มะเขือคางกบ มะเขือจาน มะเขือขื่น มะเขือเสวย เขือพา  เขือหิน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนมีเน้ือไมแข็งผิวเกลี้ยง หรือ

อาจมีขนละเอียดปกคลุมประปราย ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับแบบเวียนรอบตน กานใบ ยาว  

1-2 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด แผนใบรูปไขกวาง ก่ึงรูปหัวใจแกมรูปไข  กวาง  

4-13 เซนติเมตร ยาว 4.5-18.0 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือโคงมนเล็กนอย โคนใบโคงมนสองขาง 

ดอก ออกเด่ียวหรือเปนชอกระจุกบริเวณใกลยอดหรือปลายก่ิงจํานวน 1-7 ดอก อยูบนกานชอสั้นๆ 

กลีบดอกสีมวงออนถึงมวงเขม 5 กลีบ รูปใบหอก เรียงแบบเวียนรอบคลายรูปดาว 5 แฉก เมื่อบานมี

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร เกสรเพศผู 5 อัน มีกานสั้นเรียงอยูใจกลาง ของวงลอมกลีบ

ดอกยาว 5-6 มิลลิ เมตร ผล ออกเด่ียวหรือเปนชอ 2-3 ผล กลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง  

2.5-3.0 เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง เมื่อสุก สีเหลืองถึงแดงอมสม มีกลีบเลี้ยงซึ่งโตขึ้นเล็กนอยติดอยู 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ตมนํ้าด่ืมแกรอนในกระหายนํ้า พิษไข แกเสมหะ แกไอ ผล เปนยาขบัเสมหะ  

แกไอ (วงศสถติ ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลมัพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 211) 
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มะเขือพวง 

ชื่อวิทยาศาสตร Solanum torvum Sw. 

วงศ  SOLANACEAE 

ชื่อพื้นเมือง มะเขือละคร มะแวงชาง มะแควงกุลา หมากแขง เขือนอย เขอืพวง เขือเทศ ลูกแวง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกขามป มีลําตนสูงประมาณ 1-4 เมตร ลําตน และก่ิงปกคลุม 

ดวยหนาม แตบางพันธุที่นิยมปลูกในปจจุบันจะไมมีหนาม ก่ิงจะแตกออกต้ังแตระดับตํ่าจากลําตน  

กิ่งมีจํานวนนอย ใบ มะเขือพวงออกตรงขามกันบนก่ิง ใบมีรูปไข แผนใบกวาง และเรียบ ขอบใบเวา

เปนรอง 3 คู หรือ 6 รอง ซายขวา กานใบยาว 2-4 เซนติเมตร แผนใบกวาง 8-10 เซนติเมตร 

ยาว 12-15 เซนติเมตร ดอก มะเขือพวง แทงออกเปนดอกชอ ดอกมีรูปกรวยแตร ประกอบดวย 

กลีบเลี้ยงสีเขียว 5 กลีบ กลีบดอกสีขาวหรือมวง 5 กลีบ และเกสรผูมีสีเหลือง ผล ออกเปน 

ผลแบบเบอรรี่ (มีหลายผลในกานผลเดียว) แตละชอผลมีประมาณ 2-10 ผล มีขนาดเล็ก และ 

กลม ขนาดผลประมาณ 1 เซนติเมตร ผลออนมีสีเขียว ผลเริ่มสุกมีสีเหลือง สุกจัดมีสีแดงอมสม 

  

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ลําตน ชวยยอยอาหาร ขับปสสาวะ ขับเสมหะ แกปวด ฟกชํ้า ใบ หามเลือด แกฝ มีหนอง 

ผล ขับเสมหะ ราก รักษาแผลแตกบริเวณเทา (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลัมพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 

2543, หนา 201) 
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มะระขีน้ก 

ชื่อวิทยาศาสตร Momordica charantia L.  

ชื่อวงศ  CUCURBITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง มะหอย มะไห ผกัเหย ผักไห มะรอยรู 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อย ใบ เปนใบเด่ียว รูปคอนขางกลม กวาง 2.5-10 เซนติเมตร 

ขอบเวาลึก 5-7 แฉก ดอก เปนดอกเด่ียว แยกเพศ บานเต็มที่กวาง 2-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปไข 

กลีบดอกรูปไขกลับ ดอกเพศเมีย มีขนาดเล็กกวาดอกเพศผู ผล เมื่อแหงจะแตกออกเปนพู  

รูปรี รูปไข หรือรูปขอบใบขนาน กวาง 2-4 เซนติเมตร ยาว 2-11 เซนติเมตร มีปุม และมีสัน 8-10 สัน 

เมล็ดจํานวนมาก 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก รักษาริดสีดวงทวาร บํารุงธาตุ ลําตน บํารุงนํ้าดี เปนยาระบายออน ๆ ใบ แกไข 

ดับพิษรอน ขับพยาธิ เปนยาระบายออน ๆ ผล แกพิษฝ แกฟกบวม แกอักเสบ บํารุงนํ้าดี  

ขับพยาธิ แกปากเปอย ดับพิษรอน ชวยเจริญอาหาร แกไข (วิทยา ปองอมรกุล และ สันติ วัฒฐานะ, 

2553, หนา 67) 
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มะแวงนก 

ชื่อวิทยาศาสตร Solanum americanum Mill. 

ชื่อวงศ   SOLANACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  มะแวงดง ชูพริก หญาตมตอก หญาตอม ขาอมประจาม แวงนก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุสั้นหรือปเดียว สูงไดถึง 1.5 เมตร ลําตนคอนขางกลม 

ทรงกระบอกหรือมีสันเปนเหลี่ยมคลายปก สีเขียวมักมีสีมวงประบาง ผิวเกลี้ยง หรือมีลักษณะเปน 

ตุมปมเล็ก ๆ หรือมีขนละเอียดงอโคงประปราย แตกก่ิงกานสาขาไดมาก ใบ เด่ียวเรียงสลับแบบ 

เวียนรอบ บางครั้งแตกก่ิงตรงกันขาม กานใบปกติยาว 1-4 เซนติเมตร แตอาจจะยาวไดถึง  

9 เซนติเมตร กลม บางครั้งมีสีสัน 2 ขางแผคลายปก แผนใบรูปไขถึงรูปใบหอกแกมรูปไข  

ดอก สมบูรณเพศ ออกเปนชอกระจุก เรียงตัวคลายซี่รม โดยปกติ 4-8 ดอก แตอาจจะตางกันไปได

จาก 2-20 ดอก อยูปลายกานชอดอก ซึ่งเล็กคลายเสนดายยาว 2-5 เซนติเมตร ดอกยอยมีกานยาว  

2-8 มิลลิเมตร แตอาจจะยาวไดถึง 20 มิลลิเมตร มีขอตอกลีบเลี้ยงเช่ือมกันเปนรูประฆังยาว  

1-3 มิลลิเมตร ผล ประเภทมีเน้ือหุม กลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5-10 มิลลิเมตร เมื่อออนสีเขียว 

เมื่อแกเปลี่ยนเปนสีดําอมมวงหรือดําอมนํ้าเงิน และเมื่อสุกจะรวงหลน ภายในมีเมล็ด 40-80 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

  รากและผล ตมนํ้าด่ืม แกออนเพลียบํารุงรางกาย ผล ตําคัน้นํ้าทาหรือพอกแผลทาก 

ดูดเลือด (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลมัพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 199) 
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ไมยราบ 

ชื่อวิทยาศาสตร Mimosa pudica L. 

ชื่อวงศ  FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาจิยอบ หญาปนยอด กระทืบยอด หนามหญาราบ ไมยราบระงับ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป แตกก่ิงกานสาขา ยาวไดถึง 1.5 เมตร ลําตนเมื่อ 

แกมีเน้ือไมแข็ง มีหนามโคงแหลมและแข็งยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร เปนระยะตามลําตนและก่ิง 

ผิวลําตนอาจจะเกลี้ยง หรือปกคลุมดวยขนละเอียด ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ออกเปน 

ชอจากตาตนหรือก่ิงเรียงสลับตรงกันขาม กานชอใบยาว 1.5-5.5 เซนติเมตร มีขนละเอียดปกคลุม 

ใบยอยรูปขอบขนานหรือก่ึงรูปเคียว ขนาดกวาง 1-3 มิลลิเมตร ยาว 6-15 มิลลิเมตร ปลายใบโคงมน 

โคนใบโคงมนเล็กนอย ดอก ออกเปนชอรูปทรงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.2-1.5 เซนติเมตร 

จํานวน 1-5 ชอ จากงามชอใบ กานชอดอกยาว 3-4 เซนติเมตร ดอกยอยสมบูรณเพศ กลีบดอกสีขาว

หมนอมชมพู หรือมวงอมนํ้าเงิน โคนเช่ือมกันเปนหลอด ปลายแยกเปนพูคลายสามเหลี่ยม 4 พู ยาว 

2.0-2.5 มิลลิเมตร ผล เปนฝกอยูรวมกันเปนกระจุกจํานวน 10-20 ฝก  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

  ตมนํ้าด่ืม ขับปสสาวะ แกทางเดินปสสาวะอักเสบ แกนอนไมหลับ แกไข แกหัด  

กระเพาะอาหารอักเสบ ไตพิการ หัวใจสั่นหรือหัวใจเตนแรงผิดปกติ แกกระษัย แกเด็กเปนตานขโมย 

ตาบวมเจ็บ แกแผลฝและผื่นคันตามลําตัว (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 499) 
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ยานลิเภา 

ชื่อวิทยาศาสตร Lygodium salicifolium C.Presl 

ชื่อวงศ   LYGODIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  กะฉอด กูดคือ ตีนตะขาบ ลิเภา, สายพานผ,ี อูตะเภา ลิเภาใหญ หญายายเภา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ฟนขึ้นบนพ้ืนดิน เลื้อยยาวไดถึง 10 เมตร หรือยาวกวาน้ี เหงาทอดนอนมี

ขนสีนํ้าตาล ใบ เปนใบประกอบ 2-3 ช้ัน กานใบมีครีบแคบ ๆ มีขนประปราย ปลายแยกสองครั้ง 

แกนกลางใบ ประกอบแรกยาว 2-4 มิลลิเมตร ปลายงัน มีขนสีนํ้าตาล แกนกลางใบประกอบช้ันที่สอง

แยกเปนใบประกอบยอย กวาง 4-26 เซนติเมตร ยาว 10-28 เซนติเมตร โคนแกนใบประกอบมีขอ  

มีใบยอย 3-6 คู ยาวเทา ๆ กัน รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก ยาว 4.5-10 เซนติเมตร ปลายแหลมยาว 

โคนคลายเงี่ยงรูปใบหอก ขอบจักซี่ฟน แผนใบบาง กานใบยอยยาว 1-7 มิลลิเมตร โคนกานมีขอ 

เสนแขนงใบแยกเปนคู อับสปอรเรียงเปนกลุม กวางประมาณ 1 มิลลิเมตรมม. ยาว 2-7 มลิลิเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 เถา รสจืดเย็น ปรุงยาแกพิษฝภายใน ฝภายนอก ขับเสมหะ ใชเถาฝน เปนยาถอนพิษ แก

ฟกบวมทําใหเย็น ใบ มีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ยานาง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Antiaris toxicaria Lesch 

ชื่อวงศ  MORACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  จอยนาง เถายานาง เถาวัลยเขียว ยาดนาง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนตรงรูปทรงกระบอก ผิวอาจเกลี้ยงหรือมีขนละเอียดปกคลุม  

แตกก่ิงกานไดมาก และก่ิงกานมักมีแผลเปนรูปจานรอยที่กานใบหลุดไป ใบ เด่ียวออกเรียงสลับแบบ

เวียนรอบ กานใบยาว 5-20 มิลลิ เมตร แผนใบรูปไขถึงรูปไขรี  มีอยูนอยที่ เปนรูปไขกวาง  

ขนาด กวาง2-5 เซนติเมตร ยาว 6.5-11.0 เซนติเมตร มีอยูนอยที่กวางไดถึง 8-5 เซนติเมตร ยาวไดถึง 

17 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงมนหรือเวา ต้ืน ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง  

เสนใบออกจากโคนใบ 3-5 เสน เสนใบขาง 2-6 คู ปลายเสนเช่ือมติดกันที่บริเวณใกลขอบใบ  

ดอก ออกเปนชอจากงามใบบริเวณลําตนหรือก่ิง มีจํานวน 5-25 ดอกตอชอ กานชอยาวประมาณ  

5 มิลลิเมตร ดอกยอยแยกเพศเปนดอกเพศผูและเพศเมีย ดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยงจํานวน 6-12 กลีบ ผล 

มี เ น้ื อหุ ม  ติ ดอยู บนก านยาว  3 -4  มิ ลลิ เ มตร  รู ป ไข กลั บ  ขนาดกว า ง  6 -7  มิ ลลิ เ มตร  

ยาว 7-10 มิลลิเมตร ผิวมีรอยยนไมเปนระเบียบ ไมมีขน เมื่อสุกมีสีแดง ภายในมี 1 เมล็ด 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ราก ตมนํ้าด่ืมหรือกินเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงธาตุ ถอนพิษผิดสําแดง แกพิษเบ่ือเมา  

แกเมาสุรา แกไข แกโรคหัวใจบวม แกกําเดาและแกลม (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 542) 
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ลูกใตใบ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. 

ชื่อวงศ  PHYLLANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตนใตใบ หญาลูกใตใบ หมากไขหลัง หญาใตใบ หญาใตใบขาว มะขามปอมดิน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก สูงถึง 60 เซนติเมตร ลําตนเกลี้ยง ใบ เด่ียว รูปขอบขนาน 

หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน กวาง 2-7 มิลลิเมตร ยาว 8-18 มิลลิเมตร ดอก แยกเพศ ดอกเพศผูเปน

ชอกระจุกกลม 5-7 ดอก ดอกบานเต็มที่ขนาด 0.4-1.2 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ รูปรีหรือ 

รูปขอบขนานแกมรูปไข ดอกเพศเมียออกเด่ียว มีขนาดดอกใหญกวาดอกเพศผูเล็กนอย ผล เปน 

ผลแหงแตก รูปรางคอนขางกลม ขนาด 2-47 มิลลิเมตร ผิวมีปุม 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ผสมสมนุไพรอ่ืน ตมด่ืมแกมะเรง็มดลูก แกไข ชวยขับปสสาวะ ขบัน่ิว บํารุงตับ ไต 

แกดีซาน แกตับอักเสบตัวเหลือง (วิทยา ปองอมรกุล และ สันติ วัฒฐานะ, 2553, หนา 93) 
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สมสามตา   

ชื่อวิทยาศาสตร  Oxalis corniculata L.  

ชื่อวงศ  OXALIDACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  สมสงักา สงัสม สมสังกา สมสามตา สมดิน หญาตานทราย  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พืชลมลุกอายุป เ ดียว แตกรากตามขอ สูง  5 -20 เซนติเมตร  

ใบ ใบประกอบ มี 3 ใบยอย ใบยอยรูปหัวใจ กวาง 5-15 เซนติเมตร ยาว 4-20 เซนติเมตร  

ปลายใบเวาเปนฉากลึก ดอก ออกเปนชอ มี 1-5 ดอก กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ  

กลีบดอกสีเหลืองรูปใบพาย ยาว 0.3-1 เซนติเมตร มีกานกลีบ ผล แหงแตก รูปทรงกระบอก 

ยาว 1-2 เซนติเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ คั้นนํ้ายอดตาและแกเจ็บคอ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 217) 
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สาบแรงสาบกา  

ชื่อวิทยาศาสตร  Agertum conyzoides L. 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  หญาสาบแฮง หญาสาบแรง ตับเสือเล็ก  

 

ลั กษณะทางพฤกษศาสตร  ไม ล มลุ ก  อา ยุ  1-2 ป  สู ง ได ถึ ง  90 เซน ติ เมตร  ลํ าตนกลม 

แตกก่ิงกานสาขาต้ังขึ้นมีขนละเอียดสีเทาปกคลุม ใบ เด่ียว เรียงตรงกันขาม กานใบยาวประมาณ  

1 เซนติเมตร แผนใบรูปใบหอกกวาง หรือรูปใบหอกแกมรูปไข ขนาดกวาง 1.5-5.0 เซนติเมตร  

ยาว 2-8 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงขอบใบจักคลายฟนเลื่อยหรือคลายรูปคลื่นเล็ก ๆ 

ผิวปกคลุมดวยขนละเอียดทั้งสองดาน ดอก เปนกระจุกที่ยอดลําตนหรือก่ิง ใบประดับรูป 

ใบหอกแกมขอบขนานยาว 3-4 มิลิเมตร ปลายแหลมผิวปกคลุมดวยขนละเอียด ดอกยอยสีขาวหรือ

มวงออน มีโคนกลีบดอกเช่ือมติดกัน เปนรูปทอยาวประมาณ 2 มิลลิ เมตร ปลายแยกเปน 

5 แฉก ผล รูปขอบขนานยาว 1.5-1.8 มิลลิเมตร เมื่อแหงมีสีดํา 5 สัน และมีรยางค สวนโคนจักเปนซี่ 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ใชตมด่ืมแกไข ใบ ตําพอกแกคัน อาการบวม อักเสบ พอกแผลสด ชวยหามเลือด  

แกปวดเมื่อย แกไขหวัดและแกพิษไขตาง ๆ ใชทั้งตน ตําเปนยาพอกแกแผลขี้เรื้อนและโรคผิวหนัง  

(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 63) 
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สาบเสือ 

ชื่อวิทยาศาสตร Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ชางกาน หญาลมืเมือง หญาฝรั่งเศส หญาดอกขาว บานราง ผักคราด  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ลําตนสูงไดถึง 2.5 เมตร ลําตนคอนขางกลม เปราะ หักงาย ม ี

ขนออนนุมปกคลุมประปราย ใบ ออกเปนคู เรียงตรงกันขาม กานใบยาวไดถึง 6 เซนติเมตร  

แผนใบรูปใบหอก กวาง 3.6 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบเรียวแหลม  

ขอบใบหยักเปนซี่ฟนเลื่อย ผิวใบนุมมีขนออนนุมทั้งสองดาน ดอก ออกเปนชอเชิงหลั่นเปนกระจุก

แนนที่ปลายก่ิงหรือยอด ดอกยอย ชอละ 20-50 ดอก สีขาว ขาวอมมวงหรืออมนํ้าเงิน ใบประดับยาว

ประมาณ 1 มิลลิเมตร เรียงซอนกัน 4-5 วง ช้ันนอกรูปไข ช้ันในรูปแถบปลายแหลมสีขาว มี 

เสนสี เขียวคลายรอบขีด 3 เสน กลีบดอกเปนรูปทอ ปลายแยกเปน 5 แฉก ผล  แหงสี ดํา  

รูปรางเรียวบาง ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตรมีลักษณะเปนเสน มีรยางคเปนขนสีขาวหรือขาวอมนํ้าตาล 

ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ หามเลือด แผลสด แกแผลเปอย สมานแผล ตมนํ้าด่ืมเปนยาถอนพิษ แกอักเสบ  

ดอก เปนยาชูกําลัง แกไขรอนใน กระหายนํ้า บํารุงหัวใจ ตน แกปวดทอง ทองขึ้น ทองเฟอ นมคัด  
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แกบวม ดูดหนอง ทั้งตน ใชแกบาดทะยัก (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 65) 

 
 

โสมไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.  

วงศ  TALINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง โสมจีน โสมคน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนมีสันเปนเหลี่ยมถึงกลม 

ต้ังขึ้นหรือทอดนอน อวบนํ้า ผิวเกลี้ยง แตกก่ิงจากตาคู 2 ขางของลําตน ใบ เด่ียว เรียงแบบเวียน 

รอบตน หรือเกือบจะเปนคูตรงกันขาม กานใบอาจจะไมมีหรือมีแตสั้น แผนใบคลายใบพาย รูปรีแกม

ขอบขนานถึงรีรูปไขกลับแกมขอบขนาน กวาง 1-6 เซนติเมตร ยาว 3-15 เซนติเมตร ปลายใบโคงมน

หรือเวาลึกลงไปเล็กนอย ดอก ออกเปนชอเชิงหลั่นแยกแขนงบริเวณยอดหรือปลายก่ิง ชอดอกยาว  

5-30 เซนติเมตร แกนชอดอกเปนสันเปนเหลี่ยมสามสัน แตอาจแตกตางกันไปโดยมี 2-5 สัน แตละชอ

มีจํานวนดอกยอย 8-30 ดอก กลีบเลี้ยงรูปสามเหลี่ยมปลายแหลม 2 กลีบ สีเขียวมักจะติดอยูทน กลีบ

ดอกสีชมพู 5 กลีบ รูปไขกลับปลายโคงมน ขนาดกวางไดถึง 4 มิลลิเมตร ยาว 10 มิลลิเมตร  

ผล มีลักษณะเปนฝกรูปทรงกลมถึงรูปไขรี ยาว 4-7 มิลลิเมตร แตกไดเปน 3 ซีก เมื่อแกมีสีเหลือง 

ภายในมีเมล็ดเปนจํานวนมาก 
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การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใชเหงาดองเหงาด่ืมถือเปนยาบํารุง พัฒนาเปนไมดอกไมประดับปลูกในกระถางหรือ 

ในสวน (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 492) 

 
 

หญายาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia heterophylla L. 

วงศ  EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ใบตางดอก ลูกเขยตายแมยายทําศพ หญานํ้าหมึก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกอายุปเดียว ทุกสวนของลําตนมีนํ้ายาง สีขาวขุน ตนต้ังตรงสูง 

ไดถึง 1 เมตร  ใบ เ ด่ียว ออกเวียนรูปรีหรือรูปแถบแกมรูปใบหอก กวาง 1-5 เซนติเมตร 

ยาว 5-8 เซนติเมตร แผนใบดานลางสีจาง ดอก ออกเปนชอกระจุกแนนเกิดที่ปลายยอด มีใบรอง 

เปนกระจุกรองรับ โคนใบมีสีเขียวออน ดอกแยกเพศแตอยูบนชอเดียวกัน กลีบรวมสีเขียว  

ดอกเพศเมียรูปรางกลม ดอกเพศผูเกิดขาง ๆ ดอกเพศเมีย เกสรเพศผูสีเหลือง ผล แบบผลแหงแลว

แตกรูปกลมแปน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ยอดออนใชรับประทานสดประมาณ 3 ใบ มีฤทธ์ิเปนยาถาย ยาระบาย ชวยแกอาการทองผูก 

ราก ชวยกระทุงพิษ ชวยแกพิษฝภายใน ชวยขับนํ้านมของสตรี (อัจฉารา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ   

จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 131) 
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หญาละออง   

ชื่อวิทยาศาสตร Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. 

ชื่อวงศ  ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาสามวัน เสอืสามขา ถั่วแฮะดินฝรั่งโคก กานธูป ตนกานธูป หนาดหนา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก สูง 10-80 เซนติเมตร ลําตนเปนสัน ตามลําตนมีตอมสีมวงดํา

และมีขนนุมกระจายทั่ว ใบ เ ด่ียว ออกเวียน แผนใบมีหลายรูปรางใบดางลางมีกานใบยาว  

1-2.5 เซนติเมตร ใบดานบนกานสั้นมาก ใบรูปไข รูปไขกลับ รูปใบหอกหรือรูปขอบขนาน  

กวาง 0.5-3 เซนติเมตร ยาว 1-10 เซนติเมตร แผนใบมีขนสั้นนุมทั้งสองดาน ดอก ออกเปน 

ชอเชิงหลั่นที่ปลายยอด ดอกยอยเกิดรวมกันเปนชอกระจุกกลมแนน กลีบดอกสีขาวปนมวงออนหรือ 

สีชมพู โคนเช่ือมติดกันเปนหลอด ยาว 3-4 มิลลิเมตร ปลายแยกเปน 5 แฉก ผล รูปทรงกระบอก 

ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  
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 ราก ขับพยาธิ แกโรคบวมนํ้า และแกปวดขอ ทั้งตน ลดไข แกอาการดีซาน ริดสีดวงทวาร  

เปนยาบํารุงกําลัง ใบ ตําพอกแผลเปนยาสมาน เมล็ด แกทองอืด ทองเฟอ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท  

ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ  สังขแกว, 2556, หนา 79) 

 

 

 

 
 

หญาลูกขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Spermacoce ocymoides  Burm.f. 

ชื่อวงศ  RUBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาลูกขาว 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนตรง ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงตรงขามกันเปนคู ๆ ลักษณะของใบ

เปนรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานแกมใบหอก ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร และ 

ยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียว สวนเสนใบเปนสีมวงแกมนํ้าตาล มีขนเล็กนอย 

ทั้งสองดาน หูใบจะอยูระหวางกานใบ ดอก ออกดอกเปนชอตามซอกใบ ดอกยอยมีจํานวนมาก  

เรียงตัวอัดกันแนนเปนชอรูปครึ่งทรงกลม กลุมดอกยอยมีใบรองรับ 2 ใบ ดอกยอยมีขนาดประมาณ  

1-2 มิลลิเมตร กลีบดอกเปนสีขาว โคนกลีบดอกเช่ือมติดกันเปนหลอดสั้น ๆ โดยจะออกดอกในชวง

ประมาณเดือนมิถุนายนถึงเดือนมีนาคม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ  



83 
 

 ทางภาคเหนือ ใชทั้งตนรวมกับผักเปดแดง มะกรูด มะนาว และแกนสลัดได ดองกับ 

นํ้าซาวขาว ด่ืมแกโรคผอมแหง (สํานักพิมพบานและสวน, 2560) 

 
 

หวาชะอํา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees 

ชื่อวงศ  ACANTHACRAE 

ชื่อพื้นเมือง  จาฮอม กระดองเตาหัก กระดองเตาราง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 50 เซนติเมตร ลําตน และก่ิงมีสันตามยาว

เปนเหลี่ยม ปกคลุมดวยขนละเอียดคอนขางหนาแนน ใบ เด่ียว ออกเปนคูตรงกันขาม กานใบยาว 

1.0-6.5 เซนติเมตร แผนใบรูปไขยาวหรือรูปหอก ขนาดกวาง 2.5-6.0 เซนติเมตร ยาว  

9.0-16.0 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงมนหรือสอบแบบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ผิวใบสีเขียว 

เสนใบขาง 7-12 คู  ดอก ออกเปนชอกระจุกบริ เวณยอดหรืองามใบใกลยอด ชอดอกยาว  

5-12 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด มีตอมที่ปลายคอนขางหนาแนน ใบประดับที่โคนชอดอกเล็ก

และติดเปนคูระหวางชอ ดอกยอยมีกาบรองดอกยาว แคบ ขนาดยาว 1.5-2.0 เซนติเมตร 1-4 กาบ 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ขนาดไลเลี่ยกัน  ผล เปนฝกยาวรียาว 1.5-2.0 เซนติเมตร ภายในมี 4 ชอง  

ผิวดานนอกปกคลุมดวยขนที่มีปลายเปนตุมคอนขางหนาแนน  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ใชฝนกับเหลาปายลิ้นแกซางเด็ก ใบ ตําเปนยาพอกแกปวด บวม อักเสบ และ 

แผลติดเช้ือ (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศรลัมพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 164) 
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อบเชยเถา 

ชื่อวิทยาศาสตร Zygostelma benthami Baill. 

ชื่อวงศ  APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  อบเชยเถา กํายาน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื่อยพบเห็นไดทั่วไปมีรากสะสมอาหารใตดิน ทุกสวนของตนม ี

ยางสีขาว ใบ รูปหอหยาวปลายแหลม ออกตรงกันขาม แผนใบหนา เสนกลางใบมีสีเขียวออน  

ดอก ชอดอกออกที่ซอกใบ สีชมพูขลิบขาว มีกลีบดอก 5 กลีบ ผล เปนฝกรูปกระสวย ยาวประมาณ  

5 เซนติเมตร โคนผลติดกันคลายผลแฝด เมื่อแกแตกออก ภายฝนมีเมล็ดจํานวนมาก  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ปรุงเปนยาหอม บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน ขับลมในไส  แกปวดมวนทอง  

(สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 58) 
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อุตพิด 

ชื่อวิทยาศาสตร  Typhonium trilobatum (L.) Schott. 

วงศ  ARACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  บอนแบว มะโหรา อุตพิษ อุตตพิษ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมลมลุก ที่มีความสูงของตนประมาณ 10-45 เซนติเมตร จัดเปน 

วานที่มีหัวขนาดเล็กอยูใตดิน เมื่อถึงฤดูฝนก็จะงอกขึ้นมาใหม ลักษณะของหัวคอนขางกลมหรือแปน 

ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับเปนวงบริเวณผิวดิน แผนใบแผยนเปนลอนเล็กนอย ใบเปนรูปไขปลายแหลม

หรือเปนรูปลูกศรแกมรูปหัวใจ ขอบใบเรียบหรือหยักเวาแบงออกเปนแฉก 3 แฉก โคนใบเวาลึก 

เขาหากานใบ มีความกวางและยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียวมัน มีลาย หรือมีจุด

ประสีมวง กานใบยาวประมาณ 37 เซนติเมตร ดอก ออกดอกเปนชอ แทงมาจากหัวใตดินขึ้นมาเปน

แทงยาว ๆ กานชอดอกเปนสีเลือดนกปนสีนํ้าตาลหรือสีแดงเขม ชอดอกมีกาบหุมยาวประมาณ  

6-15 เซนติเมตร กาบมีสีแดงเขม เมื่อดอกบานเต็มที่ดอกจะมีกลิ่นเหม็นคลายอาจมหรืออุจจาระ  

ผล ลักษณะของผลเปนรูปทรงกลมหรือรูปขอบขนาน ภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 สมานแผล แกโรคริดสีดวงทวาร แกพิษงกูัด (เพ็ญนภา ทรพัยเจริญ นิจศริิ เรืองรงัส ีและ

กัญจนา ดีวิเศษ, 2549, หนา 153) 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอ 

แกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  ไดดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนตุลาคม 2558 ถงึเดือนกันยายน 2559 โดย

การสํารวจ พรอมทั้งเก็บตัวอยางรวบรวมช่ือแตละชนิด  ถายภาพประกอบ  และเก็บขอมูลของพรรณ

ไมพ้ืนลาง จํานวน 37 แปลง  ไดทั้งสิ้น 32 วงศ 50 สกุล และ 58  ชนิด พบมากที่สุด คือ วงศ 

ASTERACEAE และ MALVACEAE มีจํานวน 7 ชนิดเทากัน เมื่อทําการจาํแนกพรรณไมพบวาสวนใหญ

เปนไมลมลุก และมีพันธุไมตางถิ่น 14 ชนิด ซึง่มคีวามหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางคอนขางนอย ใน

ขณะเดียวกันพบวาแตละชนิดน้ันมีปรมิาณคอนขางนอย มกีารเขาไปใชประโยชนและมกีารปลกูพืช

เศรษฐกิจรวมกับพืชปาตลอดทั้งป โดยจะเนนการนําไปใชประโยชนในดานอาหาร เชน ผัก และผลไม  

 สําหรับผลการวิเคราะหคาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางในแตละแปลงตัวอยาง  ผล

ปรากฏวา พันธุไมพ้ืนลางที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ สาบเสือ รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ

ถั่วลาย เทากับ 20, 18 และ 15 แปลงตามลําดับ ซึ่งมีการกระจายพันธุมากที่สุดดวย สวนจํานวนตน

ตอแปลงตัวอยางของพรรณไมพ้ืนลางมากที่สุดคือ หญายาง รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ สาบแรง

สาบกา เทากับ 6.38, 5.68 และ 5.35 ตนตามลําดับ พบวาปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลางที่มี 

ความหนาแนนมากที่สุด คือ หญายาง (1.595 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง 

(1.419 ตนตอตารางเมตร)  และสาบแรงสาบกา (1.338 ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งม ี

คาความหนาแนนสัมพัทธ  เทากับ 15.422 %, 13.717% และ12.938 % ตามลําดับ  สวนกลุมไมตน

ขนาดเล็ก ไมพุม และไมเถาเน้ือแข็ง พบวา เปลาใหญ มีความหนาแนนมากที่สุดรองลงมา คือ หัสคุณ   

 พรรณไมพ้ืนลางที่เปนไมลมลุกคาความถี่สูงมากที่สุด ไดแก สาบเสอื (54.054 %) รองลงมา 

ผักปลาบใบกวาง (48.649%) และถั่วลาย (40.541%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวา 

ชนิดอ่ืนเชนกันคือ 8.772%, 7.895 % และ 6.579%  ตามลําดับ  การวิจัยครั้งน้ีพบชนิดของพรรณไม

พ้ืนลางที่กระจายอยูทั่วไปในปามากที่สุดคือ สาบเสือ ผักปลาบใบกวาง และถั่วลาย ตามลําดับ  ซึ่งเปน

ดัชนีบงวา พันธุไมทั้ง 3 ชนิด มีการกระจายพันธุอยูทั่วไปในปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ 

มากที่สุด ซึ่งสามารถจะพบเห็นไดงายมากที่สุด นอกจากน้ียังมีไมเถาเน้ือแข็งที่มีการเจริญเติบโตใน

ลักษณะเดียวกันคือ เล็บเหยี่ยว เปนตน   
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 การวิจัยครั้งน้ียังพบพันธุไมคลายกับมะเกลือเพชรที่พบในปาแกงกระจาน ซึ่งพบไดนอยมาก  

มีดอกสีขาว  ผลออนสีเขียว ผลสุกสีแดง มีสีสันสดใส และยังสามารถนํามาปลูกเปนไมประดับได   

 

 

 
 

วิจารณผลการวิจัย           

 พรรณไมพ้ืนลางที่มีความถี่  และความถี่สัมพัทธมากที่สุด  คือ สาบเสือ  คาความถี่เปน 

คาแสดงลักษณะที่บงบอกถึงการกระจายของไมน้ันๆ ในสังคม ไมที่มีความถี่มากแสดงวามีการกระจาย

ตัวอยางกวาขวางในสังคมพืช แสดงวา สาบเสือ มีการกระจายสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่มากที่สุด ซึ่งชุมชนได

เขาไปใชประโยชนจากไมยืนตนที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจ เชน โครงการทําธนาคารตนไม สวนพรรณไม

พ้ืนลางใชเปนอาหาร และเปนสมุนไพร การซื้อขาย ผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไมในทองตลาด โดยใช

ราคาตลาด เปนเครื่องมือชวยในการพิจารณามูลคา ของผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไม วาควรมีมูลคา

เทาใดถานําออกมาขายในทองตลาดหรือนําใชประโยชนในครัวเรือน การประเมินมูลคาของชนิดพันธุ

ที่นิยมนํามาใชประโยชน ชนิดพืชอาหาร (สันติ สุขสะอาด, (2552)  ปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ  

มีการทําการเกษตรในพ้ืนที่ปา ใชพ้ืนที่ปาทําการเพาะปลูกในบางชวงเวลา สลับกับปลอยใหฟนคืน

สภาพกลับไปเปนปาซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวรรณ เรือนกอน และฐิติมา บุญมา (2557) ได

ศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุพืชพ้ืนลางและไมหนุมในสวนวนเกษตรบานหลายโพธ์ิ อําเภอ 

บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ที่มีการผสมผสานการปลูกพืชเขาไปในพ้ืนที่ปา เพ่ือใหเกิดรายไดเพ่ิมขึ้น  

พบวา ยางนา เจริญเติบโตไดดี ลําตนตรง สามารถนําเน้ือไมมาใชในการกอสรางได จึงทําใหชาวบาน

นิยมปลูกมากกวาไมชนิดอ่ืน แตในการศึกษาพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา สัก มีมูลคามากกวา

พรรณไมชนิดอ่ืน ๆ เน่ืองจากชาวบานมีการปลูกสัก เพ่ือเขารวมโครงการธนาคารตนไม เพราะเปน

พันธุไมที่ใหมูลคา เน้ือไมสามารถนํามาเปนหลักประกันเงินกูไดในอนาคต  

การศึกษาความหลากหลายพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตร ชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา มี

การใชประโยชนทางดานสมุนไพร และใชในการประกอบอาหาร ไดแก ผักกูด ผักปลัง มะระขี้นก ซึ่งมี

สรรพคุณในการชวยเพ่ิมภูมิคุมกัน บํารุงดวงตา และชวยบํารุงนํ้าดี สวนโสมไทย ยานาง อุตพิด ซึ่งมี

สรรพคุณในการบํารุงรางกาย ถอนพิษ แกไข สมานแผล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธนา 

ทองบุญเก้ือ (2551) ไดศึกษาความหลากหลายและใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนที่อาศัยอยู 

รอบ ๆ พ้ืนที่วนอุทยานถ้ําเพชร-ถ้ําทอง อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ในดานการใชเปนยา
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บําบัดรักษาโรค และใชในการประกอบอาหาร ทั้งยังปลูกเพ่ือจําหนายสรางรายไดใหกับครอบครัวและ

ชุมชน  

 

ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางจําเปนตองใชระยะเวลา ในการสํารวจ

อยางนอย 1-2 ป เพราะในการสํารวจแตละครั้งน้ันอาจไมสามารถเก็บตัวอยางพรรณไมไดครบถวน

ภายในครั้งเดียว เชน ใบ ดอก ผล และเมล็ดของพรรณไมแตละชนิด จําเปนตองเขาทุกฤดูกาล ซึ่งเปน

เรื่องสําคัญที่ตองใชระยะเวลาในการดําเนินการ ซึ่งพรรณไมแตละชนิดไมเหมือนกัน มีการออกดอก 

ติดผลไมพรอมกัน และสภาพอากาศแตกตางกัน เชน จะพบสภาพความแหงแลงในชวงเดือนเมษายน 

และในเดือนมิถุนายนจะมีสภาพช้ืน มีฝนตก มีนํ้านองตามทางเดิน พบสัตวและแมลงตัวเล็ก ๆ ทั้งมี

พิษและไมมีพิษ เชน งู ตะขาบ หนอน แมงมุม และยุง เปนตน ดังน้ันผูวิจัยตองศึกษาขอมูลสภาพปา 

และลักษณะทางพฤกษศาสตรของพรรณไมกอนเริ่มสํารวจ เพ่ือใหงายตอการดําเนินงาน  

 เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ปาวนเกษตรมีกิจกรรมที่เกษตรกรไดทําการปลูกพืชเศรษฐกิจรวม

ดวย ลักษณะการเจริญเติบโตของพืชบางชนิดชอบสภาพแวดลอมที่ตางกัน หากนําไปปลูกเพ่ือเปน

รายได จึงตองรูวาพืชชนิดน้ันขึ้นอยูในสภาวะใด เชน ผักกูด เปนพืชที่ตองการความช้ืนสูง แสงแดด

สองรําไร ตองจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโต 
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