
 
 

รายงานการวิจัย 
 

 

เรื่อง 

 
 

ความหลากหลายของชนิดพรรณไมพื้นลางและการใชประโยชนผลผลติจากปาชุมชน 

บานถํ้าเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุร ี

Plant Diversity and Utilization of Undergrowth Plants in Tham Seua 

Community Forest, Kaengkrachan District, Phetchaburi Province 

 
 

นันทนภัส  สุวรรณสินธุ 

สุวรรณา ดวงงาม 

สุวพชิญ  จติรเกต ุ

 

 

 

 
 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนจากสาํนักงานคณะกรรมการวจิัยแหงชาติ (วช.) ปการศึกษา 2559 

สวนหนึ่งของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชในพระราชดํารขิองสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

สยามบรมราชกุมาร ี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี



1 

บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 

1. ประวัติหมูบาน   

บานถ้ําเสือ มีมาต้ังแตเมื่อประมาณ พ.ศ. 2487 พ้ืนที่เหมาะตอการเกษตร จึงไดเริ่มต้ัง

หมูบาน ประมาณ พ.ศ.2517 ต้ังช่ือบานทานํ้า ต.สองพ่ีนอง อ.ทายาง ตอมามีการขยายของชุมชน 

แยกออกเปนหมูบานใหมเปลี่ยนช่ือหมูบานเปนบานถ้ําเสือ ขึ้นกับอําเภอแกงกระจาน ปจจุบันมี

ชาวบานอาศัยอยู 147 หลังคาเรือน จํานวนประชากร 589 คน ประชากรสวนใหญทําการเกษตรและ

รับจาง ประมาณ พ.ศ. 2541 มีโครงการธนาคารตนไม  มีโฮมสเตยโดยการสนับสนุนของ ธกส.  โดยมี

สุเทพ  พิมพศิริ เปนผูริเริ่มโครงการธนาคารตนไม ซึ่งโครงการน้ีจะเปนประโยชนระยะยาวตอ

ลูกหลาน ดีกวาการทํางานอาชีพเดิมในเมืองหลวง มีไสว แสงสวาง และพงศา ชูแนม ซึ่งทํางานรวมกนั 

ใชตนไมที่มีอยูแลวที่มีมูลคาในพ้ืนที่หมูบาน และปลูกตนไมมีคาทางเศรษฐกิจจนมีพ้ืนที่ปาไมมีคา 

ทางเศรษฐกิจมากถึง 70% และพบหมูบานในโครงการธนาคารตนไมประมาณ 5,000 ชุมชน ธกส. ได

ใหการสนับสนุนทั้งในดานเงินทุน การทองเที่ยว การออม การอาชีพ และการประชาสัมพันธ ซึ่ง

สามารถขอการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ไดมากขึ้น จนไดรับรางวัลกินรี เปนรางวัลกินรีแรกของ

เพชรบุรี และของไทยในดานธนาคารตนไม (โฮมสเตยบานถ้ําเสือ, 2559)   

ธนาคารตนไม เริ่มตนดวยการปลูกตนไมที่อยูในเงื่อนไขของโครงการเพียง 9 ตน สามารถ

เขาเปนสมาชิกไดแลว แตตองปลูกในพ้ืนที่ของตัวเอง บางรายปลูกตนไมมากถึง 1,000 ตน การขาย

ตนไมที่ปลูกในโครงการ การจํานําตนไม เชน ไมมะฮอกกานี ไมพะยูง ไมสัก ราคาแตกตางกันไป อายุ

ที่ซื้อขายไดประมาณ 20 ป คนปลูกอาจจะไมไดใช แตจะกลายเปนมรดกถึงลูกหลาน ตนไมบางชนิด 

เชน ไมสัก เมื่อมีอายุครบจะมีราคาถึง 30,000 บาทตอตน ถาปลูก 9 ตน จะเปนเงินเกือบ 1 แสนบาท 

ถือวาเปนการออมที่ใหผลตอบแทนสูงมากกวาการออมรูปแบบอ่ืน หลายคนที่ปลูกตนไม เมื่อมีคนมา

ซื้อกลับไมขาย เพราะรักในตนไมที่ปลูกขึ้นมากับมือ ตนไมในโครงการธนาคารตนไมรอบบริเวณบาน

ถ้ําเสือจะมีพิกัด GPS สามารถดูใน Google Map ไดทุกตน ธนาคารตนไมจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่

จะสรางความมั่งคั่งใหเกษตรกรอยางย่ังยืนไดในอนาคต สามารถนําไปเปนหลักประกันเงินกูของ

สถาบันการเงินชุมชนได โดยที่เกษตรกรไมตองสูญเสียที่ดินในการกูยืมเงิน  ชาวบานในชุมชนบาน 

ถ้ําเสือเกิน 80% เปนสมาชิกโครงการธนาคารตนไม และทําการเกษตรหลายอยาง ทั้งปลูกไมมีคา  
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ทําสวนผลไม และเปนแหลงเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 

 

 

 

 

2. ที่ต้ังพ้ืนที่และอาณาเขต  

 บานถ้ําเสือ ต้ังอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของตัวอําเภอแกงกระจาน หางจากอําเภอ

แกงกระจานประมาณ 15 กิโลเมตร 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับ    หมูที่ 12 บานเขาพระลาย ตําบลแกงกระจาน 

 ทิศใต      ติดตอกับ   อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันตก   ติดตอกับ  ตําบลสองพ่ีนอง 

3. ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

 ในหมูบานมีทรัพยากรปาไม ดิน นํ้า ที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการทําการเกษตรเปนอยางมาก 

ประชาชนในหมูบานใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของการจัดการดูแลปาไม 

สภาพภูมิอากาศ อากาศหนาวชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคมถึง

มิถุนายน สวนในชวงเดือนอ่ืนๆ อากาศจะรอน และแหงแลง สลับกับฝนตกเล็กนอย 

4. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 บานถ้ําเสือ เปนพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณดี ลักษณะดินสวนใหญเปนดินรวน เหมาะสําหรับ

การเกษตร เพราะอยูใกลแมนํ้าเพชรบุรี แหลงนํ้าภายในหมูบานมีแหลงนํ้าผิวดินไวสําหรับการเกษตร 

1 แหง คือ แมนํ้าเพชรบุรี ซึ่งมีคุณภาพนํ้าเหมาะสมกับการใชงานเกษตรไดดี พืชที่มีอยูในธรรมชาติ 

ไดแก ไมไผ ผักหวานปา เห็ดโคน สัตวที่มีอยูในธรรมชาติ ไดแก นกหัวขวาน นกคุม ปลานิล ปลาแรด 

เปนตน พืชที่ปลูกในหมูบาน ไดแก มะนาว กลวย มะมวง สับปะรด และพืชผักสวนครัว สภาพปาไม

ในพ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือเปนแบบวนเกษตร มีการทําการเกษตรในพ้ืนที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตร

แซมในพ้ืนที่ปาธรรมชาติ การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชนอยางย่ังยืน และการใชพ้ืนที่ปาทําการ

เพาะปลูกในบางชวงเวลาสลับกับการปลอยใหฟนคืนสภาพกลับไปเปนปา รวมถึงการสรางระบบ

เกษตรใหมีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศปาธรรมชาติ (เสงี่ยม สัมพันธารักษ, 2559) จากสภาพปา
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ดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตร 

ชุมชนบานถ้ําเสือ  
 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

  เพ่ือทราบชนิด ความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง และการใชประโยชนผลผลิตจากปา 

ในปาชุมชนบานถ้ําเสือ 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีไดทําการสํารวจชนิด  โครงสรางภายนอกของพืชและจําแนกพืช เก็บ 

ตัวอยางพืช และ ความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางและศกึษาการใชประโยชนจากปาชุมชนบานถ้ําเสือ 
 

 

 

 

ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

     การสํารวจชนิดและความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ 

มีอะไรบาง ซึ่งคาดวาจะมีชนิดพันธุพืชไมนอยกวา 50 ชนิด   ทําใหทราบความหลากหลายของพรรณ

พืชทางชีวภาพ และอาจจะมีบางชนิดทีเ่ปนไมทองถิ่น 
   

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบั   

ไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารระดับชาติ หรือนานาชาติ หรือการเสนอผลงานในที่ 

ประชุมทั้งในและตางประเทศ ผลงานวิจัยน้ีเปนการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ใน

พ้ืนที่ปาที่มีการใชตนไมที่มีอยูแลวที่มมีูลคาในพ้ืนที่หมูบาน และการปลูกตนไมมคีาทางเศรษฐกิจ

ขึ้นมาแทน จนมีพ้ืนที่ปาไมมีคาทางเศรษฐกิจ และเปนหมูบานในโครงการธนาคารตนไม ซึ่งธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรไดใหการสนับสนุนทั้งในดานเงินทุน การทองเที่ยว การออม 

การอาชีพ และการประชาสัมพันธ หากมกีารสงเสรมิการปลูกพืชที่เปนพรรณไมพ้ืนลางที่มีประโยชน

และมีคุณคาในแถบพ้ืนที่ที่มีภูมิศาสตรเหมาะสมในทองถิ่น เพ่ือเพ่ิมมูลคาตอการนําไปใชประโยชนใน

ระดับเศรษฐกจิไดอยางย่ังยืน  
 

ระยะเวลาที่ทําการวิจัย 

 เริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม  พ.ศ.  2558  ถงึ เดือนกันยายน  พ.ศ.  2559 
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สถานที่ทําการวิจัย 

 ปาวนเกษตร ชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

นิยามศัพท 

คําจํากัดความ ไมพ้ืนลาง ต้ังขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะวิสัยของพรรณไมที่พบ และเพ่ือ 

ไมใหสับสนกับลูกไมกลาไมของไมใหญที่พบอยูมากมายตามพ้ืนปาทั่วไป 

ไมพื้นลาง เปนพรรณไมที่ขึ้นอยูบนพ้ืนปา ในที่น้ีหมายรวมทั้งพืชที่ทอดนอนไปกับดิน 

(Prostrate, Procumbent, Trailing) ไมเลื้อยเน้ือออน (Herbaceous climber) พืชลมลุก (Herb)  

ไมพุม (Shrub) และไมยืนตน (Tree) ที่โดยทั่วไปแลวเมื่อโตเต็มที่จะมีความสูงไมเกิน 3 เมตร โดยไม

รวมถึงลูกไม กลาไมของไมใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง องครวมของความหลากหลายของสรรพชีวิตในทุก

ระดับนับต้ังแตความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic diversity) ที่มีอยูในประชากรธรรมชาติใน

แตละพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายของชนิด หรือสปชีส (Species diversity)  ซึ่งจัดวาเปนหนวยพ้ืนฐาน

ของวิวัฒนาการและมีปฏิสัมพันธระหวางกันอยางเปนระบบจนเกิดความหลากหลายทางนิเวศวิทยา 

(Ecological diversity) ที่มีอยูทุกภูมิภาคของโลกที่มีความเช่ือมโยงกันเปนระบบใหญที่เรียกวา 

“ชีวมณฑล” (Biosphere) ความหลากหลายในสรรพชีวิตทําใหโลกเรามีสีสันและมีชีวิตชีวาที่

ทรงคุณคาเหนือกวาดาวเคราะหดวงอ่ืนในระบบสุริยะของเรา (วิสุทธ์ิ ใบไม, 2538)  
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พรรณไมพื้นลาง 

 ไมพ้ืนลางสวนใหญมีขนาดเล็ก เปนไมลมลุก 1 ป (Annual) หรือมากกวา 1 ป (Perennial) 

ซึ่งเปนพรรณไมที่ขึ้นอยูในเรือนยอดช้ันตํ่าสุดของสังคมพืช  พืชพ้ืนลางที่มีเน้ือไม ไดแก ไมลมลุก 

(Herb)  ไมพุม (Shrub)  ที่ออกดอกและผลที่มีความสูงไมเกิน  1.5 เมตร ไมที่ขึ้นปกคลุมผิวดิน หรือ

พืชที่มีความสูงไมเกิน 1.5 เมตรรวมถึงไมเถา (Vine) และพืช พืชกลุมเฟรน (Ferns) และ พรรณไมที่

เจริญตามกอนหิน พืชพ้ืนลางสวนมากมักมีอายุไมนอยกวา 1 ป หรือ เติบโตและตายไปตามฤดูกาล 

พืชพ้ืนลาง (Undergrowth) เปนพันธุไมที่ขึ้นอยูในสภาพนิเวศหน่ึง  (วรดลต  แจมจํารูญ,  2541)  

และพืชที่ทอด นอนไปกับดิน  (Prostrate, Procumbent, Trailing)  

ไมเลื้อยหรือไมเถา  (Climber)  หมายถึง  พืชที่ตองอาศัยสิ่งอ่ืนเปนหลักในการพันเสมอ  

เพราะไมสามารถทรงตัวไดโดยลําพัง  มีการปรับตัวในการรับแสง  โดยองคประกอบพิเศษตางๆ ชวย

ในการเลื้อยเกาะ  ในปาที่มีไมระดับความสูงของเรือนยอด  2 - 3 ช้ัน  ไมเลื้อยสวนใหญจะอยูใน 

ระดับลาง  มีบางชนิดที่สามารถแผคลุมเรือนยอดได  ลําตนแผทอดไปไดเรื่อยๆ  แตมีจํานวนใบนอย  

ดังน้ัน ตามทฤษฎีแลว  ไมเลื้อยเหลาน้ีจึงสรางนํ้าตาลนอยกวาปกติ  สงผลใหตนใชเวลานานกวาจะ

ออกดอก หรือมีฤดูกาลในการออกดอก  (อฤชร พงษไสว,  2541) 

ไมพุม  (Shrub)  เปนพืชที่มี  เน้ือไม  สวนมากมีอายุหลายป  แตกลําตนหลายลําตนโดยจะมี 

ขนาดใกลเคียงกัน  สูงไมเกิน  6  เมตร  มีการแตกก่ิงกานสาขาในระดับใกลกับผิวดินทําใหดูเปนกอ

หรือพุม  ไมพุมแตละชนิดมีลักษณะแตกตางกัน ทั้งขนาด  ทรงพุม  ผิวสัมผัส  ลักษณะใบ  ลักษณะสี

ของลําตน  ใบ  ดอก  แบงเปน  3  ระดับ  ไดแก  ไมพุมขนาดใหญ  ไมพุมขนาดกลาง  และไมพุม

ขนาดเล็ก (อิศรา  แพงสี,  2551)  ไมพุมที่พบเชน  พันธุไมวงศปอ และวงศถั่ว เปนตน 

พืชลมลุก  (Herb)  เปนพืชที่ไมมีเน้ือไม  สวนมากมีอายุการเจริญเติบโต เพียงปเดียว 

(Annual) ซึ่งรวมถึงพืชในกลุมที่ทอดนอนไปกับดิน  (Prostrate,  Procumbent,  Trailing)  ไมเลื้อย

เ น้ื อ อ อ น  ( Herbaceous  climber)  พั น ธุ ไ ม ที่ จั ด เ ป น พื ช ล ม ลุ ก   เ ช น   ว ง ศ แ ว วม ยุ ร า

(Scrophulariaceae)  วงศทานตะวัน  (Asteraceae)  วงศผักบุง (Convolvulaceae)  และวงศถั่ว  

(Leguminosae)  เปนตน พืชลมลุก บางชนิดสรางหัวหรือลําตนไวใตดินสําหรับสะสมอาหารทําใหมี

ชีวิตอยูไดขามป  โดยเมื่อเขาสูฤดูแลงจะทิ้งใบหรือใบเหี่ยวแหงลงเหลือแตหัวหรือลําตนใตดิน  เมื่อเขา

สูฤดูฝนจะสามารถเจริญงอกงามได ตอไป  เชนพืชในวงศกลวยไม  (Orchidaceae)  และวงศขิงขา  

(Zingiberaceae)  เปนตน   
 

บทบาทของพรรณไมพื้นลาง  
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บทบาทที่มีตอระบบนิเวศและมนุษยทั้งทางตรงและทางออมน้ันมีมากมายหลายประการ  

สามารถแบงออกเปนหัวขอตางๆ  ตามประโยชนและความสําคัญดังตอไปน้ี  

1. เปนผูผลิตในระบบนิเวศ  พืชพ้ืนลางหลายชนิดโดยเฉพาะพืชลมลุกในวงศหญา  และ 

วงศกก ถือเปนผูผลิตที่สําคัญ เน่ืองจากพืชในกลุมน้ีสวนใหญแลวเปนพืชอาหารสําหรับสัตวกินพืช 

(Herbivores)  อาหารที่สําคัญของแมลงตางๆ  เชน  สาบแรงสาบกา  (Ageratum  conyzoides  L.)  

กระทกรก (Passiflora  foetida  L.)  เปนตน หากขาดพืชพ้ืนลางในกลุมที่เปนผูผลิตแลวอาจทําให

หวงโซ อาหาร  (Food chain) ในระบบนิเวศมีปญหาไดและจะสงผลตอเน่ืองทําใหองคประกอบนิเวศ 

(Ecological  components)  บางสวนผิดปกติได  

2.  ทําหนาที่เปนพืชคลุมดินตามที่ลาดชันตางๆ  โดยเฉพาะในปาผลัดใบหากไมมีพืชพ้ืนลาง 

ไวชวยคลุมดินแลวจะทําใหดินสูญเสียนํ้า จะทําใหสภาพดินขาดความอุดมสมบูรณ  สงผลกระทบ 

ตอภาพรวมของสังคมพืชได  โดยพืชพ้ืนลางจะชวยในการตรึงไนโตรเจน  เชน  รากของพืชพ้ืนลาง

หลายชนิดในวงศถั่วรวมกับแบคทีเรียบางกลุมโดยเฉพาะแบคทีเรียในสกุล  Rhizobium  สามารถ 

ตรึงไนโตรเจนในอากาศชวยเพ่ิมความสามารถในการเจริญเติบโตของพืช  และความอุดมสมบูรณ

ใหแกดินได  

3. เปนยาสมุนไพร  พันธุพืชที่นํามาใชประโยชนทางดานสมุนไพรน้ันมักเปนพืชพ้ืนลาง หรือ 

ไมเลื้อยเปนสวนใหญ เชน  กรดนํ้า  (Scoparia dulcis  L.)  ใบใชบํารุงธาตุ  แกไข  แกไอ  ตนใช 

แกลําไสอักเสบ แกผื่นคัน แกเหงือกบวม  ผลใชขับ พยาธิไสเดือน รากขับปสสาวะ  และแกปวดศีรษะ  

สาบเสือ  (Chromolaena odorata  (L.)  R.King  &  H.  Robinson) ทั้งตนใชเปนยาฆาแมลง    

4. เปนพืชอาหารสําหรับมนุษย  ทั้งที่ใชเปนอาหารไดโดยตรง  หรือแปรรูปเปนอาหาร เชน  

กะทกรก (Passiflora  foetida  L.) ผลรับประทานได โสนนอย (Chamaecrista  mimosoides  

(L.) Greene)  ดอกรับประทานเปนผัก เปนตน  

5. มีประโยชนในการนํามาปลูกเปนไมประดับได เชน  พืชในวงศขิงขา ดอกสวยงาม  และ 

บางชนิดยังมีกลิ่นหอมออนๆ  สวนหวาชะอํา และบาหยา สามารถขยายพันธุเพ่ือพัฒนามาเปน 

ไมประดับได เปนตน เฟรน และมีประโยชน ทางดานงานหัตถกรรมและเครื่องตกแตง เชน  ลิเภาใหญ 

(Lygodium  salicifolium  Presl)  ลําตนเหนือดินใชทําเครื่องจักสานจําพวกกระเปาถือ  กระเปา 

สตางค  หมวก  และ  หญาขัดใบยาว  (Sida  acuta  Burm.f.)  ทั้งตนทําไมกวาด  เปนตน  

 
 

วนเกษตร 
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 วนเกษตรใหความสําคัญกับการปลูกตนไมอยางหลากหลายในพ้ืนที่ชนบท เพ่ือการฟนฟู

ผืนดิน ตนไมหลากหลายชนิดมีประโยชนหลายดาน ใหประโยชนอยางกวางขวางตอสังคม เศรษฐกิจ 

และสิ่งแวดลอม รวมถึงการอนุรักษพันธุไมยืนตนสูง ใหรมเงา เพ่ือเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา 

และกักเก็บนํ้าที่ ไหลผาน ทําใหสัตวปาสามารถมีสวนรวมในวัฏจักรของปาตามธรรมชาติ  

การทําวนเกษตรตองดูแลสิ่งที่มีอยูอยางเหมาะสม และการเขาใจ อาศัยหลักการผลิตของ 

ปาตามธรรมชาติ เพ่ือใชประโยชนจากระดับความสูงที่แตกตางกันของตนไม และพืชที่ใหผลผลิต  

การเขาใจความตองการที่แตกตางของพืชแตละชนิด ชวยใหเกษตรกรสามารถสรางสภาวะที่เอ้ือตอ

การเจริญเติบโตที่ ดีที่สุดของพืชได พืชที่ปลูกตองมีความเหมาะตอสภาพแวดลอมในทองถิ่น  

นอกจากเน้ือไมแลวผลผลิตอ่ืน ๆ ยังเปนรายไดเพ่ิมเติมใหกับชุมชนอีกดวย (Greenpeace Thailand, 

2559)  ลักษณะโครงสรางของพืชในปาวนเกษตร (Plant community structure) ลักษณะ 

ทางแนวด่ิง และแนวราบจากการจัดเรียงตามความสูงของพรรณไมชนิดตาง ๆ เรือนยอดเดน  

สูง  30-40 เมตร ไดแก  ยางนา ตะคร้ํ า  และมะหาด เรือนยอดช้ันรองมีความสูงระหวาง 

20-30 เมตร ไดแก คาง สมอตีนก และสมอตีนเปด ไมเรือนยอดช้ันปานกลาง มีความสูงระหวาง 

10-20 เมตร ไดแก มะเกลือ มะกา กระทุม กระพ้ีเขาควาย ตะแบก และชิงชัน ช้ันไมพุม ไมขนาดเล็ก

ซึ่งในแตละชนิดแตละประเทศ หรือแตละทองถิ่น แตละจังหวัดแตละภาคเรียกช่ือพืชชนิดเดียวกัน 

ไมเหมือนกันเชน ตะแบก เปนภาษาทางการ หรือภาษาทางภาคกลาง แตทางภาคเหนือเรียก ปวย 

เปอย และ เปอยขาว ภาคใตเรียก กระแบก เขมรเรียก ตราแบกปรี้ มาเลเซียเรียก บองอยาม  

อังกฤษเรียก Bungor แตในทางวิชาการหรือสากล (international) ตะแบกมีช่ือวิทยาศาสตรเพียง

อยางเดียว คือ Lagerstroemia calyculata  Kurz เปนช่ือที่นักอนุกรมวิธานพืช นักพฤกษาศาสตร

ไดต้ังขึ้นเพ่ือเรียกช่ือพืชตาง ๆ ใหมีความเขาใจตรงกันในทุกประเทศ หรือทุกทองถิ่น 
 

การศึกษาสํารวจชนิดของพรรณไม 

 การสํารวจพรรณพืชที่มีอยูในปาที่มีคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะ

เปนทางดานเกษตร อุตสาหกรรม เศรษฐกิจลวนเก่ียวของกับพันธุพืชในแงของการนํามาใชประโยชน

ดวยกันทั้งสิ้น บางชนิดถึงขั้นวิกฤตใกลสูญพันธุ ซึ่งเน่ืองมาจากการกระทําของมนุษย และเปนการ

ทําลายระบบนิเวศถิ่นที่อยูของพืช เชน การตัดไมทําลายปา การขยายบานเมือง การสรางถนนการ

เปลี่ยนพ้ืนที่ทําการเกษตร หรือการหวังผลประโยชนจากชนิดของพืชพันธุเกินกําลังการผลิตของ

ธรรมชาติ ซึ่งจําเปนตองมีแนวทางในการอนุรักษ สามารถกระทําไดโดยการอนุรักษพันธุพืชในทองถิ่น 

หรืออาจกลาวไดวาเปนการรักษาสภาพปา ใหคงความอุดมสมบูรณแบบอุทยาน วนอุทยาน เปนตนไป 

(อุทิศ กุฎอินทร, 2542) 
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กมลรัตน วงศรักษา (2559) ศึกษาความหลากชนิดของพรรณไมยืนตนมมีูลคาทางเศรษฐกิจ

บริเวณสวนรมเกลากาลพฤกษ มหาวิทยาลยัขอนแกน โดยวางแปลงตัวอยางขนาด  10X10  เมตร 

จํานวน 16 แปลง เก็บ รวบรวมขอมูลจํานวนชนิด เสนรอบวงของไมยืนตน เสนรอบวงของไมยืนตน 

จํานวนชนิด วิเคราะหความหลากชนิด การกระจายตัว ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ 

คาความถี่ ความถี่สัมพัทธ และประโยชนของพรรณไม พบพรรณไมยืนตนทั้งสิ้น 19 วงศ 23  ชนิด   

พบมากที่สุดคอื  เต็ง  รองลงมา แดง  และ พันซาด ตามลําดับ มีความหนาแนน  เทากับ 0.0850  

ความถี่เทากับ  4.2500  และความเดน เทากับ  352.8031  ใชประโยชนในการกอสราง  เครื่องเรือน 

และเครื่องมือการเกษตร จํานวน 22 ชนิดคิดเปนรอยละ 95.65 เปนพืชสมุนไพร  5  ชนิด คิดเปน 

รอยละ 21.74  เปนเช้ือเพลิงหรือทําฟน 5 ชนิด คิดเปนรอยละ 21.74      

กิตติชัย บุษราคัม (2559) ไดศึกษาความหลากชนิดของพรรณไมทีใ่ชเปนอาหารบริเวณ 

สวนรมเกลากาลพฤกษ มหาวิทยาลัยขอนแกน และการใชประโยชนของพรรณไม เก็บตัวอยาง 

ไมยืนตน ไมพุม และไมเถา รวบรวมขอมูล จํานวนชนิด และวิเคราะหคาดัชนีความหลากชนิด พรอม

ทั้งรวบรวมขอมูลการใชประโยชนของพรรณไม พบวา มพีรรณไมจํานวน 20 วงศ รวมทั้งสิ้น 28 ชนิด 

เปนไมยืนตน 15 ชนิด ไมเถา 10 ชนิด และไมพุม 3 ชนิด มคีาความหนาแนน และความหนาแนน

สัมพัทธมากที่สุด คือ เถาประสงค รองลงมา คัดเคา พรรณไมที่มีความถี่ และความถีส่ัมพัทธมากที่สุด 

คือ คัดเคา รองลงมา เถาประสงค และแดง ตามลําดับ การใชประโยชนมี 3 ลักษณะ คือ เปนผัก ม ี

15 ชนิด สวนของเครื่องปรงุหรือประกอบอาหารมี 9 ชนิด เปนผลไมมี 13 ชนิด  

นันทนภัส สุวรรณสินธุ และบัญญัติ ศิริธนาวงศ. (2554). ไดศึกษาความหลากหลายของไมพุม 

ไมรอเลื้อย และไมเถาเน้ือแข็ง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด จงัหวัดเพชรบุรี เพ่ือเปนฐานขอมูล

พรรณพฤกษชาติสําคัญสําหรบัการอนุรักษ ปาชุมชนแหงน้ีในอนาคต โดยเก็บตัวอยางมาจําแนก และ

ตรวจหาช่ือพืชที่ถูกตอง โดยตรวจสอบจากเอกสารและเปรียบเทียบกับตัวอยางพันธุไมแหงใน 

หอพรรณไม สํานักหอพรรณไมกรมอุทยาน แหงชาติสัตวปาและพันธุพืช วิเคราะหองคประกอบ 

พรรณไมทางดานนิเวศวิทยา พบวา จําแนกพันธุพืชไดจํานวน 71 ชนิด 63 สกุล และ 41 วงศ โดยเปน

ไมพุม 19 วงศ 34 สกุล 42 ชนิด ไมรอเลื้อย 13 วงศ 15 สกลุ 15 ชนิดและไมเถาเน้ือแข็ง 9 วงศ  

14 สกุล 14 ชนิด ไมพุมทีม่ีจาํนวนตนมากที่สุดคือ เปลานอย (Croton sublyratus Kurz) 834 ตน  

หนามเล็บเหยี่ยว (Ziziphus oenoplia (L.) Mill.) มีความถี่มากที่สุด รอยละ 63 และมะลิวัลย 

(Jasminum lanceolaria Roxb.) มคีวามหนาแนนมากที่สุดเทากับ 6.25 ตนตอแปลง มีพืชถิ่นเดียว 

คือ มะลิสยาม (Jasminum siamense Craib) และ นกกระลิงแดง (Capparis kerrii Craib) 

เทียมหทัย ชูพันธ และวิไลลกัษณ ซูมสไตอินน (2557) ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ

ของพ้ืนที่ปาเปนแนวทางหน่ึงในการอนุรักษนับวามีความสําคัญ และจําเปนของพรรณไมทั้งไมยืนตน 
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และไมพ้ืนลางของปา ณ วนอุทยานภูผาลอม อําเภอนาดวง จงัหวัดเลย  ดวยวิธีการวางแปลงตัวอยาง

ขนาด 20 x 20 เมตร จํานวน 7 แปลง พบพรรณไมทัง้สิ้น 37 วงศ  57 สกุล 66 ชนิด มีคาดัชนี

ความสําคัญทางนิเวศวิทยามากที่สุด คือ เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) เทากับ 31.60796 

รองลงมา คือ ขอยหนาม (Streblus ilicifolius (Vidal) Corner) เทากับ 30.31058 และสมพง 

(Tetrameles nudifl ora R. Br.) เทากับ 29.10595 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหความหลากชนิดของ

พรรณไมยืนตน และไมพ้ืนลาง พบวา มีคาดัชนีความหลากชนิด เทากับ 2.88413 และ 2.00709  

คาความหลากชนิด เทากับ 17.88802 และ 7.44163 สวนคาความสม่ําเสมอในการกระจายตัว เทากับ 

0.73724 และ 0.70841 ตามลําดับ ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนไดหลายลักษณะ ไดแก พืชอาหาร 

กอสรางที่อยูอาศัย พืชใหสียอม พืชสมุนไพร และพืชทีใ่ชในพิธีกรรม  

นฤมล  กูลศิริศรีตระกุล เพ็ญพร วินัยเรืองฤทธ์ิ ปาจรีย ชูประยูร และสินเดิม คีโต  (2556)   

ไดศึกษาความหลากของชนิดและการใชประโยชนของพันธุไมในปาชุมชนบานทาทองแดง ตําบล 

นาโบสถ  อําเภอวังเจา  จังหวัดตาก  โดยเลือกใชวิธีการเก็บตัวอยางแบบสุม  เก็บตัวอยางและ

รวบรวมขอมูลโดยการนับชนิดและจํานวนตนของพันธุไม  ทําการคํานวณหาคา ความหนาแนน   

ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  ความถี่สัมพัทธ   และศึกษาประโยชนของพันธุไม   ผลการวิจัย

พบวา  มีจํานวนพันธุไมทั้งสิ้น  54  วงศ  107  ชนิด  พืชที่มีความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ

มากที่สุดคือ  สัก   (0.7344/ตารางเมตร  7.7433) รองลงมาคือ  ไมแดง   (0.6875/ตารางเมตร 

7.2488)  และปอลาย  (0.6563/ตารางเมตร  6.9193)  สวนพืชที่มีความถี่ และความถี่สัมพัทธมาก

ที่สุดคือ  แดง  ปอลาย  และกระเชาะ  (87.5,  4.96)  รองลงมาคือสัก   และตะครอ (75,  4.26)  

ประดู  และงิ้วปา   (62.5,  3.55)  สวนการใชประโยชนของพันธุไมน้ัน  พบวามีการใชเปนสมุนไพร

มากที่สุด  94  ชนิด  ใชเปนไมใชสอย  62  ชนิด  และใชเปนอาหาร  47  ชนิด  โดยพันธุไมสวนใหญ

มีการใชประโยชนมากกวา  1  รูปแบบ   

กมลวรรณ เรือนกอน และฐิติมา บุญมา (2557) ไดศึกษาความหลากหลายทางชนิดพันธุของ 

พืชพ้ืนลางและไมหนุมในสวนวนเกษตร พบวาไมหนุมมีคาความหลากหลายทางชีวภาพเทากับ 1.9  

ซึ่งถือวาอยูในระดับนอย เน่ืองจากในสวนวนเกษตรน้ีมีเน้ือที่ไมมาก และพบไมหนุมเพียง 16 ชนิด  

จึงทําใหคาดัชนีความหลากหลายของไมหนุมอยูในระดับนอย  และพืชพ้ืนลางที่มีคาดัชนีความสําคัญ

มากที่สุด คือ พลูชาง  เปนพืชไมเลื้อยที่มีการเจริญเติบโตไดรวดเร็ว และแพรขยายไดเปนจํานวนมาก 

ซึ่งในการสํารวจเปนชวงฤดูฝน ดินมีความชุมช้ืนมากเพียงพอตอการเจริญเติบโต ในชวงเดือนกันยายน

จะพบพืชลมลุกเพ่ิมขึ้น การใชประโยชนพืชพ้ืนลางและไมหนุม ทั้งหมด 65 ชนิด คือใชเปนสมุนไพร

มากที่สุด รองลงมาใชเปนอาหารและใชเปนไมใชสอย โดยใชเปนยาสมุนไพรจํานวน 21 ชนิด คิดเปน 
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รอยละ 34 ใชเปนอาหาร จํานวน  8 ชนิด คิดเปนรอยละ 13 และใชเปนพืชใหเน้ือไมใชสอยจํานวน 

6 ชนิด คิดเปนรอยละ 10 และพบวาพืชบางชนิดมีการใชประโยชนไดมากกวา 1 รูปแบบ 

 นภาภรณ สมสะอาด (2553) ไดศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนของพรรณไมพุม

บริเวณสวนรมเกลากาลพฤกษ พบวา พรรณไมพุม มีจํานวนทั้งสิ้น 5 วงศ 7 ชนิด 92 ตน พรรณไมพุม

ที่พบมากที่สุดคือ คัดเคา พบนอยที่สุดคือ ขี้ตุน มีคาความหลากชนิดเทากับ 1.51 จัดอยูในระดับ 

ปานกลางและการกระจายตัวเทากับ 0.78 จัดอยูในระดับคอนขางมาก  การใชประโยชนของพรรณไม

ใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคและบางชนิดใชเปนอาหาร 
 

การประเมินมูลคาทรัพยากรปาไม  

ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรที่ใชแลวเกิดขึ้นทดแทนหรือรักษาใหคงอยูได  มีประโยชนตอ

ทั้งมนุษย  พืช  สัตว  และสิ่งมีชีวิต  ปาไมจึงเปนหัวใจสําคัญของสิ่งแวดลอม และเช่ือมโยงกับ

ทรัพยากรดานอ่ืนๆ  ดวย  เชน  ทรัพยากรดิน  นํ้า  อากาศ  เปนตน ดังน้ันการประเมินหามูลคาของ

ทรัพยากรปาไมเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการจัดการทรัพยากรปาไมเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการ

ปาเศรษฐกิจ  และปาอนุรักษใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  และกอใหเกิดความย่ังยืน ความสําคัญ

ของการประเมินมูลคาทรัพยากรปาไม 

 

1. ทําใหทราบมูลคาทางเศรษฐศาสตรทั้งหมดของทรัพยากรปาไม เพราะผลิตผลที่ไดจาก 

ทรัพยากรปาไมบางอยาง  เชน  ไม  มีราคาตลาด ทําใหสามารถประเมินหามูลคาเปนตัวเงินไดงาย  

และมีผลิตผลที่ไดจากทรัพยากรปาไมจํานวนมาก ที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินไดหรือประเมิน

ไดยากโดยเฉพาะประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมเพราะไมมีราคาตลาด  การทราบมูลคาทาง

เศรษฐศาสตรทั้งหมดของทรัพยากรปาไมซึ่งเปนขอมูลสําคัญสําหรับประชาชนในสังคม หรือหนวยงาน

ที่รับผิดชอบใชประกอบในการตัดสินใจในการวางแผนการจัดการหรือใชประโยชนทรัพยากรปาไมใหมี

ประสิทธิภาพ 

2. ทําใหทราบวาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เมื่อคํานึงถึงตนทุนและประโยชนที่ไดรับจาก 

ทรัพยากรปาไมเพ่ือใชประกอบในการตัดสินใจ  

3. ทําใหทราบแนวทางในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใชใน การอนุรักษทรัพยากรปาไม  และ

จัดสรรงบประมาณใหกับภาคเอกชน เมื่อมีการปลูกสรางสวนปา เมื่อคํานึงถึงประโยชนทางออมที่เกิด

ขึ้นกับคนในสังคม  
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4. ทําใหทราบคาความเสียหายที่มีตอทรัพยากรปาไมเพ่ือ ใชเปนแนวทางใหหนวยงานของรัฐ 

เรียกคาเสียหายของทรัพยากรปาไมในช้ันศาลจากผูที่ทําลาย ทรัพยากรปาไม มูลคาของทรัพยากรปา

ไมบางอยางสามารถประเมินคาเปนตัวเงินไดเพราะมีราคาตลาด หรือมีการซื้อขายผานระบบ

การตลาด  เชน  ไมชนิดตางๆ  ราคาของไมในทองตลาดมีความแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับชนิดของไม  

ขนาด  และปริมาณความตองการของไมในตลาด  เปนตน  ดังน้ันจึงมีความพยายามที่หาวิธีในการ

ประเมินหามูลคาของทรัพยากรปาไมทั้งที่มีราคาตลาด และไมมีราคาตลาดออกมาเปนตัวเงินเพ่ือให

ประชาชนและหนวยงานที่รับผิดชอบไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรปาไม  โดยวิธีการ

ประเมินคามูลคาของพืชพ้ืนลาง  เราจะใชวิธีอางอิงจากมูลคาตามทองตลาด  หรือมูลคาตลาด  ซึ่งเปน

การวิเคราะหการซื้อขายผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไมใน ทองตลาดโดยใชราคาตลาด  เปนเครื่องมือ

ชวยในการพิจารณามูลคาของผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไม วาควรมีมูลคาเทาใด  ถานําออกมาขายใน

ทองตลาด หรือนํามาใชประโยชนในครัวเรือน  เชน  การประเมินหามูลคาของไมยืนตน  การประเมิน

หามูลคาสุทธิจากของปาที่เก็บหามาได เปนตน  (สันติ สุขสอาด,  2552)     
 

ธนาคารตนไม 

 ธนาคารตนไม คือ โครงการที่ทางธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร หรือ  

ธ.ก.ส. จัดต้ังและดําเนินการมาต้ังแตป 2553 เพ่ือชวยแกปญหาวิกฤติสิ่งแวดลอม จากการใชสารเคมี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กอใหเกิดภาวะฝนแลง นํ้าทวม รวมถึงเกษตรกรเกิดปญหาหน้ีสิน

นอกระบบ ซึ่งโครงการน้ีไดสงเสริมใหมกีารปลูกตนไมใชหน้ี แกไขปญหาความยากจน โดยสงเสริมการ

ปลูกตนไมตามแนวพระราชดําริ ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง เพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองได 

ตนไมที่เกษตรกรปลูกในพ้ืนที่ของตนเองน้ัน จะกอเกิดมูลคาเพ่ิมทุกวัน สรางรายไดใหกับสมาชิกใน

ชุมชนผานวิสาหกิจชุมชนรูปแบบตาง ๆ ซึ่งเมื่อเกษตรกรและสมาชิกทุกคนในชุมชนนอมนํา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และสามารถพ่ึงพาตนเองไดจากทรัพยากรในทองถิ่นของตนเอง

ความย่ังยืนของชุมชนก็จะเกิดขึ้น (เดลินิวส, 2561) 

การจัดกลุมไม 

กลุมที่ 1 ไมโตเร็วเน้ือออน ราคาตํ่า ลูกบาศกเมตรละ 2,500 บาท ตนไมที่มีอัตราการเติบโต

เร็ว รอบตัดฟนสั้น มูลคาของเน้ือไมตํ่า ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการเติบโตคอนขางเร็ว เชน กระถินเทพา 

ปอ และทุเรียนบาน เปนตน 

กลุมที่ 2 ไมโตปานกลางเน้ือปานกลาง ราคาไมสูง ราคาลูกบาศกเมตรละ 5,000 บาท ตนไม

ที่มีอัตราการเติบโตปานกลาง รอบตัดฟนยาว มูลคาของเน้ือไมคอนขางสูง ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการ

เติบโตชากวากลุมที่ 1 เชน มะฮอกกานี พะยอม และยางนา เปนตน 
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กลุมที่ 3 ไมโตคอนขางเร็วถึงโตชา เน้ือแข็ง ลูกบาศกเมตรละ 7,500 บาท ตนไมในกลุมน้ีมี

อัตราการเติบโตชากวากลุมที่ 1 โดยมีการเติบโตใกลเคียงกับตนไมในกลุมที่ 2 แตมูลคาของเน้ือไมสูง

กวาไมในกลุมที่ 2 เชน มะคาโมง แดง และประดู เปนตน 

กลุมที่ 4 ไมราคาสูงเปนพิเศษ ลูกบาศกเมตรละ 10,000 บาท ตนไมในกลุมน้ีมีอัตราการ

เติบโตชามาก ราคาแพง รอบตัดฟนยาว โดยเฉพาะในระยะแรก มีมูลคาของเน้ือไมสูงมาก และเติบโต

ชากวากลุมที่ 1 โดยมีเติบโตใกลเคียงกับตนไมในกลุมที่ 2 แตมูลคาของเน้ือไมสูงกวาไมในกลุมที่ 2 

เชน พะยูง สัก และจําปาทอง เปนตน (ไทยพับลิกา, 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
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วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทําวิจัย 

 กลองถายรูป ตลับเมตร เครื่องนับจํานวน แผนปายบันทึกขอมูล ถุงพลาสติกใสพรรณไม มีด 

กรรไกรตัดก่ิง ระบบกําหนดตําแหนงบนโลก (GPS : Global Positioning system) แผงอัดตัวอยาง 

พรรณไม สมุดบันทึก ดินสอ หรือปากกา  หนังสือพิมพสําหรับอัดตัวอยางพรรณไม กระดาษลูกฟูก

กระดาษแข็ง  หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวกับพรรณไม 
   

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การสุมแปลงตัวอยาง  ดําเนินการลงพ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ (รูปที่ 1 และ 2) 

เพ่ือติดตอกลุมสมาชิกเกษตรกรที่ปลูกไมสักรวมกับพืชเศรษฐกิจ และพ้ืนที่แตละแปลงที่ดําเนินการ

เขารวมโครงการ ตนแบบสมาชิกโครงการธนาคารตนไมบานถ้ําเสือ และตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 1 ไร 

สําหรับการสุมแปลงตัวอยางในปาวนเกษตรของชุมชนบานถ้ําเสื้อ ได 37 แปลง (รูปที่ 3) แตละแปลง

มีขนาด 40x40 เมตร ซึ่งมีแปลงยอยขนาด 2x2 เมตร สําหรับการเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมพ้ืนลางที่

เปนไมลมลุก และแปลงยอยขนาด 5x5 เมตร สําหรับการเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมพ้ืนลางที่เปนไมพุม  

(Mueller-Dombois and Ellenberg, 1974) พรรณไมพ้ืนลางเปนองคประกอบสําคัญในระบบนิเวศ 

เน่ืองจากแหลงอาหาร และที่อยูอาศัยของสัตวขนาดเล็กรวมทั้งแมลงนานาชนิด เปนสวนชวยปกคลุม

รักษาความชุมช้ืนแกผิวดิน นอกจากน้ันไมพ้ืนลางหลาย ๆ ชนิดมีรูปราง สีสันสวยงาม และยังมีคุณคา

ทางดานอ่ืน ๆ เชน สมุนไพร เปนอาหารสําหรับมนุษยเปนตน 

 

 
 

รูปที่ 1 ภาพจาํลองภูมิประเทศชุมชนบานถ้ําเสือ 
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รูปที่ 2 ภาพถายแผนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ทางดาวเทียม 

ที่มา : Google map (2561) 

 

 

  
 

  
 

รูปที่ 3 การสุมวางแปลงตัวอยางขนาด 40x40 เมตรในพ้ืนที่ศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 2  การสํารวจ เก็บตัวอยาง เก็บภาพ บันทึกขอมูลและปริมาณ พรรณไมพ้ืนลาง

จากปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ และ เก็บภาพ (รูปที่ 4) การจําแนกชนิดและการใชประโยชน  จาก

จํานวนชนิดพันธุไมทั้งหมดที่พบ จะนํามาจําแนกชนิด ช่ือวิทยาศาสตร และการใชประโยชน จําแนก

สกุลและชนิดจากหนังสือพันธุไมชนิดตางๆ  เชน  หนังสือพันธุไม  หนังสือสมุนไพร  พืชอาหาร

พ้ืนบานตางๆ  เปนตน   

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบเทียบเคียง พรรณไมในปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอ 

แกงกระจานกับหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กรุงเทพมหานคร เพ่ือระบุ 

ความชัดเจนของขอมูล เพ่ือเปนการยืนยันความถูกตอง   

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล ความหลากหลาย การกระจายพันธุ เพ่ือเปนการประเมิน

ศักยภาพของการนําไปใชประโยชนอยางย่ังยืน การคํานวณคาดัชนีทางนิเวศวิทยา (อุทิศ  กุฏอินทร,  

2541) ดังน้ี 

 คาความถี่ (Frequency : F) เปนลักษณะที่มุงช้ีถึงการกระจายของพันธุไม ในสังคม 

เปนลักษณะที่วัดถึงอัตราการปรากฏของตนไมในแปลงตัวอยางจากแปลงทั้งหมดที่ทําการสุมวัดโดย

มิไดคํานึงถึง จํานวนตน และขนาดของตน ปกติความถี่นิยมแสดงในรูปของอัตรารอยละความถี่มี

บทบาทในการเปรียบเทียบการกระจายของพรรณพืชแตละชนิดในสังคม ซึ่งเปนการชวยเสริมขอมูล

ของสังคมพืชใหมีความชัดเจนมากย่ิงขึ้น มีสูตรคํานวณ ดังน้ี 

ความถี่ของชนิดพันธุไม A (Fa) =    จํานวนแปลงที่พันธุไม A ปรากฏ X 100 

          จํานวนแปลงที่ทําการสํารวจทั้งหมด 
 

ชนิดพืชที่กระจายอยูทั่วพ้ืนที่ยอมมีโอกาสที่จะปรากฏอยูในแปลงตัวอยาง ทําการศึกษา 

ไดมากทําให  มีคาความถี่สูงไปดวย  สวนพืชที่กระจายอยูเพียงสวนหน่ึงสวนใดของปา ถึงแมจะมี

จํานวนตนมาก แตจะปรากฏอยูในแปลงตัวอยางเพียงไมก่ีแปลงในการสํารวจ  ฉะน้ันความถี่ของพืช 

ชนิดน้ันจะมีคาตํ่าดวยเหตุน้ีพืชใดมีคาความถี่สูงยอมหมายความวาพืชน้ันมีการกระจายสม่ําเสมอ 

ทั่วพ้ืนที่  

ความถี่สัมพัทธ (Relative frequency : RF)  เปนอัตราสวนของคาความถี่ของพืชชนิดน้ัน 

เมื่อเทียบกับคาความถี่ของพืชทุกชนิดรวมกัน    มีประโยชนในการหาความสําคัญทางนิเวศวิทยา  

(ecological  importance)  ของพืชแตละชนิดในสังคม  คาความถี่สัมพัทธน้ีหาไดจาก 

 ความถี่สัมพัทธ (Relative frequency : RF)            

ความถี่สัมพัทธของไมชนิด A (RFA)   =   ความถี่ของไมชนิด A X 100 

                                                  ความถี่รวมของไมทุกชนิด 
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 ความหนาแนน (Density : D) คือ คาที่แสดงออกถึงจํานวนตนภายในพ้ืนที่ หรือคาเฉลี่ยของ

จํานวนตนของชนิดพรรณพืชตอหนวยพ้ืนที่เปนคาที่แสดงออกใหเห็นไดอยางชัดเจน และเขาใจไดงาย  

มีสูตรคํานวณ ดังน้ี 

 ความหนาแนน (D) =    จํานวนตนไมทั้งหมดที่ปรากฏ 

                             จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมด 
 

 ความหนาแนนสัมพัทธ (Relative density : RD)  

 ความหนาแนนสัมพัทธของไมชนิด A =    ความหนาแนนของไมชนิด A x 100 

   ความหนาแนนรวมของสังคม 

 

  
 

  
 

รูปที่ 4 การเก็บบันทึกขอมูลพรรณไมในแปลงศึกษาและการเก็บตัวอยางพรรณไมพ้ืนลาง 
  

 ขั้นตอนสุดทาย การสรุปขอมูลทัง้หมดใหถกูตองรวมรวมและเรียบเรียงเขียนรายงานจัดทํา

รูปเลมฉบับสมบูรณ เพ่ือประโยชนในการศึกษาหรือเผยแพรตอไป 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
การสํารวจพรรณไมพื้นลาง 

การสํารวจพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ โดยการเก็บขอมูลชนิดและ

ปริมาณความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางที่ปรากฏอยูในแปลงตัวอยาง 37 แปลง พบพรรณไม 

พ้ืนลางทั้งหมด 58 ชนิด 50 สกุล และ 32 วงศ (รูปที่ 5) วงศที่พบจํานวนชนิดมากที่สุด 2 วงศ คือ 

วงศ ASTERACEAE และ MALVACEAE จํานวน 7 ชนิดเทากัน รองลงมา คือ วงศ EUPHORBIACEAE 

และ FABACEAE จํานวน 6 ชนิด และ 5 ชนิด ตามลําดับ  ซึ่งปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ 

มีความหลากหลายพรรณไมพ้ืนลางไมมากนัก  ในขณะเดียวกันพบวาแตละชนิดน้ันมีปริมาณคอนขางนอย  

เน่ืองจากการเขาไปใชประโยชนและมีการกสิกรรม หรือมีการปลูกพืชเศรษฐกิจรวมกับพืชปาตลอดทั้งป 

สวนใหญจะมีการปลูกพืชเนนการนําไปใชประโยชนในดานอาหาร เชน ผัก และ ผลไม  
 

 

รูปที่ 5 จํานวนวงศ สกลุ และชนิดของพรรณไมพ้ืนลางทีส่ํารวจพบในพ้ืนที่ศึกษา 

 

 

วงศ, 32

สกุล, 50

ชนิด, 58

พรรณไมพ้ืนลาง

วงศ สกุล ชนิด
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การจําแนกประเภทพรรณไมพ้ืนลาง สามารถจําแนกตามลักษณะวิสัยของพรรณไมไดดังน้ี 

ไมตน 1 ชนิด คือ ผักหวานปา ไมตนขนาดเล็กมีจํานวน 4 ชนิด ไดแก เปลาใหญ ละหุง สามพันตา 

และมะเกลือเพชรบุรี ไมพุมมีจํานวน 2 ชนิดไดแก ปอบิด และหัสคุณ ไมพุมขนาดเล็กมีจํานวน 

2 ชนิด ไดแก ขัดมอนใบกวาง และ ขัดมอนใบแคบ ไมพุมรอเลื้อย หรือไมพุมที่เลื้อยทอดลําตน 

เกาะเก่ียวขึ้นไป มีจํานวน 1 ชนิด คือ ตะลุมนก ไมเถามีจํานวน 7 ชนิด ไดแก เครือปลาสงแดง 

ตดหมูตดหมา เถาคันขาว นมวัว ยานาง  เล็บเหย่ียว และอบเชยเถา ไมเถาลมลุกมีจํานวน 4 ชนิด 

ไดแก โคกกระออม ตําลึง ผักปลัง และ มะระขี้นก ไมลมลุกมีจํานวนมากที่สุดเทากับ 20 ชนิด ไดแก 

กระสัง คิ้วนาง ชาพลู นํ้านมราชสีห เปนตน ไมลมลุกที่ลําตนทอดคลานไปตามดิน หรือหิน มีจํานวน 

2 ชนิด ไดแก ขยุมตีนหมา และ สมสามตา เปนกลุมเฟรนมีจํานวน 1 ชนิด ไดแก ผักกูด 

 สําหรับพันธุไมที่มาจากตางถิ่น หรือตางประเทศ  จําแนกประเภทไดดังน้ี ไมพุมมีจํานวน 

3  ชนิดไดแก มะเขือพวง มะเขือเปราะ และสบูแดง ไมพุมขนาดเล็กมีจํานวน 1 ชนิด คือ มะแวงนก 

ไมเถามีจํานวน 4 ชนิด ไดแก กะทกรก ถั่วลาย ผกากรอง และพริกไทย ไมลมลุกมีจํานวน 5 ชนิด

ไดแก ตอยต่ิง ตีนตุกแก สาบเสือ โสมไทย และหญายาง มีจําพวกหญา 1 ชนิด คือ ตะไคร  

(ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร  วงศ และลักษณะวิสัยของพรรณไม 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

กระสัง Peperomia pellucida (L.) Kunth PIPERACEAE H 

กะทกรก Passiflora foetida PASSIFLORACEAE ExC 

ขยุมตีนหมา Ipomoea pes-tigridis L. CONVOLVULACEAE CrH 

ขัดมอนใบแคบ Sida rhombifolia L. MALVACEAE US 

ขัดมอญใบกวาง Sida rhombifolian L.  

subsp. Rhombifolia 

MALVACEAE US 

ครอบฟนส ี Abutilon indicum (L.) Sweet MALVACEAE US 

คิ้วนาง Bauhinia winitii Craib. FABACEAE H 

เครือปลาสงแดง Ichnocarpus  frutescens (L.) W. T.Aiton APOCYNACEAE C 

โคกกระออม Cardiospermum halicacabum L. SAPINDACEAE HC 

ชาพล ู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE H 

ตดหมูตดหมา Paederia linearis Hook.f. RUBIACEAE C 

ตอยติ่ง Ruellia tuberosa L. ACANTHACEAE ExH 

ตะไคร Cymbopogon citratus (DC.) Stapf  POACEAE  ExG 

ตะลุมนก Salacia  chinensis L. CELASTRACEAE ScanS 

ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt CUCURBITACEAE HC 

โตงวะ Ipomoea obscura (L.) Ker Gawl. CONVOLVULACEAE CrH 

ถั่วลาย Centrosema  pubescens  Benth. FABACEAE ExC 

เถาคันขาว Vitis  trifolia L. VITDACEAE C 

นมวัว Anomianthus  dulcis (Dunal) J.Sinclair ANNONACEAE C 

น้ํานมราชสีห Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE H 

บาหยา Asystasia gangetica (L.) T.Anderson ACANTHACEAE H 

ปอบิด Helicteres isora L. MALVACEAE S 

เปลาใหญ Croton  poilanei  Gagnep. EUPHORBIACEAE S/ST 

http://frynn.com/tag/EUPHORBIACEAE/
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ผกากรอง Lantana camara L VERBENACEAE ExC 

ผักกาดนกเขา Emilia sonchifolia (L.)  

Dc. ex Wight 

ASTERACEAE H 

ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ATHYRIACEAE Terf 

ผักโขม Uvaria dulcis Dunal 

 

AMARANTHACEAE H 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร วงศและ ลกัษณะวิสัยของพรรณไม (ตอ) 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

ผักปลัง Basella alba L. BASELLACEAE HC 

ผักปลาบขอบใบเรียว Commelina diffusa Burm.f. COMMELINACEAE H 

ผักปลาบใบกวาง Commelina benghalensis L. COMMELINACEAE H 

ผักเสี้ยนขน Cleome rutidosperma DC. CLEOMACEAE H 

ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. CLEOMACEAE H 

ผักหวานปา Melientha suavis Pierre OPILIACEAE S/T 

พริกไทย Piper nigrum L. PIPERACEAE ExC 

พันงูขาว Achyranthes aspera L. AMARANTHACEAE H 

มะเกลือเพชรบุรี Diospyos cf. rhombifolia EBENACEAE ST 

มะเขือเปราะ Solanum virginianum L. SOLANACEAE EXS 

มะเขือพวง Solanum torvum Sw. SOLANACEAE ExS 

มะระขี้นก Momordica charantia L. CUCURBITACEAE HC 

มะแวงนก Solanum nigrum L. SOLANACEAE ExUS 

ไมยราบ Mimosa pudica L. FABACEAE  ExH 

ยานลิเภา Lygodium  salicifolium C.Presl LYGODIACEAE CF 

ยานาง Limacia triandra Miers MENISPERMACEAE C 

ละหุง Ricinus  communis L. EUPHORBIACEAE S/ST 

ลูกใตใบ Phyllanthus amarus  

Schumach. & Thonn. 

PHYLLANTHACEAE H 
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เล็บเหย่ียว Ziziphus oenopolia (L.) Mill. RHAMNACEAE C 

สบูแดง Jatropha gossypiifolia  

var. elegans (Pohl) Müll.Arg. 

EUPHORBIACEAE ExS 

สมสามตา Oxalis corniculata L. OXALIDACEAE CrH 

สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L. ASTERACEAE H 

สาบเสือ Chromolaena odorata (L.)  

R.M.King & H.Rob. 

ASTERACEAE  ExH 

สามพันตา Cleistanthus  gracilis Hook.f. PHYLLANTHACEAE S/ST 

โสมไทย Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. TALINACEAE ExH 

 

    

  

 

 

 

 

  

ตารางที่ 1 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ช่ือวิทยาศาสตร วงศและ ลกัษณะวิสัยของพรรณไม (ตอ) 
 

พันธุไมพ้ืนลาง ชื่อวิทยาศาสตร วงศ ลักษณะวิสัย 

หญาขัดใบปอม Sida cordifolia L. MALVACEAE US 

หญายาง Euphorbia heterophylla L. EUPHORBIACEAE ExH 

หญาละออง Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. ASTERACEAE  H 

หญาลกูขาว Spermacoce  ocymoides Burm.f. RUBIACEAE H 

หวาชะอํา Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees ACANTHACEAE H 

หัวขาวตม Eulophia graminea Lindl. ORCHIDACEAE TerO 

หัสคุณ Micromelum minutum (Forst.f.) Wight & Arn. RUTACEAE S 

อบเชยเถา Zygostelma benthami Baill. APOCYNACEAE C 

อุตพิด Typhonium trilobatum (L.) Schott ARACEAE H 

 

หมายเหตุ : อักษรยอลักษณะวิสัยของพรรณไม (เตม็ สมิตินนัทน, 2557) 

C : ไมเถา หมายถึงพืชที่ตองอาศยัสิง่อื่นเปนหลักในการเลื้อยพันเสมอเพราะไมสามารถทรงตัว 

             อยูไดโดยลําพัง 

CF : เฟนที่ลักษณะเลื้อยพัน   
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CrH : ไมลมลุกที่ลาํตนทอดคลานไปตามดิน หิน หรือ ลําตน 

ExC : ไมเถามาจากตางประเทศ   

ExH : ไมลมลุกมาจากตางประเทศ 

ExG : หญามาจากตางประเทศ   

ExUS : ไมพุมขนาดเลก็มาจากตางประเทศ 

ExS : ไมพุมมาจากตางประเทศ    

G : หญา รวมทั้งกกตาง ๆ  

H : ไมลมลุกหมายถึงพืชที่ไมมีเน้ือไม ลําตนไมแข็งแรง สวนมากอายสุั้น 

HC : ไมเถาลมลุก  

S : ไมพุม หมายถงึ พืชที่มีเน้ือไม และแตกกิ่งกานสาขาในระดับใกลกนักับผิวดิน ทําใหดูเปนกอ หรือเปนพุม 

ScanS : ไมพุมที่เลื้อยทอดลําตนเกาะเกีย่วข้ึนไป  

ST : ไมตนขนาดเล็ก    

T : ไมตน หมายถึงพืชที่มีเน้ือไมมาก มีลําตนสูงชะลดูจากพ้ืนดินมาระยะหน่ึงแลวจึงแตกกิ่งกานสาขา 

              อยูในระดับสูง 

US : ไมพุมขนาดเลก็     

Terf : เฟนที่อาศยัอยูตามพ้ืนดิน   

 

 

 

 

 

การวิเคราะหความหลากหลายของพรรณไมพื้นลาง 

ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา ชนิดของพันธุไมพ้ืนลางที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ สาบเสือ 

รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และถั่วลาย เทากับ 20, 18 และ 15 แปลงตามลําดับ ซึ่งมีการ 

กระจายพันธุทั่วไปในปามากที่สุด  สวนจํานวนตนตอแปลงตัวอยางของพรรณไมพ้ืนลางมากที่สุดคือ

หญายาง รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ สาบแรงสาบกา เทากับ 6.38, 5.68 และ 5.35 ตน 

ตามลําดับ โดยมีจํานวนตนตอไร เทากับ 2,551.35,  2,270.27 และ 2,140.54 ตนตอไร (รูปที่ 6 และ

ตารางที่ 2)  
 



21 

 
 

รูปที่ 6 จํานวนแปลงและจํานวนตนตอแปลงของพรรณไมพ้ืนลางที่พบมาก 10 อันดับในพ้ืนที่ศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง และจํานวนตนตอไร  
 

ชนิดพันธุไมพืน้ลาง  จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

กระสัง  4 0.32 129.73 

กะทกรก  5 0.27 108.11 

ขยุมตีนหมา  1 0.20 81.08 
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ชนิดของพันธุไมพื้นลางท่ีพบมากในแปลงศึกษา

จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง
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ขัดมอนใบแคบ  3 0.27 108.11 

ขัดมอนใบกวาง  1 0.47 189.19 

ครอบฟนส ี  2 0.08 32.43 

คิ้วนาง  8 1.09 437.84 

โคกกระออม  3 0.49 194.59 

เครือปลาสงแดง  3 0.14 54.05 

ชาพล ู  3 0.08 32.43 

ตดหมูตดหมา  1 0.01 5.14 

ตอยติ่ง  13 3.61 1,443.24 

ตะไคร  1 0.04 16.22 

ตําลึง  11 0.50 200.00 

โตงวะ  7 0.78 313.51 

ถั่วลาย  15 2.24 897.30 

เถาคันขาว  3 0.14 54.05 

น้ํานมราชสีห  4 0.47 189.19 

บาหยา  2 0.35 140.54 

ผักกาดนกเขา  1 0.04 16.22 

ผักกูด  2 0.16 64.86 

ผักโขม  3 0.16 64.89 

ผักปลัง  2 0.08 32.43 

ผักปลาบขอบใบเรียว  10 1.51 605.41 

ผักปลาบใบกวาง  18 5.68 2,270.27 

ผักเสี้ยนขน  7 1.81 724.32 

พริกไทย  3 0.11 43.24 

พันงูขาว  3 0.34 135.14 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตนตอแปลง และจํานวนตนตอไร (ตอ) 
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ชนิดพันธุไมพืน้ลาง จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

มะเขือเปราะ 2 0.19 75.68 

มะเขือพวง 4 0.18 70.27 

มะระขี้นก 6 0.62 248.65 

มะแวงนก 1 0.03 10.81 

ไมยราบ 2 1.64 654.05 

ยานลิเภา 2 0.11 43.24 

ยานาง 3 0.04 16.22 

ลูกใตใบ 3 0.08 32.43 

สมสามตา 2 0.22 86.49 

สาบแรงสาบกา 9 5.35 2,140.54 

สาบเสือ 20 1.76 702.70 

โสมไทย 2 1.11 443.24 

หญายาง 13 6.38 2,551.35 

หญาละออง 4 0.26 102.70 

หญาลูกขาว 6 0.93 372.97 

หวาชะอํา 1 0.20 81.08 

อบเชยเถา 7 0.38 151.35 

อุตพิด 1 0.12 48.65 

 

อยางไรก็ตามพบวาชนิดพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง แตละ 

ชนิดน้ันมีปริมาณที่คอนขางนอย  ซึ่งชนิดของพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง 

ที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ ละหุง รองลงมาคือ เปลาใหญ และสบูแดง เทากับ 6, 5 และ 4 แปลง

ตามลําดับ สวนจํานวนตนตอแปลงของพรรณไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง 

มากที่สุดคือ เปลาใหญ รองลงมาคือ หัสคุณ และ เล็บเหย่ียว เทากับ 3.270, 2.689 และ 1.027 ตน

ตามลําดับ โดยมีจํานวนตนตอไร เทากับ 209.297, 172.108 และ 65.730 ตนตอไร (ตารางที่ 3)  

 การวิเคราะหหาความหลากหลายของชนิดพันธุไม และการศึกษาวิเคราะหสังคมพืชมีดังน้ีคือ  

คาความหนาแนนของพันธุไม (ตน/ตารางเมตร) ความหนาแนนสัมพัทธ (%) ความถี่ (%) และความถี่

สัมพัทธ  (%) ซึ่งไดจากการเก็บขอมูลปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลาง ที่มีในแปลงตัวอยางของปา 

วนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ โดยที่มีการสุมเลือกแปลงตัวอยางจํานวน 37 แปลง 
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ตารางที่ 3 ชนิดพันธุไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม และไมเถา จํานวนแปลงที่พบ จํานวนตน 

    ตอแปลงและจํานวนตนตอไร  
 

ชนิดพันธุไมพืน้ลาง จํานวนแปลงทีพ่บ จํานวนตนตอแปลง จํานวนตนตอไร 

ตะลุมนก 2 0.149 9.514 

ปอบิด 2 0.716 45.838 

เปลาใหญ 5 3.270 209.297 

นมวัว 2 0.095 6.054 

ผกากรอง 2 0.932 59.676 

ผักหวานปา 1 0.014 0.865 

มะเกลือเพชรบรุ ี 1 0.014 0.865 

ละหุง 6 0.203 12.973 

เล็บเหยี่ยว 3 1.027 65.730 

สบูแดง 4 0.176 11.243 

สามพันตา 3 0.676 43.243 

หัสคุณ 1 2.689 172.108 
    

 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลางที่มีความหนาแนนมากที่สุด 

คือ หญายาง (1.595 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง (1.419 ตนตอตารางเมตร) 

สาบแรงสาบกา (1.338 ตนตอตารางเมตร) และตอยต่ิง (0.902 ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งมีคาความ

หนาแนนสัมพัทธ  เทากับ 15.422 %, 13.717%, 12.938 % และ 8.724% ตามลําดับ  สวนพรรณ

ไมพ้ืนลางที่มีคาความถี่สูงมากที่สุดไดแก สาบเสือ (54.054 %) รองลงมาไดแก ผักปลาบใบกวาง 

(48.649%) และถั่วลาย (40.541%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวาชนิดอ่ืนเชนกันคือ 

8.772%, 7.895 % และ 6.579%  ตามลําดับ (ตารางที่ 4) ซึ่งความหนาแนนของพรรณไมพ้ืนลาง

พบวา หญายาง มีความหนาแนนมากที่สุด (1.595 ตนตอตารางเมตร) คิดเปนความหนาแนนสัมพัทธ

มีคาเทากับ 15.422 % ซึ่งเปนดัชนีบงช้ีวาปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือแหงน้ี สามารถพบหญายาง

อยูเปนกลุมมากถึง 1.595 ตนตอตารางเมตร สวนคาความถี่และความถี่สัมพัทธน้ีเปนดัชนีบงช้ีวา

พรรณไมพ้ืนลาง ทั้ง 3 ชนิด คือ สาบเสือ ผักปลาบใบกวาง และ ถั่วลาย มีการกระจายพันธุอยูทั่วไป
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ในปาน้ีสูง หรือสามารถพบเห็นไดงาย และสามารถพบหญายาง ผักปลาบใบกวาง สาบแรงสาบกา 

และ ตอยต่ิง ที่เจริญเติบโตมีความหนาแนนอยูเปนกลุม ๆ นอกจากน้ียังมีไมเถาเน้ือแข็งที่มีการ

เจริญเติบโตในลักษณะเดียวกันคือ เล็บเหยี่ยว เปนตน  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4  ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และ 

               ความถี่สัมพัทธ  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความ

หนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่

สัมพัทธ 

(%) 

กระสัง 0.081 0.784 10.811 1.754 

กะทกรก 0.068 0.653 13.514 2.193 

ขยุมตีนหมา 0.051 0.490 2.703 0.439 

ขัดมอน 0.068 0.653 8.108 1.316 

ขัดมอนใบกวาง 0.118 1.144 2.703 0.439 

ครอบฟนสี 0.020 0.196 5.405 0.877 

ค้ิวนาง 0.274 2.647 21.622 3.509 

โคกกระออม 0.122 1.176 8.108 1.316 

เครือปลาสงแดง 0.034 0.327 8.108 1.316 

ชาพลู 0.020 0.196 8.108 1.316 

ตดหมูตดหมา 0.003 0.033 2.703 0.439 

ตอยติง่ 0.902 8.724 35.135 5.702 

ตะไคร 0.010 0.098 2.703 0.439 

ตําลึง 0.125 1.209 29.730 4.825 

โตงวะ 0.196 1.895 18.919 3.070 

ถั่วลาย 0.561 5.424 40.541 6.579 

เถาคันขาว 0.034 0.327 8.108 1.316 

น้ํานมราชสีห 0.118 1.144 10.811 1.754 
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บาหยา 0.888 0.849 5.405 0.877 

ผักกาดนกเขา 0.010 0.098 2.703 0.439 

ผักกูด 0.041 0.392 5.405 0.877 

ผักโขม 0.041 0.392 8.108 1.316 

ผักปลัง 0.020 0.196 5.405 0.877 

ผักปลาบขอบใบเรียว 0.378 3.659 27.027 4.386 

ผักปลาบใบกวาง 1.419 13.717 48.649 7.895 

ผักเส้ียนขน 0.453 4.378 18.919 3.070 

พริกไทย 0.027 0.261 8.108 1.316 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 4  ชนิดพันธุไมพ้ืนลาง ความหนาแนน  ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และ 

              ความถี่สัมพัทธ (ตอ)  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความหนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่สัมพทัธ 

(%) 

พอคาตีเมีย 0.084 0.817 2.703 0.439 

พันงูขาว 0.084 0.817 8.108 1.316 

มะเขือเปราะ 0.047 0.457 5.405 0.877 

มะเขือพวง 0.044 0.425 10.811 1.754 

มะระขี้นก 0.155 1.503 16.216 2.632 

มะแวงนก 0.007 0.065 2.703 0.439 

ไมยราบ 0.409 3.953 5.405 0.877 

ยานลิเภา 0.027 0.261 5.405 0.877 

ยานาง 0.010 0.098 8.108 1.316 

ลูกใตใบ 0.020 0.196 8.108 1.316 

สาบแรงสาบกา 1.338 12.938 24.324 3.947 

สาบเสือ 0.439 4.247 54.054 8.772 

โสมไทย 0.277 2.679 5.405 0.877 
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หญายาง 1.595 15.422 35.135 5.702 

หญาละออง 0.064 0.621 10.811 1.754 

หญาลูกขาว 0.233 2.254 16.216 2.632 

หวาชะอํา 0.051 0.490 2.703 0.439 

อบเชยเถา 0.095 0.915 18.919 3.070 

อุตพิด 0.030 0.294 2.703 0.439 

 

 การวิเคราะหหาคาความหลากหลายของชนิดพันธุไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม  

ไมเถาเน้ือแข็ง พบวาปริมาณชนิดของพันธุไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง ที่มี

ความหนาแนนมากที่สุดคือ เปลาใหญ (0.131 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ หัสคุณ (0.108 ตน 

ตอตารางเมตร) และเล็บเหย่ียว (0.041ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งมีคาความหนาแนนสัมพัทธ  

เทากับ 32.621%, 26.825% และ 10.249% ตามลําดับ  สวนพรรณไมพ้ืนลางกลุมไมตนขนาดเล็ก 

ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง ที่มีคาความถี่สูงมากที่สุดไดแก ละหุง (16.216 %) รองลงมาไดแก 

เปลาใหญ (13.514%) และสบูแดง (10.811%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวาชนิดอ่ืน

เชนกันคือ 17.647%, 14.706 % และ 11.765%  ตามลําดับ (ตารางที่ 5) สําหรับความหนาแนน

ของพรรณไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็ง พบวา เปลาใหญ หัสคุณ และ

เล็บเหย่ียว มีความหนาแนนสูงกวาชนิดอ่ืน ซึ่งเปนดัชนีบงช้ีวาปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือแหงน้ี 

สามารถพบเปลาใหญ หัสคุณ และเล็บเหย่ียวอยูเปนกลุม สวนคาความถี่และความถี่สัมพัทธน้ีเปน

ดัชนีบงช้ีวาพรรณไมพ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม ไมเถาเน้ือแข็งทั้ง 3 ชนิด คือ ละหุง  

เปลาใหญ และสบูแดง มีการกระจายพันธุอยูทั่วไป หรือสามารถพบเห็นไดงาย  

  

ตารางที่  5  ชนิดพันธุ ไม พ้ืนลาง กลุมไมตนขนาดเล็ก ไม พุม และไม เถา ความหนาแนน   

                 ความหนาแนนสัมพัทธ  ความถี่  และความถี่สัมพัทธ  
 

ชนิดพันธุไมพื้นลาง ความหนาแนน  

(ตน /ตร.ม.) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่  

(%) 

คาความถี่สัมพทัธ 

(%) 

ตะลุมนก 0.006 1.483 5.405 5.882 

ปอบิด 0.029 7.144 5.405 5.882 

เปลาใหญ 0.131 32.621 13.514 14.706 

นมวัว 0.004 0.944 5.405 5.882 

ผกากรอง 0.037 9.301 5.405 5.882 
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ผักหวานปา 0.001 0.135 2.703 2.941 

มะเกลือเพชรบรุ ี 0.001 0.063 2.703 0.546 

ละหุง 0.008 2.022 16.216 17.647 

เล็บเหยี่ยว 0.041 10.245 8.108 8.824 

สบูแดง 0.007 1.752 10.811 11.765 

สามพันตา 0.027 6.740 8.108 8.824 

หัสคุณ 0.108 26.825 2.703 2.941 

 

การใชประโยชนและสรรพคุณทางยา เมื่อนําพันธุไม พ้ืนลางมาตรวจสอบสรรพคุณ 

จากเอกสารพบวามีพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางดานสมุนไพรแตกตางกัน พันธุไมพ้ืนลางสวนใหญ 

ใชเปนอาหาร เชน ตําลึง ผักกูด ผักหวานปา มะระขี้นก ยานาง และโสมไทย เปนตน การนํามาใช

เปนสมุนไพรคอนขางนอยเน่ืองจากลักษณะของปาเปนแบบวนเกษตรและเปนพ้ืนที่ในโฉนดของ

เกษตรกร จึงมีการปลูกพืชเศรษฐกิจรวมดวย  ในบางชวงจะมีการกําจัดวัชพืช จึงทําใหพืชลมลุก 

ถูกทําลายไปดวย  เมื่อนําพืชมาตรวจสอบสรรพคุณจากเอกสารพบวามีพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณ

ตรงในการรักษาโรค ทําใหทราบวาในแตละพ้ืนที่มีการใชประโยชนจากพืชเหมือนกัน แตในบางพืช

อาจมีการใชประโยชนแตกตางกันไป สําหรับเกษตรกร หรือชาวบานในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบาน

ถ้ําเสือ นําพันธุไมพ้ืนลางมาใชประโยชนเปนอาหารและปลูกจําหนายเปนรายได คือ ผักกูด ผักปลัง 

ผักหวานปา ตะไคร ตําลึง ชาพลู พริกไทย มะเขือเปราะ และมะเขือพวง เปนตน  

 นอกจากน้ียังสํารวจพบพรรณไมชนิดใหมในพ้ืนที่ศึกษา โดยผูวิจัยไดเก็บตัวอยาง ใบ และ 

ผล ไปวิเคราะหขอมูลที่กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช จากการสอบถามจากผูเช่ียวชาญพบวา  

พรรณไมชนิดน้ีมีความเปนไปไดวาจะเปนมะเกลือเพชรบุรี (Diospyros cf. rhombifolia) ซึ่งจัดอยูใน 

วงศ EBENACEAE  
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วิธีใชดัชนีชื่อไทยของพรรณไมพื้นลาง 

 เน้ือหาภายในเลมประกอบดวยพรรณไมพ้ืนลาง ที่พบในพ้ืนที่ปาวนเกษตรชุมชนบาน 

ถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี โดยมีการจัดเรียงตามตัวอักษร ก-ฮ ของช่ือสามัญ

ภาษาไทยหรือช่ือทองถิ่น (Common name) ที่นิยมใชเรียกในบรรทัดแรก ซึ่งเขียนดวยตัวหนังสือ

หนาและมีขนาดใหญ บรรทัดที่ 2 ช่ือวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย ช่ือสกุล และ ช่ือคําระบุ รวมทั้ง

ช่ือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ ต้ั ง ช่ือวิทยาศาสตรของพืชน้ัน ตามลําดับ บรรทัดที่  3 ช่ือวงศ   

ซึ่งสังเกตไดวาลงทายดวย –aceae ยกเวนช่ืออนุรักษที่ไมเปนไปตามกฎจะลงทายดวย –ae และ 

ตามดวยช่ือพ้ืนเมืองหรือช่ืออ่ืน ๆ ที่แตละทองถิ่นเรียกช่ือพืชน้ัน ๆ มีรูปพรรณไมประกอบไปดวย 

คําบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ ทรงพุม ก่ิงหรือใบ ดอก ผล หรือเมล็ด เพ่ือใหผูใชรูจัก

ลักษณะทางพฤกษศาสตรตาง ๆ ของพืช และประโยชนหรือสรรพคุณทางยา เก่ียวกับพันธุไมชนิดน้ัน 

และมีดัชนีช่ือไทยในสวนทายเลม เพ่ือสะดวกตอการใช 
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ขอมูลพรรณไมพื้นลาง  

กลุมไมตนขนาดเล็ก ไมพุม และไมพุมรอเลื้อย 

 

 
 

ตะลุมนก 

ชื่อวิทยาศาสตร  Salacia  chinensis L. 

ชื่อวงศ   CELASTRACEAE    

ชื่อพื้นเมือง  ตาไก ตาใกล  ขอบกระดง พรองนก 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมพุมรอเลื้อย สูง 2-6 เมตร เปลือกลําตนเรียบสีเทานวล ใบ ใบเด่ียว 

เรียงตรงขาม สลับต้ังฉาก แผนใบคอนขางหนา แผนใบรูปวงรี รูปวงรีกวาง รูปไข รูปวงรีแกมใบหอก 

หรือรูปไขกลับ กวาง 2-4 เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือมน โคนใบสอบ  

ขอบหยักหยาบ ๆ ดอก ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรือเหลือง ออกเปนชอ แบบกระจุกหรือชอแยก

แขนงสั้น ๆ ตามซอกใบ   มีกลีบดอก 5 กลีบ สีเหลืองปนเขียว ออกเปนกลุมหรือชอสั้น ๆ 

ที่ซอกใบ หรือก่ิงกาน ปลายกลีบดอกมนบิดเล็กนอย แกนดอกนูนเปนวงกลม มี 3-6 ดอก  

ในแตละชอ กลีบดอกรูปรีหรือรูปไขกวาง ยาว  3-4 มิลลิเมตร กานดอกยาว 6-10 มิลลิเมตร 

ผล รูปรางคอนขางกลม รูปกระสวยกวาง หรือ รี ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1- 2 เซนติเมตร ผลออนมี 

สีเขียว ผลสุกสีแดง หรือสีแดงอมสม ภายในมีเมล็ดกลมขนาดใกลเคียงผล 1 เมล็ด  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ตน ชวยฟอกโลหิต แกโลหิตเปนพิษทําใหรอน แกโลหิตจาง (กรกนก พันธหลังสวน และ 



29 
 

จริยา ดอนบานสุย, 2543, หนา 62) 

 

 
 

นมวัว   

ชื่อวิทยาศาสตร     Uvoria  dulcis  Dunal  

ชื่อวงศ     ANNONACEAE  

ชื่ออ่ืน     ตบหู  ตีนตังนอย ตีนต่ัง  
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 ไมพุมรอเลื้อย  สูง 2-20  เมตร  ใบ  ใบเด่ียว  เรียงสลับ   รูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ      

กวาง 2.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 7-18 เซนติเมตร  ทองใบมขีนรูปดาวหนาแนน   ดอก เด่ียวหรือ

ออกเปนกระจุก 2-4 ดอกออกทีซ่อกใบ  กลบีดอกสีเหลืองหมนหรือสีสม  กลิ่นหอม   ผล กลุมผลยอย

รูปทรงกลม  รูปกระสวยหรือรูปทรงกระบอก  สีสมเปลี่ยนเปนสีแดง 
 

การประโยชน/สรรพคุณ 

 ยาพ้ืนบานอีสานใช  ลําตนหรอื รากตมนํ้าด่ืม บํารุงนํ้านมขณะอยูไฟ  ปลูกเปนไมประดับ  

ดอกสวยและมกีลิ่นหอม (นิจศิริ เรืองรงัษ ีและ ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 151) 
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ปอบิด 

ชื่อวิทยาศาสตร  Helicteres isora L. 

ชื่อวงศ   MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ปอทับ มะบิด ปอกะบิด 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม สูง 1-3 เมตร แตกก่ิงกานเปนกอต้ังแตโคนตน ทุกสวนมี 

ขนสีนํ้าตาลปกคลุม ก่ิงออนมีขนรูปดาวหนาแนน มีชองอากาศ เปลือกลําตนเรียบ มียางเหนียว ใบ  

ใบเด่ียว เรียงเวียนรูปไข กวาง 5.5-7.5 เซนติเมตร ยาว 8.5-15 เซนติเมตร ปลายใบเปนแฉก  

3-5 แฉก ดอก  แบบชอกระจุก ออกที่ซอกใบ มี  5-8 ดอก กานชอดอกสั้น กานดอก ยาว  

3-5 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมีสีเหลืองอมเขียวออน ยาว 1-2 เซนติเมตร ผล เปนฝกกลมยาวบิดเปน

เกลียวเหมือนเกลียวเชือก (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 69) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ราก เปลือก ชวยแกธาตุพิการ ฝก ชวยรักษาโรคลําไสในเด็ก (ปอบิด สรรพคุณและ

ประโยชนของปอกะบิด 29 ขอ !, 2556) 
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เปลาใหญ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Croton  poilanei  Gagnep. 

ชื่อวงศ    EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ควะวู เซงเคคงั เปลาหลวง เปาะ สกาวา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดเล็ก ผลัดใบ สูงประมาณ 8 เมตร เปลือกลําตนเรียบ  

สีนํ้าตาลเทา กิ่งกานคอนขางใหญ ใบ ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปขอบขนาน รูปวงรีแกมขอบขนาน  

รูปไขหรือรูปใบหอก ใบลูลง ใบรียาว กวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 9-30 เซนติเมตร ดอก ออกที ่

ปลายก่ิง หลายชอ ชอดอกยาว 12-22 เซนติเมตร ต้ังตรง ดอกยอยมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลือง 

แกมเขียว ทยอยบานจากโคนชอไปหาปลาย ผล ผลแหงแตก รูปทรงกลมแบน มี 3 พู ผิวเรียบ 

ดานบนแบนมีเกล็ดเล็ก ๆ หางกัน ผลออนสีเขียว (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 72) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ไม เปลาใหญ สามารถนํามาใชเปนเช้ือเพลิง (เปลาใหญ สรรพคุณและประโยชนของ 

เปลาใหญ 40 ขอ !, 2561) 
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ผกากรอง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Lantana  camara L. 

ชื่อวงศ   VERBENACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ขะจาย มะจาย ตาปู 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมเลื้อย สูง 2-3 เมตร ลําตนเปนสี่ เหลี่ยม อาจมีหนามเล็ก ๆ   

ใบ ใบเด่ียวเรียงตรงขาม สลับต้ังฉาก รูปไข  ฐานใบโคง ปลายใบแหลม ขอบใบหยักโคง  

หยักฟนเลื่อย แผนใบดานลางปกคลุมดวยขนละเอียด ดอก ออกเปนชอเด่ียว ๆ ที่ปลายยอด เปน 

ชอกระจุกแนน กลีบประดับรูปสามเหลี่ยมยาว กลีบเลี้ยงแบนบาง ยาว 1-2 มิลลิเมตร ขอบหยักเปน 

2 หยักต้ืน ๆ กลีบดอกมักเปนสีเหลือง สม สมอมแดง แตอาจมีสีชมพู ชมพูอมมวง หรือสีขาว อาจมี

หลายสีผสมกันในชอดอกเดียว ผล สีมวงดํามีเน้ือผลขนาดประมาณ 3-5 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ราก ชวยแกอาการปวดศีรษะ ใบ มีคุณสมบัติหามเลือด และชวยรักษาแผลสดได  

(ณัชิมา ศิลปอนันต, 2543, หนา 36) 
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ผักหวานปา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Champereia  manillana (Blume) Merr. 

ชื่อวงศ    OPILIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักหวาน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนขนาดกลาง ตนที่โตเต็มที่อาจสูงถึง 13 เมตร ใบ ใบเด่ียว 

เรียงสลับกัน ใบออนรูปรางแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอมเหลือง ใบแกเต็มที่รูปรางรีกวาง รูปไขหรือ

รูปไขกลับ ใบสีเขียวเขม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน กานใบสั้น ดอก แตกกิ่งกานคลาย 

ชอดอกมะมวงหรือลําไย และเกิดตามก่ิงแก หรือตามลําดับตนที่ใบรวงแลว ดอกมีขนาดเล็กเปน 

ตุมสีเขียวอัดกันแนนเปนกระจุกขณะที่ยังออนอยู ผล เปนผลเด่ียว ติดกันเปนพวง เหมือนชอผลของ

มะไฟหรือลางสาด (นันทนภัส สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 73) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ และรากมีสรรพคุณแกอาการปวดศีรษะ ชวยแกอาการปวดทอง (ผักหวานปา

สรรพคุณและประโยชนของผักหวานปา 21 ขอ !, 2561) 
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มะเกลือเพชรบุร ี 

ชื่อวิทยาศาสตร  Diospyros cf. rhombifolia 

ชื่อวงศ   EBENACEAE 

ชื่อพื้นเมือง – 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เปลือกสีนํ้าตาล ใบ เปนใบประกอบแบบ

ขนนก  เ รี ย ง สลั บ  ย าว  4-5 เ ซน ติ เ มตร   รู ปขอบขนานแกมรู ปแถม   ปลาย ใบแหลม  

โคนใบมน ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอเด่ียว มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีขาว ผล สีแดง กลม  

ขนาด 1.4-2.0 เซนติเมตร เมล็ด กลมเล็ก สีนํ้าตาล 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใชเปนไมประดับ 
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ละหุง 

ชื่อวิทยาศาสตร   Ricinus  communis L. 

ชื่อวงศ   EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ละหุงแดง ละหุงขาว มะละหุง มะโหง มะโหงหิน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก สูงไดถึง 6 เมตร ยอดออนและชอดอกเปนนวลขาว  

ใบ  เปนใบเ ด่ียว ออกเรียงสลับ ใบกวาง  15 เซนติเมตร ยาว 60 เซนติเมตร รูปฝามือ  

มี 6-11 แฉก ปลายแฉกแหลม ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย ขนาดไมเทากัน ปลายจักเปนตอม  

โคนใบแบบกนปด เสนแขนงใบเรียงจรดปลายจักที่มีขนาดใหญ กานใบยาว 10-30 เซนติเมตร มี 

ตอมที่ปลายกาน หูใบเช่ือมติดกันรูปสามเหลี่ยม ดอก ออกเปนชอ ที่ปลายก่ิงหรือที่ปลายยอดแบบ 

ชอกระจะ บางครั้ งแยกแขนง  มีทั้ งดอกตัวผู  และดอกตัวเมียอยู ในชอเดียวกัน ผล  เปน 

ผลแหงแบบแคปซูล ทรงรี ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร มี 3 พู รูปไข สีเขียว ยาว 1-1.5 เซนติเมตร 

ผิวมีขนคลายหนามออน ทั้งผล คลายผลเงาะ เมล็ดทรงรี เปลือกเมล็ดสีนํ้าตาลแดงประขาว  

คลายตัวเห็บ เน้ือในสีขาว เมล็ดมีพิษ มีนํ้ามัน  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบสดชวยแกเลือดลมพิการ ชวยแกอาการปวดทอง (ธัญนันท วีระกุล, 2553, หนา 144) 
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เล็บเหยี่ยว 

ชื่อวิทยาศาสตร   Ziziphus oenopolia (L.) Mill. 

ชื่อวงศ   RHAMNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  เล็บแมว ยับเย่ียว แสงคํา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร   ไมพุมรอเลื้อย เน้ือแข็ง ยาว 3-10 เมตร เถาและก่ิงมีหนามสั้นแหลม 

โคงตามลําตน และก่ิงกาน เปลือกเถาเรียบหรือขรุขระเล็กนอย สีดําเทา ก่ิงออนมีขนสีนํ้าตาล  

เปลือกในเปนสีแดง ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงสลับ รูปไขแกมรูปใบรี กวาง 1-3 เซนติเมตร ยาว  

2-6 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบเบ้ียวเล็กนอย ขอบใบเรียบ แผนใบออนทั้งสองดานมีขนนุม 

สั้น ๆ ผิวใบดานบนเรียบ หรือมีขนเล็กนอย ผิวใบดานลางมีขนนุมจํานวนมาก เสนใบ 3 เสน ออกจาก

ฐานใบไปปลายใบ กานใบยาว 2-8 มิลลิเมตร ดอก ออกเปนชอที่ซอกใบเปนชอกระจุก ขนาดเล็ก 

ดอกยอยจํานวนมาก ชอดอกยาว 4 -6 มิลลิ เมตร กานชอดอกยาว 0 .5 -1.0 มิลลิ เมตร  

ผล ผลสดรูปทรงกลมหรือรูปไข ผลออนสีเขียวพอสุกเปลี่ยนเปนสีมวงดํา กานผลยาว 3-5 มิลลิเมตร  

มีขนกระจายทั่วไป เมล็ด แข็งมี 1 เมล็ด รูปรางคอนขางกลม  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 รากมีสรรพคุณชวยในการยอย และรักษาภาวะกรดเกิน ผลสุกใชรับประทานเปน 

ยาระบาย (ธัญนันท วีระกุล, 2553, หนา 152) 
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สบูแดง 

ชื่อวิทยาศาสตร   Jatropha gossypiifolia var. elegans (Pohl) Müll.Arg. 

 

ชื่อวงศ   EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  – 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุม มีความสูงประมาณ 1-2 เมตร ลําตนมีสีเทา ลําตนแผ 

ก่ิงกานออกไป ใบ ใบเด่ียว คลายฝามือ มีเวาลึกประมาณ 2-3 เวา กานใบ ใบออน และเสนใบ 

มีสีแดง ใบออนมีสีมวงเขมหรือเปนสีนํ้าตาลแดง สวนใบแกจะมีสีเขียวปนแดงและมีขน ดอก มี 

ขนาดเล็ก ออกดอกเปนชอที่ปลายยอด เปนชอดอกแบบ Cyathium กลีบดอกมีสีแดงเขม ดอก 

ตัวผู และดอกตัวเมียอยูบนตนเดียวกัน กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ แตละชอยอยจะมีดอกตัวเมียอยู  

1 ดอก ที่เหลือเปนดอกตัวผู ผล สบูแดงลักษณะของผลเปนรูปรียาว มี 3 พู ผลออนมีสีเขียว  

สวนผลแกมีสีเหลือง เมื่อแกเต็มที่จะแตก ภายในผลมีเมล็ดสีนํ้าตาล 3 เมล็ด  

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ ใชตมกินชวยแกไข ลดไข ตําพอกแกผื่นคัน แกฝ (วชิรพงศ หวลบุตตา, 2548,  

หนา 145) 
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สามพนัตา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cleistanthus  gracilis Hook.f. 

ชื่อวงศ  PHYLLANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตะไลไห 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมยืนตนขนาดเล็ก ใบ ใบเด่ียว เรียงสลับในระนาบเดียวกัน ตัวใบรูปรี 

หรือรูปไขกลับ ปลายใบมนหรือแหลม ขนาดยาว 3-12 เซนติเมตร กวาง 1-5 เซนติเมตร  

ผิวใบดานหลังมีขนเสนเล็ก ๆ ละเอียดปกคลุม กานใบสั้น ดอก ออกเปน กระจุกตามซอกใบ  

ดอกเล็ก มีดอกเพศผูและเพศเมียในกระจุกเดียวกัน ผล รูปกลมขนาดเล็กสีเขียว (นันทนภัส  

สุวรรณสินธุ, 2553, หนา 124) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 รากตมด่ืมแกเบ่ือเมา (นิจศิร ิเรืองรงัษี และ ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 296)  
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หัสคณุ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Holarrhena  curtisii  King & Gamble 

ชื่อวงศ   APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  นมเสือ นํ้านมเสือ 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนหรือไมพุมขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีความสูงไดถึง  

10 เมตร ตาม ก่ิงออนมีขนสั้นสี เทา ส วนตนเปนสี เขียว  ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก  

ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 7-15 ใบ ลักษณะของใบยอยเปนรูปไข ปลายใบแหลม ใบมีขนาด

กวาง 2-4 เซนติเมตร และยาว 3-7 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียวออน เน้ือใบบาง มีตอมนํ้ามันเล็ก ๆ 

ดอก เปนชอที่ปลายก่ิง มีดอกยอยจํานวนมาก ดอกยอยมีกลีบดอกเปนสีเขียวออน หรือสีขาว 

แกมเหลือง เมื่อดอกบานเต็มที่กลีบดอกจะมวนไปดานหลังเล็กนอย ผล เปนผลสด ออกเปนพวงโต 

ลักษณะของผลเปนรูปกระสวยหรือรูปไขขนาดเล็ก ผิวผลเรียบใส ฉ่ํานํ้า (วชิรพงศ หวลบุตตา, 2548, 

หนา 204) 

 

การใชประโยชน / สรรพคุณ 

 ใบ มีสรรพคุณเปนยาแกไข แกไขอันผอมเหลือง เปลือกตน มีรสรอน มีสรรพคุณชวย 

แกโลหิตในลําคอ (วงศสถิตย ฉั่วกุล, 2539, หนา 153) 
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กลุมไมลมลุก 

 

 
 

กระสงั  

ชื่อวิทยาศาสตร  Peperomia pellucida (L.) Kunth 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตาฉี่โพ ผักราชวงศ  ผักฮากกลวย ผักกูด  

 

ลักษณะทางพฤษศาสตร ไมลมลุก ทอดนอนหรือต้ังตรง อาจสูงไดถึง 40 เซนติเมตร มีรากตามขอ 

ลําตนอวบนํ้า ไมมีหูใบ ใบ เรียงเวียน แผนใบหนา รูปไขกวางหรือแกมรูปสามเหลี่ยมยาว 

1-3.5 เซนติเมตร โคนตัดหรือรูปหัวใจ กานใบยาว 1-2 เซนติเมตร ออก ดอก แบบชอเชิงลด  

ออกเด่ียวที่ปลายก่ิงหรือตามซอกใบ ยาว 2-6 เซนติเมตร ดอกขนาดเล็ก ไมมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก 

เกสรเพศผู 2 อัน กานชูอับเรณูสั้นมาก โคนอับเรณูรูปกลม รังไขมีชองเดียว มีออวุลเม็ดเดียว ไรกาน

เกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียมีอันเดียว สั้น ติดทน ผล แบบผลยอยเปลือกแข็ง เมล็ด ลอนกลม 

เสนผาศูนยกลางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร เหนียว มีปุมกระจาย 

  

การใชประโยชน/สรรพคณุ 
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 ทั้งตนกินเปนผักสดหรือปรุงสุก มีสรรพคุณตานเช้ือแบคทีเรีย แกไข เจ็บคอ แกทองเสีย 

(สํานักงานหอพรรณไม, 2559) 

 

 
 

กะทกรก 

ชื่อวิทยาศาสตร Passiflora foetida L. 

ชื่อวงศ PASSIFLORACEAE 

ชื่อพื้นบาน สีจ่าตามหลาย ผักแคบฝรั่ง เถาเงาะ เถาสิงโต ตําลึงฝรัง่  กระโปรงทอง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก มีขนตอมยาวตามหูใบ กานใบ แผนใบ และ ใบประดับ  

หูใบจักชายครุยลึก ใบ รูปไขหรือแกมรูปขอบขนาน ยาว 3-13 เซนติเมตร โคนแฉกลึก กานใบ 

ยาว 2-6 เซนติเมตร ชอดอกลดรูปคลายออกเด่ียว ตรงขามมีมือจับ ใบประดับ และใบประดับยอย 

จักลึก เ ช่ือมติดกัน หุมผล ดอก สีขาวอมมวง กลีบเลี้ยงและกลีบดอกคลายกัน รูปรี  ยาว  

1 .5 -2 เซนติ เมตร ด านหลั งกลีบ เลี้ ยงมีสัน เปน เขาสี เขียว  กะบัง เรี ยง  3 -5 วง  วงนอก 

ยาว 1 เซนติเมตร วงในยาว 1-3 มิลลิ เมตร ขอบในบาง จานฐานดอกสูง 1-2 มิลลิ เมตร  

กานชูเกสรยาว 5-7 มิลลิเมตร อับเรณูยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง กานเกสรเพศเมีย 

ยาว 4-6 มลิลิเมตร ผล กลม มีเสนผาศูนยกลาง 1.5-3 เซนติเมตร ผลสุกสีเหลืองอมสม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 
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  ใบ ตําพอกเปนยาระงับเช้ือบาดแผล แกโรคผิวหนัง แกคันและหิด ตําใหละเอียด  

คั้นนํ้าด่ืมเปนยาเบ่ือและขับพยาธิ ตมเอานํ้าด่ืมแกหวัด คัดจมูก และปวดศีรษะ ผล เปนยาแกปวด 

อักเสบ บํารุงปอด (สุธรรม อารีกุล, 2552, หนา 686) 

 

 
 

ขยุมตีนหมา 

ชื่อวิทยาศาสตร Ipomoea pes-tigridis L. 

วงศ CONVOLVULACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ขยุมตีนหมา เถาสายทองลอย เพาะละบูล ู

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก มีขนสากตามลําตน ก่ิง แผนใบทั้งสองดาน วงใบประดับ 

และกลีบเลี้ยง ใบ รูปฝามือ มี 5-9 พู กวางยาวไดถึง 13 เซนติเมตร โคนเวาลึก พูรูปรีหรือรูปขอบ

ขนาน โคนเช่ือมติดกันเปนแผน กานใบ ยาว 2-8 เซนติเมตร ดอก ออกชอแบบกระจุกแนน ออกตาม

ซอกใบ กาน ยาว 4-11 เซนติเมตร ใบประดับวงนอกรูปขอบขนาน ยาว 2-2.5 เซนติเมตร  

วงในขนาดเล็ก กานดอกสั้น กลีบเลี้ยงรูปใบหอก ยาว 1-1.4 เซนติเมตร ดอกรูปลําโพง สีขาว  

บานตอนกลางคืน ยาว 3-4 เซนติเมตร ผล แหงแตก รูปไข ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร แตกเปน  

4 ซีก เมล็ด รูปรี ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร มีขน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตนบดใชระงับพิษสุนัขบา ใบบดละเอียดพอกปากแผล ฝ หรือสิว (สารานุกรมพืชใน

ประเทศไทย, 2559) 
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ขัดมอนใบกวาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Sida rhombifolian L. subsp. rhombifolia 

ชื่อวงศ MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาขัด ขัดมาน คัดมอน หญายุงปด แมมาย  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูงไดถึง 1.50 เมตร ลําตนต้ังตรง ผิวเกลี้ยงเมื่ออายุมาก 

และเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีเทาหรือนํ้าตาลอมแดงมากขึ้น ใบ เด่ียวเรียงแบบเวียน หูใบรูปหอกรี 

ขนาดกวาง 1.5 มิลลิเมตร ยาว 8 มิลลิเมตร ตามขอบมีขนละเอียดปกคลุม มีเสนหูใบ 3 เสน  

กานใบยาว 4-6 มิลลิเมตร ดานบนมีขนละเอียดรูปดาวปกคลุม ดานลางผิวเกลี้ยง แผนใบรูปใบหอก

กวาง 0.5-4.0 เซนติเมตร ยาว 3.5-10.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลมโคนใบโคงมนเล็กนอย ขอบใบ

หยักคลายฟนเลื่อยหยาบ ๆ ยกเวนบริเวณใกลโคนใบที่เรียบ เน้ือใบคอนขางบาง ผิวใบดานบนสีเขียว 

ดอก ออกดอกเด่ียวตามงามใบ กานดอกสีเขียว ยาว 2-7 มิลลิเมตร มีขอตอระหวางกานปกคลุมดวย

ขนละเอียด กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเหลืองถึงสมออน ผล เปนแบบผลแหงแยกแลวแตก มีลักษณะเปนพู

คลายกระเทียม ขนาดกวางประมาณ 6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีจํานวน 8-10 พู แตละ

พูรูปคลายสามเหลี่ยม ในแตละพูมี 1 เมล็ด เมื่อแกสีนํ้าตาลถึงสีเกือบดํา  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ตน ใชบํารุงกลามเน้ือหัวใจ ใบ ใชตําพอก แกแผลเปอย สมานแผล ตมนํ้าด่ืมแกริดสีดวงทวาร 
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(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสวุรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 195) 

  

 
 

ขัดมอนใบแคบ  

ชื่อวิทยาศาสตร  Sida acuta Burm.f. 

ชื่อวงศ  MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  หญาขัดใบยาว หญาขอไมกวาด ยุงกวาด  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร สูง 0.5-1 เมตร ก่ิงออนมีขนรูปดาวปกคลุมหาง ๆ ใบ รูปใบหอก 

กวาง 0.5-2 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร ขอบใบจักฟนเลื่อย ใบเด่ียว เรียงแบบเวียน  

ทิ้งระยะคอนขางหาง มี หูใบแคบและยาวคลายเสนดาย ขนาดกวาง 1-2 มิลลิ เมตร ยาว  

7-10 มิลลิเมตร มีขนระเอียดปกคลุม กานใบยาว ดอก ออกเด่ียว หรือออกเปนกลุมตามซอกใบ  

กลีบดอกสีเหลืองสม มี 5 กลีบ โคนเช่ือมติดกันเล็กนอย เน้ือกลีบบาง ผล รูปรางกลมแปน  

ขนาด 4-6 มลิลิเมตร มี 5-6 พู  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ตมนํ้าด่ืมรักษาโรคทางเดินปสสาวะและแกทองผูก ใบ ตําคั้นนํ้าทาแกสิว ฝ ตุมหนอง 

(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 193) 
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ครอบฟนส ี

ชื่อวิทยาศาสตร Abutilon hirtum (Lam.) Sweet 

ชื่อวงศ MALVACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ครอบ ครอบจักรวาล ตอบแตบ บอบแปบ หญาขัดหลวง หญาขัดใบปอม   

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูง 1-2 เมตร ลําตนตรง กลม มีขนสั้นรูปดาวปกคลุมหนาแนน 

และขนปะปนเล็กนอย หูใบรูปใบหอกแกมรูปแถบ ยาว 6-8 มิลลิเมตร ใบ เปนใบเด่ียว เรียงเวียน  

รูปไข กวางและยาว 5-7 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ถึงเรียวแหลม โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ  

ขอบใบหยัก ดานบนมีขนกํามะหย่ี ดานลางมีขนนุมเสนโคนใบมี 5-7 เสน กานใบยาว 2-8 เซนติเมตร  

ดอก สีเหลืองอมสม ออกตามงามใบ กานดอกยาว 2-3 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลือง  

ติดกันเปนรูประฆัง กวางประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มีเสนพาดกลาง

ตามยาว 1 เสน ปลายเรียวแหลม ดานนอกมีขนสั้นรูปดาว กลีบดอกเมื่อบาน กวาง 3 เซนติเมตร มี  

5 กลีบ รูปไขกวาง กวาง 7-15 มิลลิเมตร ยาว 8-16 มิลลิเมตร ผล แบบผลแหงแยกแลวแตก กวาง

ประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร กานผลยาว ซีกผลมี 20-22 ซีก แบนรูปไต 

ปลายกลม มีต่ิงหนาม  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ราก แกลม แกไอ แกไข บํารงุกําลัง บํารงุธาตุ แกปวดฟน เหงือกบวม แกริดสีดวงทวาร  

ตนบํารุงโลหิต และขับลม (สนัติ ดวงทรัพย, 2547, หนา 10) 
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คิ้วนาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Lysiphyllum winitii (Craib) de Wit 

ชื่อวงศ FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง อรพิม 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเถามีมือเกาะก่ิงออน มีขนสีนํ้าตาล ใบ เด่ียวออกเรียงสลับ  

ลักษณะของใบคอนขางกลม ปลายใบมนเวาลึกเกือบถึงโคนใบเปนสองแฉก โคนใบมนเวาเปนรูปหัวใจ 

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร หลังใบ

และทองใบเรียบ สวนอีกขอมูลระบุวาหลังใบเรียบเกลี้ยง สวนทองใบปกคลุมไปดวยขนสั้นประปราย 

เสนใบมี 3-4 คู กานใบยาวประมาณ 0.6-1.3 เซนติเมตร หูใบมีขนาดเล็กรวงไดงาย ดอก ออกแบบ 

ชอกระจะ ดอกยอยมีกานเรียงสลับบนแกนกลางลดหลั่นตามลําดับจากบนลงลาง ดอกยอย

ประกอบดวย วงกลีบเลี้ยงจํานวน 5 กลีบ แยกกัน ปกคลุมดวยขนสั้นนุมสีนํ้าตาลแดงกลีบดอกจํานวน 

5 กลีบ แยกกัน สีเหลืองครีมรูปไขกลับ กลีบคูขาง และกลีบคูลาง ขนาดเทากันเกสรเพศเมียจํานวน  

1 อัน อยูเหนือวงกลีบ ผล แบบฝกถั่วสีแดงแบนเกลี้ยง มี 2-4 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 แกปวดศีรษะ แกบิด และชวยขับเสมหะ (สธุรรม อารีกุล, 2552, หนา 127) 
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โคกกระออม 

ชื่อวิทยาศาสตร Cardiospermum helicacabum L. 

ชื่อวงศ  SAPINDACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ลบูลีบเครือ โคกกระออม วีว่ี โพออม  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก อายุ 1 ป หรือหลายป ยาวไดถึง 3 เมตร โดยเฉพาะบริเวณ

ดานลางของลําตน ผิวลําตนเกลี้ยงหรืออาจจะมีขนละเอียดประปราย ใบ เปนใบประกอบแบบ 

สองสามครั้ง กานใบยาว 1.5-3.0 เซนติเมตร เปนรองเล็ก ที่โคนมีหูใบเล็ก ๆ หลายใบกานใบยาวที่

ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ใบขางยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใบยอยหยักเปน 3 พู แตละพู 

คลายใบหอก ขอบใบหยักหยาบ ๆ ดอก ออกเปนชอกระจุกแยกแขนงกางออก ชอดอกยาว  

5-15 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด กานชอดอกยาว 7-10 เซนติเมตร ดอกยอยเพศเด่ียว ยาว 

2.0-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงจํานวน 4 กลีบ ขนาดกวาง 1.2-2.0 มิลลิเมตร ยาว 1.0-2.5 มิลลิเมตร 

รั ง ไ ข นู น เห นือกลี บดอก  ขนาดยาว  2-3 มิ ลลิ เ มตร  ผล  เป นฝ ก รู ปทรงกลมพองออก  

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.5-4.0 เซนติเมตร ผิวคลายกระดาษ เมล็ด กลมรี  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกตาเจ็บ ปวดหู ตมนํ้าด่ืมเปนยาขับเหงื่อ แกไข ปวดขอ เปนยาดับพิษ พิษไฟลวก  

นํ้ารอนลวก และเปนยาบํารุงธาตุใหปกติ บํารุงนํ้าดี เมล็ด เปนยาแกไข ขับเหงื่อ (นิจศิริ เรืองรังสี และ

ธวัชชัย มังคละคุปต, 2547, หนา 86) 
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เครือปลาสงแดง 

ชื่อวิทยาศาสตร Ichnocarpus frutescens (L.) W.T.Aiton 

ชื่อวงศ APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง เครือเจ็น เครือซุดแดง เครือปลาสงแดง เครืออีมอ เตาไห 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถา ก่ิงแกมีชองอากาศ ใบ ใบเรียงตรงขาม รูปรี รูปขอบขนาน หรือ

แกมรูปไข ยาว 2.5-12.5 เซนติเมตร แผนใบดานลางมีขนสั้นนุม กานใบยาว 0.4-3 เซนติเมตร มักมี

ตอมตามซอกใบ ชอดอกแบบชอกระจุกแยกแขนง ยาว 1.5-15 เซนติเมตร กานดอกสั้น  

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยมยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขนสั้นนุม ดอกรูปแตร สีขาวหรืออม

เหลือง กลีบเวียนทับกันดานขวาในตาดอก หลอดกลีบยาว 2-4 มิลลิเมตร ดานนอกมีขนหนาแนน 

ที่ปากหลอดกลีบ 5 กลีบ ยาว 2.5-6 มิลลิเมตร เกสรเพศผู 5 อัน ติดใตก่ึงกลางหลอดกลีบดอก  

กานชูอับเรณูสั้น จานฐานดอกจักเปนพูแยกกัน ยาวกวารังไข คารเพลแยกกัน มีขน เกสรเพศเมียยาว  

1-2 มลิลิเมตร ผล เปนฝกคู รูปแถบ กางออก ยาว 13-15 เซนติเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตน แกอาการเลือดออกที่เหงือก อาการชัก แกอาการเพอคลั่ง แกบิด ลิ้นอักเสบ ปสสาวะ

เปนเลือด  แก หัด ราก เปนยาเ ย็น ขับปสสาวะ แก ไข  แกอาหารไมยอย แก โรคผิวหนัง  

ใบและลําตน เปนยาตม แกไข แกหิด (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ชาพล ู

ชื่อวิทยาศาสตร Piper rostratum Roxb. 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง นมวา ผักปูนา ผกัพลู พลูลงิ เยเทย ผักอีเลิด 

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก มีไหลงอกเปนตนใหม ใบ เปนเด่ียวเรียงสลับรูปหัวใจ  

ดอก ออกเปนชอ ที่ซอกใบเปนรูปทรงกระบอก ดอกยอยแยกเพศ ผล เปนผลสด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ชวยเจริญอาหาร บํารุงธาตุ ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส แกปวดทอง ทองเสีย 

แกทองอืดทองเฟอ (สุธรรม อารีกุล, 2552, หนา 37) 
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ตดหมูตดหมา 

ชื่อวิทยาศาสตร Paederia linearis Hook. f. 

ชื่อวงศ  RUBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ตํายานตัวผู เครือตดหมา หญาตดหมา  พังโหม ยานพาโหม ตดหมูตดหมา 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร มีลําตนเปนสีเขียว มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2.8-5 เซนติเมตร 

ใบ เปนรูปใบหอก ปลายใบแหลมหรือเรียวยาว โคนใบเวาเปนรูปหัวใจ ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวาง 

4-5.6 เซนติเมตร และยาว 7.1-12 เซนติเมตร ใบเปนสีเขียวถึงเขียวคอนขางเขม หนาใบและ 

หลังใบไมมีขน เสนแขนงใบออกตรงขามกันและเย้ืองกันบาง ปลายเสนไปจนเสนถัดไปไมถึงขอบใบ 

เสนแขนงเล็ก ๆ สานกันเปนรางแห มีเสนแขนงใบขางละ 4-7 เสน กานใบยาว 1.2-2.3 เซนติเมตร 

ดอก เปนชอบริเวณยอดและตามซอกใบ ยาวประมาณ 15-25 เซนติเมตร ดอกยอยมีจํานวนมากอยู

ชิดติดกันเปนกระจุก กลีบดอกดานนอกเปนสีเขียว ดอกมีลักษณะเปนรูปกรวยปลายแยกเปนแฉก  

5 แฉก ผล เปนรูปไขหรือกลมแบน ผลมีขนาดกวาง 0.4-0.5 เซนติเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

  ราก ใชตมกับนํ้าด่ืมจะชวยทําใหอาเจียน แกตาฟาง แกทองเสีย แกอาการจุกเสียด 

ใบ แกตัวรอน เปนยาระบายออน ๆ ชวยขับพยาธิไสเดือน แกอาการคัน  เถา แกซาง แกไข  

(อฤชร พงษไสว, 2541, หนา 92) 
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ตอยต่ิง 

ชื่อวิทยาศาสตร Ruellia tuberosa L. 

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ตอยต่ิงนา 

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูงไดถึง 70 เซนติเมตร ลําตนเปนสี่เหลี่ยม ใบ รูปขอบขนาน

แกมรูปไขกลับหรือรูปใบหอกกลับ กวาง 3-4 เซนติเมตร ยาว 6-8 เซนติเมตร ดอก สีมวงถึงชมพูออน 

ออกเปนชอตามซอกใบ กลีบรองดอกสวนโคนเช่ือมกัน ปลายแยกเปนแฉกแหลม 5 แฉก  

กลีบดอกเช่ือมติดกันเปนรูปกรวย ยาว 4-5 เซนติเมตร สวนบนโคงเล็กนอยปลายแยกเปน 5 แฉก 

ขนาดดอก 3-3.5 เซนติเมตร ผล รูปกระสวย ยาว 2-2.5 เซนติเมตร สีเขียว เมื่อแกเปนสีนํ้าตาลเขม 

เมื่อถูกนํ้าหรือความช้ืนมาก ๆ จะแตกดีด เปน 2 ซีก การขยายพันธุในธรรมชาติ  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 รากใชผสมยาแกพิษ ดับพิษ เบ่ือ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 29) 
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ตะไคร  

ชื่อวิทยาศาสตร  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf  

ชื่อวงศ      POACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  คาหอม จะไคร เชิดเกรย เหลอะเกรย  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก จะขึ้นเปนกอใหญ สูงประมาณ 1 เมตร ลักษณะของลําตนเปน

รูปทรงกระบอก แข็ง เกลี้ยง และตามปลองมักมีไขปกคลุมอยู เปนพรรณไมที่มีอายุหลายป  

ใบ เด่ียว แตกใบออกเปนกอ รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม และผิวใบจะสากมือทั้งสองดาน  

เสนกลางใบแข็ง ขอบใบจะมีขนขึ้นอยู เล็กนอย มีสี เขียวกวางประมาณ 2 เซนติเมตร ยาว  

60-90 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอกระจาย ชอดอกยอยมีกานออกเปนคู ในแตละคูจะมีใบประดับ

รองรับการขยายพันธุเปนไมกลางแจง ขยายพันธุดวยการแยกกอ  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ แกทองอืดทองเฟอ แกปสสาวะ และ

แกลม (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 66) 
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ตําลึง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Coccinia grandis (L.) Voigt 

ชื่อวงศ  CUCURBITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักแคบ ตําลงั ผักตําลึง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถาลมลุก ลําตนมีมือเกาะเด่ียว มวนเปนเกลียว ไมแยกแขนง 

ออกจากขอ ใกลโคนใบ ใบ เปนเด่ียว เรียงสลับ กานใบยาว โคนใบเวา ผิวใบเกลี้ยง เสนใบหลัก 

ออกจากโคนใบแตกแขนง 5-7 เสน ดอก แยกเพศอยูตางตน ออกเด่ียวหรือคูจากงามใบ กานดอก 

ยาว 2-4 เซนติเมตร ดอกเพศผู กลีบเลี้ยงชิดติดกัน เปนรูประฆัง ปลายแยกเปน 5 แฉก ยาวแคบ 

กลี บดอก เ ช่ื อม ติด กัน  เป น รู ป ระฆั ง  ปลายแยก  5 แฉก  รู ป ไข ค วํ่ า  ปลายแหลม  ยาว  

10-12 มิลลิเมตร ดอกเพศเมียคลายเพศผู มีรังไขรูปกระสวย กานยาว เกลี้ยง กลายแยก 5 แฉก  

ผล รูปไข หรือขอบขนาน กวาง 2-5 เซนติเมตร เมื่อแกจัดมีสีแดง เมล็ด มีจํานวนมาก รูปไขแบบ 

กวาง 3 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก แกพิษอักเสบ พิษสัตวกัดตอยและพิษจากพืช ลดไข แกอาเจียน และดับพิษ 

ทั้งปวง เปลือกราก ใชเปนยาระบาย ตําพอกแกฝทําใหฝสุก แกอักเสบตามรางกาย โรคผิวหนัง และใช

นํ้าทากําจัดกลิ่นตัว (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 34) 
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โตงวะ  

ชื่อวิทยาศาสตร Ipomoea obscura (L.) Ker Gawl. 

ชื่อวงศ  CONVOLVULACEAE 

ชื่อพื้นเมือง สะอึกขน จิงจอนวล จิงจอนวลเล็ก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก ลําตนมีขนสั้นนุม ใบ  รูปรีกวางหรือรูปหัวใจ ยาว  

2-8 เซนติเมตร แผนใบเกลี้ยงหรือมีขนกระจาย กานใบยาว 1.5-3.5 เซนติเมตร ดอก ออกดอกแบบ 

ชอกระจุกออกตามซอกใบ มี 1-3 ดอก กานชอยาว 1-4 เซนติเมตร ใบประดับรูปลิ่มแคบ ยาว

ประมาณ 1.5 มิลลิเมตร กานดอกยาว 0.8-2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปไข ยาว 3-4 มิลลิเมตร มีขน 

ดานนอก ดอกรูปแตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร สีขาวหรืออมเหลือง แถบกลางสีเขม โคนกลีบสีแดง 

อมมวง กานเกสรเพศผูรูปเสนดาย ยาวไมเทากัน ไมย่ืนพนปากหลอดกลีบ รังไขเกลี้ยง ผล รูปไข ยาว 

6-8 มิลลิเมตร ปลายเปนต่ิงแหลม เมล็ดรูปสามเหลี่ยมกลม ยาว 4-5 มิลลิเมตร มีขนสั้นนุม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ทั้งตนตําพอก แกปวดศีรษะ ใชทาแผลในปาก (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ถ่ัวลาย 

ชื่อวิทยาศาสตร  Centrosema pubescens Benth.  

ชื่อวงศ  FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ถั่วสะแดด ถั่วเซนโตร 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนออนมีขนสั้นนุมปกคลุม ใบ ประกอบแบบขนนกที่มีใบยอย 3 ใบ 

ใบยอยรูปรี  รูปรีแกมขอบขนาน รูปขอบขนานแกมรูปไข  หรือรูปใบหอกแกมรูปไข  กวาง  

0.5-4.5 เซนติเมตร ยาว 1-7 เซนติเมตร โดยทั่วไปใบยอยคูขางมีขนาดเล็กกวาใบยอยใบปลาย

เล็กนอย ดอก  ออกเ ด่ียวๆ หรือออกเปนชอแบบชอกระจะ มี  2 -5 ดอกยอย ดอกขนาด  

2-3 เซนติเมตร ดอกสีมวง กลีบดอกแบบดอกถั่ว ผล รูปขอบขนาน ยาว 4-17 เซนติเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ กระตุนการขับถาย แกอาการทองผูก ปองกันโรคมะเร็งลําไส มะเร็งกระเพาะอาหาร  

ปองกันโรคเบาหวาน ชวยลดไขมันในเสนเลือด (อฤชร พงษไสว, 2541, หนา 83) 
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เถาคันขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.  

ชื่อวงศ   VITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง เถาคันขาว 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนมีลักษณะเปนเถา ยาวไดมากกวา 10 เมตร ลําตนแตกก่ิงเถา 

มีลักษณะเปนขอ ๆ ซึ่งเปนบริเวณแตกกานใบ ปลายเถาหรือเถาออนมีขนปกคลุม เถาคันขาวม ี

โคนสีขาวอมนํ้าตาลออน เถาออนหรือปลายเถามีสีเขียว ใบ เปนใบประกอบ มีกานใบหลักเรียวยาว 

แตกออกตรงขามกันเปนคู  ๆ  ยาวประมาณ 5 -10 เซนติ เมตร ใบยอยแบ ง เปน 2 ชนิด  

คือ ชนิดมียอย 3 ใบ และชนิดมีใบยอย 5 ใบ แตละใบยอยมีโคนใบเช่ือมติดกันที่ปลายกานใบหลัก  

ใบยอยแตละใบมีรูปไข โคนใบสอบแคบ ขนาดใบกวาง 2-4 เซนติเมตร และยาว 5-10 เซนติเมตร 

แผนใบมีสีเขียวสด คอนขางหนา ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อย แตใบดานลางเปนสันนูนของเสนกลางใบ 

และเสนแขนงใบชัดเจน  ดอก ออกเปนชอบริเวณซอกใบหรือขอลําตน แตละชอมีดอกยอยจํานวน

มาก  10 -40  ดอก  ดอกย อ ยมี ขน าด เ ล็ ก  โ ดยดอก เถ าคั นข า ว  จะมี ดอกอ อนสี เ ขี ย ว  

ดอกบานมีสีขาว ผล เถาคันขาว มีลักษณะกลม ผิวผลเรียบ และเปนมัน ขนาดผล 1.5-2 เซนติเมตร 

เปลือกผลบาง เน้ือผลหนา ผลดิบมีสีเขียว ผลสุกมีสีดํา                       

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 เถา เปนยาฟอกเลือด เปนยาขับเสมหะแกกษัย ชวยขับลม แกอาการผอมแหง  

รักษาอาการชํ้าใน ใบ ชวยลดไข (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559 
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น้ํานมราชสีห 

ชื่อวิทยาศาสตร  Euphorbia hirta L. 

ชื่อวงศ  EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  นํ้านมราชสีหใหญ ผักโขมแดง หญานํ้าหมึก หญาหลงัอ่ึง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก แตกกอทอดนอนไปตามพ้ืน ทุกสวนของลําตนมีนํ้ายาง 

สีขาวขุน กานและลําตนสีมวงแดงปนเขียวและมีขนสีนํ้าตาลเหลืองปกคลุม ใบ ใบเด่ียวออก 

ตรงขาม รูปรีหรือรูปรีแกมรูปขาวหลามตัด กวาง 0.5-2 เซนติเมตร ยาว 1-5 เซนติเมตร ฐานใบเบ้ียว 

ดอก ออกเปนชอกระจุกแนน ขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ออกตามซอกใบใกลปลายยอด  

ดอกแยกเพศ ดอกยอยมีขนาดเล็ก ไมมีกานดอก กลีบรวมสีมวงแดง เกสรเพศผู  5 อัน  

เกสรเพศเมีย 1 อัน มีกานเกสรเพศเมียย่ืนออกมาจากกลางดอก ผล แบบผลแหงแตกกลางพู มี  

3 พู รูปกลมแปนขนาด 1-1.5 มิลลิเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ใชดับรอน แกพิษ ขับนํ้านม แกช้ืน ผดผืนคัน ปสสาวะเปนเลือด ฝในปอด 

ฝที่เตานม ฝพิษบวมแดง ยาง ใชกัดหูด (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว 2556, หนา 133) 
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บาหยา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Asystasia gangetica (L.) T.Anderson  

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ออมแซบ ยาหยา ผักกูดเนา อังกาบ บุษบาฮาวาย 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมลมลุก ลําตนเปนสี่ เหลี่ยม ต้ังตรงหรือรอเลื้อย มีขน สูงถึง  

1 เมตร ใบ เ ด่ียว ออกตรงขาม ยาว 3-4.5 เซนติเมตร กวาง 2.4-3.5 เซนติเมตร ใบรูปไข   

ปลายแหลม โคนใบเว า เล็กนอย ขอบใบเรียบ ผิวใบมัน เสนกลางใบมีขน ก านใบยาว  

3-5 มิลลิเมตร มีขนนุม ผิวใบดานหลังใบมีซิสโทลิท หรือผลึกของแคลเซี่ยมคารบอเนตที่ผิวใบ 

สะสะมอยูมาก ดอก จะติดอยูบนแกนชอดอก และทยอยบานจากโคนชอขึ้นไปตามปลายยอด  

ชอดอกยาว 16 เซนติเมตร กานดอกยอยยาว 2-3 มิลลิเมตร ดอกรูปกรวย ปลายแยกเปน 5 แฉก 

ขนาดเทากัน ผิวดานนอกมีขน ดานในเรียบ ดอกสีขาว สีเหลือง หรือสีมวงออน กลีบดอกเช่ือมกันเปน

หลอดยาว  กานชู อับเรณู โค ง เข าหา มีขนคลายกํามะหย่ี ยอดเกสรเพศเมียเปนตุม  2 พู   

ผล แบบแคปซูล ขนาด 2.4 เซนติเมตร   

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกปวดบวม แกปวดตามขอ ถายพยาธิ (ณุฉัตรา จันทรสุวานิชย ดรุณ เพร็ชพลาย 

และชาตรี ชาญประเสริฐ, 2538, หนา 36 ) 
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ผักกาดนกเขา 

ชื่อวิทยาศาสตร Emilia sonchifolia (L.) (L.) DC. ex DC. 

ชื่อวงศ  ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หปูลาชอน หางปลาชอน ผักบ้ัง ผักแดง ลิ่นป  

  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พืชลมลุก อายุป เ ดียว สูงไดถึง  50 เซนติเมตร ลําตน ต้ังตรง 

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 มิลลิเมตร ผิวเกลี้ยง ไมมียาง เมื่อออนมีขนละเอียดปกคลุม แตกก่ิงกาน 

ไดมาก สีเขียวอมมวง ใบ เด่ียว ออกสลับ ใบมักเกิดเปนกระจุกที่โคนตน แผนใบมีหลายรูปราง  

ใบกลางไมมีกานใบ  ใบบริเวณโคนตนรูปไขหรือคอนขางกลม โคนใบเรียวแคบคลายกานใบ  

ขอบใบหยักไมสม่ําเสมอ ใบดานบนจะเล็กและแคบกวา สวนบนเปนรูปใบหอกหรือรูปพัดปลายแหลม 

ผิวใบดานบนสีเขียว ดอก ออกเปนชอกระจุก กานชอดอกยาวกลม 1-5 เซนติเมตร จํานวนดอก  

4-6 ดอก ดอกมีวงใบประดับจํานวน 7-10 ใบ เช่ือมติดกันเปน 5 พู รูปทรงกระบอกสั้นกวาดอก

เล็กนอยวงกลีบรวมกวาง 4-5 มิลลิเมตร ยาว 8-17 มิลลิเมตร ดอกยอยมีกลีบเช่ือมกันเปนทอยาว

ประมาณ 8 มิลลิเมตร 20-45 ดอกอัดกันแนนในแตละดอก สีมวงอมชมพู หรือ สีแดง มีนอยกวาที่มี 

สีขาวหรือเขียว ผล แคบ ยาว 2.5-3.0 มิลลิเมตร มีสัน 5 สนั มีขนละเอียดประปราย  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก แกทองเสยี ปวดหลัง ปวดหามเลือดดอก ใชหามเลือดและเปนยาสมานแผลทัง้ตน  

ตําพอก แกบาดแผลสด (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, 

หนา 73) 



60 
 

 
 

ผักกูด 

ชื่อวิทยาศาสตร Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 

ชื่อวงศ  ATHYRIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง กดูนํ้า ไกกวิล ปูแปลเดาะ กูดหวย กูดกิน ผกักูดขาว  หัสดํา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชพวกเฟรนบก สูงไดถึง 2.5 เมตร ลําตนมีเหงาต้ังตรง สูงไดถึง  

1 เมตรเหนือพ้ืนดิน ดานลางคลุมดวยลากคลายเสนดายสีดํา ดานบนคลุมดวยแผนคลายเกล็ด  

ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ออกเปนแบบเวียนหนาแนนที่ปลายยอดของเหงา ขนาด 

ตาง ๆ กัน กานใบยาวไดถึง 50 เซนติเมตร แผงใบกวางไดถึง 1 เมตร ยาวไดถึง 2 เมตร ใบยอยที ่

โตมีขนาดกวางไดถึง 24 เซนติเมตร ยาวไดถึง 40 เซนติเมตร ใบยอยมีขนาดเล็กลงที่ปลาย  

ใบยอย ช้ันที่สองมีก านสั้นรูปขอบขนาน กวาง  2 -4 เซนติเมตร ยาว 10 -15 เซนติเมตร  

ปลายเรียวแหลม โคนใบเวาถึงรูปหัวใจ เสนใบมี 8-10 คู แตอาจจะเช่ือมตอรวมกับใบยอยขาง 

อ่ืน ๆ ได   

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ ตมนํ้าด่ืมและกินหรือทาแกไขตัวรอน พิษอักเสบ และขจัดกลิ่น (สุภาภรณ ปติพร, 

2556, หนา 50) 
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ผักโขม 

ชื่อวิทยาศาสตร  Amaranthus viridis L. 

ชื่อวงศ   AIZOACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักโหมเกลี้ยง ผักขม ผักโหม  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก เ ต้ียกวาผักขมชนิดอ่ืน สูงประมาณ 75 เซนติเมตร  

ลําตนกลมหรือเปนเหลี่ยมมน มักแตกกิ่งกานที่โคน ใบ เด่ียว เรียงสลับ กานใบยาว เรียบ แผนใบรูปไข 

หรือรูปไขก่ึงสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ปลายใบแหลม โคนรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ผิวใบสีเขียวหรือ เขียว 

อมมวง ดอก ออกเปนชอ แบบหางกระรอก ยาวออกจากชอใบ ปลายก่ิงหรือบริเวณยอดของตน  

ดอกยอยจับกลุมแนนออกตามซอก และตามแกนของชอดอก กลุมดอกดานลาง จับกลุมใหญดานบน

เปนชอเชิงลด ไมมีใบเลี้ยง มีทั้งดอกตัวผู และดอกตัวเมีย กลีบดอกรวม 3 กลีบ ผล เปนฝกรูปกระสวย 

ไมแตก หรือแตกไมสม่ําเสมอ เมล็ด เล็ก กลม แบน นูน ตรงกลาง ผิวเรียบ สีนํ้าตาลอมดํา 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก แกปวดตามขอ แกหนองใน แกไข ใบ แกบิด แกบวมนํ้า ทั้งตน ขับปสสาวะ  

ขับเสมหะ  ขับนํ้านม แกแนนทอง (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ  

สังขแกว, 2556, หนา 39) 
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ผักปลงั 

ชื่อวิทยาศาสตร  Basella alba L. 

ชื่อวงศ  BASELLACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลังใหญ ผกัปง 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเลื้อย ประเภทลมลุก ลําตนอวบนํ้า ยาวไดถึง 6 เมตร ผิวเรียบ  

 ใบ เ ด่ียว เรียงสลับ กานใบสั้น ยาว 5-10 มิลลิ เมตร แผนใบมีทั้ งรูปไขและรูปหัวใจกวาง  

4-10 มิลลิเมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร คอนขางหนา ดอก เปนชอ ออกดอกที่ซอกใบ ต้ังขึ้นหรือหอย

ลง ยาว 3-21 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเล็ก ขนาด 3-4 มิลลิเมตร ดอกสมบูรณเพศ ไมมีกาน  

กลีบดอกสีขาว ชมพูหรือมวง เกสรเพศผู 5 อัน รังไขกลม กานเกสรเพศเมีย 3 อัน ผล กลมแบน  

กวาง 5-8 มิลลิเมตร ยาว 5-10 มิลลิเมตร สีดําอมมวง ภายในมีนํ้าสีมวงผลมีเมล็ดเดียว สีนํ้าตาลออน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ยอดออน ใบออน ดอกออน มีสารเบตาแคโรทีนที่ชวยบํารุงดวงตา  

และยังมีสารที่มีคุณสมบัติ เปนสารชวยปองกันมะเร็ ง ดอกใช เปนยาดับพิษในเลือด (อัจฉรา  

ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และศราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 98) 
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ผักปลาบขอบใบเรียว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Commelina diffusa Burm.f. 

ชื่อวงศ  COMMELINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลาบดอย (เชียงใหม) ผักปลาบใบเรียว (ทั่วไป) ผักปลาบ (ทั่วไป) 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป ลําตนแตกก่ิงกานสาขามาก ทอดนอนไปตาม 

ผิวดิน ชูยอดขึ้นบน มีขนละเอียดปกคลุกมากหรือนอยแลวกรณี ใบ เรียวแคบรูปขอบขนานถึง 

รูปใบหอก ขนาดกวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-7เซนติเมตร ปลายแหลมโคนรูปลิ่มขอบใบเรียบ  

ผิ ว ใบ เกลี้ ย ง  ดอก  ออก เป นช อ  2 ช้ั น  มี ก าบ เ ด่ี ย ว หุ ม ช อดอกรู ป ก่ึ ง รู ป ไข  ขนาดยาว  

0.8-2.0 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือรูปลิ่ม ผิวเกลี้ยงดอกช้ันบนเปนดอกเพศผูจํานวน 1-3 ดอก ดอก

ช้ันลางเปนดอกสมบูรณเพศ จํานวน 1-5 ดอก กานชอดอกยาว 0.5-5.0 เซนติเมตร เสนผาศูนยกลาง

ดอก ย า วป ร ะม าณ  1.5 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ก ลี บ ดอกย า ว  6-7 มิ ล ลิ เ ม ต ร  สี ฟ า ห รื อ สี นํ้ า เ งิ น  

เกสรไมเปนหมัน 3 อัน เปนหมัน 2-3 อัน ผล รูปไขยาว 6-7 มิลลิเมตร ภายในแบงเปน 3 ชอง  

มักจะมี 5 เมล็ด จะมีเมล็ดหน่ึง โตกวาเมล็ดอ่ืน ๆ เมล็ดยาว 2-3 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตนตําพอกหรือใชนํ้าทาแกผดผื่นคัน บรรเทาอาการปวดและระคายเคืองตามผิวหนัง 

แก พิษฝ  ฝ อั ก เสบ  แก โ รค เ รื้ อน  ต ม นํ้ า ด่ื ม เป นยา เจริญอาหาร  ช วยย อยอาหาร  เป น 

ยาระบาย (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว , 2556,  

หนา 95) 
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ผักปลาบใบกวาง 

ชื่อวิทยาศาสตร commelina bengalensis L. 

ชื่อวงศ  COMMELINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ผักปลาบใบกวาง ผักปลาบ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป ลําตนเลื้อยและชูยอดขึ้น แตกก่ิงกานสาขาไดมาก 

มักมีขนละเอียดเล็ก ๆ มีเหงาอยูใตดิน ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับ มีกาบใบ ยาว 0.5-1.5 เซนติเมตร  

มีขนละเอียดออนปกคลุม ขอบกาบบางสวนเช่ือมติดกับกานใบ แผนใบรูปไข กวาง 2-4 เซนติเมตร 

ปลายใบแหลม โคนใบโคงเล็กนอย ขอบใบเรียบ ดอก ออกเปนชอกระจะ มีกาบรองดอก ยาว  

10-15 มิลลิเมตร มีขนละเอียด กานชอดอกยาว 5-10 มิลลิเมตร ดานลางดอกอยูในกาบหุมซึ่งมี 

ดอกสมบูรณ เพศ จํานวน 1-5 ดอก ดอกยอยมี เสนผาศูนยกลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร  

กลีบดอกดานขางรูปไขกวาง ขนาดกวางประมาณ 5 มิลลิเมตร โคนเรียวเล็กเปนกานยาวประมาณ  

4 มิลลิเมตร ผล กลมรี กวาง 1.8 มิลลิเมตร ยาว 3.8 มิลลิเมตร ภายในมี 3 ชอง 5 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตนตําพอก บรรเทาอาการระคายเคืองตามผิวหนัง แกพิษฝ ฝอักเสบ แกโรคเรื้อน  

ตมนํ้าด่ืมเปนยาเจริญอาหาร ชวยยอยอาหาร เปนยาระบาย (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ  

จันทรสุวรรณ และสราวุธ สงัขแกว, 2556, หนา 93) 
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ผักเสีย้นขน 

ชื่อวิทยาศาสตร Cleome rutidosperma DC. 

ชื่อวงศ  CLEOMACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ผกัสมเสี้ยนผี ผกัเสี้ยนผี  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุกอายุปเดียว สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนต้ังตรง ปกคลุมดวย 

ตอมขนเหนียว สีเขียวอมเหลือง มีกลิ่นฉุนหรือเหม็นเขียวเมื่อขย้ีดม แตกก่ิงกานสาขาไดมาก  

ใบ เปนใบประกอบคลายน้ิวมือ 3 หรือ 5 ใบ เรียงแบบเวียนรอบลําตนหรือก่ิงกาน ชอใบยาว  

0.5-6.0 เซนติเมตร ใบยอยรูปใบหอกหรือรูปไขแกมขอบขนาน ถึงรูปไขกลับ ปลายโคงมนเล็กนอย

หรือแหลม โคนสอบแคบแบบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ใบปลายใหญที่สุด กวาง 0.3-1.5 เซนติเมตร  

ยาว 1.0-5.5 เซนติเมตร ใบที่อยูลางลงมาเล็กลงตามลําดับ เน้ือใบบาง ผิวใบมีขนละเอียด 

ปกคลุมตลอด ดอก ออกเปนชอสั้นหรือยาวแบบชอกระจะจากงามใบหรือบริเวณยอด ลําตนหรือก่ิง 

ดอกยอยสมบูรณเพศ มีกานยาว กลีบเลี้ยง 4 กลีบ ไมเช่ือมติดกัน ผล เปนฝกแคบและยาวต้ังขึ้น 

ขนาดกวาง 3-8 มิลลิเมตร ปลายแหลมคลายหนาม ยาว 2.5-7.0 มิลลิเมตร เมล็ด กลมแบนมีสันเปน

ลายคลายฝาหอยขนาดเสนผาศูนยกลางกวาง 1.0-15 มิลลิเมตร เมื่อแกมีสนํ้ีาตาลอมแดง 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  
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 ราก เปนยากระตุนหัวใจ ลําตน ใชภายนอกเปนยาขับหนอง ทําใหหนองแหง  

ใชภายในเปนยาระบายออน ๆ ขับลม ขับเสมหะ และแกปสสาวะพิการ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท  

ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 91) 

 
 

พริกไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร Piper nigrum L. 

ชื่อวงศ  PIPERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  พริกขี้นก, พริกไทยดํา, พริกไทยขาว, พริกไทยลอน, พริกนอย  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตนพริกไทยเปนตนไมที่มีอายุยืน จัดอยูในประเภทไมเลื้อย สูงประมาณ  

5 เมตร ลักษณะของลํ าตนจะเปนขอ  ๆ ใบ  ใบมนกลมหรือแหลมเล็กนอย ใบมีขนาด 

กว า ง  3.5 - 6 เ ซน ติ เมตร  ยาว  7 - 10 เ ซน ติ เมตร  เส น ใบที่ บ ริ เ วณโคนใบมี  3 - 5 เ ส น  

ดอก ออกเปนชอและออกตรงขามกับใบ ชอรูปกานใบยาว 10 - 20 มิลลิเมตร ติดอยูตามแกนชอดอก

รองรับดอก รั ง ไขกลมปลายเกสรแยก 3 - 6 แฉก ชอดอกตัวผูมีดอกที่มี เกสรตัวผู  2 อัน  

ผล รวมกันบนชอยาว 5 - 15 เซนติเมตร ผลรูปทรงกลมขนาด 4 - 5 เซนติเมตร แกแลวมีเมล็ดสีดํา 

ภายในมี 2 เมล็ด 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ แกลมจุกเสียดแนน ทองอืดเฟอ เมล็ด ขับลม ขับเสมหะ ขับเหงื่อ ขับปสสาวะ  

บํารุงธาตุ  อาหารไมยอย ดอก แกตาแดง (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 103) 
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พันงขูาว 

ชื่อวิทยาศาสตร  Achyranthes aspera L. 

ชื่อวงศ  AMARANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  พันงู  หญาตีนงูขาว  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุนาน ลําตนเปนเหลี่ยมเชนเดียวกับก่ิง สูงไดถึง 1.0 เมตร 

แตกก่ิงเหนือขอที่ โปง ก่ิงออนมีขนละเอียด ใบ เปนใบเด่ียว เรียงตรงกันขาม กานใบยาว  

0.5-1.5 เซนติเมตร ใบ รูปไขหรือไขกลับ โคนใบมีโคน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบหงิกเปนลูกคลื่น 

ขนาดของใบกวาง 1.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-10.0 เซนติเมตร ดอก เปนชอยาว 30-45 เซนติเมตร 

ออกทางดานปลายก่ิงหรือดานขางมักจะเปนสีแดงหรือสีมวงดอกยอยออกเปนกระจุกแนนเต็มชอที่

โคน แตละดอกมีกลีบเลี้ยง 2 ช้ัน ช้ันนอกโคนกวางปลายเรียวแหลม ยาว 2-3 มิลลิเมตร ช้ันในรูปยาว

ปลายแหลม ยาว 3-4 มิลลิเมตร กลีบดอก 5 กลีบ ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ผล เปนกระเปราะ  

ผิวเรียบ เมล็ด รูปทรงกระบอก ผิวเรียบ 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ใบ ลดความดันโลหิต แกรอนใน แกหวัด เจ็บคอ ชวยยอยอาหาร เปนยาระบาย แกปวดทอง 

อาการบวมนํ้า ไตอักเสบ ปอดบวม หนองใน ขับปสสาวะ โลหิตประจําเดือน แกบิดและมาลาเรีย  

(สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 96) 
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มะเขือเปราะ  

ชื่อวิทยาศาสตร  Solanum capsicoides All. 

ชื่อวงศ  SOLANCEAE 

ชื่อพื้นเมือง  มะเขือขัยคํา มะเขือคางกบ มะเขือจาน มะเขือขื่น มะเขือเสวย เขือพา  เขือหิน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนมีเน้ือไมแข็งผิวเกลี้ยง หรือ

อาจมีขนละเอียดปกคลุมประปราย ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับแบบเวียนรอบตน กานใบ ยาว  

1-2 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด แผนใบรูปไขกวาง ก่ึงรูปหัวใจแกมรูปไข  กวาง  

4-13 เซนติเมตร ยาว 4.5-18.0 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือโคงมนเล็กนอย โคนใบโคงมนสองขาง 

ดอก ออกเด่ียวหรือเปนชอกระจุกบริเวณใกลยอดหรือปลายก่ิงจํานวน 1-7 ดอก อยูบนกานชอสั้นๆ 

กลีบดอกสีมวงออนถึงมวงเขม 5 กลีบ รูปใบหอก เรียงแบบเวียนรอบคลายรูปดาว 5 แฉก เมื่อบานมี

เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร เกสรเพศผู 5 อัน มีกานสั้นเรียงอยูใจกลาง ของวงลอมกลีบ

ดอกยาว 5-6 มิลลิ เมตร ผล ออกเด่ียวหรือเปนชอ 2-3 ผล กลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง  

2.5-3.0 เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง เมื่อสุก สีเหลืองถึงแดงอมสม มีกลีบเลี้ยงซึ่งโตขึ้นเล็กนอยติดอยู 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ตมนํ้าด่ืมแกรอนในกระหายนํ้า พิษไข แกเสมหะ แกไอ ผล เปนยาขบัเสมหะ  

แกไอ (วงศสถติ ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลมัพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 211) 
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มะเขือพวง 

ชื่อวิทยาศาสตร Solanum torvum Sw. 

วงศ  SOLANACEAE 

ชื่อพื้นเมือง มะเขือละคร มะแวงชาง มะแควงกุลา หมากแขง เขือนอย เขอืพวง เขือเทศ ลูกแวง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกขามป มีลําตนสูงประมาณ 1-4 เมตร ลําตน และก่ิงปกคลุม 

ดวยหนาม แตบางพันธุที่นิยมปลูกในปจจุบันจะไมมีหนาม ก่ิงจะแตกออกต้ังแตระดับตํ่าจากลําตน  

กิ่งมีจํานวนนอย ใบ มะเขือพวงออกตรงขามกันบนก่ิง ใบมีรูปไข แผนใบกวาง และเรียบ ขอบใบเวา

เปนรอง 3 คู หรือ 6 รอง ซายขวา กานใบยาว 2-4 เซนติเมตร แผนใบกวาง 8-10 เซนติเมตร 

ยาว 12-15 เซนติเมตร ดอก มะเขือพวง แทงออกเปนดอกชอ ดอกมีรูปกรวยแตร ประกอบดวย 

กลีบเลี้ยงสีเขียว 5 กลีบ กลีบดอกสีขาวหรือมวง 5 กลีบ และเกสรผูมีสีเหลือง ผล ออกเปน 

ผลแบบเบอรรี่ (มีหลายผลในกานผลเดียว) แตละชอผลมีประมาณ 2-10 ผล มีขนาดเล็ก และ 

กลม ขนาดผลประมาณ 1 เซนติเมตร ผลออนมีสีเขียว ผลเริ่มสุกมีสีเหลือง สุกจัดมีสีแดงอมสม 

  

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ลําตน ชวยยอยอาหาร ขับปสสาวะ ขับเสมหะ แกปวด ฟกชํ้า ใบ หามเลือด แกฝ มีหนอง 

ผล ขับเสมหะ ราก รักษาแผลแตกบริเวณเทา (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลัมพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 

2543, หนา 201) 
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มะระขีน้ก 

ชื่อวิทยาศาสตร Momordica charantia L.  

ชื่อวงศ  CUCURBITACEAE 

ชื่อพื้นเมือง มะหอย มะไห ผกัเหย ผักไห มะรอยรู 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อย ใบ เปนใบเด่ียว รูปคอนขางกลม กวาง 2.5-10 เซนติเมตร 

ขอบเวาลึก 5-7 แฉก ดอก เปนดอกเด่ียว แยกเพศ บานเต็มที่กวาง 2-3.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปไข 

กลีบดอกรูปไขกลับ ดอกเพศเมีย มีขนาดเล็กกวาดอกเพศผู ผล เมื่อแหงจะแตกออกเปนพู  

รูปรี รูปไข หรือรูปขอบใบขนาน กวาง 2-4 เซนติเมตร ยาว 2-11 เซนติเมตร มีปุม และมีสัน 8-10 สัน 

เมล็ดจํานวนมาก 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก รักษาริดสีดวงทวาร บํารุงธาตุ ลําตน บํารุงนํ้าดี เปนยาระบายออน ๆ ใบ แกไข 

ดับพิษรอน ขับพยาธิ เปนยาระบายออน ๆ ผล แกพิษฝ แกฟกบวม แกอักเสบ บํารุงนํ้าดี  

ขับพยาธิ แกปากเปอย ดับพิษรอน ชวยเจริญอาหาร แกไข (วิทยา ปองอมรกุล และ สันติ วัฒฐานะ, 

2553, หนา 67) 
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มะแวงนก 

ชื่อวิทยาศาสตร Solanum americanum Mill. 

ชื่อวงศ   SOLANACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  มะแวงดง ชูพริก หญาตมตอก หญาตอม ขาอมประจาม แวงนก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุสั้นหรือปเดียว สูงไดถึง 1.5 เมตร ลําตนคอนขางกลม 

ทรงกระบอกหรือมีสันเปนเหลี่ยมคลายปก สีเขียวมักมีสีมวงประบาง ผิวเกลี้ยง หรือมีลักษณะเปน 

ตุมปมเล็ก ๆ หรือมีขนละเอียดงอโคงประปราย แตกก่ิงกานสาขาไดมาก ใบ เด่ียวเรียงสลับแบบ 

เวียนรอบ บางครั้งแตกก่ิงตรงกันขาม กานใบปกติยาว 1-4 เซนติเมตร แตอาจจะยาวไดถึง  

9 เซนติเมตร กลม บางครั้งมีสีสัน 2 ขางแผคลายปก แผนใบรูปไขถึงรูปใบหอกแกมรูปไข  

ดอก สมบูรณเพศ ออกเปนชอกระจุก เรียงตัวคลายซี่รม โดยปกติ 4-8 ดอก แตอาจจะตางกันไปได

จาก 2-20 ดอก อยูปลายกานชอดอก ซึ่งเล็กคลายเสนดายยาว 2-5 เซนติเมตร ดอกยอยมีกานยาว  

2-8 มิลลิเมตร แตอาจจะยาวไดถึง 20 มิลลิเมตร มีขอตอกลีบเลี้ยงเช่ือมกันเปนรูประฆังยาว  

1-3 มิลลิเมตร ผล ประเภทมีเน้ือหุม กลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5-10 มิลลิเมตร เมื่อออนสีเขียว 

เมื่อแกเปลี่ยนเปนสีดําอมมวงหรือดําอมนํ้าเงิน และเมื่อสุกจะรวงหลน ภายในมีเมล็ด 40-80 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

  รากและผล ตมนํ้าด่ืม แกออนเพลียบํารุงรางกาย ผล ตําคัน้นํ้าทาหรือพอกแผลทาก 

ดูดเลือด (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศณลมัพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 199) 
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ไมยราบ 

ชื่อวิทยาศาสตร Mimosa pudica L. 

ชื่อวงศ  FABACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาจิยอบ หญาปนยอด กระทืบยอด หนามหญาราบ ไมยราบระงับ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป แตกก่ิงกานสาขา ยาวไดถึง 1.5 เมตร ลําตนเมื่อ 

แกมีเน้ือไมแข็ง มีหนามโคงแหลมและแข็งยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร เปนระยะตามลําตนและก่ิง 

ผิวลําตนอาจจะเกลี้ยง หรือปกคลุมดวยขนละเอียด ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ออกเปน 

ชอจากตาตนหรือก่ิงเรียงสลับตรงกันขาม กานชอใบยาว 1.5-5.5 เซนติเมตร มีขนละเอียดปกคลุม 

ใบยอยรูปขอบขนานหรือก่ึงรูปเคียว ขนาดกวาง 1-3 มิลลิเมตร ยาว 6-15 มิลลิเมตร ปลายใบโคงมน 

โคนใบโคงมนเล็กนอย ดอก ออกเปนชอรูปทรงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.2-1.5 เซนติเมตร 

จํานวน 1-5 ชอ จากงามชอใบ กานชอดอกยาว 3-4 เซนติเมตร ดอกยอยสมบูรณเพศ กลีบดอกสีขาว

หมนอมชมพู หรือมวงอมนํ้าเงิน โคนเช่ือมกันเปนหลอด ปลายแยกเปนพูคลายสามเหลี่ยม 4 พู ยาว 

2.0-2.5 มิลลิเมตร ผล เปนฝกอยูรวมกันเปนกระจุกจํานวน 10-20 ฝก  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

  ตมนํ้าด่ืม ขับปสสาวะ แกทางเดินปสสาวะอักเสบ แกนอนไมหลับ แกไข แกหัด  

กระเพาะอาหารอักเสบ ไตพิการ หัวใจสั่นหรือหัวใจเตนแรงผิดปกติ แกกระษัย แกเด็กเปนตานขโมย 

ตาบวมเจ็บ แกแผลฝและผื่นคันตามลําตัว (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 499) 
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ยานลิเภา 

ชื่อวิทยาศาสตร Lygodium salicifolium C.Presl 

ชื่อวงศ   LYGODIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  กะฉอด กูดคือ ตีนตะขาบ ลิเภา, สายพานผ,ี อูตะเภา ลิเภาใหญ หญายายเภา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ฟนขึ้นบนพ้ืนดิน เลื้อยยาวไดถึง 10 เมตร หรือยาวกวาน้ี เหงาทอดนอนมี

ขนสีนํ้าตาล ใบ เปนใบประกอบ 2-3 ช้ัน กานใบมีครีบแคบ ๆ มีขนประปราย ปลายแยกสองครั้ง 

แกนกลางใบ ประกอบแรกยาว 2-4 มิลลิเมตร ปลายงัน มีขนสีนํ้าตาล แกนกลางใบประกอบช้ันที่สอง

แยกเปนใบประกอบยอย กวาง 4-26 เซนติเมตร ยาว 10-28 เซนติเมตร โคนแกนใบประกอบมีขอ  

มีใบยอย 3-6 คู ยาวเทา ๆ กัน รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก ยาว 4.5-10 เซนติเมตร ปลายแหลมยาว 

โคนคลายเงี่ยงรูปใบหอก ขอบจักซี่ฟน แผนใบบาง กานใบยอยยาว 1-7 มิลลิเมตร โคนกานมีขอ 

เสนแขนงใบแยกเปนคู อับสปอรเรียงเปนกลุม กวางประมาณ 1 มิลลิเมตรมม. ยาว 2-7 มลิลิเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 เถา รสจืดเย็น ปรุงยาแกพิษฝภายใน ฝภายนอก ขับเสมหะ ใชเถาฝน เปนยาถอนพิษ แก

ฟกบวมทําใหเย็น ใบ มีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559) 
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ยานาง 

ชื่อวิทยาศาสตร  Antiaris toxicaria Lesch 

ชื่อวงศ  MORACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  จอยนาง เถายานาง เถาวัลยเขียว ยาดนาง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนตรงรูปทรงกระบอก ผิวอาจเกลี้ยงหรือมีขนละเอียดปกคลุม  

แตกก่ิงกานไดมาก และก่ิงกานมักมีแผลเปนรูปจานรอยที่กานใบหลุดไป ใบ เด่ียวออกเรียงสลับแบบ

เวียนรอบ กานใบยาว 5-20 มิลลิ เมตร แผนใบรูปไขถึงรูปไขรี  มีอยูนอยที่ เปนรูปไขกวาง  

ขนาด กวาง2-5 เซนติเมตร ยาว 6.5-11.0 เซนติเมตร มีอยูนอยที่กวางไดถึง 8-5 เซนติเมตร ยาวไดถึง 

17 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงมนหรือเวา ต้ืน ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง  

เสนใบออกจากโคนใบ 3-5 เสน เสนใบขาง 2-6 คู ปลายเสนเช่ือมติดกันที่บริเวณใกลขอบใบ  

ดอก ออกเปนชอจากงามใบบริเวณลําตนหรือก่ิง มีจํานวน 5-25 ดอกตอชอ กานชอยาวประมาณ  

5 มิลลิเมตร ดอกยอยแยกเพศเปนดอกเพศผูและเพศเมีย ดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยงจํานวน 6-12 กลีบ ผล 

มี เ น้ื อหุ ม  ติ ดอยู บนก านยาว  3 -4  มิ ลลิ เ มตร  รู ป ไข กลั บ  ขนาดกว า ง  6 -7  มิ ลลิ เ มตร  

ยาว 7-10 มิลลิเมตร ผิวมีรอยยนไมเปนระเบียบ ไมมีขน เมื่อสุกมีสีแดง ภายในมี 1 เมล็ด 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ราก ตมนํ้าด่ืมหรือกินเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงธาตุ ถอนพิษผิดสําแดง แกพิษเบ่ือเมา  

แกเมาสุรา แกไข แกโรคหัวใจบวม แกกําเดาและแกลม (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 542) 
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ลูกใตใบ 

ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. 

ชื่อวงศ  PHYLLANTHACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ตนใตใบ หญาลูกใตใบ หมากไขหลัง หญาใตใบ หญาใตใบขาว มะขามปอมดิน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก สูงถึง 60 เซนติเมตร ลําตนเกลี้ยง ใบ เด่ียว รูปขอบขนาน 

หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน กวาง 2-7 มิลลิเมตร ยาว 8-18 มิลลิเมตร ดอก แยกเพศ ดอกเพศผูเปน

ชอกระจุกกลม 5-7 ดอก ดอกบานเต็มที่ขนาด 0.4-1.2 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ รูปรีหรือ 

รูปขอบขนานแกมรูปไข ดอกเพศเมียออกเด่ียว มีขนาดดอกใหญกวาดอกเพศผูเล็กนอย ผล เปน 

ผลแหงแตก รูปรางคอนขางกลม ขนาด 2-47 มิลลิเมตร ผิวมีปุม 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ทั้งตน ผสมสมนุไพรอ่ืน ตมด่ืมแกมะเรง็มดลูก แกไข ชวยขับปสสาวะ ขบัน่ิว บํารุงตับ ไต 

แกดีซาน แกตับอักเสบตัวเหลือง (วิทยา ปองอมรกุล และ สันติ วัฒฐานะ, 2553, หนา 93) 
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สมสามตา   

ชื่อวิทยาศาสตร  Oxalis corniculata L.  

ชื่อวงศ  OXALIDACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  สมสงักา สงัสม สมสังกา สมสามตา สมดิน หญาตานทราย  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พืชลมลุกอายุป เ ดียว แตกรากตามขอ สูง  5 -20 เซนติเมตร  

ใบ ใบประกอบ มี 3 ใบยอย ใบยอยรูปหัวใจ กวาง 5-15 เซนติเมตร ยาว 4-20 เซนติเมตร  

ปลายใบเวาเปนฉากลึก ดอก ออกเปนชอ มี 1-5 ดอก กลีบเลี้ยงและกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ  

กลีบดอกสีเหลืองรูปใบพาย ยาว 0.3-1 เซนติเมตร มีกานกลีบ ผล แหงแตก รูปทรงกระบอก 

ยาว 1-2 เซนติเมตร 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ คั้นนํ้ายอดตาและแกเจ็บคอ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 217) 
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สาบแรงสาบกา  

ชื่อวิทยาศาสตร  Agertum conyzoides L. 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  หญาสาบแฮง หญาสาบแรง ตับเสือเล็ก  

 

ลั กษณะทางพฤกษศาสตร  ไม ล มลุ ก  อา ยุ  1-2 ป  สู ง ได ถึ ง  90 เซน ติ เมตร  ลํ าตนกลม 

แตกก่ิงกานสาขาต้ังขึ้นมีขนละเอียดสีเทาปกคลุม ใบ เด่ียว เรียงตรงกันขาม กานใบยาวประมาณ  

1 เซนติเมตร แผนใบรูปใบหอกกวาง หรือรูปใบหอกแกมรูปไข ขนาดกวาง 1.5-5.0 เซนติเมตร  

ยาว 2-8 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงขอบใบจักคลายฟนเลื่อยหรือคลายรูปคลื่นเล็ก ๆ 

ผิวปกคลุมดวยขนละเอียดทั้งสองดาน ดอก เปนกระจุกที่ยอดลําตนหรือก่ิง ใบประดับรูป 

ใบหอกแกมขอบขนานยาว 3-4 มิลิเมตร ปลายแหลมผิวปกคลุมดวยขนละเอียด ดอกยอยสีขาวหรือ

มวงออน มีโคนกลีบดอกเช่ือมติดกัน เปนรูปทอยาวประมาณ 2 มิลลิ เมตร ปลายแยกเปน 

5 แฉก ผล รูปขอบขนานยาว 1.5-1.8 มิลลิเมตร เมื่อแหงมีสีดํา 5 สัน และมีรยางค สวนโคนจักเปนซี่ 

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ใชตมด่ืมแกไข ใบ ตําพอกแกคัน อาการบวม อักเสบ พอกแผลสด ชวยหามเลือด  

แกปวดเมื่อย แกไขหวัดและแกพิษไขตาง ๆ ใชทั้งตน ตําเปนยาพอกแกแผลขี้เรื้อนและโรคผิวหนัง  

(อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 63) 
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สาบเสือ 

ชื่อวิทยาศาสตร Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 

ชื่อวงศ   ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง ชางกาน หญาลมืเมือง หญาฝรั่งเศส หญาดอกขาว บานราง ผักคราด  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ลําตนสูงไดถึง 2.5 เมตร ลําตนคอนขางกลม เปราะ หักงาย ม ี

ขนออนนุมปกคลุมประปราย ใบ ออกเปนคู เรียงตรงกันขาม กานใบยาวไดถึง 6 เซนติเมตร  

แผนใบรูปใบหอก กวาง 3.6 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบเรียวแหลม  

ขอบใบหยักเปนซี่ฟนเลื่อย ผิวใบนุมมีขนออนนุมทั้งสองดาน ดอก ออกเปนชอเชิงหลั่นเปนกระจุก

แนนที่ปลายก่ิงหรือยอด ดอกยอย ชอละ 20-50 ดอก สีขาว ขาวอมมวงหรืออมนํ้าเงิน ใบประดับยาว

ประมาณ 1 มิลลิเมตร เรียงซอนกัน 4-5 วง ช้ันนอกรูปไข ช้ันในรูปแถบปลายแหลมสีขาว มี 

เสนสี เขียวคลายรอบขีด 3 เสน กลีบดอกเปนรูปทอ ปลายแยกเปน 5 แฉก ผล  แหงสี ดํา  

รูปรางเรียวบาง ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตรมีลักษณะเปนเสน มีรยางคเปนขนสีขาวหรือขาวอมนํ้าตาล 

ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใบ หามเลือด แผลสด แกแผลเปอย สมานแผล ตมนํ้าด่ืมเปนยาถอนพิษ แกอักเสบ  

ดอก เปนยาชูกําลัง แกไขรอนใน กระหายนํ้า บํารุงหัวใจ ตน แกปวดทอง ทองขึ้น ทองเฟอ นมคัด  
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แกบวม ดูดหนอง ทั้งตน ใชแกบาดทะยัก (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และ 

สราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 65) 

 
 

โสมไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.  

วงศ  TALINACEAE 

ชื่อพื้นเมือง โสมจีน โสมคน  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 1 เมตร ลําตนมีสันเปนเหลี่ยมถึงกลม 

ต้ังขึ้นหรือทอดนอน อวบนํ้า ผิวเกลี้ยง แตกก่ิงจากตาคู 2 ขางของลําตน ใบ เด่ียว เรียงแบบเวียน 

รอบตน หรือเกือบจะเปนคูตรงกันขาม กานใบอาจจะไมมีหรือมีแตสั้น แผนใบคลายใบพาย รูปรีแกม

ขอบขนานถึงรีรูปไขกลับแกมขอบขนาน กวาง 1-6 เซนติเมตร ยาว 3-15 เซนติเมตร ปลายใบโคงมน

หรือเวาลึกลงไปเล็กนอย ดอก ออกเปนชอเชิงหลั่นแยกแขนงบริเวณยอดหรือปลายก่ิง ชอดอกยาว  

5-30 เซนติเมตร แกนชอดอกเปนสันเปนเหลี่ยมสามสัน แตอาจแตกตางกันไปโดยมี 2-5 สัน แตละชอ

มีจํานวนดอกยอย 8-30 ดอก กลีบเลี้ยงรูปสามเหลี่ยมปลายแหลม 2 กลีบ สีเขียวมักจะติดอยูทน กลีบ

ดอกสีชมพู 5 กลีบ รูปไขกลับปลายโคงมน ขนาดกวางไดถึง 4 มิลลิเมตร ยาว 10 มิลลิเมตร  

ผล มีลักษณะเปนฝกรูปทรงกลมถึงรูปไขรี ยาว 4-7 มิลลิเมตร แตกไดเปน 3 ซีก เมื่อแกมีสีเหลือง 

ภายในมีเมล็ดเปนจํานวนมาก 
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การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ใชเหงาดองเหงาด่ืมถือเปนยาบํารุง พัฒนาเปนไมดอกไมประดับปลูกในกระถางหรือ 

ในสวน (สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 492) 

 
 

หญายาง 

ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia heterophylla L. 

วงศ  EUPHORBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  ใบตางดอก ลูกเขยตายแมยายทําศพ หญานํ้าหมึก  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกอายุปเดียว ทุกสวนของลําตนมีนํ้ายาง สีขาวขุน ตนต้ังตรงสูง 

ไดถึง 1 เมตร  ใบ เ ด่ียว ออกเวียนรูปรีหรือรูปแถบแกมรูปใบหอก กวาง 1-5 เซนติเมตร 

ยาว 5-8 เซนติเมตร แผนใบดานลางสีจาง ดอก ออกเปนชอกระจุกแนนเกิดที่ปลายยอด มีใบรอง 

เปนกระจุกรองรับ โคนใบมีสีเขียวออน ดอกแยกเพศแตอยูบนชอเดียวกัน กลีบรวมสีเขียว  

ดอกเพศเมียรูปรางกลม ดอกเพศผูเกิดขาง ๆ ดอกเพศเมีย เกสรเพศผูสีเหลือง ผล แบบผลแหงแลว

แตกรูปกลมแปน  

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ 

 ยอดออนใชรับประทานสดประมาณ 3 ใบ มีฤทธ์ิเปนยาถาย ยาระบาย ชวยแกอาการทองผูก 

ราก ชวยกระทุงพิษ ชวยแกพิษฝภายใน ชวยขับนํ้านมของสตรี (อัจฉารา ตีระวัฒนานนท ภานุมาศ   

จันทรสุวรรณ และสราวุธ สังขแกว, 2556, หนา 131) 
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หญาละออง   

ชื่อวิทยาศาสตร Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob. 

ชื่อวงศ  ASTERACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาสามวัน เสอืสามขา ถั่วแฮะดินฝรั่งโคก กานธูป ตนกานธูป หนาดหนา  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมลมลุก สูง 10-80 เซนติเมตร ลําตนเปนสัน ตามลําตนมีตอมสีมวงดํา

และมีขนนุมกระจายทั่ว ใบ เ ด่ียว ออกเวียน แผนใบมีหลายรูปรางใบดางลางมีกานใบยาว  

1-2.5 เซนติเมตร ใบดานบนกานสั้นมาก ใบรูปไข รูปไขกลับ รูปใบหอกหรือรูปขอบขนาน  

กวาง 0.5-3 เซนติเมตร ยาว 1-10 เซนติเมตร แผนใบมีขนสั้นนุมทั้งสองดาน ดอก ออกเปน 

ชอเชิงหลั่นที่ปลายยอด ดอกยอยเกิดรวมกันเปนชอกระจุกกลมแนน กลีบดอกสีขาวปนมวงออนหรือ 

สีชมพู โคนเช่ือมติดกันเปนหลอด ยาว 3-4 มิลลิเมตร ปลายแยกเปน 5 แฉก ผล รูปทรงกระบอก 

ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  
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 ราก ขับพยาธิ แกโรคบวมนํ้า และแกปวดขอ ทั้งตน ลดไข แกอาการดีซาน ริดสีดวงทวาร  

เปนยาบํารุงกําลัง ใบ ตําพอกแผลเปนยาสมาน เมล็ด แกทองอืด ทองเฟอ (อัจฉรา ตีระวัฒนานนท  

ภานุมาศ จันทรสุวรรณ และสราวุธ  สังขแกว, 2556, หนา 79) 

 

 

 

 
 

หญาลูกขาว 

ชื่อวิทยาศาสตร Spermacoce ocymoides  Burm.f. 

ชื่อวงศ  RUBIACEAE 

ชื่อพื้นเมือง หญาลูกขาว 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตนตรง ใบ เปนใบเด่ียว ออกเรียงตรงขามกันเปนคู ๆ ลักษณะของใบ

เปนรูปใบหอกหรือรูปขอบขนานแกมใบหอก ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร และ 

ยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียว สวนเสนใบเปนสีมวงแกมนํ้าตาล มีขนเล็กนอย 

ทั้งสองดาน หูใบจะอยูระหวางกานใบ ดอก ออกดอกเปนชอตามซอกใบ ดอกยอยมีจํานวนมาก  

เรียงตัวอัดกันแนนเปนชอรูปครึ่งทรงกลม กลุมดอกยอยมีใบรองรับ 2 ใบ ดอกยอยมีขนาดประมาณ  

1-2 มิลลิเมตร กลีบดอกเปนสีขาว โคนกลีบดอกเช่ือมติดกันเปนหลอดสั้น ๆ โดยจะออกดอกในชวง

ประมาณเดือนมิถุนายนถึงเดือนมีนาคม 

 

การใชประโยชน/สรรพคุณ  
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 ทางภาคเหนือ ใชทั้งตนรวมกับผักเปดแดง มะกรูด มะนาว และแกนสลัดได ดองกับ 

นํ้าซาวขาว ด่ืมแกโรคผอมแหง (สํานักพิมพบานและสวน, 2560) 

 
 

หวาชะอํา 

ชื่อวิทยาศาสตร  Peristrophe lanceolaria (Roxb.) Nees 

ชื่อวงศ  ACANTHACRAE 

ชื่อพื้นเมือง  จาฮอม กระดองเตาหัก กระดองเตาราง  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป สูงไดถึง 50 เซนติเมตร ลําตน และก่ิงมีสันตามยาว

เปนเหลี่ยม ปกคลุมดวยขนละเอียดคอนขางหนาแนน ใบ เด่ียว ออกเปนคูตรงกันขาม กานใบยาว 

1.0-6.5 เซนติเมตร แผนใบรูปไขยาวหรือรูปหอก ขนาดกวาง 2.5-6.0 เซนติเมตร ยาว  

9.0-16.0 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโคงมนหรือสอบแบบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ ผิวใบสีเขียว 

เสนใบขาง 7-12 คู  ดอก ออกเปนชอกระจุกบริ เวณยอดหรืองามใบใกลยอด ชอดอกยาว  

5-12 เซนติเมตร ปกคลุมดวยขนละเอียด มีตอมที่ปลายคอนขางหนาแนน ใบประดับที่โคนชอดอกเล็ก

และติดเปนคูระหวางชอ ดอกยอยมีกาบรองดอกยาว แคบ ขนาดยาว 1.5-2.0 เซนติเมตร 1-4 กาบ 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ขนาดไลเลี่ยกัน  ผล เปนฝกยาวรียาว 1.5-2.0 เซนติเมตร ภายในมี 4 ชอง  

ผิวดานนอกปกคลุมดวยขนที่มีปลายเปนตุมคอนขางหนาแนน  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 ราก ใชฝนกับเหลาปายลิ้นแกซางเด็ก ใบ ตําเปนยาพอกแกปวด บวม อักเสบ และ 

แผลติดเช้ือ (วงศสถิต ฉั่วกุล พรอมจิต ศรลัมพ และสมพร ประธานธุรารักษ, 2543, หนา 164) 
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อบเชยเถา 

ชื่อวิทยาศาสตร Zygostelma benthami Baill. 

ชื่อวงศ  APOCYNACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  อบเชยเถา กํายาน 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื่อยพบเห็นไดทั่วไปมีรากสะสมอาหารใตดิน ทุกสวนของตนม ี

ยางสีขาว ใบ รูปหอหยาวปลายแหลม ออกตรงกันขาม แผนใบหนา เสนกลางใบมีสีเขียวออน  

ดอก ชอดอกออกที่ซอกใบ สีชมพูขลิบขาว มีกลีบดอก 5 กลีบ ผล เปนฝกรูปกระสวย ยาวประมาณ  

5 เซนติเมตร โคนผลติดกันคลายผลแฝด เมื่อแกแตกออก ภายฝนมีเมล็ดจํานวนมาก  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ  

 ราก ปรุงเปนยาหอม บํารุงหัวใจ แกลมวิงเวียน ขับลมในไส  แกปวดมวนทอง  

(สุภาภรณ ปติพร, 2556, หนา 58) 
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อุตพิด 

ชื่อวิทยาศาสตร  Typhonium trilobatum (L.) Schott. 

วงศ  ARACEAE 

ชื่อพื้นเมือง  บอนแบว มะโหรา อุตพิษ อุตตพิษ  

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมลมลุก ที่มีความสูงของตนประมาณ 10-45 เซนติเมตร จัดเปน 

วานที่มีหัวขนาดเล็กอยูใตดิน เมื่อถึงฤดูฝนก็จะงอกขึ้นมาใหม ลักษณะของหัวคอนขางกลมหรือแปน 

ใบ เด่ียว ออกเรียงสลับเปนวงบริเวณผิวดิน แผนใบแผยนเปนลอนเล็กนอย ใบเปนรูปไขปลายแหลม

หรือเปนรูปลูกศรแกมรูปหัวใจ ขอบใบเรียบหรือหยักเวาแบงออกเปนแฉก 3 แฉก โคนใบเวาลึก 

เขาหากานใบ มีความกวางและยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร แผนใบเปนสีเขียวมัน มีลาย หรือมีจุด

ประสีมวง กานใบยาวประมาณ 37 เซนติเมตร ดอก ออกดอกเปนชอ แทงมาจากหัวใตดินขึ้นมาเปน

แทงยาว ๆ กานชอดอกเปนสีเลือดนกปนสีนํ้าตาลหรือสีแดงเขม ชอดอกมีกาบหุมยาวประมาณ  

6-15 เซนติเมตร กาบมีสีแดงเขม เมื่อดอกบานเต็มที่ดอกจะมีกลิ่นเหม็นคลายอาจมหรืออุจจาระ  

ผล ลักษณะของผลเปนรูปทรงกลมหรือรูปขอบขนาน ภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด  

 

การใชประโยชน/สรรพคณุ 

 สมานแผล แกโรคริดสีดวงทวาร แกพิษงกูัด (เพ็ญนภา ทรพัยเจริญ นิจศริิ เรืองรงัส ีและ

กัญจนา ดีวิเศษ, 2549, หนา 153) 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลาง ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอ 

แกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  ไดดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนตุลาคม 2558 ถงึเดือนกันยายน 2559 โดย

การสํารวจ พรอมทั้งเก็บตัวอยางรวบรวมช่ือแตละชนิด  ถายภาพประกอบ  และเก็บขอมูลของพรรณ

ไมพ้ืนลาง จํานวน 37 แปลง  ไดทั้งสิ้น 32 วงศ 50 สกุล และ 58  ชนิด พบมากที่สุด คือ วงศ 

ASTERACEAE และ MALVACEAE มีจํานวน 7 ชนิดเทากัน เมื่อทําการจาํแนกพรรณไมพบวาสวนใหญ

เปนไมลมลุก และมีพันธุไมตางถิ่น 14 ชนิด ซึง่มคีวามหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางคอนขางนอย ใน

ขณะเดียวกันพบวาแตละชนิดน้ันมีปรมิาณคอนขางนอย มกีารเขาไปใชประโยชนและมกีารปลกูพืช

เศรษฐกิจรวมกับพืชปาตลอดทั้งป โดยจะเนนการนําไปใชประโยชนในดานอาหาร เชน ผัก และผลไม  

 สําหรับผลการวิเคราะหคาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางในแตละแปลงตัวอยาง  ผล

ปรากฏวา พันธุไมพ้ืนลางที่พบจํานวนแปลงมากที่สุดคือ สาบเสือ รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ

ถั่วลาย เทากับ 20, 18 และ 15 แปลงตามลําดับ ซึ่งมีการกระจายพันธุมากที่สุดดวย สวนจํานวนตน

ตอแปลงตัวอยางของพรรณไมพ้ืนลางมากที่สุดคือ หญายาง รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง และ สาบแรง

สาบกา เทากับ 6.38, 5.68 และ 5.35 ตนตามลําดับ พบวาปริมาณชนิดของพรรณไมพ้ืนลางที่มี 

ความหนาแนนมากที่สุด คือ หญายาง (1.595 ตนตอตารางเมตร) รองลงมาคือ ผักปลาบใบกวาง 

(1.419 ตนตอตารางเมตร)  และสาบแรงสาบกา (1.338 ตนตอตารางเมตร) ตามลําดับ ซึ่งม ี

คาความหนาแนนสัมพัทธ  เทากับ 15.422 %, 13.717% และ12.938 % ตามลําดับ  สวนกลุมไมตน

ขนาดเล็ก ไมพุม และไมเถาเน้ือแข็ง พบวา เปลาใหญ มีความหนาแนนมากที่สุดรองลงมา คือ หัสคุณ   

 พรรณไมพ้ืนลางที่เปนไมลมลุกคาความถี่สูงมากที่สุด ไดแก สาบเสอื (54.054 %) รองลงมา 

ผักปลาบใบกวาง (48.649%) และถั่วลาย (40.541%) ตามลําดับ โดยมีคาความถี่สัมพัทธสูงกวา 

ชนิดอ่ืนเชนกันคือ 8.772%, 7.895 % และ 6.579%  ตามลําดับ  การวิจัยครั้งน้ีพบชนิดของพรรณไม

พ้ืนลางที่กระจายอยูทั่วไปในปามากที่สุดคือ สาบเสือ ผักปลาบใบกวาง และถั่วลาย ตามลําดับ  ซึ่งเปน

ดัชนีบงวา พันธุไมทั้ง 3 ชนิด มีการกระจายพันธุอยูทั่วไปในปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ 

มากที่สุด ซึ่งสามารถจะพบเห็นไดงายมากที่สุด นอกจากน้ียังมีไมเถาเน้ือแข็งที่มีการเจริญเติบโตใน

ลักษณะเดียวกันคือ เล็บเหยี่ยว เปนตน   
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 การวิจัยครั้งน้ียังพบพันธุไมคลายกับมะเกลือเพชรที่พบในปาแกงกระจาน ซึ่งพบไดนอยมาก  

มีดอกสีขาว  ผลออนสีเขียว ผลสุกสีแดง มีสีสันสดใส และยังสามารถนํามาปลูกเปนไมประดับได   

 

 

 
 

วิจารณผลการวิจัย           

 พรรณไมพ้ืนลางที่มีความถี่  และความถี่สัมพัทธมากที่สุด  คือ สาบเสือ  คาความถี่เปน 

คาแสดงลักษณะที่บงบอกถึงการกระจายของไมน้ันๆ ในสังคม ไมที่มีความถี่มากแสดงวามีการกระจาย

ตัวอยางกวาขวางในสังคมพืช แสดงวา สาบเสือ มีการกระจายสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่มากที่สุด ซึ่งชุมชนได

เขาไปใชประโยชนจากไมยืนตนที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจ เชน โครงการทําธนาคารตนไม สวนพรรณไม

พ้ืนลางใชเปนอาหาร และเปนสมุนไพร การซื้อขาย ผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไมในทองตลาด โดยใช

ราคาตลาด เปนเครื่องมือชวยในการพิจารณามูลคา ของผลิตผลหรือผลิตภัณฑปาไม วาควรมีมูลคา

เทาใดถานําออกมาขายในทองตลาดหรือนําใชประโยชนในครัวเรือน การประเมินมูลคาของชนิดพันธุ

ที่นิยมนํามาใชประโยชน ชนิดพืชอาหาร (สันติ สุขสะอาด, (2552)  ปาวนเกษตรชุมชนบานถ้ําเสือ  

มีการทําการเกษตรในพ้ืนที่ปา ใชพ้ืนที่ปาทําการเพาะปลูกในบางชวงเวลา สลับกับปลอยใหฟนคืน

สภาพกลับไปเปนปาซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวรรณ เรือนกอน และฐิติมา บุญมา (2557) ได

ศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุพืชพ้ืนลางและไมหนุมในสวนวนเกษตรบานหลายโพธ์ิ อําเภอ 

บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ที่มีการผสมผสานการปลูกพืชเขาไปในพ้ืนที่ปา เพ่ือใหเกิดรายไดเพ่ิมขึ้น  

พบวา ยางนา เจริญเติบโตไดดี ลําตนตรง สามารถนําเน้ือไมมาใชในการกอสรางได จึงทําใหชาวบาน

นิยมปลูกมากกวาไมชนิดอ่ืน แตในการศึกษาพ้ืนที่ปาชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา สัก มีมูลคามากกวา

พรรณไมชนิดอ่ืน ๆ เน่ืองจากชาวบานมีการปลูกสัก เพ่ือเขารวมโครงการธนาคารตนไม เพราะเปน

พันธุไมที่ใหมูลคา เน้ือไมสามารถนํามาเปนหลักประกันเงินกูไดในอนาคต  

การศึกษาความหลากหลายพรรณไมพ้ืนลางในพ้ืนที่ปาวนเกษตร ชุมชนบานถ้ําเสือ พบวา มี

การใชประโยชนทางดานสมุนไพร และใชในการประกอบอาหาร ไดแก ผักกูด ผักปลัง มะระขี้นก ซึ่งมี

สรรพคุณในการชวยเพ่ิมภูมิคุมกัน บํารุงดวงตา และชวยบํารุงนํ้าดี สวนโสมไทย ยานาง อุตพิด ซึ่งมี

สรรพคุณในการบํารุงรางกาย ถอนพิษ แกไข สมานแผล ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุทธนา 

ทองบุญเก้ือ (2551) ไดศึกษาความหลากหลายและใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนที่อาศัยอยู 

รอบ ๆ พ้ืนที่วนอุทยานถ้ําเพชร-ถ้ําทอง อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ในดานการใชเปนยา
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บําบัดรักษาโรค และใชในการประกอบอาหาร ทั้งยังปลูกเพ่ือจําหนายสรางรายไดใหกับครอบครัวและ

ชุมชน  

 

ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้ืนลางจําเปนตองใชระยะเวลา ในการสํารวจ

อยางนอย 1-2 ป เพราะในการสํารวจแตละครั้งน้ันอาจไมสามารถเก็บตัวอยางพรรณไมไดครบถวน

ภายในครั้งเดียว เชน ใบ ดอก ผล และเมล็ดของพรรณไมแตละชนิด จําเปนตองเขาทุกฤดูกาล ซึ่งเปน

เรื่องสําคัญที่ตองใชระยะเวลาในการดําเนินการ ซึ่งพรรณไมแตละชนิดไมเหมือนกัน มีการออกดอก 

ติดผลไมพรอมกัน และสภาพอากาศแตกตางกัน เชน จะพบสภาพความแหงแลงในชวงเดือนเมษายน 

และในเดือนมิถุนายนจะมีสภาพช้ืน มีฝนตก มีนํ้านองตามทางเดิน พบสัตวและแมลงตัวเล็ก ๆ ทั้งมี

พิษและไมมีพิษ เชน งู ตะขาบ หนอน แมงมุม และยุง เปนตน ดังน้ันผูวิจัยตองศึกษาขอมูลสภาพปา 

และลักษณะทางพฤกษศาสตรของพรรณไมกอนเริ่มสํารวจ เพ่ือใหงายตอการดําเนินงาน  

 เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ปาวนเกษตรมีกิจกรรมที่เกษตรกรไดทําการปลูกพืชเศรษฐกิจรวม

ดวย ลักษณะการเจริญเติบโตของพืชบางชนิดชอบสภาพแวดลอมที่ตางกัน หากนําไปปลูกเพ่ือเปน

รายได จึงตองรูวาพืชชนิดน้ันขึ้นอยูในสภาวะใด เชน ผักกูด เปนพืชที่ตองการความช้ืนสูง แสงแดด

สองรําไร ตองจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโต 
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