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บทท่ี 1 

ความสําคญัและท่ีมา 

อําเภอแกงกระจานมีพ้ืนที่รับผิดชอบประมาณ 2,500.478 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 

1,562,799 ไร ซึ่งเปนอําเภอที่มีพ้ืนที่มากที่สุดของจังหวัดเพชรบุรี โดยคิดเปนรอยละ 40 ของพ้ืนที่

จังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียง โดยทิศเหนือติดตอกับอําเภอหนองหญาปลอง

ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอบานลาดและอําเภอทายาง ทิศใตติดตอกับอําเภอหัวหิน (จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ)  ทิศตะวันตกติดตอกับเขตตะนาวศรี (ประเทศพมา) อําเภอแกงกระจานเปนอําเภอ

หน่ึงของจังหวัดเพชรบุรีที่มีพ้ืนที่ทางภูมิประเทศเปนพ้ืนที่ปาโดยสวนใหญมีความหลากหลายทาง

ธรรมชาติรวมถึงระบบนิเวศที่นาศึกษาและเปนแหลงที่ทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ และหมูบานถ้ําเสือ

ต้ังอยูหมูที่ 3 ซึ่งเปนสวนหน่ึงของอําเภอแกงกระจาน และเปนหมูบานที่มีการดําเนินกิจกรรมแบบวน

เกษตรในหลากหลายรูปแบบ โดยมีการรวมกลุมเกษตรกรเปนสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ 

ธ.ก.ส. มาต้ังแตป 2552 ซึ่งมีการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนโดยพบวามีสมาชิกที่ขึ้นทะเบียนเปนสมาชิก

จํานวน 37 ราย โดยที่สมาชิกในชุมชนมีการดําเนินกิจกรรมในลักษณะที่มีวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืนได แตยังไมมีการรวบรวมขอมูลเชิงลึกใน

ลักษณะตาง ๆ เชน ลักษณะในมิติดานวิชาการ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานสังคม มิติดานสิ่งแวดลอม 

ดังน้ันเพ่ือใหมีขอมูลเชิงวิชาการและมีการพัฒนารูปแบบการจัดการชุมชนใหมีความเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชนหรือความเปนอยูของชุมชน และในชวงปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 เปนตนมา ภาค

ประชาชนและองคกรพัฒนาเอกชนเริ่มมีบทบาทการรวมตัวในการหาแนวทางการแกไขปญหาทุกข

ภาวะของคนในสังคมที่ตกอยูในปญหาความยากจน ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมเสื่อม

โทรมมากขึ้น เกิดเครือขายการศึกษาวิจัยในระดับชุมชนโดยชุมชนเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรูและ

แกปญหาของชุมชนมากขึ้น ซึ่งนําไปสูการพัฒนาแนวคิดในการวัดความสุขของชุมชนระดับพ้ืนที่  

 ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาเก่ียวกับดัชนีความสุขและปจจัยที่สงผล

กระทบตอความสุขของคนในชุมชนพ้ืนที่บานถ้ําเสือ เพ่ือนําผลที่ไดไปใชในการวางนโยบายการพัฒนา

ของชุมชน และเอ้ือตอประโยชนของชุมชนอยางแทจริง และจากการศึกษาดังกลาวกอใหเกิด

ประโยชนกับชุมชนในการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Growth) 

ซึ่งตรงกับยุทธศาสตรประเทศและยุทธศาสตรจังหวัดเพชรบุรี 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2


2 

 
 

 

วัตถุประสงคหลักของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือสนองพระราชดําริงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 2. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือ 

 3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนบานถ้ําเสือ 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับความสุข 

 ประสิทธ์ิ ทองอุน (2546) ไดใหความหมายความสุขตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2525 ไววา หมายถึง ความสบาย ความสําราญ ความปราศจากโรค 

 อภิชัย มงคล และคณะ (2545) ใหความหมายความสุขวา คือ สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปนผล

จากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือ

คุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม

เปลี่ยนแปลงไป 

 วิทยากร เชียงกูล (2548) ไดใหทัศนะเก่ียวกับความสุขวามาจากการศึกษามีสวนสรางปญญา 

คนที่มีการศึกษาดี มักจะมีชีวิตที่มีสุขภาพดี และมีความสุขมากกวา สวนหน่ึงเปนเพราะเขามีความรู

และปญญา ที่จะตัดสินใจอยางถูกตอง และรูจักการหลีกเลี่ยงภัยอันตรายตาง ๆ แตก็ตองเปนการจัด

การศึกษาในแนวทางที่สรางปญญาดวย การจัดการศึกษาที่ลาสมัย หรือดอยคุณภาพอาจสอนแค

ทักษะในการประกอบอาชีพบางอยางได แตอาจไมไดสรางปญญาที่นําไปสูความสุขก็ได การดูแลให

เด็กเติบโตอยางมีความสุข ไดรับความรักความอบอุน การเรียนรูการมีวินัยในตัวเอง มีพัฒนาการทาง

อารมณที่ดีเหมาะสมกับวัย เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยทําใหพวกเขาเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มี

สุขภาพจิตดี มีวุฒิภาวะทางอารมณ และมีความสุข การที่ประเทศมีพลเมืองที่มีสุขภาพจิตดีและ

ความสุขจํานวนมากขึ้น จะทําใหพลเมืองคนอ่ืน ๆ ที่มีปฏิบัติสัมพันธกันและกันในสังคม มีโอกาสมี

สุขภาพจิตดีขึ้น และมีความสุขเพ่ิมขึ้น ทัศนะในเรื่องความสุขในประวัติศาสตรหรือศึกษาความคิด 

ความเช่ือ พฤติกรรมของชนเผา หรือสังคมแบบเกษตรพ่ึงตนเองแบบต้ังเดิม หมายถึงทั้งการมีมนุษย

สัมพันธที่ดี มีความรักความอบอุน ความมั่งคง ปลอดภัย ความรูสึกเปนสวนหน่ึงของครอบครัวของ

ชุมชน ฯลฯ ปจจัยสําคัญที่ชวยใหคนมีความสุข คือ วิธีการมองและตีความโลกในแงบวกหรือแงดีอยาง

สมจริง การเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา ทัศนคติและ

พฤติกรรมการใชชีวิตแบบมองออกไปนอกตัวเองมีความสัมพันธที่ดีกับคนอ่ืน มีงานและทํากิจกรรมที่

พอใจและรูสึกวามีคุณคามีความหมาย มีบุคลิกนิสัยที่ไมเปนคนมองโลกในแงราย ขี้วิตกกังวล ฯลฯ 
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นักจิตวิทยาอธิบายความเปนสภาพการณทางจิตใจของมนุษยเรา ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบที่

สําคัญ 4 อยาง คือ 

 (1) ความสําราญ (Pleasure) การมีอารมณความรูสึกที่ดี หรืออารมณในทางบวก ความสนุก 

ความพอใจ ความรื่นเริง ความปติยินดี 

 (2) การปลอดโปรงจากสภาพที่ไมนาพึงพอใจ (Absence of displeasure) เชน การไมมี

อารมณเศรา กังวล กลัว โกรธ รูสึกผิด อิจฉาหรือละอาย 

 (3) ความพึงพอใจ (Satisfaction) การตัดสินใจหรือการประเมินวา คุณพึงพอใจกับชีวิตของ

คุณโดยทั่วไป หรืออยางนอยในเรื่องหน่ึงเรื่องใดในชีวิตของคุณ (เชน ความสัมพันธสวนตัวของคุณ 

อาชีพคุณ สุขภาพของคุณ) น้ันก็คือ ความสุขขึ้นอยูกับการคิดพิจารณาของตัวเราดวย ไมไดขึ้นอยูกับ

อารมณอยางเดียว 

 (4) ความรูสึกวาชีวิตของคุณมีความหมาย มีเปาหมายหรือเปนประโยชนตอคนอ่ืน ๆ ใน

สังคม ความรูสึกเช่ือมโยง ไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน ๆ เปนการสนองตอบความตองการทางจิตใจ

มนุษยเราซึ่งเปนสัตวสังคม ซึ่งสําคัญไมนอยไปกวาความตองการทางกายภาพ ความรูสึก เชนน้ีอาจ

ไดมาจากการรักและพอใจในการอานและการเรียนรู การทํางาน การทําหนาที่พอแมดวย ความรัก

ความเอาใจใส การเปนอาสาสมัครไปชวยทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนหรือสังคม 

 องคประกอบ 2 อยางแรกเปนความสุขขั้นตน การมีเฉพาะแคขอ 1 หรือ 2 อาจจะเปน

ความสุขในชวงระยะสั้น ๆ และไมย่ังยืน หากมีองคประกอบ 2 อยางหลังดวย จะนําไปสูความสุขที่

มั่นคงหรือย่ังยืนกวา การสรางความสุขสามารถกระทําได ดังน้ี 

 ความสุขทางกาย เปนเรื่องที่สรางไดทั้งโดยตัวเราเองและโดยการรวมมือกันชวยเหลือกันและ

กัน ในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอยางถือความสุขเปนเปาหมายสําคัญ 

 ความสุขทางใจ เปนเรื่องที่เราแตละคนอาจสรางไดดวยตัวเอง เพราะมันขึ้นอยูการทําความ

เขาใจเรื่องความสุขเสียใหม การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีตีความโลกใหเปนไปในทางที่จะชวยใหตัวเรา

เองเขาถึงความสุข ความสงบ ความพอใจไดมากขึ้น แมแตคนมีรายไดนอยระดับพอเพียงก็มีโอกาส

สรางความสุขไดไมนอยไปกวามหาเศรษฐีหรือผูมีอํานาจราชศักด์ิ ถาเราสามารถหาความพึงพอใจและ

ความสุขจากสิ่งที่เรามีอยูได 

 ริชารด เลยารด อางถึงในอีโกโฟกัส (2549) อธิบายถึงความเจริญของความสุขไววาความสุข

เปนประสบการณที่เปนรูปธรรมและสามารถวัดได ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การสอบถาม การวัดกระแส



5 

 
 

คลื่นไฟฟาในสมอง เปนตน นอกจากน้ันความสุข คือ สิ่งผกผันโดยตรงกับความทุกขเมื่อความสุมาก

ขึ้นความทุกขลดลง การแสวงหาความสุขเปนธรรมชาติของคน โดยคนจะหาวิธีสรางความสุขโดย

เปรียบเทียบตนทุนและผลที่จะไดรับจากวิธีตาง ๆ สั่งที่ดีที่สุด คือ สังคมที่มีความสุขมากที่สุด ดังน้ัน

นโยบายสาธารณะความมีเปาหมายเพ่ือสรางความสุขและลดความทุกขใหมากที่สุด คนในสังคมมี

เปาหมายรวมกันวาตองการใหสังคมมีความสุขเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากความสุขของคนขึ้นกับพฤติกรรมของ

ผูอ่ืน ถาทุกคนยอมรับเปาหมายของความสุขในสังคม จึงจะสามารถรวมกันจัดระเบียบชองสังคมให

เกิดประโยชนสาธารณะขึ้นได คนเปนสัตวสังคม การมีเพ่ือนมีครอบครัว มีงานทํา เปนความสุขที่

นอกเหนือจากเรื่องเงิน ดังน้ัน ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลไมใชเปนเพียงกระบวนการสูเปาหมาย แต

เปนสิ่งที่สรางความสุขของคนไดดวย คนตองการไวใจผู อ่ืน ความสุขของสังคมโดยเปรียบเทียบ

ระหวางสังคมตาง ๆ สามารถวัดไดโดยเครื่องช้ีวัด 6 ตัว ไดแก 

  1) สัดสวนประชากรที่เห็นวาสามารถไวใจคนอ่ืนในสังคมได 

  2) สัดสวนประชากรที่เปนสมาชิกของกลุม/องคกรตาง ๆ ที่รวมตัวกัน 

  3) อัตราการหยาราง 

  4) อัตราการวางงาน 

  5) คุณภาพของรัฐบาล 

  6) ความเช่ือในศาสนา 

 นโยบายที่สามารถสงเสริมความไวใจใหเกิดขึ้นในสังคมจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก นโยบาย

ดังกลาวไดแก การใหการศึกษาดานจริยธรรม การสรางครอบครัว ชุมชน และที่ทํางานที่อบอุนมั่งคง 

นอกจากน้ันตองคํานึงถึงผลดีผลเสียของการปรับสภาพการทํางานใหมีความยืดหยุนและเปลี่ยนแปลง 

(flexibility and change) เทียบกับความคงที่และแนนอน (inflexibility and predictability) ใหดี 

โดยเฉพาะการนํามาใชกับภาครัฐ เน่ืองจากคนจะมีความสุขและความภาคภูมิใจในงานของตนและ

การชวยเหลือผูอ่ืนเปนแรงจูงใจใหทํางานโดย pay for performance อาจทําใหแรงจูงใจเดิมลดลง

และอาจไมใช วิธีดีสุดของการเพ่ิมปฏิรูปภาครัฐ คนมีความยึดติดกับสถานภาพปจจุบัน การ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ตองคํานึงวาคนมีความทุกขกับสิ่งที่สูญเสียไปมากกวาดีใจกับสิ่งที่ไดมาใหม 

นอกจากน้ันคนชอบสภาพแวดลอมที่คุนเคย ดังน้ันการเคลื่อนยายแรงงานและถิ่นฐานอาจทําให

ประสิทธิภาพของประเทศมากขึ้น แตคนมีความสุขนอยลง เพราะขอเท็จจริงช้ีวาความปลอดภัยใน

สังคมและสุขภาพจิตจะดอยลงในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงสูง คนใสใจกับสถานะทางสังคม
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อยางย่ิง คนมีธรรมชาติที่ตองการจะดีกวาคนอ่ืน น่ีคือสาเหตุที่ทําใหสังคมไมไดมีความสุขเพ่ิมขึ้น 

ถึงแมจะมีความกาวหนาในการพัฒนาไปมาก เมื่อมีคนที่รูสึกดีขึ้นจะมีคนอ่ืนที่รูสึกแยลงโดย

เปรียบเทียบ การที่คนทํางานเพ่ิมขึ้นและมีรายไดเพ่ิมขึ้นก็ทําใหคนอ่ืนมีความทุกขมากขึ้น คนมีการ

ปรับตัวกับสิ่งใหมอยูเสมอ เมื่อไดสิ่งที่ดีขึ้นแลวระยะหน่ึงก็จะรูสึกเคยชิน ดังน้ันการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจจึงไมทําใหคนรูสึกมีความสุขยาวนาน คนย่ิงรวยย่ิงมีความสุขกับเงินนอยลง เงินจํานวน

เทากันจะสรางความสุขในกับคนจนไดมากกวาคนรวย ดังน้ันนโยบายลดชองวางของรายไดระหวางชน

ช้ันในสังคม และระหวางประเทศร่ํารวยกับประเทศยากจน จะชวยเพ่ิมความสุขของสังคมโดยรวม 

ความสุขขึ้นอยูกับปจจัยภายในของบุคคลมากพอกับปจจัยภายนอก ระบบการศึกษาควรมุงเพ่ิมปจจัย

ภายในตัวคนและการฝกจิต เชน การน่ังสมาธิ เปนตน จะชวยใหคนสามารถตอตานความทุกขและ

เพ่ิมความสุขได นโยบายสาธารณะมีผลตอการลดความทุกขไดงายกวาการสรางความสุข เน่ืองจาก

สาเหตุของความทุกขและการขจัดทุกขมักเห็นไดงายกวา นโยบายสาธารณะจึงควรมุงไปที่กลุมคนที่มี

ความทุกขในสังคม 

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) ([ม.ป.ป.]) ไดแบงความสุขออกเปน 3 ระดับ คือ กามสุข สุข

ที่เกิดกามคุณทั้ง 5 ฌานสุข สุขที่เน่ืองดวยฌาน หรือสมาบัติ 8 แยกออกเปน 2 ระดับยอย คือ สุขใน

รูปฌาน หรือสุขในรูปฌาน 4 สุขในรูปฌาน หรือสุขในอรูปฌาน 4 ความสุขทั้ง 3 ระดับน้ี เปน

ความสุขทั้งหมด หากแตเปนความสุขที่ดีกวา ประณีตลึกซึ้งย่ิงกวากันขึ้นไปตามลําดับขั้น ความสุขใน

ขั้นตนๆ โดยเฉพาะกามสุขมีทุกขแทรกอยูดวยมาก สําหรับสุขในขั้นสูงขึ้นไป ย่ิงประณีตบริสุทธ์ิมาก

ขึ้น ดังน้ันผูรู ผูปญญาควรมองพิจารณาความเหลาน้ันตามความเปนจริงทั้งดานความสุขและความ

ทุกขปะปนกันอยู มีทั้งสวนดีและสวนเสีย มีทั้งคุณและโทษ หาทางออกดวยการพยายามละความสุขที่

หยาบ มีทุกข แสวงความสุขที่ประณีต มุงบรรลุสุขที่ประณีตย่ิงขึ้นไปตามลําดับ อยางนอยก็ไมมัวเมา

หมกมุนในสุขที่หยาบน้ันอีกตอไป คงเสวยแตสุขที่ประณีตสําหรับจิตที่เปนอิสระอยางเดียว ซึ่งเกิดจาก

ผลของความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ความสุขของมนุษยโลกโดยปกติ เปนความสุขที่เจือดวยความ

ทุกข ไมวาจะเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี คฤหบดี พอคา วานิช ขาราชการบริพาร พระราชา มหากษัตริย 

สามัญชน คนยากคนจน ชาวนา กรรมกร มีความสุขมีความทุกขดวยกันทั้งน้ัน มากบางนอยบางในแต

ละวันตามอัตภาพและวิบากกรรมของแตละคน (ประสิทธ์ิ ทองอุน, 2546) 

 อภิชัย พันธเสน (2545) ไดเทียบเคียงเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพุทธเศรษฐศาสตร ที่ให

นิยามที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข
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จากการมีชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด จะเห็นไดวาทั้งสอง

แนวคิดน้ีคาดหวังผลลัพธไปคนละทาง เศรษฐศาสตรกระแสหลักใหความสําคัญกับความพึงพอใจ

สูงสุด ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรกลับมองศานติสุขเปนเปาหมาย ความแตกตางและความขัดแยงใน

หลักการอยางมีนัยยะสําคัญของสองแนวคิดน้ีอยูที่ ปญหาความเขาใจ ความสุข ไมเหมือนกัน สิ่งที่

เศรษฐศาสตรกระแสหลักเขาวาเปน ความสุข น้ัน พุทธเศรษฐศาสตรอธิบายวา แทที่จริงคือ ความ

ทุกข ทั้งน้ีเพราะเศรษฐศาสตรกระแสหลักถือวา ความพึงพอใจหรือเรียกวาอรรถประโยชนน้ัน เปนสิ่ง

เดียวกับความสุข น่ันก็คือเมื่อบุคคลใดไดรับสิ่งสมปรารถนาก็จะมีความพึงพอใจหรือมีความสุข 

ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรใหคาความสุขคือการไมมีทุกขตรงกันขามความพึงพอใจสูงสุดจากการได 

ที่เขาใจกันวาเปนความสุขน้ันกลับไมใชความสุขที่แทจริง แตคือสิ่งที่เรียกวากิเลส ที่นําไปสูความทุกข 

เพราะเกิดความทะยานอยากขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยไมมีที่สิ้นสุด นอกจากน้ียังกอใหเกิดปญหาการผลาญ

ทรัพยากรและทําลายสภาพแวดลอมของโลกปจจุบัน 

 พระสุริยัน ชูชวย (2545) สรุปวาความสุข ในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ระดับ 

ไดแก โลกียสุข และ โลกุตตระสุข 

 โลกียสุข คือ ความสุขแบบชาวโลก ที่มีความอยาก ความปรารถนา ที่จะใหไดมาสิ่งที่ตองการ 

เปนความสุขที่พระพุทธศาสนาสอนแกผูที่มีชีวิตอยูเปนคฤหัสถหรือผูที่ครองเรือนมีอยู 4 ประการ 

ดังน้ี 

  1. อัตถิสุข สุขที่เกิดจากทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโชคทรัพยที่ไดมา

ดวยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียรจองตนและโดยชอบธรรม 

  2. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาคนไดใชทรัพย

ที่ ไดมาโดยชอบธรรมน้ัน เลี้ ยงชีพ บํารุ งบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน 

  3. อนณสุข สุขเกิดจากการใชทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนอิสระไมมี

หน้ีสินติดคางใคร 

  4. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี

ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมไดทั้งทางกาย วาจา และใจ 
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 ความสุขระดับน้ี ถึงแมวาจิตเปนโลกียสุขแตก็ถือวาเปนความสุขที่ควรแสวงหาตามโลกียวิสัย

ของมนุษยปุถุชนคนทั่วไป เพราะเปนความสุขที่ชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความ

แบบน้ีทําใหชีวิตมีคุณคา มีสุขภาพจิตดี และมีผลเปนสุขตามแบบชาวโลก 

 โลฤตตระสุข คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจที่

เกิดจากการปฏิบัติดวยสิตปญญา ความสุขระดับน้ีจะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค มี 8 ประการ ดังน้ี 

  1. สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ทัศนคติ ความเขาใจ ความรู ที่เกิดจาก

ปญญาตอสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง มีความรูแจงในอริยสัจ 4 

  2. สัมมนาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) หมายถึง การนึกคิดที่ถูกตองตามทํานองคลอง

ธรรม 

  3. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ดวยถอยคําที่ถูกตอง 

ออนหวาน มีความไพเราะ 

  4. สัมมากัมมันตะ (การทํางานชอบ) หมายถึง การกระทําที่ถูกตอง 

  5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ถูกตองโดยชอบ

ธรรม อาชีพที่สุจริต งดเวนจากอาชีพที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม (มิจฉาอาชีวะ) 

  6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูกตองในสิ่ง

ที่ดี 

  7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการต้ังสติในทางที่ถูกตอง 

คือมีสติรอบคอบระลึกได กอนที่จะทํา กอนพูด กอนคิด และระลึกถึงความดีงาม สิ่งที่เปนบุญกุศล สิ่ง

ที่ทําใหจิตใจผองใส และปฏิบัติใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา 

  8. สัมมาสมาธิ (จิตต้ังมั่นชอบ) หมายถึง ความต้ังใจ ความต้ังมั่นในอารมณใหเปน

หน่ึง ไมหว่ันไหว ไมฟุงซาน ทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิใหเปนไปเพ่ือความดับทุกข 

 ความสุขในศาสนาคริสต คือ ความสุขทางจิตวิญญาณที่มีความเช่ือวา หากมนุษยทําความดี

พระเจาก็ทรงรักและเมตตาที่แสดงออกถึงความตองการทางดานจิตใจ ความจงรักภักดีตอพระเจาและ

มีความรูสึกวาตนมีบาปเอาตัวไมรอด ชวยเหลือตัวเองไมได จําเปนตองอาศัยการชวยเหลือจากพระ

เจา ความทุกขทรมานและความเจ็บปวดตาง ๆ เปนเครื่องหมายอยางหน่ึงของการทดสอบศรัทธาที่จะ

นําทางไปสูความรอด เพราะความรอดน้ันจะไดมาดวยความยากลําบากและการทดสอบ ซึ่งมิใชมนุษย

ทุกคนจะไปถึงได นอกจากน้ีความทุกขทรมานและความเจ็บปวดทั้งหลายยังเปนเครื่องเตือนสติวา 
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มนุษยเราออนแอและไมไดมีพละกําลังที่วิเศษแตประการใด อาจมีการเจ็บไขไดปวยและมีความทุกข

เกิดขึ้นไดเสมอ จึงมิควรหลงลืมดวยขาดความเช่ือและไววางใจในพระเจา การสวดมนตออนวอนเปน

สิ่งที่บรรดาศาสนิกควรมีตอพระเจา พระเจาก็จะชวยเหลือแกผูที่มรสวดมนตออนวอนตอพระองคดวย

ความเคารพและศรัทธา หากผูที่ตองการความสุขก็จะไดรับความสุขและก็มีความมั่นใจวาตนเองจะ

ไดรับการชวยเหลือ 

 ความสุขในศาสนาอิสลาม คือ ความสุขเปนธรรมชาติอยางหน่ึงของมนุษยที่พระเปนเจาทรง

กําหนดใหมี ความสุขเปนสิ่งที่มนุษยแสวงหาโดยการกระทําของมนุษย เปนผลตอบแทนการกระทํา

ความดีหรืออาจเปนสิ่งที่พระเปนเจาประทานใหตามความประสงคของพระองค หากมนุษยกระทํา

ความดี เช่ือมั่นในอัลลอฮ พระองคก็จะทรงโปรดปรานไดรับผลเปนความสุขแตถามนุษยทําความช่ัว 

อัลลอฮก็จะทรงลงโทษ ผลคือความทุกขน้ันเอง ดังน้ัน ความสุขและความทุกขเปนสภาวะที่มีอยูกับ

มนุษย เมื่อมนุษยมีความสุข มนุษยก็ไมควรดีใจหรือหลงระเริง แตควรระวังความทุกขที่อาจจะเกิด

ตามมา 

 พระธรรมโกศาจารย ไดกลาวถึงความสุขวา สภาพจิตที่เปนปกติดีน่ันแหละเรียกวาเปน

ความสุข สุขก็เพราะจิตปกติไมขึ้น ไมลง ไมเอียงขวา เอียงซาย ไมมีอะไรมาผูกมัดจิตใจ เปนอิสระเปน

ไทแกตัว อยางน้ีเรียกวา ปกติ ใจที่ปกติคือไมมีอะไร รูวาอะไรเกิดขึ้น อะไรต้ังอยู อะไรดับไป แลวควร

จะแกไขสิ่งน้ันอยางไร อยางน้ีจิตใจก็สบาย ไมคอยมีปญหา รวมความวา ชีวิตของเราตองการความสุข

ทั้งกาย ทั้งใจ ทางอารมณ เราก็ตองมีสติ มีปญญา พยายามที่จะรักษาใจไวใหปกติอยูตลอดเวลา รูจัก

ประมาณในการกิน การอยู การนุงหมใชสอย การปฏิบัติหนาที่ และการพักผอน สภาพรางกาย จิตใจ 

ก็จะมีความสุขสมบูรณสมปรารถนา 

 พุทธทาสภิกขุ (2542) ไดกลาวถึงความสุขมี 3 ระดับ คือ 

  1. สุข เพราะไมเบียดเบียน ไมเห็นแกตัว 

  2. สุข เพราะอยูเหนืออํานาจกามหรือเปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสที่จะมา

กระทบตัวเรา เปนความรัก หลงใหลในสิ่งตาง ๆ 

  3. สุขเพราะละตัวตนเสียได เพราะถาละเรื่องน้ีไดก็จะไมยึดมั่นวาตัวกูของกู 

อยากจะเหนือผูอ่ืน 

 Easterlin (ดร. ณัฐวุฒิ เผาทวี, 2549) พบวาคนที่มีเงินมากกวา สวนใหญจะมีความสุข

มากกวาคนที่มีเงินนอยกวา แตวาเมื่อรายไดของคนคนน้ันขึ้นไปจนถึงจุดหน่ึงแลวความสุขกลับไม
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เพ่ิมขึ้นตามไปดวย ปรากฏการณน้ี หรือที่เรียกกันในกลุมนักเศรษฐศาสตรวา “Easterlin Paradox” 

สามารถใชทฤษฎีการเปรียบเทียบ (Social Comparison) และทฤษฎีการปรับตัว (Habituation) คือ 

คนเราน้ันเมื่อมีรายไดที่เพ่ิมขึ้นแลว ก็จะเริ่มนําตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน การนําตัวเองไป

เปรียบเทียบกับคนอ่ืนจะมีผลบวกกับความสุขก็ตอเมื่อเรามีรายไดที่มากกวาคนอ่ืนเทาน้ัน คนที่มี

รายไดที่นอยสวนใหญ ก็จะมีสุทธิความสุขหรือ Net Happiness ที่ไดมาจากการเปรียบเทียบทาง

สังคมเปนคาลงไป เพราะฉะน้ันการเปรียบเทียบทางสังคมทั่วไป สวนใหญใชชีวิตในที่ทํางานมากขึ้น 

และมีเวลาใหกับครอบครัวนอยลง เพ่ือที่จะผลักดันใหตนเองมีรายไดที่ดีกวาคนอ่ืน เพ่ือจะไดมี

ความสุขมากกวาคนอ่ืนแตการเปรียบเทียบทางสังคมน้ัน กลับไมสงผลประโยชนใหกับความสุข

โดยรวม หรือ Social Happiness เลย เพราะวาความสุขไมสามารถเปรียบเทียบเปน Zero-sum 

Game ซึ่งจํานวนของคนที่ไดจะเทากับจํานวนของคนที่ไดจะเทากับจํานวนของคนที่เสีย สวนความสุข

โดยรวม อาจจะลดลงไปดวยซ้ํา ถาหากความสุขน้ันไดมาจากรายไดที่เพ่ิมขึ้นน้ันวัดไดนอยกวาความที่

เราควรจะไดรับมาจากการใชเวลาอยูกับครอบครัว และคนที่เรารัก 

 Andrew Oswald นักเศรษฐศาสตรชาวอังกฤษแหงมหาวิทยาลัย Warwick กลาววา

ความสุขที่เราไดมาจากเงินน้ันมีคานอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับความสุขที่เราไดมาจากปจจัยอ่ืน ๆ ใน

ชีวิต Oswald ไดใชเทคนิคที่วาดวยสมการความสุข หรือ Happiness Equation มาแสดงใหเห็นวา

ถารัฐบาลอังกฤษตองการที่จะจายคาตอบแทนใหกับคนที่มีความทุกขจากการวางงาน เพ่ือที่จะทําให

คนคนน้ันกลับไปมีความสุขเทียบเทากับตอนที่เขายังมีงานประจําทํา รัฐบาลจะตองจายเงินเปน

คาตอบแทนถึง E 75,000 หรือเปนเงินไทยก็ประมาณ 5.6 ลานบาทตอป 

 สมัชชาสุขภาพแหงชาติ (2548) ความสุขภายในของแตละคนมักไดรับผลกระทบมาจาก

ปจจัยภายนอ องคประกอบของความอยูเย็นเปนสุขจึงประกอบไปดวย 

  1. ความสุขภายใน คือ ความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไมไดขึ้นกับการมีหรือไมมี

ปจจัยภายนอกโดยตรง ความสุขภายในมักเปนในระดับจิตและปญญา แบงออกเปนความสุขจากการมี

อิสรภาพ ความภาคภูมิใจ การเขาถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไมยึดมั่น (ปญญา) 

ความสุขภายในสวนใหญสามารถเรียนรูและเกิดขึ้นเฉพาะตน แตอาจจะตองอาศัยกลไกการสนับสนุน

จากระบบสังคมโดยเฉพาะเรื่องของการมีอิสรภาพที่มักผูกกับระบบสังคม การเมืองเศรษฐกิจ 
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  2. ความสุขภายนอก คือ มักสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต รวมทั้ง

ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันและปจจัยทางสิ่งตาง ๆ แบงออกไดเปน การมีปจจัยสี่พอเพียง มี

ความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวอบอุน การมีชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมที่ดี 

 กรมสุขภาพจิต (2549) ความสุขของคนเราเกิดขึ้นไดจากปจจัยหลัก 4 ประการ คือ 

  1. จากสิ่งแวดลอม เชน สถานการณทางสังคม สถานการณการเมือง เปนตน 

  2. จากภายในจิตใจตนเอง เชน อารมณ พฤติกรรม เปนตน 

  3. จากความสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอ่ืน 

  4. จากสิ่งสนับสนุนอ่ืน ๆ เชน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 

2. แนวคิดความอยูดีมีสุข 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) 

 ความอยูดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกาย และจิตใจ มีงานทําทั่วถึง มี

รายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใต

ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 ความอยูดีมีสุขตามความหมายขางตน ครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิตทีเ่ช่ือมโยงกันอยาง

เปนองครวม และสามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 7 ดาน คือ ดานสุขภาพ ความรู ชีวิตการทํางาน 

รายได และการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอม และการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 

ซึ่งทุกองคประกอบจะตองดําเนินการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน เพ่ือใหเกิดผลตอความอยูดีมีสุขไดอยาง

แทจริง 

  1. สุขภาพอนามัย หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการสรางสุข

ภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การ

รูจักปองกันดูแลสุขภาพที่ดีของตนเอง และสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุข ซึ่งจะทําใหคนมีอายุยืน

ยาว สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข สรางสรรคประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคม

ไดอยางเต็มศักยภาพ 

  2. ความรู เปนปจจัยสําคัญที่สุดในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย เพราะ

ความรูชวยเสริมสรางศักยภาพของคนใหมีทักษะความสามารถในการปรับตัวไดอยางรูเทาทันในสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การที่คนเราจะมีความรูไดน้ัน จะตองไดรับการศึกษา การศึกษาจึง
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เปนเครื่องมือสําคัญในการสรางโอกาส และพัฒนาสติปญญา และกระบวนการเรียนรูของคนให

สามารถ “คิดเปน ทําเปน” เรียนรูที่จะพ่ึงตนเอง และใชประสบการณ ศักยภาพ และทักษะของตนให

เปนประโยชนในการปฏิบัติภารกิจในสังคมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

  3. ชีวิตการทํางาน เปนปจจัยกําหนดความอยูดีมีสุขของคน นอกจากจะตองมี

สุขภาพอนามัยที่ดี ไดรับการศึกษาแลว การทํางานจะเปนที่มาของรายได และอํานาจซื้อ ซึ่งนําไปสู

การสรางความสําเร็จ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การมีงานที่ดี มีความมั่นคง และปลอดภัยในการทํางาน 

มีรายไดอยางตอเน่ือง ยอมสงผลใหคนเราสามารถดูแลความเปนอยูของตนเอง และครอบครัวใหอยูดี

มีสุขได และยังเปนประโยชนตอเศรษฐกิจ และสังคมโดยรวม  

  4. รายไดและการกระจายรายได ความขัดสนในดานรายไดในการยังชีพ การมี

ปญหาความยากจนที่รุนแรง และความไมเทาเทียมกันของรายไดในระดับสูง ยอมสะทอนการอยูอยาง

เปนทุกขในสังคม ดังน้ัน ความอยูดีมีสุขที่สําคัญประการหน่ึง คือ การเสริมสรางการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจที่เอ้ือประโยชนตอประชาชนใหมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น มีอํานาจซื้อเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิตที่ไดมาตรฐาน และหลุดพนจากปญหาความยากจน และมีการกระจายรายไดในกลุมตาง ๆ 

ในสังคมอยางเทาเทียมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืนอยางแทจริง 

  5. ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมที่มีความสําคัญย่ิงตอคนใน

การดํารงชีวิตความสัมพันธในครอบครัว ถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ “ความอยูดีมีสุข” 

ครอบครัวอยูดีมีสุข คือ ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน รูบทบาทหนาที่ของครอบครัว มีความ

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ลดปจจัยเสี่ยงของครอบครัว สามารถพ่ึงตนเองได และมีการเก้ือกูลสังคมอยาง

มีคุณธรรม 

  6. สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต เปนอีกมิติหน่ึงที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข 

สภาพแวดลอมที่ดียอมสงผลตอสุขภาพรางกาย และจิตใจที่ดี เอ้ือตอการประกอบอาชีพ และการ

ดํารงชีวิตในสังคม การมีสภาพแวดลอมที่ดี หมายความรวมถึง การมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง การไดรับ

บริการสาธารณูปโภคที่พอเพียง และมีความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน อนามัยสิ่งแวดลอมที่ดี 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเก้ือกูลคุณภาพการดํารงชีวิตใหเกิดการสนับสนุนความอยูดีมีสุข

ของคน 

  7. การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ความอยูดีมีสุขของประชาชนสวนหน่ึงจะขึ้นอยูกับ

การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิตมีสวน
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รวมในการพัฒนา และตรวจสอบภาครัฐไดรับการปฏิบัติที่เทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับ

ประชาชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน นําไปสูสังคมที่คนในสังคมจะอยูดีมีสุขตลอดไป 

 การพัฒนาดัชนีชี้วัดความอยูดีมีสุข 

 ภายใตแนวคิดและองคประกอบความอยูดีมีสุขดังกลาว สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงไดพัฒนา “ดัชนีความอยูดีมีสุข” ขึ้นมีองคประกอบ 7 ดาน 

 

ตารางที่ 1 ดัชนีรวมความอยูดีมีสุขและองคประกอบ 

ดัชน ี องคประกอบ ตัวชี้วัด 

1. สุขภาพอนามัย 1. การมีชีวิตยืนยาว 

2. การมีสุขภาพอนามัยที่ดี 

3. การสรางความเปนธรรมใน

ระบบสาธารณสุข 

1. อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 

2. สัดสวนประชากรที่ไมเจ็บปวย แตละป 

3. สั ดส วนประชากรที่ มี หลั กประ กัน

สุขภาพ 

2. ความรู 4. การไดรับการศึกษาของคน

ไทยอยางทั่วถึงเทาเทียมกัน 

5. คุณภาพการศึกษา 

4. จํานวนปเฉลี่ยที่ ไดรับการศึกษาของ

ประชากร 

5. อัตราการเขาเรียนหนังสือของเด็กช้ัน

มัธยมตนและมัธยมปลาย 

6. ผลคะแนนการทดสอบวิชาภาษาไทย 

ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ  ค ณิ ต ศ า ส ต ร  แ ล ะ

วิทยาศาสตร 

3. ชีวิตการทํางาน 6. การมีงานทําอยางทั่วถึง 

7. ความมั่นคงในการทํางาน 

7. สัดสวนผูวางงาน 

8. สัดสวนแรงงานที่มีบริการสวัสดิการและ

อ ยู ใน ข า ย ค ร อ บ ค ลุ ม ข อ งก อ งทุ น

ประกันสังคม 

4. ร าย ได แ ล ะก าร

กระจายรายได 

8. รายได 

9. การกระจายรายได 

9. สัดสวนคนยากจนดานรายได 

10. สัมประสิทธ์ิการกระจายรายได 

5. สภาพแวดลอม 10. ดานที่อยูอาศัยและการใช

ไดรับบริการสาธารณูปโภค 

11. ดานความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสิน 

11. สัดสวนครัวเรือนที่มีบานและที่อยูของ

ตนเอง 

12. สัดสวนครัวเรือนที่มีนํ้าประปาใช 

13. สัดสวนคดีอาชญากรรมตอประชากร 
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ดัชน ี องคประกอบ ตัวชี้วัด 

12. สิ่งแวดลอม 14. สัดสวนคดียาเสพติดตอประชากร 

15. สัดสวนขยะตอประชากรแตละป 

16. สัดสวนคุณภาพแหลงนํ้า 

17. สัดสวนพ้ืนที่ปาไมตอพ้ืนที่ทั้งหมด 

6. ดานชีวิตครอบครัว 13. สัมพันธภาพของสมาชิกใน

ครอบครัว 

14. ก า ร พ่ึ ง ต น เ อ ง ท า ง

เศรษฐกิจ 

18. อัตราการหยาราง 

19. อัตราการจดทะเบียนสมรส 

20. ความอบอุน 

7. การบริหารจัดการ

ที่ดี 

15. หลักคุณธรรม 

16. การมีสวนรวม 

17. ความคุมคา 

18. ความโปรงใส 

21. สัดสวนจํานวนขาราชการที่ถูกลงโทษ

ทางวินัย 

22. สัดสวนของผูมาใชสิทธ์ิเลือกต้ัง 

23. สั ดส วนการเบิ กจ ายงบประมาณ

ภาครัฐ 

24. ดัชนีช้ีวัดคอรรัปช่ันขององคกร 

 

3. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับดัชนีชี้วัดความสุข 

 Jig me Singye Wang chuck (1972) อางถึงในเจษณี สุขจิรัติติการ (2547) ไดสรางแนวคิด

ใหมในการนิยามความเจริญกาวหนาแบบองครวม โดยการวัดความอยูดีมีสุขที่แทจริงมากกวาการ

บริโภค นํามาเปนนโยบายหลักในการบริหารประเทศ คือ แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross 

National Happiness) GNH ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ ไดแก 

  1. การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม อยางยั่งยืนเทาเทียมและพ่ึงตนเอง 

  2. มุงเนนอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  3. การอนุรักษและเสริมสรางวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นที่นาภาคภูมิใจ 

  4. การสงเสริมหลักธรรมาภิบาลหรือการปกครองบานเมืองที่ดี 

 กรมสุขภาพจิต (2547) ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตของคนไทย ป 2547 หมายถึงแบบวัดสุขภาพจิต

ที่สรางขึ้นเพ่ือประเมินภาวะสุขภาพจิตของบุคคล โดยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของความหมาย

สุขภาพจิต ฉบับสมบูรณมีดวยกัน 54 ขอ ฉบับสั้น 15 ขอ ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับสภาพความรูสึก

นึกคิดจิตใจ สุขภาพอนามัย ความสัมพันธกับคนรอบขาง สภาพครอบครัว ความปลอดภัย โดยให
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นิยายคําวา “สุขภาพจิต (ระดับบุคคล)” หมายถึง สภาพชีวิตที่ เปนสุข อันเปนผลจากการมี

ความสามารถในการจัดการปญหา ในการดําเนินชีวิตมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี 

โดยครอบคลุมถึงความดีความงามภายในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) (อีโคโฟกัส, 2549) 

ไดเสนอแนวทางการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข โดยกําหนดองคประกอบของความสุข ไดแก เรื่องชีวิต

ความเปนอยู สุขภาพรางกาย สิ่งแวดลอม รัฐบาล สังคมทั้งหลาย ถาทุกคนดีหมดสังคมก็มีความสุข 

ดังน้ัน 

  ตัวช้ีวัดดานที่หน่ึง การมีรายไดและการกระจายรายได วิธีการวัดคือ การวัดสัดสวน

คนยากจน ความเหลื่อมล้ําทางดานรายได 

  ตัวช้ีวัดดานที่สอง ชีวิตครอบครัว วิธีการวัดคือ วัดจากอัตราการมีที่อยูอาศัยเปนของ

ตนเอง 

  ตัวช้ีวัดดานที่สาม การมีสาธารณูปโภค วิธีการวัดคือ วัดจากโครงสรางพ้ืนฐานที่มี

ความเช่ือมโยงและกระจายความเจริญอยางทั่วถึงไปสูภูมิภาค 

  ตัวช้ีวัดดานที่สี่ การมีงานทําอยางทั่วถึง วิธีการวัดคือ วัดจากอัตราการทํางานและ

งานเหมาะสมกับศักยภาพ 

  ตัวช้ีวัดดานที่หา ความรูและการศึกษา วิธีการวัดคือ วัดจากการมีความรู ที่ทุกคน

ไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางทั่วถึง เทาเทียมกัน และความรูดังกลาวตองทําใหเกิดการพัฒนาตัวเอง

ได 

  ตัวช้ีวัดดานที่หก สุขภาพอนามัย วิธีการวัดคือ วัดที่อัตราการอยูรอดของเด็กเกิดใหม 

สัดสวนประชากรที่ไมเจ็บปวยตอป สัดสวนของประชากรที่มีหลักประกันสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึง

ปริมาณสารพิษตกคางในอาหาร และปริมาณคนกินเหลา สูบบุหรี่ลดลง 

  ตัวช้ีวัดดานที่เจ็ด สภาพแวดลอม วิธีการวัดคือ วัดจากความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน สัดสวนจองคนที่มีบานเรือนอยูอาศัยเปนของตัวเอง มีนํ้าประปาใชมีแหลงนํ้าที่ดีเพียงพอ มี

ขยะตอประชากรนอย มีพ้ืนที่ปาตอพ้ืนที่ทั้งหมดเพ่ิมขึ้น 

  ตัวช้ีวัดดานที่แปด การบริหารจัดการที่ดีของทั้งภาครัฐและเอกชน วิธีการวัดคือ วัด

จากความมีสวนรวม มีความโปรงใสในการทํางาน การบริหารจัดการทรัพยากรมีความคุมคา 
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  ตัวช้ีวัดดานที่เกา มิติดานเศรษฐกิจโดยรวม วิธีการวัดคือ วัดจากดัชนีช้ีวัดความผัน

ผวนของเศรษฐกิจโดยรวม และรวมถึงการวัดการพ่ึงพิงการใชนํ้ามัน 

 ดัชนีความสุขโลก (HPI: Happy Plaanet Index) (ชาลี โกมลสุทธ์ิ, 2549) ที่ตองการจะบอก

วาประเทศที่ตองการจะไปใหถึงจุดหมายของ “สุขภาวะ” “ความสมดุล” และ “ความย่ังยืน” ตองได

คะแนน 83.5 มีองคประกอบหลัก 3 อยางตามที่ NEF กําหนด) ความพึงพอใจในการมีชีวิต (Life 

satisfaction) ประชาชนมีความพึงพอใจกับเทคโนโลยี การศึกษา การบริหารงานของรัฐบาลที่โปรงใส 

สภาพความเปนอยู ฯลฯ แตละครอบครัวมีความหวังดีตอกัน กําหนดตัวเลขที่เปนเหตุเปนผลไวไมเกิน 

8.2 2) ความคาดหวังในชีวิต (Life expectancy) เปนการแสดงใหเห็นถึงรูปแบบวาจะใชชีวิตใหยืน

นานและมีความสุขภายใตสภาพแวดลอมที่มีอยู กําหนดตัวเลขที่เปนเหตุเปนผลไวไมเกิน 82.0 ป และ

การรักษาระบบนิเวศตามแบบฉบับเดิม (Ecology Footprint) ดูแลควบคุมอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่

มีตอมนุษยและสัตว โดยเรียนรูจากบทเรียนที่ผานมาแลวนําไปปรับปรุงใชตอไปกําหนดตัวเลขที่เปน

เหตุเปนผลที่ 1.5 ถาควบคุมระบบนิเวศไดดีตัวเลขจะนอย ถาไมดีจะเพ่ิม ดัชนีความสุขกําหนดตัวเลข

ที่เปนเหตุเปนผลไวที่ 83.5 สาเหตุที่ไมไดกําหนดไว 100 เพราะเปนไมไดที่คนเราจะมีความสุขสมบูรณ

ในทุกสิ่ง 

 องคกรสหประชาชาติ พัฒนาดัชนีช้ีวัดการพัฒนาของมนุษยหรือที่เรียกเปนภาษาอังกฤษวา 

Human Development Index (HDI) มีองคประกอบในการพัฒนา 3 สวน ที่สําคัญไดแก การ

ประเมินอายุเฉลี่ยของประชากร ระดับความรูหนังสือในแงอานออกเขียนได และรายไดถัวเฉลี่ย แลว

คํานวณออกมาเปนคะแนน 100 โดยที่ประเทศที่มีคะแนนตํ่ากวา 50 ถือวามีการพัฒนาการมนุษยตํ่า 

และหากมากกวา 80 คะแนนก็ถือวาสูง 

 

4. บานถํ้าเสือ (เสงี่ยม สัมพันธารักษ, [ม.ป.ป.]) 

 ที่ต้ัง 

 บานถ้ําเสือ ต้ังอยูที่หมู 3 ตําบลแกงกระจาน  อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี อยูทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของตัวอําเภอแกงกระจาน หางจากอําเภอแกงกระจานประมาณ 15 กิโลเมตร 

 ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

 เดิมทีบานถ้ําเสือมีสภาพเปนปามีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ มีภูเขาลอมรอบ มสีัตวปา

ชุกชุม  โดยเฉพาะเสือ ตอมาชาวบานพบถ้ํา ซึง่เปนที่อยูของเสือ เคยมผีูใหญบานมาแลว  4  คน     
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 อาณาเขตและพื้นที ่

 ทิศเหนือ ติดตอกับ หมูที่ 12 บานเขาพระลาย ต.แกงกระจาน 

 ทิศใต ติดตอกับ อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันออก ติดตอกับ อําเภอทายาง 

 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลสองพ่ีนอง 

พ้ืนที่ทั้งหมดของหมูบาน 18,786 ไร พ้ืนทีท่าํการเกษตร จํานวน 6,479 ไร พ้ืนที่ปาสงวน 14,407 ไร 

 ขอมูลทางกายภาพ 

  1. ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

  ในหมูบานมีทรัพยากรปาไม ดิน นํ้า ที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการทําการเกษตรเปน

อยางมาก ประชาชนในหมูบานใหความสําคัญกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของการ

จัดการดูแลปาไม ซึ่งถือวาเปนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษไวใหเยาวชนรุนหลัง

ไดสืบทอดเจตนารมณที่ดีงามสืบไป ไมควรจะทําลายใหสูญหายไป แตตองอนุรักษทดแทนใหเกิดขึ้น

ใหมตามยุคสมัย สภาพภูมิอากาศ อากาศหนาวชวงเดือน พฤศจิกายน – มกราคม ฤดูฝนชวง 

พฤษภาคม – มิถุนายน สวนในชวงเดือนอ่ืน ๆ อากาศจะรอน และแหงแลง สลับกับฝนตกเล็กนอย 

  2. การคมนาคม 

  การคมนาคมภายในหมูบานเปนถนนลาดยาง 1 เสน ระยะทาง 10 กิโลเมตร สวน

การคมนาคมติดตอกับตัวอําเภอแกงกระจานรวมระยะทาง 20 กิโลเมตร ภายในหมูบานไมมีรถประจํา

ทางผาน การไปติดตอภายในตัวอําเภอแกงกระจานจะใชรถสวนตัวและรถเพ่ือนบาน จะใชเวลาในการ

เดินทางประมาณ 20 นาที ถึงอําเภอแกงกระจาน 

  3. ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

  บานถ้ําเสือเปนพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณดี ลักษณะดินสวนใหญเปนดินรวน เหมาะ

สําหรับการเกษตร เพราะอยูใกลแมนํ้าเพชรบุรี แหลงนํ้าภายในหมูบานมีแหลงนํ้าผิวดินไวสําหรับ

การเกษตร 1 แหง คือ แมนํ้าเพชรบุรี ซึ่งมีคุณภาพนํ้าเหมาะสมกับการใชงานดี พืชที่มีอยูในธรรมชาติ 

ไดแก ไมไผ ผักหวานปา เห็ดโคน สัตวที่มีอยูในธรรมชาติ ไดแก นกหัวขวาน นกคุม ปลานิล ปลาแรด 

เปนตน พืชที่ปลูกในหมูบาน ไดแก มะนาว กลวย มะมวง สับปะรด และพืชผักสวนครัว สัตวที่เลี้ยงใน

หมูบาน ไดแก วัว ไก หมู เปด ปลา 

 ขอมูลดานสังคม การเมือง การปกครอง 
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 บานถ้ําเสือมีประชากรจํานวน 112 ครัวเรือน แยกเปน ชาย 210 คน หญิง 219 คน รวม 

429 คน สามารถแยกตามชวงอายุไดดังน้ี (จากขอมูล จปฐ. ป 2552) 

 บานถ้ําเสือ มีความเปนมาจากคําบอกเลาต้ังแตเมื่อประมาณ พ.ศ.2487 เปนปาดงดิบคนที่

เดินทางผานมาแถบน้ีพอเวลาใกล 4 โมงเย็นตองขึ้นหางเพ่ือพักหลบสัตวดุราย ละแวกน้ีจะมืดเร็ว มี

สัตวปามากมาย มีชาง มา เสือ กระทิงอาศัยอยู มีชาวบานเห็นวาพ้ืนที่เหมาะตอการเกษตรจึงไดเริ่ม

ต้ังหมูบานถางปาสวนหน่ึงเปนที่เพาะปลูก ประมาณ พ.ศ.2517 ต้ังช่ือบานทานํ้า ต.สองพ่ีนอง อ.ทา

ยาง ตอมามีการขยายของชุมชนแยกออกเปนหมูบานใหมเปลี่ยนช่ือหมูบาน เปนบานถ้ําเสือขึ้นกับ

อําเภอแกงกระจาน เน่ืองจากชาวบานไปพบถ้ําแหงหน่ึงมีรองรอยเสือเคยอาศัยอยูในถ้ํา ปจจุบันมี

ชาวบานอาศัยอยู 147 หลังคาเรือน จํานวนประชากร 589 คน เปนบริเวณรอยตอของอําเภอแกง

กระจาน ประชากรสวนใหญทําการเกษตรและรับจาง ประมาณ 2541 มีโครงการธนาคารตนไมเขามา 

สวนการกอต้ังโฮมสเตยเกิดจากโครงการธนาคารตนไม เพราะเวลาไปดูงานดานการทําธนาคารตนไมที่

ไหนก็ตองคางที่น่ัน ที่บานถ้ําเสือจึงตองมีโฮมสเตยดวย โดยการสนับสนุนของ ธ.ก.ส. คนในหมูบานไป

ศึกษาดูงาน โดยเลือกที่อยุธยา และปาละอู ประจวบคีรีขันธ ทั้งสองแหงทําโฮมสเตยใหผานการ

ประเมินมาตรฐานโฮมสเตย เพราะคนที่มาดูงานมักจะตองคางคืน บานถ้ําเสือจึงไดเริ่มทําโฮมสเตย 

และสงประกวดในป 2554 ไดรับการประเมินผานมาตรฐานทั้ง 5 หลัง โดยจะมีการตรวจประเมิน ทุก 

ๆ 3 ป และในป 2557 ก็ไดรับการประเมินใหผานเปนรอบที่ 2 พ่ีนอย ผูริเริ่มโครงการธนาคารตนไม 

ไดเลาถึงความเปนมาของโครงการวา เดิมศึกษาโครงการธนาคารตนไมต้ังแตป 2526 จากคนทํางาน

เมืองหลวงหันมาทําการเกษตรเพราะไดอานหนังสือจากคอลัมนในหนังสือพิมพ จึงเล็งเห็นวาโครงการ

น้ีจะเปนประโยชนระยะยาวตอลูกหลาน ดีกวาการทํางานอาชีพเดิมในเมืองหลวง มีหนังสือมาจาก

จังหวัดใหไปดูโครงการธนาคารตนไม แลวไปเจอทีมที่ทํางานดานน้ีอยางจริงจัง พ่ีไสว แสงสวาง พ่ี

พงศา ชูแนม ซึ่งทํางานรวมกัน แตตอมาไดแยกทําโครงการคนละโครงการจากกรมปาไม และ ธ.ก.ส. 

กลับมาปรึกษาคนในหมูบานและครอบครัว แตหลายคนไมเห็นดวย จึงไดพยายามทําแบบเล็ก ๆ โดย

หาสมาชิกได 70 คน ใชตนไมที่มีอยูแลวที่มีมูลคา ในพ้ืนที่หมูบาน จากพ้ืนที่ปาไดถางเอาตนไมที่ไมอยู

ในเงื่อนไขออก แลวปลูกตนไมมีคาทางเศรษฐกิจขึ้นมาแทน จนมีพ้ืนที่ปาไมมีคาทางเศรษฐกิจมากถึง 

70% หลังจากน้ันก็ไดศึกษาอยางจริงจัง และพบหมูบานในโครงการธนาคารตนไมประมาณ 5,000 

ชุมชน 
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 ธ.ก.ส. ไดใหการสนับสนุนทั้งในดานเงินทุน การทองเที่ยว การออม การอาชีพ และการ

ประชาสัมพันธ แลวจากน้ันก็สามารถขอการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ไดมากขึ้น จนไดรับรางวัล

กินรี เปนรางวัลกินรีแรกของเพชรบุรี และของไทยในดานธนาคารตนไม 

 ธนาคารตนไม เริ่มตนดวยการปลูกตนไมที่อยูในเงื่อนไขของโครงการเพียง 9 ตน ก็เขาเปน

สมาชิกไดแลว แตตองปลูกในพ้ืนที่ของตัวเอง บางรายปลูกตนไมมากถึง 1,000 ตน มีรายไดจากการ

เพาะกลาไมจําหนาย การขายตนไมที่ปลูกในโครงการ การจํานําตนไม เชน ไมมะฮอกกานี ไมพะยูง 

ไมสัก ราคาแตกตางกันไป อายุที่พอจะซื้อขายไดประมาณ 20 ป คนปลูกอาจจะไมไดใช แตจะ

กลายเปนมรดกถึงลูกหลาน ตนไมบางชนิดอยางไมสักเมื่อมีอายุครบจะมีราคาถึง 30,000 บาทตอตน 

ถาปลูก 9 ตนก็จะเปนเงินเกือบ 1 แสนบาท ถือวาเปนการออมที่ใหผลตอบแทนสูงมากกวาการออม

รูปแบบอ่ืน เพราะกลาไมมีราคาหลักสิบบาทเทาน้ัน หลายคนที่ปลูกตนไมราคาแพงพอมีคนมาซื้อก็

กลับไมขาย เพราะรักในตนไมที่ปลูกขึ้นมากับมือ ตนไมในโครงการธนาคารตนไมรอบบริเวณบานถ้ํา

เสือจะมีพิกัด GPS สามารถดูใน Google Map ไดทุกตน 

 สาธารณูปการ 

 องคการบริหารสวนตําบล 1 แหง 

 ไฟฟาและประปา 112 ครัวเรือน 

 รานคา 4 แหง 

 วัด (วัดถ้ําเสือ) 1 แหง 

 โรงเรียน (โรงเรียนหนองหงส) 1 แหง 

 ศาลาประชาคม (ศาลากลางบาน) 1 แหง 

 ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน 1 แหง 

 คลังยาสัตว หรือแพทยอาสา  2  แหง 

 หอกระจายขาว 1 แหง 

 รานเช่ือมโลหะ-กลึง 1 แหง 

 รานจําหนายแกสหุงตม 3 แหง 

 

5. ธนาคารตนไม 

 ความเปนมา  
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 การกําเนิดคําและแนวคิดธนาคารตนไมเมื่อป พ.ศ. 2548 โดย พงศา ชูแนม ดวยหลักคิดวา

ตนไมควรมีมูลคาขณะมีชีวิต สรางมูลคาตนไมเปนทรัพยเชิงซอนในที่ดิน และใชเปนเครื่องมือทาง

เศรษฐศาสตร แกปญหาวิกฤตการณมนุษยชาติทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม และสราง

แนวทางการนําคารบอนที่สะสมในตนไมเปนคากลางในการแลกเปลี่ยนของมนุษยแทน บนพ้ืนฐาน

ความเช่ือวา ตนไมคือวิศวกรรมธรรมชาติที่เปนตัวแปรหรือกุญแจสําคัญของโลก หากจะฟนคืนความ

สันติสุขใหกับประชาชน ก็ตองทําใหมีตนไม มีปาไมมากขึ้นเทาน้ันเอง แตปญหาที่ภาครัฐไมสามารถ

ทําใหประชาชนปลูกตนไมใหมีมากขึ้นได เพราะมีจุดออน 2 ประการ กลาวคือ รัฐไมมีแรงจูงใจให

ประชาชนปลูกตนไม และประชาชนไมรูสึกถึงความเปนเจาของตนไม  

 ธนาคารตนไมจึงแกจุดออนดวยการใหประชาชนปลูกตนไมในพ้ืนที่ทํากินของตัวเอง จะได

รูสึกเปนเจาของ และใหรัฐรับรองมูลคาตนไมขณะมีชีวิตใหเปนทรัพย เปนแรงจูงใจ กอปรกับปญหา

การเปนหน้ีของเกษตรกรไทยเกิดจากการเกษตรเคมีเชิงเด่ียว ทําใหขาดทุน เปนหน้ี สุดทายตอง

สูญเสียที่ดินทํากินใหนายทุน แลวหันตัวเองเขาบุกรุกปาที่เปนทรัพยสวนรวมของคนทั้งโลก เพ่ือแผว

ถาง สรางที่ทํากินใหม สงผลกระทบตอระบบนิเวศอยางสูงย่ิง 

 จุดเริ่มตน ป พ.ศ. 2549 จึงนําแนวคิดแนวปฏิบัติของธนาคารตนไมรวมกับโครงการปลูก

ตนไมใชหน้ีของรัฐบาล แลวขับเคลื่อนภายใตองคกรธนาคารตนไม มีสโลแกนวา พอเพียง มั่งคั่ง ย่ังยืน 

 โครงสรางองคกร กระบวนการขับเคลื่อนขององคกรธนาคาร ตนไมประกอบดวย ธนาคาร

ตนไม สํานักงานใหญ และธนาคารตนไมสาขา โดยการจัดเวทีปลูกตนไมในใจคน สรางความเขาใจ 

และจัดต้ังธนาคารตนไมสาขา ในแตละหมูบาน ชุมชน ใหมีสมาชิกอยางนอย 50 คน และกรรมการ 9-

15 คน ไดทําพิธีเปดธนาคารตนไมสาขาคลองเรือ ต.ปากทรง อ.พะโตะ จ.ชุมพร เปนแหงแรก เมื่อ

วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 แลวขยายผลไปทั่วประเทศ ปจจุบันมีกวา 3,000 สาขา สมาชิกกวา 

300,000 คน 

 การผลักดันสูนโยบายรัฐ ใชพลังสมาชิกธนาคารตนไมผลักดันใหรัฐบาลประกาศเปนนโยบาย

เมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 โดยดําเนินการต้ังคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนธนาคารตนไมจนได

แผนปฏิบัติการธนาคารตนไม พ.ศ.2553 เพ่ือเสนอใหรัฐบาล แมรัฐบาลไมดําเนินการตอ แตประชาชน

ยังคงตอสู ผลักดันตอไป เพ่ือใหเกิดรูปธรรมที่ชัดเจน เปาหมายแผนปฏิบัติการธนาคารตนไม ป พ.ศ. 

2553 ภายใน 14 ป สมาชิกธนาคารตนไม 2.5 ลานครัวเรือน สามารถใชตนไมแกปญหาเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดลอมโดยตรง โดยแกปญหาหน้ีสิน 2.5 แสนลานบาท ปองกันการสูญเสียที่ดิน 50 ลานไร 
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จากการปลูกและดูแลรักษาตนไม 1,750 ลานตน ในพ้ืนที่ 43.75 ลานไร เกิดมูลคาตนไม 1.99 ลาน

ลานบาท คิดเปนพ้ืนที่ 13.5%  ของประเทศ จะทําใหพ้ืนที่ปาของประเทศครบ  

40% ตนไมดังกลาวสะสมคารบอนได 602.5 ลานตัน และยังเพ่ิมพูนตอเน่ืองจากการลงทุนภาครัฐสู

ประชาชน 5 แสนลานบาท 

 สาระสําคัญ ประชาชนที่ปลูกหรือดูแลรักษาตนไมในที่ดินทํากินของตนเอง และรวมกลุมกัน

เปนองคกรธนาคารตนไมสาขา รัฐพึงตองรับรองมูลคาตนไมขณะมีชีวิตของผูน้ันใหเปนทรัพย  ตาม

ราคาที่ธนาคารตนไมกําหนด โดยชวงอายุ 1-10 ป ใหรับรองตามราคาทุน ชวงอายุ 10 ปขึ้นไปให

รับรองตามราคาจริง แลวนํามูลคาไปใชในรูปแบบบัญชีธนาคาร นําไปใชกับรัฐแทนทรัพยสินอ่ืนๆ โดย

ใหรัฐจายคาตอบแทนอัตรารอยละ 5 ของมูลคาตนไมทุกป และใหธนาคารของรัฐลดดอกเบ้ียเหลือ

รอยละ 5 สําหรับลูกหน้ีที่นําตนไมไปค้ําประกันหน้ี จุดหมายปลายทางคือ การใชตนไมเปนเครื่องมือ

ทางเศรษฐศาสตร สรางแรงจูงใจ เพ่ือสรางสมดุลของระบบนิเวศ แกปญหาวิกฤตการณดานภัยพิบัติ 

ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ 

 แนวคิดธนาคารตนไม 

  1) ธนาคารตนไม มีแนวคิดที่จะใหภาคประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกร ปลูกไมยืนตน

ที่ใชเน้ือไมไดในทางเศรษฐกิจ ในที่ดินทํากินของตนเอง แลวสรางมูลคาตนไมเปนทรัพยสิน เปนเงิน 

เพ่ือใชทรัพยสินดังกลาวไปเปนทุน หรือค้ําประกันหน้ีสินกับธนาคาร หรือสถาบันการเงินของรัฐ 

ตลอดจนการใชมูลคาไมเปนหลักทรัพย หรือหลักประกันตางๆ ที่จะตองทําระหวางรัฐกับประชาชน 

  2) ธนาคารตนไม มีแนวคิดใหชุมชนปลูกตนไมในที่ดินสวนรวม เพ่ือสรางมูลคาเปน

ทรัพยสินของชุมชนสวนรวม 

  3) ธนาคารตนไม มีแนวคิดที่จะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใหแผนดิน และมุงแกปญหาโลกรอน 

ดวยแนวคิด สรางโลก 5 ใบ บนโลกใบเดียว กลาวคือ สรางสีเขียวเพ่ิมพูนบนโลกหลายระดับกวาพืช

เกษตรปกติ 5 เทา  

  4) ธนาคารตนไม มีแนวคิดใหเกษตรกรรักแผนดินทํากิน และสรางมูลคาเพ่ิมใหแก

ที่ดิน ตลอดจนปองกันการซื้อขายที่ดิน 

  5) ธนาคารตนไม มีแนวคิดในการรับรองสิทธิตนไม ที่ปลูกและรับรองสิทธิในที่ดินที่

ประชาชนไดปลูกตนไม สิทธิในที่ดิน คือ สิทธิทํากินในที่ดินดังกลาว หมายถึง สิทธิทํากินตามที่
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กฎหมายกําหนดให แตที่ดินยังเปนของรัฐ และเปนเสมือนที่ดินของชุมชนและสังคมโดยรวมในกรณีที่

เปนที่ดินของรัฐ 

  6) ธนาคารตนไม มีแนวคิดการสรางจิตสํานึกอนุรักษ สรางเครือขาย สังคม กลุมคน

ที่ปลูกตนไม 

  7) ธนาคารตนไม มีแนวคิดในการสรางความพอเพียง มั่งคั่ง ย่ังยืน ใหกับมนุษยและ

สิ่งแวดลอม 

  8) ธนาคารตนไม มีแนวคิดการดํารงวิถีการเกษตรที่มุงเอาภูมิปญญาชาติพันธุไทย 

ทําการเกษตรใหเกิดความหลากหลายในพ้ืนที่ และสรางสมดุลแกระบบนิเวศ ตามแนวทางปา 3 อยาง 

ประโยชน 4 อยาง 

 หลักการ 5 ขอของธนาคารตนไม 

  หลักการที่ 1 ตนไมที่ประชาชนปลูก ณ ที่ใด ประชาชนมีสิทธิในการเปนเจาของ 

หลักการน้ีหมายถึง การใหคาแกสิทธิชุมชน สิทธิประชาชน ใหเกิดความรูสึกเปนเจาของ เพราะปญหา

ที่ผานมาเสมือนวาประชาชนไมไดเปนเจาของ จึงไมเห็นคุณคาความหมายของตนไม 

  หลักการที่ 2 ตนไมที่ประชาชนปลูก ณ ที่ใด ประชาชนยอมมีสิทธิดูแลรักษา คิด

มูลคา และการตัดเพ่ือเปนสินคา หมายถึงการใหสิทธิในการดูแล จัดการ และสิทธิในการจัดการ เพ่ือ

การคาขาย เปนสินทรัพยเลี้ยงชีพได เหมือนพืชเกษตรอ่ืน 

  หลักการที่ 3 ผืนแผนดินที่ประชาชนปลูกตนไม ประชาชนยอมไดรับการรับรองสิทธิ

ทั้งตนไมและที่ ดินใหเปนของประชาชน หมายถึง ทั้งตนไมที่ประชาชนปลูก และผืนแผนดินที่

ประชาชนปลูก พึงจะตองไดรับรองสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ใหประชาชนรูซึ้งถึงความเปนเจาของตามสมควร 

อีกนัยหน่ึงคือ สิทธิของคนในการถือครองตองมาจากตนไมที่กอกําเนิดขึ้นในแผนดินน้ันดวย สิทธิใน

ที่ดินคือ สิทธิทํากินในที่ดินดังกลาว หมายถึง สิทธิทํากินตามที่กฎหมายกําหนดให แตที่ดินยังเปนของ

รัฐ และเปนเสมือนที่ดินของชุมชน และสังคมโดยรวม 

  หลักการที่ 4 ตนไมที่ประชาชนปลูกยอมเปนทรัพยของประชาชน  และตนไมทุกตน

ยอมมีมูลคา หมายถึง การรับรองคุณคา มูลคา แกตนไมของประชาชน และใหคาน้ันตกเปนทรัพยของ

ประชาชนสูการตกทอดเปนไมมรดกเชนทรัพยอ่ืน 

  หลักการที่ 5 ตนไมทุกตนที่ประชาชนปลูกยอมสรางสีเขียวใหแผนดิน และความ

สมดุลใหกับระบบนิเวศ ตลอดจนแกปญหาโลกรอนไดโดยดุษณี 
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 วัตถุประสงค 9 ขอ 

  1) เพ่ือใหประชาชนทุกคนทั้งที่เปนหน้ีและไมเปนหน้ี สามารถปลูกตนไมแลวได

ประโยชนจากรัฐเหมือนกัน 

  2) สรางรูปแบบผสมผสานกระบวนการสงเสริมตามพฤติกรรมสังคมไทยที่ยอมรับ

ผูนําผูมีอํานาจ ผูมีความมั่งคั่ง ผูมีความดีงาม โดยใหกลุมคนเหลาน้ีที่ไมไดเปนหน้ี เปนผูนําในการปลูก

ตนไม 

  3) เพ่ือประเมินคาตนไมเปนทรัพยขณะมีชีวิตเปนทรัพยเชิงซอนของที่ดิน ซึ่งเปน

การสรางคาใหแกตนไมต้ังแตเร่ิมปลูก และฝากไวในบัญชีธนาคารเปนตัวเลขของมูลคาตนไมโดย ชวง

เริ่มตนใหคิดตามราคาทุนที่รัฐลงทุนและเปนตนทุนการเติบโต จากน้ันใหประเมินตามมูลคาราคาจริง 

โดยมีเงื่อนไขตองรวมกลุมเปนองคกรธนาคารตนไมระดับตาง ๆ  

  4) ประชาชนปลูกตนไมเพ่ือความมั่นคงของตน เพ่ือตกทอดเปนมรดก และเพ่ือเปน

การสรางกุศลตอมนุษยชาติ 

  5) ใหองคกรและหนวยงานตาง ๆ ไดใชที่ดินวางเปลา สรางมูลคาใหแกตัวเองดวย

ตนไม 

  6) ใชตนไมเปนเครื่องมือในการสรางระบบนิเวศที่สมดุลในพ้ืนที่เล็ก ๆ ของเกษตรกร 

เพ่ือเช่ือมตอพ้ืนที่ที่สมดุลในระบบนิเวศจากปาผืนใหญ ดวยความเช่ือวาระบบนิเวศ ณ จุดหน่ึงจะ

สงผลตอพ้ืนที่น้ัน  

  7) เพ่ิมพ้ืนที่ปาและการสรางความมั่นคงในแผนดิน โดยใชเงื่อนไขในการรับรอง

ตนไมและแผนดินที่ประชาชนปลูกตนไมใหเปนของประชาชน 

  8) เปลี่ยนฐานการออมเงินสูภาคชนบท โดยใชตนไมเปนเงินออม ซึ่งเปนความถนัด

และเปนจุดแข็งของคนชนบทที่เพาะปลูกเกง มีที่ดินทํากินเปนของตนเองและธรรมชาติเอ้ืออํานวย 

  9) ปดจุดออนในการปลูกตนไมของประเทศ เน่ืองจากรัฐบาลไทยและคนไทยไมมี

แรงจูงใจในการปลูกตนไม และคนไทยไมรูสึกถึงการเปนเจาของตนไม เพราะเกิดความคิด ความเช่ือ

วาเปนของราชการ แนวทางธนาคารตนไมจึงสรางการตีคาตนไมใหเปนเงิน เปนแรงจูงใจใหประชาชน

ปลูกตนไม และการปลูกในแผนดินของตนเองจะทําใหเกิดความรูสึกถึงการเปนเจาของ 
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 หัวใจสําคัญของธนาคารตนไม  

 ขอเสนอสิทธิประโยชนตอประชาชน 3 ขอ 

  1. ประชาชนคนไทย ใครก็ตามที่ปลูกตนไม หรือดูแลตนไมบนผืนแผนดินไทยที่เปน

ที่ดินทํากินของตนเอง แลวรวมกลุมเขาเปนองคกรธนาคารตนไม รัฐพึงตองรับรองมูลคาตนไมของผู

น้ันใหเปนทรัพยตามมูลคา 

  ราคาที่ธนาคารตนไมกําหนดคือ 

   1.1 ตนไมอายุ 1-10 ป ใหประเมินและรับรองตามราคาทุน คือตนละ 100 

บาทตอป และเพ่ิมขึ้นปละ 100 บาท ทุกป จนถึงปที่ 10 ตนละ 1,000 บาท ทั้งน้ีเปนไปตามเกณฑที่

กําหนด 

   1.2 ตนไมอายุเกิน 10 ป ประเมินและรับรองตามราคาจริงโดยการคิด

คํานวณปริมาตรเน้ือไม โดยใหนํามูลคาไมที่เปนทรัพยไวในรูปแบบบัญชีธนาคาร จัดทําเปนเครื่องมือ

ทางเศรษฐศาสตร แลวนําไปใชกับรัฐ 5 ประการ ดังน้ี 

   1) ใชประกันตน  

   2) ใชเปน Bank การันตี  

   3) ใชเปนสวัสดิการกับรัฐ เชน คาเลาเรียน ฯลฯ  

   4) ใชเปนหลักประกันหน้ีสินกับธนาคารของรัฐ แทนที่ดิน หรือทรัพยสิน 

หรืออสังหาริมทรัพยอ่ืน ๆ  

   5) ใชเปนเงินฝาก เงินออม เหมือนพันธบัตรรัฐบาล 

  2. รัฐพึงตองจายคาตอบแทนแกเจาของตนไมเสมือนดอกเบ้ียอัตรารอยละ 5 ของ

มูลคาไม ทุกป 

  3. รัฐตองกํากับธนาคารของรัฐ (ธกส., กรุงไทย, ออมสิน, ธอส.) ใหลดดอกเบ้ียแก

ลูกหน้ีที่ปลูกตนไม ไปค้ําประกันหน้ี ใหเหลืออัตรารอยละ 5 ตอป 

 

6. เศรษฐกิจพอเพียง 
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดํารัสแนะแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 

๓๐  ป ทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอนบนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใหเกิดความ

พอมี พอกิน พอใช และมีความสุข โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาที่สมดุล  

กาวหนาไปอยางสมดุลในแตละขั้นตอนอยางถูกตองตามหลักวิชา และการมีคุณธรรม จริยธรรม เปน

กรอบในการคิด และการกระทํา สามารถประยุกต ใชในทุกมิติชีวิต ทุกภาคสวน และทุกดานของการ

พัฒนา เพ่ือสังคมสวนรวมจักไดอยูรวมกันอยางสันติสุข และเจริญกาวหนาไปพรอมกันอยางมั่นคง  

และย่ังยืน พัฒนาขึ้นตามศักยภาพที่มีอยูจริงอยางมีเหตุมีผล เปนขั้นเปนตอนดวยความมั่นคง และ

เตรียมพรอมดวยความไมประมาทในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น ทั้ง

ทางบวกและทางลบ 

 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาที่

เปนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคลและองคกร โดยคํานึงถึงความ

พอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอม ความมีเหตุมีผลที่ถูกตองตามความเปนจริง  

และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ ไมประมาทในการดําเนินชีวิต โดยใชความรูตาง ๆ อยางถูกหลัก

วิชาการดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมีคุณธรรม คือ รูจักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี  

ละอายที่จะทําความช่ัว เกรงกลัวตอผลจากการกระทําที่ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไม

เบียดเบียนผู อ่ืนหรือสังคม มีการแบงปนชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผแกผู อ่ืนและชีวิตอ่ืน ๆ เห็น

ความสําคัญของการรวมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะชวยเสริมสรางสายใยเช่ือมโยงคนในภาคสวน

ตาง ๆ ของสังคมเขาดวยกัน รวมสรางสรรคพลังในทางบวก อยางรูรักสามัคคี นําไปสูการพัฒนาและ

ความเจริญกาวหนาที่สมดุลและย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน 

ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลง ทางดานวัตถุ/เศรษฐกิจ ดานสังคม/ชุมชน  ดานทรัพยากรธรรมชาติ/

สิ่งแวดลอม และดานวัฒนธรรม/ ความเช่ือ/คานิยมตาง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียง, 2550) 

 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญย่ิงสําหรบการขจัดความยากจน 

และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการ

พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

 3. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสราง 

ขอปฏิบัติในการทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 

 4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญย่ิงตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ

บาลในการบริหารงานภาครัฐ 

 5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของ

ชาติ เพ่ือสรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายตาง ๆ ให

เหมาะสมย่ิงขึ้น และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและย่ังยืน 

 6. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยมและความคิด 

ของคนเพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 

 7. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกินพอใช พ่ึงตนเอง

ได และมีความสุขตามอัตภาพ 

 8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนเสรีภาพใน

สังคมไดอยางสันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตเมตตา และจิต

สาธารณะ 

 9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ไดอยางย่ังยืน โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรม 

ประเพณี ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยมและเอกลักษณหรืออัตลักษณของแตละบุคคล/สังคม 

 องคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู ๕ องคประกอบ ดังน้ี 

  1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ 

ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
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และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต 

เพ่ือความมั่นคงและความย่ังยืนของการพัฒนา 

  2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน

ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

  3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังน้ี 

  ความพอประมาณ หมายถึง การจะทําอะไรมีความพอดี พอเหมาะ พอควรตอความ

จําเปน เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคมสิ่งแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น

หรือไม การใชทรัพยากรในการดําเนินการก็ตองใหพอประมาณ ไมมากเกินศักยภาพ และก็ตองไมนอย

เกินไปจนขาดแคลนไมเพียงพอที่จะดําเนินการได ซึ่งการจะตัดสินวาอยูในระดับพอประมาณน้ี   

จําเปนตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบในการวางแผนและตัดสินใจ และตองอยูบนพ้ืนฐานของ

คุณธรรมดวย เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทําใหสังคมเดือดรอน และไมทําลายธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม 

  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล ครบ

วงจรบนพ้ืนฐานของความถูกตองความเปนจริงตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม 

จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา

จะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้งตอตนเองตอผูอ่ืนและสวนรวม อยาง

รอบคอบ การคิดพิจารณาแยกแยะใหเห็นความเช่ือมโยงของเหตุปจจัยตาง ๆ อยางตอเน่ือง อยางเปน

ระบบ จะชวยใหบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย และก็เชนเดียวกันการที่จะ

วางแผนดําเนินการหรือจะทําอะไรอยางสมเหตุสมผลได น้ัน ตองอาศัยความรอบรู  มีความ

ขยันหมั่นเพียร ความอดทนที่จะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และแสวงหาความรูที่ถูกตองอยาง

สม่ําเสมอ มีความรอบคอบในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ โดยใชสติปญญาอยางเฉลียวฉลาดในทางที่

ถูกที่ควร 

  การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม เพ่ือให 

สามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที กลาวโดยยอคือ การที่จะทําอะไรอยางไมเสี่ยงเกินไป       

ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได แลวเตรียมตนเอง  



28 

 
 

เตรียมวิธีการทํางานเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เพ่ือการทํางานสามารถดําเนินไปไดโดยไม

ขลุกขลักตองหยุดชะงักกลางคันและนํามาซึ่งผลประโยชนในระยะยาวและความสุขที่ย่ังยืน 

  4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน 

ตอง อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 

  เงื่อนไขความรู ประกอบดวยการฝกตนใหมีความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่

เก่ียวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนําความรูตาง ๆ เหลาน้ันมา

พิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ 

  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางใหเปนพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบ 

ดวยดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รูผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยางถูกตองและ 

เหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดานการกระทํา คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไมโลภ ไมตระหน่ี 

รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

  5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใช คือการพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้ง

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

  กลาวโดยสรุปคือ เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิดหลักการและ

แนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคล และองคกร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง

และสภาวะแวดลอม เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได โดยอาศัยความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันที่ดีใน

ตัวเอง โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมี

คุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรวมมือปรองดองกันใน

สังคม ซึ่งจะชวยเสริมสรางสายใยเช่ือมโยงคนในภาคสวนตาง ๆ ของสังคมเขาดวยกัน สรางสรรคพลัง

ในทางบวกนําไปสูความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงภายใต

กระแสโลกาภิวัตนได   
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 แนวทางการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดและแนวทางในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สามารถ

ดําเนินชีวิตไดอยางพอเพียง คือ เจริญกาวหนาไปอยางสมดุลและมีความสุขตามอัตภาพ และพรอมที่

จะรวมรับผิดชอบภารกิจอันเปนประโยชนตอสวนรวม คนที่พัฒนาตนเองจนสามารถดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียง จึงหมายถึงเปนคนที่ทั้งดีและเกง คือมีคุณธรรมกํากับความรู สามารถคิดพิจารณาแยกแยะ 

ถูก/ผิด  ควร/ไมควร ในการใชความรูทางวิชาการและวิชาชีพไปในทางที่ถูกตองกับหลักวิชา สามารถ

ปรับใชใหเหมาะสมกับแตละสภาพแวดลอม (ภูมิสังคม) และกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและ

สวนรวม นอกจากน้ีแลวยังตองมีความเพียรอุตสาหะในการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ทั้งในดาน

การศึกษาหาความรูเพ่ือใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลง และการทบทวนขอผิดพลาด/แกไขขอบกพรอง

ของตนเองอยางตอเน่ือง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงทําไดหลายดานและหลาย

รูปแบบครอบคลุมทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 

รวมถึงวัฒนธรรม ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในระดับบุคคล ครอบครัว ระดับชุมชน ระดับชาติ ไมมี

สูตรสําเร็จแตละคนจะตองพิจารณาปรับใชตามความเหมาะสมใหสอดคลองกับเงื่อนไขและสภาวะที่

ตนเผชิญอยู ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะชวยใหเรา “ฉุกคิด” วามีทางเลือกอีกทางหน่ึงที่จะชวย

ใหชีวิตมีความกาวหนาไปพรอม ๆ กับความสมดุล ความย่ังยืน และความมั่นคง ดังตัวอยางการ

ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตาง ๆ  ดังน้ี 
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 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตัวอยางภาคปฏิบัติที่รูจักกันแพรหลายของ

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เกษตรทฤษฎีใหม ที่เนนการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มตนจาก

การสรางความมั่นคงพ้ืนฐานในระดับครัวเรือนใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดในระดับหน่ึงกอน (ทฤษฎี

ใหมขั้นที่ 1) โดยเฉพาะอยางย่ิงเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเปนตัวอยางที่ชัดเจนของการ

บริหารจัดการทรัพยากรดินนํ้าอยางคุมคา โดยอาศัยหลักการรักษาสมดุลทางธรรมชาติเพ่ือให

ครอบครัวเกษตรกรพออยูพอกินไปไดอยางมั่นคง ซึ่งหลังจากน้ันแลวก็สามารถกาวเขาสูการรวมตัวกัน

ทํากิจกรรมตาง ๆ ในรูปกลุม องคกร หรือชุมชนที่ครอบครัวเดียวอาจจะทําไมได เชน การต้ังกองทุน

ออมทรัพย กองทุนสวัสดิการ ธนาคารโค กระบือ กลุมแมบานประกอบอาชีพเสริม สหกรณรานคาตาง 

ๆ เปนตน เพ่ือใหการดําเนินชีวิตมีความสมดุลมากขึ้น และสามารถพรอมรับผลกระทบทางบวกและ

ปองกันแรงกระแทกทางลบจากภายนอกได (ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2) และทายสุดเปนการเช่ือมโยงกับ

ธุรกิจขนาดใหญ ภาครัฐ หรือองคกรตางๆ นอกกลุม เพ่ือขยายขอบเขตความรวมมือใน รูปแบบตาง ๆ 

ไปสูระดับประเทศ ในที่สุด (ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3) 

 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในบุคคล/ครอบครัว เริ่มตนจากการเรียนรูวิชาการและ

ทักษะตาง ๆ ที่จําเปน เพ่ือใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ พรอมทั้งเสริมสราง 

คุณธรรมจนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคม และอยูรวมกับ

ระบบนิเวศวิทยาอยางสมดุล เพ่ือจะไดมีความเกรงกลัวและละอายตอการประพฤติผิดมิชอบ ไม

ตระหน่ี เปนผูให เกื้อกูล แบงปน มีสติย้ังคิดพิจารณาอยางรอบคอบ กอนที่จะตัดสินใจหรือกระทําการ

ใด ๆ  จนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุมกันที่ดีในการดํารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระทําบนพ้ืนฐานของ

ความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพบทบาทและหนาที่ของแตละบุคคลในแตละ

สถานการณ แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนน้ีจนตนสามารถทําตนใหเปนพ่ึงของตนเองไดและเปนที่พ่ึงของ

ผูอ่ืนไดในที่สุด 

 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ชุมชนพอเพียงประกอบดวย บุคคล/ ครอบครัว

ตาง ๆ ที่มีความพอเพียงแลว คือมีความรูและคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิตจนสามารถ 

พ่ึงตนเองได บุคคลเหลาน้ีมารวมกลุมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิ

สังคมของแตละชุมชน โดยพยายามใชทรัพยากรตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด ผานการ

รวมแรงรวมใจ รวมคิดรวมทํา แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสรางประโยชน

สุขของคนสวนรวมและความกาวหนาของชุมชนอยางมีเหตุผล โดยอาศัยสติปญญาความสามารถของ
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ทุกฝายที่ เก่ียวของและบนพ้ืนฐานของความซื่อสัตยสุจริต อดกลั้นตอการกระทบกระทั่ ง 

ขยันหมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือแบงปนกันระหวางสมาชิกชุมชน จนนําไปสูความ

สามัคคีของคนในชุมชนซึ่งเปนภูมิคุมกันที่ดีของชุมชน จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและ

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จนกระทั่งสามารถพัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตาง ๆ 
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บทท่ี 3 

กรอบแนวคดิและระเบียบวิธีวิจัย 

1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการกําหนดกรอบแนวคิดน้ัน ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดวา การวัดระดับความสุขของประชาชน

ในชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จะตองสอดคลองกับตัวแปรที่สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเสนอไว 9 ดาน คือ 1) ดานการมีรายไดและ

การกระจายรายได 2) ดานชีวิตครอบครัว 3) ดานการมีสาธารณูปโภค 4) ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง 

5) ดานความรูและการศึกษา 6) ดานสุขภาพอนามัย 7) ดานสภาพแวดลอม 8) ดานการบริหาร

จัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม 

 ตัวแปร 

 ตัวแปรซึ่งเปนเครื่องมือตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนในชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกง

กระจาน จังหวัดเพชรบุรี ไดทําการศึกษาโดยผานตัวแปร ดังน้ี 

ตัวแปรอิสระ (ปจจัยที่เก่ียวของ)  ตัวแปรตาม 

1) ดานการมีรายไดและการกระจายรายได  

2) ดานชีวิตครอบครัว  

3) ดานการมีสาธารณูปโภค  

4) ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง  

5) ดานความรูและการศึกษา  

6) ดานสุขภาพอนามัย  

7) ดานสภาพแวดลอม  

8) ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  

9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม 

 ระดับความสุขของประชาชน 

 

 ตัวแปรหรือปจจัยที่เก่ียวของที่มีผลกระทบตอระดับความสุขของประชาชนในชุมชนบานถ้ํา

เสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เกิดความสุขมี 9 ดาน คือ 

  1. ดานการมีรายไดและการกระจายได โดยดูจากจํานวนคนยากจนและจํานวนคนที่

มีเงิน ถาจํานวนคนที่ยากจนมีมากกวาคนที่มีเงิน คนยากจนก็จะเดือดรอน ไมมีงานทํา กอปญหา
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อาชญากรรม สังคมไมดี ถาความแตกตางของกลุมคนที่จนกับกลุมคนที่รวยไมมาก ถือวา มีการ

กระจายรายได ถามีสัดสวนคนจนตอคนรวยเกิน 7 เทา ถือวามีการกระจายรายไดนอยมาก 

  2. ดานชีวิตครอบครัว ตองมีความเปนครอบครัว และความอบอุนในครอบครัว โดย

ดูจากอัตราการมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง เพราะหากเรามีบาน ก็จะนํามาซึ่งความอบอุน การที่

คนเรามีที่นอน อยางนอยอุนกาย ก็จะทําใหอุนใจไดดวย เพราะพอแมลูกอยูดวยกันได สวนการวัด

ความอบอุน ก็วัดไดจากการที่พอแมลูกมีเวลาอยูดวยกัน วัดจากอัตราการหยาราง เปนตน 

  3. ดานการมีสาธารณูปโภค โดยดูจากโครงสรางพ้ืนฐานที่มีความเช่ือมโยงและ

กระจายความเจริญอยางทั่วถึงไปสูภูมิภาค เน่ืองจากสิ่งเหลาน้ีจะทําใหชาวบานในชนบทอยูกับที่ไม

ตองยายถิ่นฐาน ลูกหลานก็ไมตองยายที่เรียนหนังสือ รวมถึงหากระบบขนสงดีขึ้น เดินทางไดสะดวกก็

จะสามารถขนสงผลิตไดรวดเร็ว ประชาชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น นักทองเที่ยวก็มากขึ้นดวย โครงสราง

พ้ืนฐานจึงเปนแหลงที่ทําใหเกิดการกระจายความเจริญ ลดความเหลื่อมล้ํา คนไมตองยายถิ่นฐาน ไม

ตองแยกกันอยู ทําใหครอบครัวอบอุน 

  4. ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง เพราะคนตองมีงานทําจึงจะไมเควงควาง และงาน

น้ันตองเปนงานที่ถูกใจ เหมาะสมกับความรูความสามารถ จึงจะทําใหมีความสุข สรุปก็คือ 1. ตองมี

งานทั่วถึง และ 2. ตองมีงานเหมาะสมกับศักยภาพ 

  5. ดานความรูและการศึกษา คือ การมีความรู ที่ทุกคนไดรับโอกาสทางการศึกษา

อยางทั่วถึง เทาเทียมกัน และความรูดังกลาวตองทําใหเกิดการพัฒนาตัวเองได ทําใหรูเทาทันตอการ

เปลี่ยนแปลงของโลก รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงทางการงานอาชีพของตัวเอง ชวยยกระดับรายไดให

มากขึ้นได สามารถหารายไดไดมากขึ้น 

  6. ดานสุขภาพอนามัย โดยคนเราจะมีความสุขไดก็ตองปราศจากโรคภัย อโรคยา 

ปรมา ลาภา ความไมโรคเปนลาภอันประเสริฐ คือ ตองมีสุขภาพอนามัยที่ดี เจ็บปวยนอย มีชีวิตที่ยืน

ยาว และแข็งแรงพอ มีความเปนธรรมในระบบสาธารณสุข การวัดก็จะดูที่อัตราการอยูรอดของเด็ก

เกิดใหม สัดสวนประชากรที่ไมเจ็บปวยตอป สัดสวนของประชากรที่ไมเจ็บปวยตอป สัดสวนของ

ประชากรที่มีหลักประกัน สุขภาพที่เหมาะสม รวมถึงปริมาณสารพิษตกคางในอาหาร นอกจากน้ี 

ปริมาณคนกินเหลา สูบบุหรี่ ก็ตองลดลงดวย 

  7. ดานสภาพแวดลอม โดยจะดูจากความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สัดสวนของ

คนที่มีบานเรือนที่อยูอาศัยเปนของตัวเอง มีนํ้าประปาใช มีแหลงนํ้าเพียงพอ มีขยะตอประชากรนอย 
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  8. ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยจะดูจากความมีสวนรวม

ของประชาชนตอการบริหารการพัฒนาของหนวยงานทองถิ่น วาประชาชนมีสวนรวมมากนอยเพียงใด 

มีความโปรงใสในการทํางาน มีการบริหารจัดการทรัพยากรอยางคุมคาหรือไม ซึ่งรวมถึงการจัดซื้อจัด

จางของหนวยงานทองถิ่น 

2. ประเภทของขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยเพ่ือทําการศึกษาวิจัยจากขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ขอมูลสวนบุคคลและ

ขอมูลปจจัยดานความสุขของประชาชน ซึ่งไดจากการสัมภาษณและการแจกแบบสอบถามกลุม

ตัวอยางที่ไดกําหนดไว 

3. ประชากรทีใ่ชในการศึกษา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก สมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส.จํานวน 45 

คน ที่มีภาวะความเปนผูนําของครอบครัว ในพ้ืนที่หมูที่ 3 บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัด

เพชรบุร ี

4. เครื่องมือทีใ่ชเก็บขอมูล 

 1. การเก็บขอครั้งน้ีใชแบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด

และปลายปด (open-ended and closed-ended) จํานวน 1 ชุด เปนเครื่องมือในการรวบรวม

ขอมูล โดยใชแบบสอบถามจากสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในพ้ืนที่หมูที่ 3 บานถ้ํา

เสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

 2. แบบสอบถามมี 3 สวน 

  2.1 คําถามเกีย่วกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 9 ขอ 

ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ศาสนา จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว สภาพภาพในครอบครัว 

  2.2 คําถามเกีย่วกับปจจัยความสุขของประชาชน แบงออกเปน 9 ดาน ดังน้ี 

   1) ดานการมีรายไดและการกระจายรายได  

   2) ดานชีวิตครอบครัว  

   3) ดานการมีสาธารณูปโภค  
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   4) ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง  

   5) ดานความรูและการศึกษา  

   6) ดานสุขภาพอนามัย  

   7) ดานสภาพแวดลอม  

   8) ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  

   9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม 

 2.3 คําถามปลายเปดเพ่ือสอบถามขอเสนอแนะการพัฒนาที่ตองการใหหนวยงานทองถิ่น

พัฒนาในการเสริมสรางความสุขของประชาชนโดยมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถามสมาชิกของ

เครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในพ้ืนที่หมูที่ 3 บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

ดังน้ี 

  นําตนแบบของแบบสอบไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ทําการประเมินเพ่ือจะไดนําขอมูล

ที่ไดมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุง แบบสอบถามตอไป (พิสณุ ฟองศรี, 2552) 

  โดยมีการใหคะแนนขอคําถามในแตละขอดังน้ี   

 +1  หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามขอน้ันสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวจริง   

  0 หมายถึง เมื่อไมแนใจวาขอคําถามขอน้ันสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

 -1 หมายถึง เมื่อแนใจวาขอคําถามขอน้ันไมสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
  

  หลังจากน้ันก็ไดใชผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหา หาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item – Objective Congruence: IOC)  

  ตามสูตร  IOC =   N

R∑

 

  เมื่อ IOC หมายถึง   ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1  

   ∑ R หมายถึง ผลรวมผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ   

   N หมายถึง  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

  หากดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับหรือมากกวา 0.5 แสดงวาขอคําถาม ขอน้ัน มี

ความเที่ยง สามารถวัดไดตามวัตถุประสงค หากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคานอยกวา 0.5 

แสดงวาขอคําถามขอน้ันตองตัดทิ้ง เพราะไมสามารถวัดไดตามวัตถุประสงค เมื่อสรางแบบสอบถาม

แลวนําฉบับรางไปทดสอบกับผูตอบแบบสอบถามจํานวน  10 คน แลวจึงนําขอเสนอแนะตาง ๆ ไป

แกไขปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณย่ิงขึ้น โดยจะมีการกําหนดคะแนนของคําถามแตละขอเพ่ือ

สะดวกในการประมวลผลขอมูล  
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 ระดับความสุขแบง ออกเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละขอดังน้ี 

  นอยที่สุด  เทากับ  1 คะแนน 

  นอย   เทากับ  2 คะแนน 

  ปานกลาง  เทากับ  3 คะแนน 

  มาก   เทากับ  4 คะแนน 

  มากที่สุด  เทากับ  5 คะแนน 

 จากน้ันนําคาเฉลี่ยของคะแนนรายขอจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาเปรียบเทียบระดับ

นํ้าหนักคะแนน 5 ระดับที่ไดจากคาพิสัย (Range) ดังน้ี 

  คาพิสัย (Range)  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

       จํานวนช้ัน 

     = 5 - 1 

        5 

     = 0.80 

  ดังน้ัน คะแนนเฉลี่ย 1 – 1.80  เทากับ ระดับนอยที่สุด 

       1.81 – 2.60  เทากับ ระดับนอย  

       2.61 – 3.40  เทากับ ระดับปานกลาง 

       3.41 – 4.20  เทากับ ระดับมาก 

       4.21 – 5.00  เทากับ ระดับมากที่สุด 

5. เครื่องมือทีใ่ชวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลจะใชขอมูลแบบสอบถาม โดยแบงสอบถามออกเปน 3 ตอน 

  ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป ใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห ไดแก ความถี ่รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ตอนที่ 2 ใชสถติิเชิงเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการ

วิเคราะห 
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  ตอนที่ 3 การวิเคราะหคําถามปลายเปดน้ัน นําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหา และเขียน

รายงานการศึกษาแบบพรรณนา 

6. การประมวลผลขอมูล 

 ในการประมวลผลขอมูลจะใชขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาประเมินผลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window 

 จากกรอบแนวคิด จะใชกรอบแนวคิดในการกําหนดปจจัยที่ ใช วัดระดับความสุขของ

ประชาชนในสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในพ้ืนที่หมูที่ 3 บานถ้ําเสือ อําเภอแกง

กระจาน จังหวัดเพชรบุรี 9 ดาน คือ 1) ดานการมีรายไดและการกระจายรายได 2) ดานชีวิต

ครอบครัว 3) ดานการมีสาธารณูปโภค 4) ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง 5) ดานความรูและการศึกษา 

6) ดานสุขภาพอนามัย 7) ดานสภาพแวดลอม 8) ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม และประมวลผลขอมูลจะใชขอมูลที่ไดดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window เมื่อไดผลการประเมินขอมูลแลว จะเปนประโยชนตอแนว

ทางการพัฒนาของหนวยงานทองถิ่น ที่จะทําใหประชาชนเกิดความสุขมากขึ้น 
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บทท่ี 4 

ผลการวจิัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวัดระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกง

กระจาน จังหวัดเพชรบุรี จากการวัดความสุขของสมาชิกธนาคารตนไม 45 คน ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหขอมูลและ นําเสนอผลการศึกษาเปนสวน ๆ ดังน้ี 

  สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ ระดับรายได เงิน

ออม  ศาสนา จํานวนสมาชิกในครอบครัว สภาพภาพในครอบครัว 

  สวนที่ 2 ระดับความสุขของประชาชน 9 ดาน ดังน้ี 

   2.1 ดานการมีรายไดและการกระจายรายได  

   2.2 ดานชีวิตครอบครัว  

   2.3 ดานการมีสาธารณูปโภค  

   2.4 ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง  

   2.5 ดานความรูและการศึกษา  

   2.6 ดานสุขภาพอนามัย  

   2.7 ดานสภาพแวดลอม  

   2.8 ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  

   2.9 ดานเศรษฐกิจโดยรวม 

  

1. ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลระดับความสุขของชุมชนบานถํ้าเสือ 

 จากการสํารวจและสอบถามขอมูลสมาชิกธนาคารตนไมจํานวน 45 คน แสดงขอมูลทั่วไปของ

 ผูตอบคําถาม แสดงเปนจํานวนและรอยละของชุมชนบานถ้ําเสือ ดังน้ี (ตารางที่ 2) 

 1. เพศชาย จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 33.3 และเพศหญิง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 

66.7 

 2. ชวงอายุ 20-35 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 20 ชวงอายุ 36-50 ป จํานวน 15 คน คิด

 เปนรอยละ 33.3 ชวงอายุ 51-65 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 33.3 และชวงอายุ 66 ป ขึ้น

ไป  จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 13.3 

3. สถานภาพ โสด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 17.8 สมรส จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 75.6 

หมาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.4 และหยาราง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.2 
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 4. ระดับการศึกษา ไมไดศึกษา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.4 ระดับประถมศึกษา จํานวน 23 

คน คิดเปนรอยละ 51.1 ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 31.1 ระดับอาชีวะศึกษา/

อนุปริญญา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8.9 และระดับปริญญาตรี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.4 

 5. อาชีพ คาขาย จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.1 เกษตรกร จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 

71.1 รับจางทั่วไป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.1 และธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

6.7 

 6. ระดับรายไดนอยกวา 5,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.1 ระดับรายได 5,000–

 10,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 35.6 ระดับรายได 10,000–20,000 บาท จํานวน 

11 คน คิดเปนรอยละ 24.4 ระดับรายได 20,000–30,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.6 

ระดับรายได 30,000–40,000 บาท จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8.9 และระดับรายได 40,000 บาท 

ขึ้นไป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 4.4 

 7. ศาสนา นับถือศาสนาพุทธ 45 คน คิดเปนรอยละ 100 

 8. จํานวนสมาชิกในครอบครัว มีสมาชิก 1 คน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.2 มีสมาชิก 2 คน 

 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.1 มีสมาชิก 3 คน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 20.0 มีสมาชิก 

4 คน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 26.7 มีสมาชิก 5 คน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.6 และมี

สมาชิกมากกวา 5 คน ขึ้นไป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 24.4 

  9. สถานภาพในครอบครัว เจาบาน จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 57.8 บิดา 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.2 มารดา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 8.9 และผูอาศัย จํานวน 14 

คน คิดเปนรอยละ 31.1 

  

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลพ้ืนฐานและขอมูลทั่วไปของผูตอบคําถาม แสดงเปนจํานวนและรอยละของ

ชุมชนบานถ้ําเสือ 

รายการขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ 

           1.1 ชาย 

           1.2 หญิง 

 

15 

30 

 

33.3 

66.7 

2. ชวงอายุ 

           2.1 อายุ 20-35 ป 

           2.2 อายุ 36-50 ป 

           2.3 อายุ 51-65 ป 

           2.4 อายุ 66 ป ขึ้นไป 

 

9 

15 

15 

6 

 

20.0 

33.3 

33.3 

13.3 
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รายการขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

3. สถานภาพ 

           3.1 โสด 

           3.2 สมรส 

           3.3 หมาย 

           3.4 หยาราง 

 

8 

34 

2 

1 

 

17.8 

75.6 

4.4 

2.2 

4. ระดับการศึกษา 

           4.1 ไมมีการศึกษา 

           4.2 ระดับประถมศึกษา 

           4.3 ระดับมัธยมศึกษา 

            4.4 ระดับอาชีวะศึกษา/อนุปริญญา 

           4.5 ระดับปริญญาตรี 

 

2 

23 

14 

4 

2 

 

4.4 

51.1 

31.1 

8.9 

4.4 

5. อาชีพ 

           5.1 คาขาย 

           5.2 เกษตรกร 

           5.3 รับจางทั่วไป 

           5.4 ธุรกิจสวนตัว 

 

5 

32 

5 

3 

 

11.1 

71.1 

11.1 

6.7 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

           6.1 นอยกวา 5,000 บาท 

           6.2 5,000 – 10,000 บาท 

           6.3 10,000 – 20,000 บาท 

           6.4 20,000 – 30,000 บาท 

           6.5 30,000 – 40,000 บาท 

           6.6 40,000 บาท ขึ้นไป 

 

5 

16 

11 

7 

4 

2 

 

11.1 

35.6 

24.4 

15.6 

8.9 

4.4 

7. ศาสนา 

           7.1 พุทธ 

 

45 

 

100 

8. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

           8.1 1 คน 

           8.2 2 คน 

           8.3 3 คน 

           8.4 4 คน 

           8.5 5 คน 

 

1 

5 

9 

12 

7 

 

2.2 

11.1 

20.0 

26.7 

15.6 
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รายการขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

           8.6 มากกวา 5 คน ขึ้นไป 11 24.4 

9. สถานภาพในครอบครัว 

           9.1 เจาบาน 

           9.2 บิดา 

           9.3 มารดา 

           9.4 ผูอาศัย 

 

26 

1 

4 

14 

 

57.8 

2.2 

8.9 

31.1 

  

2. ระดับความสุขของชุมชนบานถํ้าเสือ 

 จากการสํารวจและสอบถามขอมูลสมาชิกธนาคารตนไมจํานวน 45 คน แสดงระดับความสุข

ของชุมชนบานถ้ําเสือ ในดานตาง ๆ 9 ดาน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 3 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานสุขภาพอนามัย 

คําถาม 

ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานสุขภาพอนามัย 

1. สมาชิกในครอบครัวมี

สุขภาพแข็งแรง 

0 4.4 24.4 28.9 42.2 มาก 4.08 0.925 

2. สมาชิกในครอบครัว

สามารถเขาถึงบริการ

สาธารณสุขของรัฐไดอยาง

ถูกตอง 

2.2 0 33.3 33.3 31.1 มาก 3.91 0.925 

3. ครอบครัวของทานมี

หลักประกันสุขภาพท่ี

เหมาะสม 

4.4 0 26.7 42.2 26.7 มาก 3.86 0.967 

4. ครอบครัวของทานมีภาวะ

โภชนาการท่ีดี (ไดรับ

สารอาหารครบ 5 หมู) 

0 0 8.9 20.0 71.1 มากท่ีสุด 4.62 0.649 

5. ครอบครัวของทานรูจักดูแล

สุขภาพเบื้องตนมากกวาท่ีจะ

พ่ึงสถานบริการดานสุขภาพ 

0 0 20.0 37.8 42.2 มากท่ีสุด 4.22 0.765 

6 ครอบครัวของทานไดออก 0 2.2 24.4 31.1 42.2 มาก 4.13 0.868 
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คําถาม 

ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานสุขภาพอนามัย 

กําลังกายสมํ่าเสมอ 

รวม มาก 4.13 0.849 

 จากตารางที่ 3 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานสุขภาพอนามัย อยูในระดับ

มาก ดวยคาเฉลี่ย 4.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.849 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.08 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.925 

 2. สมาชิกในครอบครัวสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขของรัฐไดอยางถูกตอง ระดับ

ความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.91 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.925 

 3. ครอบครัวของทานมีหลักประกันสุขภาพที่เหมาะสม ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 3.86 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.967 

 4. ครอบครัวของทานมีภาวะโภชนาการที่ดี (ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู) ระดับความสุขอยู

ในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.62 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.649 

 5. ครอบครัวของทานรูจักดูแลสุขภาพเบ้ืองตนมากกวาที่จะพ่ึงสถานบริการดานสุขภาพ 

ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.765 

 6. ครอบครัวของทานไดออกกําลังกายสม่ําเสมอ ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 

4.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.868 

 

ตารางที่ 4 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานความรู 

คําถาม 

ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานความรู 

1. ครอบครัวของทานยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดําเนินชีวิต 

2.2 0 17.8 31.1 48.9 มากท่ีสุด 4.24 0.908 

2. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานทุกคนไดรับการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานของรัฐ 

2.2 0 20.0 28.9 48.9 มากท่ีสุด 4.22 0.926 
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คําถาม 

ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานความรู 

3. สมาชิกในครอบครัวมี

โอกาสไดรับการศึกษาในระดับ

ท่ีสูงกวาขั้นพ้ืนฐาน 

4.4 0 35.6 31.1 28.9 มาก 3.80 1.010 

4. สมาชิกในครอบครัวได

ศึกษาในสิ่งท่ีตนเองตองการ 

0 4.4 13.3 35.6 46.7 มากท่ีสุด 4.24 0.856 

5. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานทุกคนมีความรูท่ีจําเปนตอ

การดํารงชีวิต 

0 4.4 11.1 46.7 37.8 มาก 4.17 0.805 

6. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานทุกคนไดเลาเรียนสูงสุด

ตามความสามารถ 

0 2.2 26.7 31.1 40.0 มาก 4.08 0.874 

7. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานทุกคนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ 

อยางตอเนื่อง 

0 0 20.0 37.8 42.2 มากท่ีสุด 4.22 0.765 

8. สมาชิกในครอบครัวมีการ

เรียนรูสงเสริมวัฒนธรรม และ

จารีตประเพณี 

0 2.2 15.6 37.8 44.4 มากท่ีสุด 4.24 0.802 

9. ทานรูสึกพึงพอใจกับระดับ

ความรูของทาน 

0 0 28.9 42.2 28.9 มาก 4.00 0.768 

10. ความรูทําใหทานมีงานทํา

ตรงกับความตองการ 

0 2.2 24.4 42.2 31.1 มาก 4.02 0.811 

11. ความรูสงเสริมใหทานมี

รายไดมากขึ้น 

0 8.9 17.8 28.9 44.4 มาก 4.08 0.995 

รวม มาก 4.11 0.865 

    

 จากตารางที่ 4 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานความรู อยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 4.11 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.865 ผลการประเมนิ เปนดังน้ี 

 1. ครอบครัวของทานยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต ระดับความสุขอยู

ในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.24 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.908 
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 2. สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐ ระดับความสุขอยูใน

ระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.926 

 3. สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับที่สูงกวาขั้นพ้ืนฐาน ระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.010 

 4. สมาชิกในครอบครัวไดศึกษาในสิ่งที่ตนเองตองการ ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 4.24 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.856 

 5. สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนมีความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ระดับความสุขอยูใน

ระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.17 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.805 

 6. สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดเลาเรียนสูงสุดตามความสามารถ ระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.08 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.874 

 7. สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางตอเน่ือง ระดับความสุขอยูใน

ระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.765 

 8. สมาชิกในครอบครัวมีการเรียนรูสงเสริมวัฒนธรรม และจารีตประเพณี ระดับความสุขอยู

ในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.24 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.802 

 9. ทานรูสึกพึงพอใจกับระดับความรูของทาน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 

4.00 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.768 

 10. ความรูทําใหทานมีงานทําตรงกับความตองการ ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 4.02 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.811 

 11. ความรูสงเสริมใหทานมีรายไดมากขึ้น ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.08 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.995 

 

ตารางที่ 5 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานชีวิตการทํางาน 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 
นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานชีวิตการทํางาน 

1. สมาชิกในครอบครัววัย

แรงงานมีงานทําอยางท่ัวถึง 

2.2 0 2.2 28.9 66.7 มากท่ีสุด 4.57 0.753 

2. สมาชิกในครอบครัวมีความ

ม่ันคงและปลอดภัยในการ

ทํางาน 

0 8.9 15.6 20.0 55.6 มากท่ีสุด 4.22 1.020 
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คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 
นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานชีวิตการทํางาน 

3. สมาชิกในครอบครัวมี

สวัสดิการคุมครองยามเจ็บปวย 

หรือเกษียณอายุ 

6.7 4.4 31.1 46.7 11.1 มาก 3.51 0.991 

4. สมาชิกในครอบครัวได

ทํางานท่ีเหมาะสมกับความรู 

ความสามารถ และ

คาตอบแทน 

0 2.2 20.0 55.6 22.2 มาก 3.97 0.722 

5. ภาพรวมดานชีวิตการ

ทํางาน กับเวลาท่ีใหกับ

ครอบครัวของทาน 

0 0 20.0 22.2 57.8 มากท่ีสุด 4.37 0.805 

6. ทานมีความพึงพอใจกับงาน

ท่ีทํา 

0 0 13.3 17.8 68.9 มากท่ีสุด 4.55 0.724 

7. ทานมีความถนัดและ

เชี่ยวชาญในงานท่ีทํา 

0 0 15.6 31.1 53.3 มากท่ีสุด 4.37 0.747 

รวม มากท่ีสุด 4.22 0.823 

 

 จากตารางที่ 5 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานความรู อยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.823 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. สมาชิกในครอบครัววัยแรงงานมีงานทําอยางทั่วถึง ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 4.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.753 

 2. สมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน ระดับความสุขอยูในระดับ

มากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.02 

 3. สมาชิกในครอบครัวมีสวัสดิการคุมครองยามเจ็บปวย หรือเกษียณอายุ ระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.51 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.991 

 4. สมาชิกในครอบครัวไดทํางานที่เหมาะสมกับความรู ความสามารถ และคาตอบแทน 

ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.97 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.722 

 5. ภาพรวมดานชีวิตการทํางาน กับเวลาที่ใหกับครอบครัวของทาน ระดับความสุขอยูใน

ระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.805 
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 6. ทานมีความพึงพอใจกับงานที่ทํา ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.55 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.724 

 7. ทานมีความถนัดและเช่ียวชาญในงานที่ทํา ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวย

คาเฉลี่ย 4.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.747 

 

 

 

ตารางที่ 6 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานรายไดและการกระจายรายได 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 
นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานรายไดและการกระจายรายได 

1. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานวัยแรงงานมีรายไดท่ี

เหมาะสม 

6.7 8.9 13.3 40.0 31.1 มาก 3.80 1.179 

2. ครอบครัวของทานมีรายได

เพียงพอตอรายจาย 

8.9 4.4 28.9 37.8 20.0 มาก 3.55 1.139 

3. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานมีการออมทรัพย 

0 6.7 35.6 37.8 20.0 มาก 3.71 0.869 

4. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานตองกูหนี้ยืมสินจากบุคคล

อ่ืนหรือแหลงทุนอ่ืน 

6.7 11.1 15.6 20.0 46.7 มาก 3.88 1.300 

5. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานมีการจุนเจือซ่ึงกันและกัน 

6.7 2.2 11.1 26.7 53.3 มาก 4.17 1.153 

6. สมาชิกในครอบครัวมีอาชีพ

ท่ีม่ันคง 

6.7 2.2 17.8 26.7 46.7 มาก 4.04 1.166 

7. ทานรูสึกพึงพอใจกับฐานะ

ความเปนอยูของทาน 

6.7 0 42.2 8.9 42.2 มาก 3.80 1.198 

รวม มาก 3.85 1.143 

  

 จากตารางที่ 6 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานรายไดและการกระจายรายได

อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.85 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.143 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 
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 1. สมาชิกในครอบครัวของทานวัยแรงงานมีรายไดที่เหมาะสม ระดับความสุขอยูในระดับมาก 

ดวยคาเฉลี่ย 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.179 

 2. ครอบครัวของทานมีรายไดเพียงพอตอรายจาย ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 3.55 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.139 

 3. สมาชิกในครอบครัวของทานมีการออมทรัพย ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 

3.71 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.869 

 4. สมาชิกในครอบครัวของทานตองกูหน้ียืมสินจากบุคคลอ่ืนหรือแหลงทุนอ่ืน ระดับความสุข

อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.88 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.300 

 5. สมาชิกในครอบครัวของทานมีการจุนเจือซึ่งกันและกัน ระดับความสุขอยูในระดับมาก 

ดวยคาเฉลี่ย 4.17 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.153 

 6. สมาชิกในครอบครัวมีอาชีพที่มั่นคง ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.04 คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.166 

 7. ทานรูสึกพึงพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.198 

 

ตารางที่ 7 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานชีวิตครอบครัว 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานชีวิตครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวมี

กิจกรรมรวมกัน 

6.7 2.2 22.2 13.3 55.6 มาก 4.08 1.221 

2. สมาชิกในครอบครัวของ

ทานมีความขัดแยงตอกัน 

20.0 2.2 20.0 8.9 48.9 มาก 3.64 1.583 

3. สมาชิกในครอบครัวอาศัย

อยูรวมกัน 

11.1 2.2 8.9 20.0 57.8 มาก 4.11 1.335 

4. สมาชิกในครอบครัวได

ปรึกษาปญหารวมกัน 

8.9 0 20.0 26.7 44.4 มาก 3.97 1.215 

5. สมาชิกในครอบครัวได

รวมกันวางแผนอนาคต 

11.1 6.7 17.8 28.9 35.6 มาก 3.71 1.324 

6. สมาชิกในครอบครัวมี

ความสัมพันธท่ีดีระหวางคนใน

6.7 0 4.4 22.2 66.7 มากท่ีสุด 4.42 1.076 
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คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานชีวิตครอบครัว 

ชุมชน 

7. สมาชิกในครอบครัวได

ปฏิบัติกิจทางศาสนาและรวม

กิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน 

6.7 0 6.7 22.2 64.4 มากท่ีสุด 4.37 1.093 

8. ทานรูสึกมีความสุขเม่ือ

ครอบครัวมีเวลาอยูพรอมกัน 

6.7 0 4.4 20.0 68.9 มากท่ีสุด 4.44 1.077 

9. ทานมีความพึงพอใจกับท่ีอยู

อาศัยของทาน 

0 0 15.6 26.7 57.8 มากท่ีสุด 4.42 0.753 

10. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต

ครอบครัว 

6.7 0 11.1 28.9 53.3 มากท่ีสุด 4.22 1.105 

11. ทานรูสึกถึงความอบอุนใน

ครอบครัวของทาน 

6.7 0 8.9 31.1 53.3 มากท่ีสุด 4.24 1.090 

12. ในครอบครวัของทานมี

ความรักความผูกผันตอกัน 

6.7 0 4.4 17.8 71.1 มากที่สุด 4.46 1.078 

รวม มาก 4.17 1.162 

 

 จากตารางที่ 7 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานชีวิตครอบครัว อยูในระดับมาก 

ดวยคาเฉลี่ย 4.17 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.162 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.08 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.221 

 2. สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงตอกัน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 3.64 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.583 

 3. สมาชิกในครอบครัวอาศัยอยูรวมกัน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.11 คา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.335 

 4. สมาชิกในครอบครัวไดปรึกษาปญหารวมกัน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 

3.97 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.215 

 5. สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันวางแผนอนาคต ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 

3.71 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.219 
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 6. สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีระหวางคนในชุมชน ระดับความสุขอยูในระดับมาก

ที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.42 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.076 

 7. สมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติกิจทางศาสนาและรวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน ระดับ

ความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.093 

 8. ทานรูสึกมีความสุขเมื่อครอบครัวมีเวลาอยูพรอมกัน ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 4.44 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.077 

 9. ทานมีความพึงพอใจกับที่อยูอาศัยของทาน ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวย

คาเฉลี่ย 4.42 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.753 

 10. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 

4.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.105 

 11. ทานรูสึกถึงความอบอุนในครอบครัวของทาน ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวย

คาเฉลี่ย 4.24 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.090 

 12. ในครอบครัวของทานมีความรักความผูกผันตอกัน ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 4.46 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.078 

 

ตารางที่ 8 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

1. ครอบครัวของทานมีท่ีอยู

อาศัยม่ันคงและแข็งแรง 

6.7 0 17.8 22.2 53.3 มาก 4.15 1.147 

2. ครอบครัวของทานมีความ

ม่ันคงในท่ีดินทํากิน 

0 0 2.2 11.1 86.7 มากท่ีสุด 4.84 0.424 

3. ครอบครัวของทานมีความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

0 0 22.2 24.2 53.3 มากท่ีสุด 4.31 0.820 

4. ครอบครัวทานไดรับบริการ

สาธารณูปโภค และ

สาธารณูปการ เปนอยางด ี

0 13.3 35.6 31.1 20.0 มาก 3.57 0.965 

5. ทานมีความรูสึกวา

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน

ของทานมีพอเพียงกับชุมชน 

0 0 6.7 48.9 44.4 มากท่ีสุด 4.37 0.613 
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คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

6. ทรัพยากรตามธรรมชาติใน

ชุมชนของทานมีความสมบูรณ 

0 2.2 6.7 42.2 48.9 มากท่ีสุด 4.37 0.716 

7. ทานพึงพอใจกับระบบการ

กําจัดขยะในปจจุบัน 

17.8 0 40.0 26.7 15.6 ปานกลาง 3.22 1.259 

8. ในชุมชนของทานมีการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันมากนอย

เพียงใด 

6.7 0 48.9 22.2 22.2 มาก 3.53 1.057 

9 .ในชุมชนของทานเม่ือมี

ปญหามักแกปญหาแบบถอยที

ถอยอาศัย 

6.7 6.7 28.9 42.2 15.6 มาก 3.53 1.057 

10. ชุมชนพ่ึงตนเองได รวมตัวกัน

เปนปกแผน มีการพัฒนาจิตสํานึก 
0 0 37.8 44.4 17.8 มาก 3.80 0.726 

11. มีกระบวนการเรียนรูเพ่ือ

สรางภูมิปญญาตาง ๆ เพ่ือ

สนองความตองการของชุมชน 

4.4 0 22.2 24.2 48.9 มาก 4.13 1.057 

รวม มาก 3.98 0.894 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต

อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.98 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.894 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. ครอบครัวของทานมีที่อยูอาศัยมั่นคงและแข็งแรง ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 4.15 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.147 

 2. ครอบครัวของทานมีความมั่นคงในที่ดินทํากิน ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวย

คาเฉลี่ย 4.84 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.424 

 3. ครอบครัวของทานมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ระดับความสุขอยูในระดับมาก

ที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.31 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.820 

 4. ครอบครัวทานไดรับบริการสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ เปนอยางดี ระดับความสุข

อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.965 

 5. ทานมีความรูสึกวาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของทานมีพอเพียงกับชุมชน ระดับ

ความสุขอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.613 
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 6. ทรัพยากรตามธรรมชาติในชุมชนของทานมีความสมบูรณ ระดับความสุขอยูในระดับมาก

ที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 4.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.716 

 7. ทานพึงพอใจกับระบบการกําจัดขยะในปจจุบัน ระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง ดวย

คาเฉลี่ย 3.22 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.259 

 8. ในชุมชนของทานมีการชวยเหลือเก้ือกูลกันมากนอยเพียงใด ระดับความสุขอยูในระดับ

มาก ดวยคาเฉลี่ย 3.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.057 

 9 .ในชุมชนของทานเมื่อมีปญหามักแกปญหาแบบถอยทีถอยอาศัย ระดับความสุขอยูใน

ระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.057 

 10. ชุมชนพ่ึงตนเองได รวมตัวกันเปนปกแผน มีการพัฒนาจิตสํานึก ระดับความสุขอยูใน

ระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.726 

 11. มีกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางภูมิปญญาตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการของชุมชน ระดับ

ความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.057 

 

ตารางที่ 9 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานการมีสาธารณูปโภค 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานการมีสาธารณูปโภค 

1. ทานรูสึกพอใจกับสภาพ

ถนนในตําบล 

2.2 4.4 24.4 33.3 35.6 มาก 3.95 0.998 

2. ทานรูสึกพอใจกับสภาพ

ถนนในตําบล 

6.7 8.9 15.6 24.4 44.4 มาก 3.91 1.258 

3. ทานรูสึกพอใจกับถนนท่ี

เชื่อมโยงระหวางหมูบาน 

11.1 4.4 20.0 20.0 44.4 มาก 3.82 1.353 

4. ทานรูสึกพอใจกับระบบ

ประปาในตําบล 

95.6 2.2 0 0 2.2 นอยท่ีสุด 1.11 0.611 

5. ทานรูสึกพอใจในการ

บริหารงานของระบบประปา

ในตําบล 

82.2 0 6.70 2.2 8.9 นอยท่ีสุด 1.11 0.438 

6. ระบบประปาในตําบลมีน้ํา

เพียงพอตลอดป 

6.7 22.2 37.8 28.9 4.4 นอยท่ีสุด 1.55 1.271 

รวม นอย 2.57 0.988 
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 จากตารางที่ 9 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานการมีสาธารณูปโภค อยูใน

ระดับนอย ดวยคาเฉลี่ย 2.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.988 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. ทานรูสึกพอใจกับสภาพถนนในตําบล ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.95 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.998 

 2. ทานรูสึกพอใจกับสภาพถนนในตําบล ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.91 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.258 

 3. ทานรูสึกพอใจกับถนนที่เช่ือมโยงระหวางหมูบาน ระดับความสุขอยูในระดับมาก ดวย

คาเฉลี่ย 3.82 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.353 

 4. ทานรูสึกพอใจกับระบบประปาในตําบล ระดับความสุขอยูในระดับนอยที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 

1.11 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.611 

 5. ทานรูสึกพอใจในการบริหารงานของระบบประปาในตําบล ระดับความสุขอยูในระดับนอย

ที่สุด ดวยคาเฉลี่ย 1.11 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.438 

 6. ระบบประปาในตําบลมีนํ้าเพียงพอตลอดป ตําบล ระดับความสุขอยูในระดับนอยที่สุด 

ดวยคาเฉลี่ย 1.55 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.271 

 

ตารางที่ 10 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานการบริหารจัดการที่ดี 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานการบริหารจัดการที่ดี 

1. ทานพึงพอใจกับการ

บริหารงานของหนวยงานใน

ทองถ่ิน มากนอยเพียงใด 

6.7 22.2 37.8 28.9 4.4 ปานกลาง 3.02 0.988 

2. ภาพรวมการทํางานของ

พนักงานและผูบริหารของ

หนวยงานในทองถิ่น ยึดหลัก

คุณธรรม มากนอยเพียงใด 

6.7 11.1 44.4 35.6 2.2 ปานกลาง 3.15 0.903 

3. การทํางานของหนวยงานใน

ทองถิ่น มีความโปรงใส มาก

4.4 6.7 48.9 35.6 4.4 ปานกลาง 3.28 0.842 
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คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยง

มาตรฐาน 

นอย

ที่สุด 

นอย  ปาน

กลาง  

มาก  มาก

ที่สุด 

ดานการบริหารจัดการที่ดี 

นอยเพียงใด 

4. ครอบครัวของทานมีสวน

รวม กับหนวยงานในทองถิ่น 

มากนอยเพียงใด 

0 4.4 26.7 28.9 40.0 มาก 4.04 0.928 

5. การบริหารงานของ

หนวยงานในทองถิ่น มีความ

คุมคา มากนอยเพียงใด 

4.4 2.2 44.4 42.2 6.7 มาก 3.44 0.840 

รวม ปานกลาง 3.38 0.900 

 

 จากตารางที่ 10 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานการบริหารจัดการที่ดี อยูใน

ระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.38 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.900 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. ทานพึงพอใจกับการบริหารงานของหนวยงานในทองถิน่ มากนอยเพียงใด ระดับความสุข

อยูในระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.02 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.988 

 2. ภาพรวมการทํางานของพนักงานและผูบริหารของหนวยงานในทองถิน่ ยึดหลักคุณธรรม 

มากนอยเพียงใด ระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.15 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.903 

 3. การทํางานของหนวยงานในทองถิ่น มีความโปรงใส มากนอยเพียงใด ระดับความสุขอยูใน

ระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.28 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.842 

 4. ครอบครัวของทานมีสวนรวม กับหนวยงานในทองถิ่น มากนอยเพียงใด ระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.04 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.928 

 5. การบริหารงานของหนวยงานในทองถิ่น มีความคุมคา มากนอยเพียงใด ระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.44 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.840 

 

ตารางที่ 11 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานมิติเศรษฐกิจโดยรวม 

คําถาม ระดับความสุข (รอยละ) ระดับ

ความสุข 

คา 

เฉลี่ย 

คาสวน

เบี่ยงนอย นอย  ปาน มาก  มาก
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ที่สุด กลาง  ที่สุด มาตรฐาน 

ดานมิติเศรษฐกิจโดยรวม 

1. ภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน

เปนไปตามท่ีทานตองการ 

4.4 13.3 55.6 20.0 6.7 ปานกลาง 3.11 0.884 

2. ราคาพืชผลทางการเกษตร

ของทานในปจจุบันเปนไป

ตามท่ีตองการ 

17.8 26.7 33.3 17.8 4.4 ปานกลาง 2.64 1.111 

3. มีการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจดีและมีเสถียรสภาพ 

สามารถพ่ึงพาตนเองได 

8.9 6.7 35.6 17.8 31.1 มาก 3.55 1.253 

รวม ปานกลาง 3.10 1.082 

 

 จากตารางที่ 11 แสดงระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือดานมิติเศรษฐกิจโดยรวม อยูใน

ระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.10 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.082 ผลการประเมิน เปนดังน้ี 

 1. ภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันเปนไปตามที่ทานตองการ ระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง 

ดวยคาเฉลี่ย 3.11 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.884 

 2. ราคาพืชผลทางการเกษตรของทานในปจจุบันเปนไปตามที่ตองการ ระดับความสุขอยูใน

ระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 2.64 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.111 

 3. มีการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจดีและมีเสถียรสภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได ระดับ

ความสุขอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.55 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.253 
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บทท่ี 5 

สรุป วิจารณผล ขอเสนอแนะ 

 การวิเคราะหระดับความสุขของสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส.ในเขตพ้ืนที่

บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เปนการสะทอนใหเห็นถึงระดับความสุขของ

ประชาชนที่เปนสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในพ้ืนที่บานถ้ําเสือ มีระดับความสุขทั้ง 

9 ดานอยูในระดับมาก 

 

1. สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาเรื่อง ”ความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี” มี

วัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาระดับความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือ 2. เพ่ือศึกษาระดับ

ความพึงพอใจตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนบานถ้ําเสือ 

หนวยในการวิเคราะหศึกษาครั้งน้ีคือ สมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ที่อาศัย

อยูในเขตพ้ืนที่บานถ้ําเสือ สามารถสื่อสารกับผูวิจัยได และใหความรวมมือ ในการวิจัยตัวแปรที่ใชใน

การวิเคราะหในการศึกษาครัง้น้ีมี 2 ตัวแปรคือตัวแปรทั่วไปของบุคคล 2) ตัวแปรที่เกี่ยวของกับระดับ

ความสุข ทัง้ 9 ดาน 1) ดานการมีรายไดและการกระจายรายได 2) ดานชีวิตครอบครัว 3) ดานการมี

สาธารณูปโภค 4) ดานการมงีานทําอยางทัว่ถึง 5) ดานความรูและการศึกษา 6) ดานสุขภาพอนามัย 

7) ดานสภาพแวดลอม 8) ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 9) ดานเศรษฐกิจ

โดยรวม 

ในการประเมินระดับความสุขของประชาชนผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวัดดัชนีช้ีวัดความสุขที่

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจกรมแหงชาติกําหนดซึ่งแยกเปน 9 ดาน คือ 1) ดานการ

มีรายไดและการกระจายรายได 2) ดานชีวิตครอบครัว 3) ดานการมีสาธารณูปโภค 4) ดานการมีงาน

ทําอยางทั่วถึง 5) ดานความรูและการศึกษา 6) ดานสุขภาพอนามัย 7) ดานสภาพแวดลอม 8) ดาน

การบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม เปนกรอบในการสราง

ตัวช้ีวัดระดับความสุขของประชาชนที่สมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขตพ้ืนที่บาน

ถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ขอมูลที่ใชในการศึกษาใชขอมูลทุติยภูมแิละขอมูลปฐมภูมิ 

ขอมูลปฐมภูมิไดแคขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเอกสารตาง ๆ ขอมูลปฐมภูมิไดแก ขอมูลสวนบุคคล

และขอมูลปจจยัดานความสุขของประชาชนซึ่งไดจากการสมัภาษณและการแจกแบบสอบถาม โดยใช

แบบสอบถามและทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for Window ซึ่งสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลเปนสถิติเชิงพรรณนาไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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โดยผลการศึกษาสรุปผลไดดังน้ี 

1.1 ผลการวิเคราะหความสุขของสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขตพ้ืนที่

บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจานจังหวัดเพชรบุรี พิจารณาในแตละดานไดผลดังน้ี 

จากผลการศึกษาความสุขของสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขตพ้ืนที่บาน

ถ้ําเสือ จํานวน 45 คน เปนเพศหญิงรอยละ 66.70 ชวงอายุ 36-50 ป รอยละ 33.33 สถานภาพ

สมรส รอยละ 75.60 ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 51.10 อาชีพเกษตรกร รอยละ 71.10 

รายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท รอยละ 35.6 

ในปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสุขของประชาชน 9 ดาน 1) ดานการมีรายไดและการ

กระจายรายได 2) ดานชีวิตครอบครัว 3) ดานการมีสาธารณูปโภค 4) ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง 5) 

ดานความรูและการศึกษา 6) ดานสุขภาพอนามัย 7) ดานสภาพแวดลอม 8) ดานการบริหารจัดการที่

ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 9) ดานเศรษฐกิจโดยรวม สามารถสรุปไดดังน้ี 

 ดานสุขภาพอนามัย สมาชิกธนาคารตนไมมีระดับความสุขตอ รูสึกสบายใจในสุขภาพ รูสึกถึง

ความเปนธรรมในระบบสาธารณสุข มีหลักประกันสุขภาพที่เหมาะสม มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

มีระดับความสุขอยูในระดับมากทั้งสิ้น และสามารถดูแลสุขภาพเบ้ืองตนไดและไดรับสารอาหารครบ 5 

หมูมีระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

 ดานความรู สมาชิกธนาคารตนไมมีระดับความสุขตอ รูสึกพึงพอใจการเขาถึงการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานของรัฐ ไดศึกษาในสิ่งที่ตนเองตองการ และเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางตอเน่ือง มีระดับความสุขอยู

ในระดับมากที่สุด สวนโอกาสในการศึกษาเลาเรียนสูงสุดตามความสามารถในระดับที่สูงกวาขั้น

พ้ืนฐานมีระดับความสุขอยูในระดับมาก รูสึกพึงพอใจการเรียนรูสงเสริมวัฒนธรรม และจารีตประเพณี 

ความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต มีระดับความสุข

อยูในระดับมากที่สุด พึงพอใจกับระดับความรู ไดทํางานตรงกับความตองการ และความรูสงเสริมให

ทานมีรายไดมากขึ้น มีระดับความสุขอยูในระดับมากทั้งสิ้น 

 ดานการมีทํางาน สมาชิกธนาคารตนไมมีความสุขพึงพอใจกับงานที่ทํา มีความถนัดและความ

เช่ียวชาญในงานที่ทํา มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน ในครอบครัววัยแรงงานมีงานทําอยาง

ทั่วถึงรวมอยูในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจสวัสดิการคุมครองยามเจ็บปวย หรือเกษียณอายุ และคา

ตอบแทบ มีระดับความสุขอยูในระดับมาก พึงพอใจตอชีวิตการทํางานกับเวลาที่ใหกับครอบครัว มี

ความถนัดและเช่ียวชาญ พึงพอใจกับงานที่ทํา ระดับความสุขอยูในระดับมากทั้งสิ้น 

 ดานการมีรายไดและการกระจายรายได สมาชิกธนาคารตนไมมีความสุขระดับมากตอ 

ความรูสึกพึงพอใจกับฐานะ ความเปนอยู รายไดพอเพียงกับความจําเปนที่ตองใชจาย การเจือจุนซึ่ง
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กันและกันในครอบครัว และมีรายไดเหลือเพ่ือการออมทรัพยที่อยูระดับมาก สวนการกูหน้ียืมสินจาก

บุคคลอ่ืนหรือแหลงทุนอ่ืน มีความสุขอยูในระดับมากเชนกัน 

 ดานชีวิตครอบครัว สมาชิกธนาคารตนไมมีระดับความสุขมากที่สุดตอเมื่อครอบครัวมีเวลาอยู

พรอมกัน รูสึกถึงความอบอุนในครอบครัว ไดมีกิจกรรมรวมกัน และในครอบครัวมีความรักความ

ผูกพันตอกันและมีความพึงพอใจกับที่อยูอาศัย มีการไดปรึกษาปญหารวมกันอยูในระดับมาก 

ความสัมพันธที่ดีระหวางคนในชุมชน ไดรวมปฏิบัติกิจทางศาสนาและรวมกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน มี

ระดับความสุขอยูในระดับมากที่สุด 

 ดานสภาพแวดลอม สมาชิกธนาคารตนไมมีแตความสุขมากที่สุดตอรูสึกมั่นคงปลอดภัยใน

ชีวิตและทรัพยสินอาศัยอยูในชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมีความสมบูรณ พึงพอใจกับ

ระบบการจัดการขยะในปจจุบันมีระดับความสุขอยูในระดับปานกลาง สวนรูสึกวาในชุมชนมีความ

ชวยเหลือเก้ือกูลกันและเมื่อมีปญหาในชุมชนแกไขปญหาแบบถอยทีถอยอาศัยระดับความสุขอยูใน

ระดับมาก 

 ดานการมีสาธารณูปโภค สมาชิกธนาคารตนไมมีความสุขระดับมากตอความพึงพอใจกับ

ระบบขนสงในตําบล พึงพอใจกับสภาพถนนในตําบลถนนเช่ือมโยงระหวางหมูบาน แตไมพึงพอใจกับ

ระบบประปาในตําบล เพราะความลาชาในการดําเนินการสรางระบบประปา ซึ่งตอนน้ีตองใชนํ้าจาก

แมนํ้าเพชรบุรี มีความสุขอยูในระดับนอยทั้งหมด 

 ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและเอกชน สมาชิกธนาคารตนไมมีระดับความสุขตอการ

บริหารงานของหนวยงานในทองถิ่นความโปรงใสในการบริหารงานของหนวยงานในทองถิ่น และรูสึก

พึงพอใจกับการทํางานของพนักงานและผูบริหารในทองถิ่น มีความสุขอยูในระดับปานกลางทั้งสิ้น 

 ดานมิติเศรษฐกิจโดยรวม สมาชิกธนาคารตนไมมีระดับความสุขตอ ภาวะเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน และราคาพืชผลทางเกษตร มีความสุขอยูในระดับปานกลาง 

 

1.2 ผลการวิเคราะหระดับความสุขของสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขตพ้ืนที่

บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 9 ดาน ไดผลดังน้ี 

 จากผลการวิเคราะห จะเห็นไดวาระดับความสุขของประชาชนในเขตพ้ืนที่บานถ้ําเสือ อําเภอ

แกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี อยูในระดับมากที่สุด จํานวน 1 ดาน มีความสุขอยูในระดับมาก จํานวน 

5 ดาน มีความสุขอยูในระดับปานกลาง จํานวน 2 ดาน และมีความสุขในระดับนอย จํานวน 1 ดาน 

เมื่อเฉลี่ยรวมแลวระดับความสุขอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.72) (ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12 แสดงการเปรียบเทียบระดับความสุขทั้ง 9 ดาน ของสมาชิกของชุมชนบานถ้ําเสือ 

  

2. อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาวิจัย สมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขตพ้ืนที่บานถ้ําเสือ 

อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี  

 2.1 อภิปรายผลจากผลการศึกษาวิจัยสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ในเขต

พ้ืนที่ บานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี  

  ประชาชนยังคงใชวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมอยูมาก เพราะมีขอจํากัดเรื่องการเดินทาง ทํา

ใหการแปลกปลอมทางวัฒนธรรมมีนอย ประชาชน พ่ึงพาอาศัยกัน และสวนใหญมักเปนเครือญาติกัน 

ทําใหผลการวัดระดับความสุขของประชาชน เมื่อพิจารณาในภาพรวมแลวพบวา มีรับความสุขดาน

ชีวิตครอบครัวอยูในระดับมากที่สุด ดานการมีรายไดและกระจายรายไดดานการมีงานทําอยางทั่วถึง 

ดานสุขภาพอนามัย ดานความรูและการศึกษา ดานสภาพแวดลอม ดานการจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและ

เอกชนอยูในระดับมาก ดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และดานการมีสาธารณูปโภคอยู

ในระดับนอย เมื่อเฉลี่ยแลว ปรากฏวา ความสุขของประชาชนสวนใหญมีความสุขอยูในระดับมาก 

สามารถอภิปรายผลของการสั้น ๆ ในแตละดานไดดังน้ี ดานการมีรายไดและการกระจายรายได ผล

การศึกษาทําใหทราบวาประชาชนมีความสุขอยูในระดับมาก เปนไปไดวาประชาชนในเขตพ้ืนที่บาน

 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คาเฉลี่ย  ระดับ

ความสขุ 

ดานสุขภาพอนามัย 

ดานความรูและการศึกษา 

ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง 

ดานการมีรายไดและการกระจายรายได 

ดานชีวิตครอบครัว 

ดานสภาพแวดลอม 

ดานการมีสาธารณูปโภค 

ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

ดานเศรษฐกิจโดยรวม 

รวม 

0.849 

0.865 

0.823 

1.143 

1.162 

0.894 

0.988 

0.900 

1.082 

8.706 

4.13 

4.11 

4.22 

3.85 

4.17 

3.98 

2.57 

3.38 

3.10 

3.72 

มาก 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

นอย 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

มาก 
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ถ้ําเสือ ยังไมมีการแขงขันทางมากนะ เพราะการขยายตัวทางดานการทองเที่ยว เพ่ิงเริ่มเปนที่รูจัก 

และเปนที่ทองเที่ยวที่นาสนใจและการประกอบอาชีพที่หลากหลาย ทําใหประชาชน สามารถประกอบ

อาชีพไดเรื่องกวา 1 อาชีพตอครัวเรือน ดานชีวิตครอบครัว ประชาชนมีระดับความสุขอยูในระดับมาก

ที่สุด เพราะประชาชนใชวิธีความเปนอยูอยางเรียบงาย สิ่งที่สงผลตอความรูสึกมีนอย เพราะ

ประชาชนในพ้ืนที่นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทําเกษตรกรรม ซึ่งเปนอาชีพ

ที่ทํารวมกันกับคนภายในครอบครัว ทําใหครอบครัวมีเวลาอยูพรอมกันมีความอบอุนในครอบครัว มี

เวลาใหกับครอบครัวเต็มที่ อีกครั้งสวนใหญประชากรในเขตพ้ืนที่บานถ้ําเสือ มักเปนเครือญาติกัน 

ดานการมีสาธารณูปโภค ประชาชนมีระดับความสุขอยูในระดับนอย สาเหตุมาจากระบบนํ้าประปา 

ยังไมมีในชุมชน ทําใหประชาชนมีความลําบากเรื่องการหานํ้ามาใชใหเพียงพอตอความตองการ ซึ่ง

ตอนน้ีประชาชนใชนํ้าจากแมนํ้าเพชรบุรี ดานการมีงานทําอยางทั่วถึง ประชาชนมีแลวความสุขใน

ระดับมาก เน่ืองจากประชาชนมีงานทําที่หลากหลายอาชีพ อยางอาชีพเกษตรกรรม คาขาย ทําสวน 

ในครอบครัวสวนใหญจะประกอบอาชีพมากกวา 2 อาชีพ หากครอบครัวมีวัยแรงงานหลายคนทําใหมี

แรงงานสามารถทํางานที่มาจุนเจือครอบครัว ดานความรูและการศึกษาประชาชนมีระดับความสุขอยู

ในระดับมาก ที่ผานมาประชาชนใหความสําคัญกับการศึกษา โดยสวนใหญจะสนับสนุนใหบุตรหลาน

ไดเลาเรียนสูงสุดเทาที่ความรูความสามารถของบุตรหลาน แตติดปญหาที่หากตองการศึกษาในระดับ

ที่สูงขึ้นตองศึกษาตอนอกพ้ืนที่ การไปศึกษานอกพ้ืนที่ในการเดินทางตองใชรถประจําทางในการ

เดินทาง ทําใหเพ่ิมภาระคาใชจายและการเสียเวลาการเดินทางไปดวย ดานสุขภาพอนามัยประชาชนมี

ความสุขอยูในระดับมาก เพราะกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ในเขตพ้ืนที่บานถ้ําเสือมีความ

เขมแข็งมีการแบงงานกันทําและเขาถึงประชาชนไดอยางทั่วถึง โดยองคการบริหารสวนตําบลจัดใหมี

ระบบหลักประกันสุขภาพระดับองคการบริหารสวนตําบลมีการเอาพ้ืนที่ใหความรูในการปองกัน

ตนเองและคัดกรองกลุมเปาหมาย ซึ่งมี อสม. รวมกับองคการบริหารสวนตําบลและเจาหนาที่ที่ได

มอบหมายจากโรงพยาบาล ดานสภาพแวดลอม ประชาชนมีระดับความสุขอยูในระดับมาก เพราะ

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสมบูรณอยูมาก เพราะหมูบานถ้ําเสือมีทําเลที่ต้ังติดกับแหลงนํ้า และมี

ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินอยางมาก เพราะประชาชนสวนใหญมีที่ดินทํากินเปนของ

ตนเอง และไมมีเรื่องลักทรัพย คนในพ้ืนที่สวนใหญเปนเครือญาติกัน แตในการจัดการระบบกําจัดขยะ

ในปจจุบันไมมี ทําใหประชาชนตองจํากัดกันเอง ดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐและเอกชน 

ประชาชนมีความสุขในระดับปานกลาง ในการจัดการของหนวยงานในทองถิ่นไมวาจะเปนการจัดซื้อ

จัดจางของหนวยงานในทองถิ่น แตงต้ัง ควรใหประชาชนรวมเปนคณะกรรมการในการจัดซื้อจัดจาง 

คณะกรรมการตรวจรับทุกโครงการเพ่ือเกิดความโปรงใสในการบริหารงาน การประชาสัมพันธและ

เคลื่อนที่ไปยังหมูบานควรมีความรวดเร็วมากขึ้น และควรช้ีแจงทําความเขาใจกับประชาชนไดรับ

ทราบในระบบการจัดการบริหารของหนวยงานในทองถิ่นมากขึ้นดวย 
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ขอเสนอแนะ  

 1. องคการบริหารสวนตําบล ควรสงเสริมอาชีพที่สามารถแปรรูปผลิตภัณฑจากอาชีพที่มีอยู

มากในตําบล เพ่ือเปนการกระจายรายไดและสงเสริมใหมีเงินทําอยางทั่วถึง  

 2. องคการบริหารสวนตําบลควรพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐาน เชน การกอสรางถนนในเขต

พ้ืนที่ใหเปนถนนที่ไดมาตรฐานมีความกวางเพียงพอตอการสัญจรในทองถิ่น และจัดการระบบนํ้าให

เขาถึงในพ้ืนที่ที่ยังไมมีระบบนํ้าประปา  

 3. หนวยงานในทองถิ่นควรมีในการกําจัดขยะเพ่ือใหมีผลกระทบกับสิ่งแวดลอมนอยที่สุดและ

สามารถแกไขปญหาใหกับประชาชนและผูประกอบการได  

 4. หนวยงานในทองถิ่นควรจัดใหมีการประชาสัมพันธและเคลื่อนไปยังหมูบานทุกหมูบานเพ่ือ

ช้ีแจงและทําความเขาใจเพ่ือใหประชาชนไดรับทราบจัดการบริหารของหนวยงานในทองถิ่น 

 

ปญหา/อุปสรรค 

 1. สมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. ที่มีอยูในฐานขอมูลเดิม บางรายไดเปลี่ยน

กรรมสิทธ์ิการถือครองที่ดิน หรือมีการยกเลิกเปนสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส.  

 2. การรวบรวบขอมูลพ้ืนฐาน ตองทําใหชวงเวลาที่เกษตรกรวางจากการทํางานเทาน้ัน ทําให

ตองลงพ้ืนที่ในชวงเวลาค่ํา และตองพักคางในหมูบาน และสมาชิกบางรายไมไดอยูในพ้ืนที่  

 3. ยังมีการเปลี่ยนแปลงจํานวนสมาชิกของเครือขายธนาคารตนไมของ ธ.ก.ส. อยูเสมอ 

รวมถึงการเปลี่ยนกรรมสิทธ์ิในการถือครองที่ดินดวย 
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แบบสอบถามประชาชน 

เรื่อง ความสุขของชุมชนบานถํ้าเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุร ี2559 

 

 แบบสอบถามน้ีเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล เพ่ือใชในการประกอบการรายงานวิจัยเรื่อง 

“ความสุขของชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี” จึงขอความรวมมือจากทานใน

การตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี ขอมูลใด ๆ ที่ทานใหมาจะเปนประโยชนตอการศึกษา สํารวจและ

จัดทําดัชนีวัดความสุขของประชาชน กรณีศึกษาในเขตพ้ืนที่ชุมชนบานถ้ําเสือ อําเภอแกงกระจาน 

จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งมีวัตถุประสงคที่จะนําผลการศึกษาน้ีเปนแนวทางในการวัดระดับความสุขของ

ประชาชน รวมทั้งปรับปรุงและเปนแนวทางในการพัฒนาเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนในตรงตาม

ความตองการที่แทจริงของประชาชนมากย่ิงขึ้น 

 แบบสอบถามน้ี มิไดมีผลกระทบตอหนวยงานหรือบุคคลใด จึงขอความกรุณาทานตอบ

แบบสอบถามน้ีตามความเปนจริง และตรงตามความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ี แบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 

  สวนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 2 ขอมลูวัดระดับความสุขทีม่ีผลตอระดับความสุขของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
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ชื่อ................................................................................................อายุ...................................ป 

ที่อยู......................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ที่ตรงกบัความเปนจริงสําหรับตัวทาน ลงใน   

1. เพศของผูตอบแบบสอบถาม 

               ชาย       หญิง 

2. อายุของผูตอบแบบสอบถาม 

      ตํ่ากวา 20 ป   อายุ 20-35 ป  อายุ 36-50 ป  

           อายุ 51-65 ป  อายุ 66 ป ขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรสของผูตอบแบบสอบถาม 

      โสด   สมรส         หมาย     หยาราง 

4. ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

      ไมมีการศึกษา         ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา

      ระดับอาชีวะศึกษา/อนุปริญญา       ระดับปริญญาตรี  สูงกวาปริญญาตรี 

5. อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 

      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ      คาขาย         เกษตรกร       

       ประมง        รับจางทั่วไป         นักเรียน/นักศึกษา 

      วางงาน        อ่ืน ๆ ........................... 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 

      นอยกวา 5,000 บาท        5,000 – 10,000 บาท  

      10,000 – 20,000 บาท  20,000 – 30,000 บาท 

      30,000 – 40,000 บาท  40,000 บาท ขึ้นไป 

7. นับถือศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม 

      พุทธ  คริสต     อิสลาม         อ่ืน ๆ ........................... 

8. จํานวนสมาชิกในครอบครวัของผูตอบแบบสอบถาม 

      1 คน  2 คน      3 คน           4 คน  

      5 คน   มากกวา 5 คน ขึ้นไป 

9. สถานภาพในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 
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      เจาบาน  บิดา     มารดา         อ่ืน ๆ ........................... 

 

สวนที่ 2 ขอมูลวัดระดับความสุขที่มีผลตอระดับความสขุของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความรูสึกของตัวทาน โดยในแตละมีเกณฑการให

คะแนนดังน้ี 

   1 หมายถึง  มีความสุขนอยที่สุด 

   2 หมายถึง  มีความสุขนอย 

   3 หมายถึง  มีความสุขปานกลาง 

   4 หมายถึง  มีความสุขมาก 

   5 หมายถึง  มีความสุขมากที่สุด 

 

คําถาม ระดับความสขุ 

1 2 3 4 5 

1. ดานสุขภาพอนามัย      

1.1 สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง      

1.2 สมาชิกในครอบครัวสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขของรัฐไดอยางถูกตอง      

1.3 ครอบครัวของทานมีหลักประกันสุขภาพที่เหมาะสม      

1.4 ครอบครัวของทานมีภาวะโภชนาการที่ดี (ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู)      

1.5 ครอบครัวของทานรูจักดูแลสุขภาพเบ้ืองตนมากกวาที่จะพ่ึงสถานบรกิารดาน

สุขภาพ 

     

1.6 ครอบครัวของทานไดออกกําลังกายสม่าํเสมอ      

2. ดานความรู      

2.1 ครอบครัวของทานยึดหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 

     

2.2 สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดรบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐ      

2.3 สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับที่สูงกวาขั้นพ้ืนฐาน      

2.4 สมาชิกในครอบครัวไดศึกษาในสิง่ที่ตนเองตองการ    

  

2.5 สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนมีความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิต    

  

2.6 สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดเลาเรียนสูงสุดตามความสามารถของ

แตละคน    
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2.7 สมาชิกในครอบครัวของทานทุกคนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางตอเน่ือง    

  

2.8 สมาชิกในครอบครัวมีการเรียนรูสงเสรมิวัฒนธรรม และจารีตประเพณี    

  

คําถาม ระดับความสขุ 

1 2 3 4 5 

2.9 ทานรูสึกพึงพอใจกับระดับความรูของทาน    

  

2.10 ความรูทาํใหทานมีงานทําตรงกับความตองการ    

  

2.11 ความรูสงเสริมใหทานมรีายไดมากขึ้น    

  

3. ดานชีวิตการทํางาน    

  

3.1 สมาชิกในครอบครัววัยแรงงานมงีานทําอยางทั่วถึง    

  

3.2 สมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน    

  

3.3 สมาชิกในครอบครัวมีสวัสดิการคุมครองยามเจ็บปวย หรือเกษียณอายุ      

3.4 สมาชิกในครอบครัวไดทํางานที่เหมาะสมกับความรู ความสามารถ และ

คาตอบแทน 

     

3.5 ภาพรวมดานชีวิตการทํางาน กับเวลาทีใ่หกับครอบครวัของทาน      

3.6 ทานมีความพึงพอใจกับงานที่ทํา      

3.7 ทานมีความถนัดและเช่ียวชาญในงานทีท่ํา      

4. ดานรายไดและการกระจายรายได      

4.1 สมาชิกในครอบครัวของทานวัยแรงงานมีรายไดที่เหมาะสม      

4.2 ครอบครัวของทานมีรายไดเพียงพอตอรายจาย      

4.3 สมาชิกในครอบครัวของทานมีการออมทรัพย      

4.4 สมาชิกในครอบครัวของทานตองกูหน้ียืมสินจากบุคคลอ่ืนหรือแหลงทุนอ่ืน      

4.5 สมาชิกในครอบครัวของทานมีการจุนเจือซึ่งกันและกนั      

4.6 สมาชิกในครอบครัวมีอาชีพที่มั่นคง      

4.7 ทานรูสึกพึงพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน      

5. ดานชีวิตครอบครัว      

5.1 สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน      

5.2 สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงตอกัน      

5.3 สมาชิกในครอบครัวอาศัยอยูรวมกัน      

5.4 สมาชิกในครอบครัวไดปรึกษาปญหารวมกัน      
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5.5 สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันวางแผนอนาคต      

5.6 สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีระหวางคนในชุมชน      

 

คําถาม 

 

ระดับความสขุ 

1 2 3 4 5 

5.7 สมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติกิจทางศาสนาและรวมกจิกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน      

5.8 ทานรูสึกมคีวามสุขเมื่อครอบครัวมีเวลาอยูพรอมกัน      

5.9 ทานมีความพึงพอใจกับทีอ่ยูอาศัยของทาน      

5.10 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิตครอบครัว      

5.11 ทานรูสึกถึงความอบอุนในครอบครัวของทาน      

5.12 ในครอบครัวของทานมคีวามรักความผูกผันตอกัน      

6. ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต      

6.1 ครอบครัวของทานมีที่อยูอาศัยมั่นคงและแข็งแรง      

6.2 ครอบครัวของทานมีความมั่นคงในที่ดินทํากิน      

6.3 ครอบครัวของทานมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสนิ      

6.4 ครอบครัวทานไดรับบริการสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ เปนอยางดี      

6.5 ทานมีความรูสึกวาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของทานมีพอเพียงกับชุมชน      

6.6 ทรัพยากรตามธรรมชาติในชุมชนของทานมีความสมบูรณ      

6.7 ทานพึงพอใจกับระบบการกําจัดขยะในปจจุบัน      

6.8 ในชุมชนของทานมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันมากนอยเพียงใด      

6.9 ในชุมชนของทานเมื่อมีปญหามักแกปญหาแบบถอยทีถอยอาศัย      

6.10 ชุมชนพ่ึงตนเองได รวมตัวกันเปนปกแผน มีการพัฒนาจิตสํานึก      

6.11 มีกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางภูมิปญญาตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการของ

ชุมชน 

     

7. ดานการมีสาธารณูปโภค      

7.1 ทานรูสึกพอใจกับระบบขนสงในตําบล      

7.2 ทานรูสึกพอใจกับสภาพถนนในตําบล      

7.3 ทานรูสึกพอใจกับถนนที่เช่ือมโยงระหวางหมูบาน      

7.4 ทานรูสึกพอใจกับระบบประปาในตําบล      

7.5 ทานรูสึกพอใจในการบรหิารงานของระบบประปาในตําบล      
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7.6 ระบบประปาในตําบลมีนํ้าเพียงพอตลอดป      

8. ดานการบรหิารจัดการที่ดี      

8.1 ทานพึงพอใจกับการบริหารงานของหนวยงานในทองถิ่น มากนอยเพียงใด      

คําถาม ระดับความสขุ 

1 2 3 4 5 

8.2 ภาพรวมการทํางานของพนักงานและผูบริหารของหนวยงานในทองถิ่น ยึด

หลักคุณธรรม มากนอยเพียงใด 

     

8.3 การทํางานของหนวยงานในทองถิ่น มคีวามโปรงใส มากนอยเพียงใด      

8.4 ครอบครัวของทานมีสวนรวม กับหนวยงานในทองถิ่น มากนอยเพียงใด      

8.5 การบริหารงานของหนวยงานในทองถิน่ มีความคุมคา มากนอยเพียงใด      

9. ดานมิติเศรษฐกิจโดยรวม      

9.1 ภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันเปนไปตามที่ทานตองการ      

9.2 ราคาพืชผลทางการเกษตรของทานในปจจุบันเปนไปตามที่ตองการ      

9.3 มกีารเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจดีและมเีสถียรสภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได      
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สวนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 ทานตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการอยางไรบางเพ่ือเสริมสรางใหทานมคีวามสุข

มากที่สุด 

 1. ดานสุขภาพอนามัย 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ดานความรู 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ดานชีวิตการทํางาน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ดานรายไดและความเพียงพอของรายได 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ดานชีวิตครอบครัว 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 6. ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 7. ดานการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตารางที่ 13 รายช่ือสมาชิกธนาคารตนไมที่ไดทําการสัมภาษณเพ่ือรวบรวมขอมูลวัดระดับความสุข 

 พ.ศ. 2559 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล บานเลขที่ ที่อยู 

1 นายสุเทพ พิมพศิริ 8 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

2 นายเกิด ขําทวี 71 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุร ี

3 นางสุวรรณา เต็มคอน 15 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

4 นายเรียง ปานแสง 102 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

5 นางบุญมา คําหอม 96 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

6 นางชนิกานต กลวุัฒน 19 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

7 นายณัฐธันต อินมี 8 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

8 นางย้ิม พงษเวียง 22 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

9 นายบุญชู สวดโสม 125 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

10 นางสาวบุษยมาศ นันทวิสุทธิ์ 113 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

11 นายกิตติพงษ อยูสุข 7 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

12 นายนิยม อยูสุข 7 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

13 นางวิเชียร หอมกลิ่น 14 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

14 นางสาธร สาบุตร 42/1 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

15 นางสมนึก บุตรเมือง 129 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

16 นางทองยอย โหมกพิมาย 58/1 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุร ี

17 นายสุบิน ขําทวี 110/1 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

18 นายเชียร ชูชวย 77 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

19 นางสาวฐิตาภา วัดนอย 52/2 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

20 นางสมบัติ รุงโรจน 110/1 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

21 นางนภัสสร วงษขยาย 113 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

22 นางนิภา อินมี 159 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

23 นางสัมฤทธิ์ สังขพวง 87 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

24 นางวรรณา อินมี 8 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

25 นายทิวา สังขพวง 44 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

26 นายธีระศักด์ิ ปานแสง 111 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 
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ลําดับ ชื่อ-นามสกุล บานเลขที่ ที่อยู 

27 นายโนรา อินมี 8 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

28 นางนาตยา คงวัฒนา 6 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

29 นายทศ วัดนอย 20 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

30 นางพเยาว เพ่ิมเจริญ 86 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุร ี

31 นางพัชรพร บุตรเมือง 61/1 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

32 นางลําไย บุตรเมือง  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

33 นายเพลิน คําหอม 96 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

34 นางบังอร ทองเฟอง  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

35 นางสาววิภารัตน สาวะรักษ  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

36 นางสาวนุชนารถ ขําทวี 71 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

37 นางวนิดา ปณจกัร  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

38 นางสาวฉันทนา ปานแสง 102 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

39 นายเริงราศ ปานแสง  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

40 นางนวรัตน อินมี 8 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

41 นางสุนทร ปานแสง 102 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

42 นายสรายุทธ เพ่ิมเจริญ  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

43 นางณัฐกานต ภาลี  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

44 นางสุภาพร เพ่ิมเจริญ  หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 

45 นายทวี สังขพวง 87 หมู 3 ต. แกงกระจาน อ. แกงกระจาน จ. เพชรบุรี 
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ภาพประกอบกิจกรรม 

  

  

รูปภาพการสัมภาษณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลความสุขของชาวบานถ้ําเสือ 
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ประวตัิผูวิจยั 

 
ช่ือ – สกุล  อาจารย ดร.มนัญญา ปริยวิชญภักดี 

ตําแหนงทางวิชาการ อาจารย 

ตําแหนงบริหาร  คณบดี (พ.ศ. 2556–2559) 

   คณบดี (พ.ศ. 2559–ปจจุบัน) 

สถานที่ทํางาน  หนวยงาน คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

   เลขที่ 38     หมู  8 ตําบลนาวุง 

   ถนนหาดเจาสําราญ อําเภอเมืองเพชรบุร ี

   จังหวัดเพชรบุรี  รหัสไปรษณีย76000 

   โทรศัพท  032-493270  โทรสาร 032-493270 

 

ประวัติการศึกษา 

วุฒิการศึกษา สาขาวิชา พ.ศ.ที่สําเร็จ สถาบันที่สําเรจ็ 

ปริญญาตร ี

 

วิทยาศาสตรบัณฑิต  

สาขาสัตวบาล  

2536 มหาวิทาลัยเกษตรศาสตร 

ปริญญาโท 

 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาสัตวบาล  

2541 มหาวิทาลัยเกษตรศาสตร 

ปริญญาเอก 

 

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  

สาขาวิชา การจัดการ

เทคโนโลยี 

2555 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

 

ประสบการณการดานการวิจัย/งานวิชาการ 

- สมรรถภาพการผลิตเปดเน้ือที่ไดรับอาหารเสริมซีโอไลทธรรมชาติ ป 2544 (ผูวิจัยหลัก)ไดรับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสกอ. ป 2544 (ผูวิจัยหลัก) ตีพิมพในเอกสารเรื่องเต็มการประชุมทางวิชาการ 

ครั้งที่ 40 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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- การใชเน้ือตาลผงในอาหารไกไขตอสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย

จากสกอ. ป 2547(ผู วิจัยหลัก)ตีพิมพในเอกสารเรื่องเต็มการประชุมทางวิชาการ ครั้งที่  44 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

- การใชเปลือกไขไกซึ่งเปนเศษเหลือจากอุตสาหกรรมการทําขนมในจังหวัดเพชรบุรีทดแทนหินฝุนใน

อาหารไกกระทงตอสมรรถภาพการผลิตและความผิดปกติของขาไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ป 2547 (ผูวิจัยหลัก)ตีพิมพในวารสารทวารวดีวิจัยครั้งที่4มหาวิทยาลัย

ราชภัฏตะวันตก 

- สภาวะการเลี้ยงและการตรวจทดสอบโรคบูรเซลโลซิสพ้ืนที่ศูนยการศึกษาและพัฒนาหวยทรายอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ ป 2548 (ผูวิจัยรวม) 

- ศึกษาความหลากหลายของพันธุปลาและภูมิปญญาในการทําประมงของชาวประมงในเขื่อนแกง

กระจาน ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสกอ. ป 2548(ผูวิจัยรวม) 

- การศึกษาศักยภาพของสารสกัดจากพืชสมุนไพรแกวและขี้เหล็กตอการตายของพยาธิตัวกลมใน

กระเพาะแทของวัวMecistocirrusdigitatus.ป2551ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ(ผูวิจัยหลัก) 

- นําเสนองานวิจัย(ภาคโปสเตอร)งานประชุมวิชาการแหงชาติครั้งที่ 8 เรื่องการเปรียบเทียบระบบการผลิต

มะละกอในจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสกว.(ผูวิจัยรวม) 

- การศึกษาผลของสารสกัดจากพืชสมุนไพรเมล็ดสะแกนาตอพยาธิใบไมในเลือด"ไดรับทุนอุดหนุนการ

วิจัยจากสกอ. ป 2555(ผูวิจัยรวม) 

- นําเสนองานวิจัยระดับนานาชาติ (ภาคโปสเตอร) เรื่อง “General Appearance of Whoalan (a 

Thai Native Cattle)” ในงาน The 15th AAAP Animal Science Congress (ผูวิจัยหลัก) 

- บทความวิชาการเรื่องกวาจะมาเปนไข เรื่องมารูจักนมแพะกันเถอะ   

- เรื่องแนวคิดการจัดการความรูเรื่องอัตลักษณและภูมิปญญาทองถิ่นที่สัมพันธกับลักษณะที่ปรากฏ 

และการเลี้ยงวัวลาน (โคพ้ืนเมืองไทย) ในจังหวัดเพชรบุรีโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- การจัดทําคูมือความรูเก่ียวกับวัวลาน 4 เรื่องคือเรื่องความรูทั่วไปเก่ียวกับวัวลาน เรื่องลักษณะทาง

กายภาพของวัวลาน เรื่องการเลี้ยงวัวลาน เรื่องภูมิปญญาที่เกี่ยวกับวัวลาน 
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