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บทที ่1 
บทน ำ 

ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ 
 

การพฒันาประเทศชาติใหค้รอบคลุมรอบดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ การเมือง หรือดา้นการ
ด ารงชีวิต  ต่างจ าเป็นตอ้งพึงพาการศึกษาทั้งส้ิน อาจกล่าวไดว้า่ การศึกษาคือรากฐานท่ีส าคญัของการ
พฒันาชาติ หากประชาชนในประเทศไดรั้บการพฒันาดา้นการศึกษาใหก้ลายเป็น คนท่ีใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
พฒันาตนเองให้ดีข้ึนอยูเ่สมอแลว้ ประเทศชาติก็จะไดรั้บการพฒันาตามไปดว้ยเช่นกนั และในทาง
ตรงกนัขา้ม หากประชาชนในชาติเป็นบุคคลท่ีละเลยการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ไม่มีแนวคิดในการพฒันาตนเอง
อยา่งเป็นระบบ ประเทศชาติก็จะไม่อาจพฒันาไดต้ามเป้าหมายท่ีมุ่งหวงัไว ้ 

ภาษาองักฤษกลายเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศึกษา เพราะนอกจากจะถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
ส่ือสารแลว้ ภาษาองักฤษยงัจ าเป็นต่อการศึกษาในความรู้ใหม่ๆ เน่ืองจากความรู้ใหม่ท่ีถูกเผยแพร่
ออกมานั้น ต่างใชภ้าษาองักฤษทั้งส้ิน หากแต่สภาพปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนจริงกบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษใน
ประเทศไทยคือ ผูท่ี้มีโอกาสทางการศึกษามากกวา่ อนัไดแ้ก่นกัเรียนท่ีมีภูมิล าเนาในเมืองหลวง และตวั
เมืองจงัหวดัใหญ่ๆ เท่านั้นท่ีจะไดรั้บการสอนภาษาองักฤษจากครูท่ีมีความรู้ประสบการณ์ในการสอน 
ส่วนนกัเรียนท่ีอยูใ่นชนบทห่างไกลความเจริญ จะไดรั้บการสอนภาษาองักฤษจากครูมีขาดความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ในการสอนท่ีถูกตอ้งตอ้ง จากสภาพวามเป็นจริงน้ี ก่อใหเ้กิดการกระจุก
ตวัของการพฒันาการศึกษา การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดศกัยภาพไม่สามารถท าไดใ้นวงกวา้ง  

จงัหวดัเพชรบุรีเป็นจงัหวดัขนาดปานกลาง แบ่งออกเป็น 8 อ าเภอ มีอ าเภอเมืองเป็นศูนยก์ลาง 
ความเจริญทางการคา้ขายและทางการศึกษากระจุกตวัอยูเ่พียงในเขตอ าเภอเมือง ไม่สามารถกระจายไปสู่
อ าเภออ่ืนๆท่ีถือเป็นชนบทไดอ้ยา่งเท่าท่ีควร โดยเฉพาะดา้นการศึกษา จากการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานดา้น
การศึกษาของจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่โรงเรียนในอ าเภอเมืองมีครูผูส้อนภาองักฤษท่ีจบเอกภาษาองักฤษ
อยูเ่ป็นจ านวนมาก แตกต่างกบัโรงเรียนท่ีอยูน่อกเขตอ าเภอเมือง จะมีครุผูส้อนภาษาองักฤษท่ีจบเอก
ภาษาองักฤษจ านวนนอ้ยมาก และบางโรงเรียนไม่มีครูท่ีจบเอกภาษาองักฤษเลย 

ครูผูส้อนถือเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัอยา่งมากในโครงสร้างการพฒันาการศึกษา เน่ืองจากครูจะ
เป็นแม่แบบหลกั ท่ีนกัเรียนจะยดึถือเป็นตวัอยา่ง หากครูผูส้อนเป็นคนเก่ง สามารถเป็นแบบอยา่งท่ี
ถูกตอ้งไดแ้ลว้ นกัเรียนจะซึมซบัส่ิงท่ีถูกตอ้งเหล่านั้นเขา้ไปและกลายเป็นคนท่ีมีคุณภาพในท่ีสุด ในทาง
กลบักนั หากครูผูส้อนไม่เก่ง ไม่สามารถเป็นแบบอยา่งหรือตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งไดแ้ลว้ นกัเรียนก็จะซึมซบั
เอาส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่านั้นเขา้ไป และกลายเป็นคนท่ีไม่มีคุณภาพเช่นเดียวกนั ดงันั้นการพฒันาคุณภาพ
ของครูผูส้อนจึงถือเป็นการแกปั้ญหาคุณภาพการศึกษาท่ีถูกจุดมากท่ีสุด (พรพิมล ประสงคพ์ร, 2558) 
หยาง (Yang, 2008) กล่าววา่ ในบริบทการเรียนการสอนของประเทศจีน ครูไดรั้บการยกยอ่งและยอมรับ
ตามจารีตประเพณีวา่เป็นแหล่งก าเนิดการเรียนรู้ท่ีส าคญัของผูเ้รียน ในประเทศจีนนั้นผูเ้รียน
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ภาษาองักฤษส่วนใหญ่มกัไม่เขา้ใจวา่ภาษาองักฤษนั้นส าคญัต่อตวัพวกเขาอยา่งไร ดงันั้น ความสนใจใน
การเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนจะข้ึนอยูก่บัครู ครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ ทั้งการเป็น
แหล่งความรู้ท่ีดีใหก้บันกัเรียน รวมทั้งการสร้างแรงจูงใจในการเรียนใหเ้กิดกบัผูเ้รียนอีกดว้ย  

การสอนภาษาองักฤษนั้น หลกัการท่ีส าคญัมากประการหน่ึงคือ ตอ้งใหน้กัเรียนไดรั้บตวัป้อน
ขอ้มูล (input) ท่ีถูกตอ้งดว้ยปริมาณท่ีมากเพียงพอ จะท าใหน้กัเรียนสามารถผลิตภาษาออกมาไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และตวัป้อนขอ้มูลท่ีส าคญัในหอ้งเรียนคือ “ครู” เม่ือครูผลิตภาษาออกมาผา่นทกัษะทั้งส่ีดา้นคือ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จ าเป็นอยา่งท่ีภาษาท่ีครูผลิตออกมาเหล่าน้ีจะตอ้งถูกตอ้งตาม
มาตรฐาน สามารถท่ีจะเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนได ้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เรดด้ี (Reddy, 2012) 
ท่ีกล่าววา่ จากอดีตจนถึงปัจจุบนั มีการคิดคน้ คน้ควา้ วิจยั จนไดม้าซ่ึงแนวการ หรือวธีิการสอนต่างๆ 
มากมาย ท่ีช่วยสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษของครูใหมี้ประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตาม 
ทา้ยท่ีสุดแลว้ หากครูผูส้อนยงัไม่สามารถเป็น “ตวัแบบ” ท่ีดีของสมรรถนะทางภาษาองักฤษใหแ้ก่
ผูเ้รียนแลว้ นกัเรียนจะยงัคงไม่สามารถพฒันาศกัยภาพ สมรรถนะทางการใชภ้าษาองักฤษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเช่นกนั  

ตามหลกัการสอนภาษาองักฤษนั้น นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูรั้บฟังใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ โดยมี
ครูเป็นผูพู้ดใหฟั้ง หรืออีกนยัหน่ึงคือนกัเรียนจะตอ้ง “ฟัง ก่อน พูด” การฟังของนกัเรียนคือ ฟังครูมาก
เป็นอนัดบัหน่ึงรองลงมาคือการฟังส่ือต่างๆ ท่ีครูจดัหามาให ้ ดงันั้นครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีประสิทธิภาพใน
การพูดออกเสียง การพฒันาประสิทธิภาพการพูดออกเสียงของครู จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิง่ (ไพโรจน์ 
ธรรมพิธี, 2558) ซารีโกบนั (Saricoban, 2013) กล่าวถึงความส าคญัของครู ต่อการสอนทกัษะการฟังวา่
ความส าคญัของครูต่อการเป็นผูพู้ดเพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟังนั้น ไม่ไดด้อ้ยไปกวา่ส่ือต่างๆ ท่ีครู
น ามาใชเ้พื่อการฝึกทกัษะการฟังในชั้นเรียนเลย เน่ืองจาก นกัเรียนจะมีโอกาสไดฟั้งครูพูด ครูสอน 
มากกวา่ส่ือการสอนท่ีครูน ามาใชใ้นหอ้งเรียนเสียอีก  

สมรรถนะทางภาษาท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือ สมรรถนะทางการออกเสียง (Pronunciation) 
การออกเสียงภาษาองักฤษอยา่งไม่ถูกตอ้ง จะสร้างความยากล าบากต่อการเขา้ใจให้แก่ผูฟั้งหรือคู่สนทใน
ขณะนั้น (เมนเนน (Mennen), 2015) พอโฮซีน (Pourhosein, 2014) กล่าวถึงการออกเสียงวา่ การออก
เสียงคือลกัษณะนิสัยของการผลิตเสียง ซ่ึงลกัษณะนิสยัของการผลิตเสียงน้ีเกิดข้ึนจากการท าการออก
เสียงนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า การเรียนเพื่อออกเสียงภาษาท่ีสองนั้น จ  าเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสร้างลกัษณะนิสัย
ของการผลิตเสียงข้ึนมาใหม่และจะตอ้งเอาชนะอิทธิพลของลกัษณะนิสัยของการออกเสียงของภาษาแม่
ดว้ย พอโฮซีน ยงักล่าวเพิ่มเติมอีกวา่ การออกเสียง คือการผลิตเสียงท่ีใชเ้พื่อส่ือความหมาย หรือท่ีเรา
เรียกวา่ ภาษา นัน่เอง การผลิตภาษาออกมาเป็นค าพูดประกอบดว้ยล าดบัขั้นของเสียง เช่น การออกเสียง
สูงต ่า (intonation) การใชค้  า (phrasing) การเนน้ค า (stress) การเวน้วรรคการพูด (timing) การพูดอยา่ง
เป็นจงัหวะ (rhythm) การใชน้ ้าเสียง (voicing) เป็นตน้ 

การฝึกออกเสียงดว้ยการพูดตามเจา้ของภาษาผา่น เทป หรือ ซีดีนั้นเป็นแนวทางการฝึกตาม
หลกัการเรียนการสอนภาษาองักฤษแบบฟัง-พูด (Audio-lingual method) โดยผูเ้รียนจะเปิดเทปหรือซีดี
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เพื่อฟังการพูดออกเสียงของเจา้ของภาษาจากนั้นจะฝึกออกเสียงตาม และใชว้ธีิการฝึกพูดซ ้ าไปซ ้ ามา
จนกวา่จะออกเสียงไดใ้กลเ้คียงกบัเสียงท่ีไดย้นิจากเทปหรือซีดีมากท่ีสุด การฝึกแบบน้ีมีขอ้ดีคือสามารถ
ฝึกฝนไดด้ว้ยตวัเอง และสามารถก าหนดช่วงเวลาและระยะเวลาในการฝึกของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
นอกจากน้ีวธีิการน้ียงัเหมาะส าหรับการฝึกของครูท่ีไม่ตอ้งการจะทิ้งคาบสอนเพื่อเขา้รับการอบรมเป็น
วนัๆ ซ่ึงนอกจากจะท าให้นกัเรียนขาดการเรียนการสอนไปแลว้ ในการฝึกอบรมส่วนใหญ่ครูผูส้อนจะ
เป็นฝ่าย รับฟัง การบรรยายจากวทิยากรเสียมากกวา่ท าใหมี้โอกาสในการฝึกนอ้ยเกินไป อยา่งไรก็ตาม
การฝึกพูดออกเสียงตามเทปหรือซีดีน้ีอาจกลายเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือ เพราะขาดความรู้สึกสนุกสนาน จนท า
ใหก้ารฝึกเกิดข้ึนไดเ้พียงระยะสั้นๆ ไม่เพียงพอท่ีจะเกิดความเปล่ียนแปลงต่อการออกเสียงภาษาองักฤษ
ของครูได ้เพื่อเป็นการแกปั้ญหาการขาดความสนุกสนานในการฝึกพูดออกเสียงตามเทปหรือซีดี แนวคิด
การฝึกออกเสียงดว้ยการร้องเพลงตามเทปหรือซีดีจึงเกิดข้ึน ดว้ยความเช่ือท่ีวา่การร้องเพลงเป็นส่ิงท่ีท า
ใหเ้กิดความบนัเทิงร่ืนรมย ์ และผูร้้องหรือผูฝึ้กจะเกิดความสุกสนานข้ึนไดเ้ม่ือไดร้้องเพลงท่ีมีจงัหวะเร็ว
ข้ึน ดว้ยความเช่ือน้ีเอง จึงพฒันามาสู่การฝึกออกเสียงภาษาองักฤษของครูดว้ยเพลง ซ่ึงจะท าใหก้ารฝึก
ของครูยงัคงเป็นการฝึกท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง และไม่น่าเบ่ือ ท าใหค้รูฝึกฝนดว้ยจ านวนคร้ังท่ีบ่อย
มากข้ึนและสามารถกระท าติดต่อไดเ้ป็นระยะเวลามากเพียงพอท่ีจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีได ้คูลเลน (Cullen, 2011) กล่าวสนบัสนุนแนวคิดของการน าเพลงมาใชใ้นการฝึกทกัษะการฟัง และ
ทกัษะการพูดภาษาองักฤษวา่ ทกัษะการฟังนั้น ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีส าคญั 2 กระบวนการ ไดแ้ก่ 
กระบวนการจากล่างสู่บน (bottom-up) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูฟั้งจะตอ้งแปลงขอ้มูลเสียงท่ีไดย้นิไปสู่
ค าพูดและความหมาย และกระบวนการจากบนสู่ล่าง (top-down) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูฟั้งจะตอ้งน า
ความรู้ภูมิหลงั (background knowledge) มาใชป้ระกอบในการฟังเพื่อเขา้ใจในบริบทของขอ้มูลท่ีก าลงั
ฟัง ซ่ึงการน าเพลงเขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษนั้น จะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กครบทั้ง 2 
กระบวนการ โดยในกระบวนการจากล่างสู่บน (bottom-up) นั้น ภาษาในเพลงจะท าใหผู้ฟั้งไดฟั้งการ
ออกเสียงค าในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป และจะท าใหเ้ขา้ใจถึงวธีิการออกเสียงของผูพู้ดได ้ 
นอกจากน้ีเน้ือหาความหมายของเพลงยงัสามารถใชเ้ป็นส่ือการสอนเพื่อให้ผูฟั้งไดเ้ขา้ใจถึงบริบทของ
เร่ืองราวท่ีก าลงัไดย้นิอีกดว้ย ส าหรับการพฒันาทกัษะการพูดนั้น การใหผู้เ้รียนฝึกร้องเพลงตามนั้น เป็น
การฝึกท าความเขา้ใจกบัระบบการออกเสียง (Phonics) เม่ือผูเ้รียนพยายามฝึกร้องเพลงโดยการพยายาม
ออกเสียงใหไ้ดต้ามเสียงท่ีไดย้นิในเพลงมากท่ีสุด จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในระบบเสียง 
(sounds) มากยิง่ข้ึน  

จากความส าคญั ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัการศึกษาและแนวทางการแกปั้ญหาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 
คณะผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพฒันาศกัยภาพของครูผูส้อนภาษาองักฤษโดยเฉพาะครูผูส้อน
ภาษาองักฤษท่ีอยูใ่นโรงเรียนนอกเขตอ าเภอเมืองท่ีมีปัญหาดา้นทกัษะการพูดออกเสียงท่ีถูกตอ้ง เพื่อ
พฒันาครูเหล่าน้ีใหมี้ประสิทธิภาพ มีความถูกตอ้งเพียงพอท่ีจะเป็น แม่แบบ ใหแ้ก่นกัเรียนได ้ซ่ึงถือเป็น
รากฐานส าคญัท่ีแทจ้ริงในกระบวนการการพฒันาการศึกษาของประเทศชาติต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจิัย 
 
  1. เพื่อพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ส าหรับ
ครูระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 

2. เพื่อทดลองใชแ้ละศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบดา้นความสามารถในการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูและนกัเรียนระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 
 

ขอบเขตของโครงกำรวจิัย 
 

ประชำกร : 
1. ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

จ านวน 87 คน จาก 100 โรงเรียน และครูภาษาองักฤษในระดบัมธัยมศึกษา สังกดั เขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา  เขต 10 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม) จ านวน 98 คน จาก 60 
โรงเรียน    

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 จ านวน 578 คน คน จาก 
100 โรงเรียน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 (เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม) จ านวน 934 คน จาก 60 โรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่ำง : 
 แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม มีรายละเอียดในการก าหนดกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดแ้ก่ครูระดบัประถม ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 

เพชรบุรี ศึกษาจ านวน 30 คน จากจ านวนครูภาษาองักฤษทั้งหมด 98 คน  
กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

จ านวน 30 คน จากจ านวนครูภาษาองักฤษทั้งหมด 87 คน  
กลุ่มทดลองท่ี 3 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

เขต 1 เพชรบุรี จ  านวน 150 คน  
กลุ่มทดลองท่ี 4 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 

150 คน  
ตัวแปร : 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
1. รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
2. ระดบัชั้นเรียนของครู 
3. ระดบัชั้นของนกัเรียน 



 
5 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษท่ีไดรั้บการฝึกโดยรูปแบบ

การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง  
2.  ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนจากครูท่ีผา่นการ

ฝึกโดยรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
 
เน้ือหำ : 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ย

เพลง ไดแ้ก่การฝึกออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นเป็นหาของคนไทยโดยใช้พลงส าหรับการฝึก โดยแบ่ง
ออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยศิลปินผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง และ 2) เพลงท่ีขบัร้อง
และประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง 

ระยะเวลำ : 
แบ่งระยะเวลาของการวจิยัออกเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี  
1. ระยะเวลาในการจดัอบรมครู เร่ืองการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง รวม 2 วนั 
2. ระยะเวลาในการพฒันาการออกเสียงของครูโดยใชรู้ปแบบการพฒันาการออกเสียง

ภาษาองักฤษดว้ยเพลง รวม 4 เดือน (เมษายน – กรกฎาคม 2558) 
3. ระยะเวลาในการด าเนินการสอนการออกเสียงภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียน โดยครูท่ีผา่นการ

อบรม รวม 3 เดือน (พฤษภาคม – กรกฎาคม 2558) 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง สูงกวา่ก่อนไดรั้บการพฒันา 
2. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั 
3. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง สูงกวา่ก่อนไดรั้บการพฒันา 
4. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั 
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กรอบแนวควำมคดิของโครงกำรวจิัย 
 
 
 
 

 
กระบวนกำรวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิยำมศัพท์ 
1. รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองขั้นตอนท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อน าไปใชเ้ป็นตน้แบบของแนวทาง

ในการปฏิบติั 
2. การออกเสียงภาษาองักฤษของครู หมายถึง  การพูดค าและประโยคภาษาองักฤษจองครู  
3. การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู หมายถึง การใชว้ธีิการหรือกระบวนการใดๆ 

เพื่อท าใหก้ารพูดค าและประโยคภาษาองักฤษของครูดีข้ึน 
4. รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูดว้ยเพลง หมายถึง วธีิการหรือ

กระบวนการของการฝึกพูดค าและประโยคภาษาองักฤษเพื่อท าใหก้ารพูดค าและประโยคภาษาองักฤษ
ของครูดีข้ึน โดยมีเพลงภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือหลกัในการฝึกฝน 

5. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ หมายถึง การท่ีครูและนกัเรียนพูดค าและ
ประโยคภาษาองักฤษไดต้ามท่ีก าหนด 

1. รูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
2. ระดบัชั้นเรียน 
 

1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษ 
2. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ส ำรวจข้อมูลพืน้ฐำน 

สภำพปัจจุบันของกำรออกเสียงภำษำอังกฤษของครูและนักเรียน 

กำรสอนภำษำอังกฤษด้วยเพลง 

พัฒนำเคร่ืองมือ 

รูปแบบกำรพัฒนำกำรออกเสียงภำษำอังกฤษด้วยเพลง 

เคร่ืองมือวัดและประเมินควำมสำมำรถในกำรออกเสียง 

ทดลองเคร่ืองมือกับ
กลุ่มตัวอย่ำง 

ประเมินควำมสำมำรถในกำรออกเสียงภำษำอังกฤษ 

 

ประเมินควำมพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่ำง 

ปรับปรุงรูปแบบ รูปแบบกำรพัฒนำกำรออกเสียงภำษำอังกฤษด้วยเพลง 
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6. การประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ  หมายถึง การตรวจสอบ
ความสามารถในการออกเสียงค าและประโยคภาษาองักฤษของครูและนกัเรียน โดยใชเ้กณฑก์าร
ประเมินท่ีก าหนดข้ึน 

7. เพลง หมายถึง ดนตรีและเสียงร้องภาษาองักฤษท่ีแต่งข้ึนและขบัร้องโดยศิลปิน
ต่างประเทศท่ีมีช่ือเสียง และดนตรีและเสียงร้องภาษาองักฤษท่ีแต่งข้ึนและขบัร้องโดยผูว้จิยั 

8. ระดบัชั้น หมายถึง ระดบัชั้นเรียนท่ีครูสอนและระดบัชั้นเรียนของนกัเรียนท่ีแบ่งออกเป็น
ระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  
 ผลจากการศึกษาคน้ควา้การสร้างรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง ก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดงัน้ี 
 
 ประโยชน์เชิงวชิำกำร 

1. ไดรู้ปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง เพื่อน าไปใช้
พฒันาการออกเสียงของครูภาษาองักฤษ และเป็นตน้แบบในการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ ของครูภาษาองักฤษ
ได ้

2. ไดค้รูภาษาองักฤษท่ีมีความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีถูกตอ้งและสามารถเป็น
ตน้แบบท่ีดีและถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษดี
ข้ึนได ้

3. ไดกิ้จกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบของการฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน
ดว้ยเพลง 

ประโยชน์ในกำรน ำไปใช้ 
1. น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะอ่ืนๆ ของครูภาษาองักฤษ และครูวชิาอ่ืนๆ ได้ 
2. น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูและนกัเรียน 
3. น าไปใชเ้ป็นกิจกรรมเสริมในการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษ 
4. น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง ใหมี้ประสิทธิภาพ

มากยิง่ข้ึน 
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. ปัญหาของการออกเสียงภาษาองักฤษ 
2. เสียงพยญัชนะท่ีเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทย 
3. การสอนแบบฟัง-พูด (audio-lingual method) 
4. การสอนภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
5. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

5.1 ความหายของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 
5.2 องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 
5.3 การวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

6. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
6.1 การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
6.2 การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
6.3 การเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
6.4 การเรียนรู้ตามแนวคอนสตคัติวสิต์ 
6.5 ทฤษฎีพหุปัญญา  
6.6 ทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้  

7. ความทรงจ ามนุษย ์
7.1 ความหมายของความจ า 
7.2 องคป์ระกอบภายในร่างกายท่ีมีผลต่อการจ า 
7.3 องคป์ระกอบภายนอกร่างกายท่ีมีผลต่อการจ า 

8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 

1. ปัญหำของกำรออกเสียงภำษำองักฤษ 
 

ปัญหาในการออกเสียงภาษาองักฤษ สามารถพิจารณาไดจ้ากการเปรียบเทียบความแตกต่างกนั
ระหวา่งภาษาแม่และภาษาองักฤษ ยิง่มีความแตกต่างกนัมาก ยิง่ท  าใหผู้เ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ี
สองมีปัญหาในการออกเสียงเพิ่มมากข้ึน วทิยา นาทอง (อา้งถึงใน สุชาดา โพธิสมภาพวงษ,์ 2545) ได้



 
9 

จ าแนกปัญหาการออกเสียงภาษาองักฤษ ดา้นการออกเสียงพยญัชนะของผูเ้รียนไทยออกเป็น 3 ลกัษณะ 
คือ  

1.  ปัญหาทางหน่วยเสียง (phonemic problems) 
2. ปัญหาทางสัทศาสตร์ (phonetic problems) 
3. ปัญหาทางต าแหน่งของเสียงท่ีปรากฏ (distributional problems)  
ปัญหำทำงหน่วยเสียง (phonemic problems) 
ปัญหาน้ีเกิดจากท่ีหน่วยเสียงในภาษาองักฤษไม่มีเหมือนในภาษาไทย ผูเ้รียนมกัจะน าเสียงท่ี

ใกลเ้คียงในภาษาไทยเขา้ไปเทียบและใชแ้ทน โดยหน่วยเสียงภาษาองักฤษท่ีไม่มีในระบบหน่วยเสียง
ภาษาไทย คือ 

เสียงภำษำองักฤษ  เสียงที่ผู้เรียนไทยน ำมำเทยีบแทน  ตัวอย่ำง 
 /v/     /ว/       /van/   เป็น     /wan/  
 /z/     /ซ/      /zing/   เป็น    /sing/ 
  /θ/     /ท/     /thin/    เป็น    /tin/ 
  
  ปัญหำทำงสัทศำสตร์ (Phonetic problems) 
  หน่วยเสียงพยญัชนะภาษาไทยและภาษาองักฤษสามารถแบ่งตามลกัษณะทางสัทศาสตร์เป็น 3 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) หน่วยเสียงพยญัชนะท่ีมีลกัษณะทางสัทศาสตร์เหมือนกนั 2) หน่วยเสียงพยญัชนะท่ีมี
ลกัษณะทางสัทศาสตร์คลา้ยกนั และ 3) หน่วยเสียงพยญัชนะท่ีมีลกัษณะทางสัทศาสตร์ต่างกนั (วฒันา 
อุดมวงศ ์อา้งถึงใน สุชาดา โพธิสมภาพวงษ,์ 2545) ทั้ง 3 ประเภท มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. หน่วยเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษและภาษาไทย ท่ีมีลกัษณะทางสัทศาสตร์ เหมือนกนั มี 11 
หน่วยเสียง คือ /b, d, f, s, h, m, n, ŋ, l, w, j/ ต่างกนัเลก็นอ้ย มีรายละเอียด ดงัน้ี 

เสียง /s/ ในภาษาองักฤษ จะเป็นเสียงเสียดแทรก ไม่กอ้ง เกิดท่ีปุ่มเหงือก แต่ภาษาไทยจะเกิดท่ีฟัน 
เสียง /n/ ในภาษาองักฤษ จะเป็นเสียงนาสิก กอ้ง เกิดท่ีปุ่มเหงือก แต่ภาษาไทยจะเกิดท่ีฟัน 
เสียง /l/ มนภาษาองักฤษ จะเป็นเสียงขา้งล้ิน กอ้ง เกิดท่ีปุ่มเหงือก แต่ภาษาไทยจะเกิดท่ีฟันและปุ่มเหงือก 
เสียง /h/ ในภาษาองักฤษ จะเป็นเสียงกอ้ง เม่ือปรากฏระหวา่งสระ เช่น ahead /e’hed/ 
เสียง /w/ ในภาษาองักฤษ จะปรากฏเป็นเสียงไม่กอ้งไดด้ว้ย เช่น when /wen/ 

2. หน่วยเสียงพยญัชนะท่ีมีลกัษณะทางสทัศาสตร์คลา้ยกนั มี 9 หน่วยเสียงคือ /p, ph, t, th, k, kh, ch, t∫, r/ มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

  [p] ในภาษาองักฤษกบั /p/ หรือ /ป/ ในภาษาไทย 
/p/ 
  [ph] ในภาษาองักฤษกบั /ph/ หรือ /พ/ ในภาษาไทย 
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  [t] ในภาษาองักฤษกบั /t/ หรือ /ต/ ในภาษาไทย 
/t/ 
  [th] ในภาษาองักฤษกบั /th/ หรือ /ท/ ในภาษาไทย 
   
  [k] ในภาษาองักฤษกบั /k/ หรือ /ก/ ในภาษาไทย 
/k/ 
  [kh] ในภาษาองักฤษกบั /kh/ หรือ /ค/ ในภาษาไทย 
  
  t∫ ในภาษาองักฤษกบั /ch/ หรือ /ช/ ในภาษาไทย 
  r ในภาษาองักฤษกบั /r/ หรือ /ร/ ในภาษาไทย 
  
 มีลกัษณะแตกต่างกนัเล็กนอ้ย เช่น  

2.1 ภาษาไทยสามารถมีลม และไม่มีลมก็ไดใ้นขณะออกเสียง /p/, /k/ 
2.2 ภาษาไทยเสียง /t/ ไม่มีลม เกิดท่ีฟันและปุ่มเหงือก และ /th/ มีลมเกิดท่ีปุ่มเหงือก 

แต่ในภาษาองักฤษเกิดเพียงแต่ท่ีเหงือก 
2.3 ในภาษาองักฤษเสียง /t∫/ เป็นเสียงก่ึงเสียดแทรก ไม่กอ้ง เกิดท่ีเพดานแขง็ส่วนหนา้ 

ใกลปุ่้มเหงือก แต่เม่ือเทียบกบัเสียง /ch/ ในภาษาไทย เป็นเสียงระเบิด และมีลม 
2.4 เสียง /r/ ในภาษาองักฤษจะรัวกอ้งและเกิดท่ีปุ่มเหงือก แต่ในภาษาไทยจะเกิดตรง

บริเวณใกลฟั้น 
3. หน่วยเสียงพยญัชนะภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีมีลกัษณะทางสัทศาสตร์ต่างกนั มี 10 

หน่วยเสียง มีรายละเอียด ดงัน้ี 
3.1 มีในหน่วยเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษแต่ไม่มีในภาษาไทย 8 หน่วยเสียง ไดแ้ก่ /ʒ, 

dʒ, v, θ, ð, z, y, ∫/ 
3.2 มีในภาษาไทยแต่ไม่มีในภาษาองักฤษ 2 หน่วยเสียง ไดแ้ก่ /’t, c/ 

  

2. เสียงพยญัชนะทีเ่ป็นปัญหำส ำหรับนักเรียนไทย 
ปัญหาในการออกเสียงภาษาองักฤษนั้น เป็นปัญหาของประเทศท่ีมีการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศและเป็นภาษาท่ีสอง ดอฟ (Doff, 2010 : 113) กล่าววา่ในหลายๆ 
ประเทศท่ีใชภ้าษาองักฤษในการเรียนการสอนเป็นภาษาต่างประเทศ โดยทัว่ไปจะปรากฏปัญหาใน
ลกัษณะดงัน้ีคือ 

1.  ความยากในการออกเสียงซ่ึงไม่มีในภาษาของตนเอง เช่นเสียงพยญัชนะ /θ/ ในค าวา่ the   
2. มีความสับสนกบัเสียงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น /b/ กบั /p/ 
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ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั เออร์ (Ur, 2012 : 52 – 58) ท่ีกล่าวา่ผูเ้รียนออกเสียงผดิ เกิดจากการท่ีไม่มี
เสียงนั้นๆ ในภาษาแม่ ผูเ้รียนจึงใชเ้สียงท่ีใกลเ้คียงในภาษาแม่แทน เช่นน าเสียง /d/ หรือเสียง /z/ แทน
เสียง /ð/ ในค าวา่ that และแมบ้างคร้ังจะมีเสียงนั้นๆ ในภาษาแม่ แต่ไม่สามารถแยกความแตกต่างของ
หน่วยเสียงได ้ซ่ึงเม่ืออกเสียงผดิ ความหมายจะแตกต่างกนัออกไปไดอี้กดว้ย เช่น /I/ และ /i/ ในค าวา่ 
ship และ sheep การใชจึ้งตอ้งดูจากบริบท (context) ไดแ้ก่ค าหรือวลีท่ีมากบัค านั้น ๆ และถา้ไม่เคยไดย้นิ
เสียงนั้นเลย ก็จะไม่สามารถออกเสียงได ้ถึงแมจ้ะพยายามเท่าใดก็ตาม สาเหตุของการออกเสียงผดิของ
ผูเ้รียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ไดแ้ก่ 1) มีความยากในการออกเสียง /θ/ และ  /ð/ 2) ใน
ความยากในการออกเสียงสระลดรูปตรงกลาง หรือ schwa เช่นในพยางคแ์รกของค าวา่ away  

สมิธ (Smith, 2012 : 252 – 263) กล่าวถึงระบบเสียงภาษาองักฤษและภาษาไทยวา่มีความ
แตกต่างกนั เสียงพยญัชนะไทยมี 21 เสียง และเสียงสระมี 21 เสียง ระบบเสียงพยญัชนะไทยเป็นเสียง
หยดุชนิดไม่กอ้ง (aspirated voiceless stop) เช่น /ph/ (พ), /th/ (ท), /kh/ (ค) ท่ีมีหน่วยเสียงต่างกนัและ
ออกเสียงไม่เหมือน /p/ (ป), /t/ (ด), /k/ (ก) ภาษาองักฤษเสียงเสียดแทรก (fricative) มากกวา่ ท าให้
นกัเรียนไทยมีความล าบากในการออกเสียง  ʒ, dʒ, v, θ, ð, z, y, ∫ นอกจากน้ี สมิธ (Smith, 2012 : 362 – 
368) ยงักล่าวเพิ่มเติมวา่ โดยทัว่ไปนกัเรียนไทยมีปัญหาการออกเสียงภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

1. การออกเสียงพยญัชนะสะกดและพยญัชนะควบกล ้า 
2. ออกเสียงพยญัชนะตวัแรกคลาดเคล่ือน  
3. การออกเสียงพยญัชนะทา้ย เน่ืองจากในภาษาไทยมีพยญัชนะตวัสะกด 8 เสียง และไม่มี

พยญัชนะควบกล ้าทา้ยค า  
อยา่งไรก็ตาม ปัญหาการออกเสียงภาษาองักฤษน้ี สามารถแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาดา้นหน่วย

เสียง ค า และประโยคภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหา หน่วยเสียงท่ีเป็นปัญหามีทั้งเสียงพยญัชนะ และเสียง
สระ โดยมีงานวิจยักล่าวไว ้ดงัน้ี 

วทิยา นาทอง (2550 : 3 – 4) และ โกสุม วรรณดิลก (2552 : 19 – 28) กล่าวา่นกัเรียนไทยมี
ปัญหาการออกเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

พยญัชนะเสียงหยุด (stops)  
1. นกัเรียนอาจออกเสียงทา้ยค าหรือเสียงสะกดในภาษาองักฤษเป็นเสียงอุบ (unreleased) 

ทั้งหมดอยา่งในภาษาไทย แต่ในภาษาองักฤษสามารถออกเสียงเป็นเสียงอุบหรือไม่อุบก็ได ้
2. เน่ืองจาก /p/, /b/ ไม่เป็นเสียงสะกดในภาษาไทย นกัเรียนจึงพยายามน าเสียงท่ีใกลเ้คียงมา

แทนคือ /p/ และ /t/ ตามล าดบั  
3. นกัเรียนมกัออกเสียง /g/ ไดย้ากล าบาก และเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทย เพราะไม่มี

หน่วยเสียงน้ีในภาษาไทย จึงมกัน าเสียงใกลก้นัคือ /k/ มาใชแ้ทน 
4. นกัเรียนอาจสับสนเก่ียวกบัต าแหน่งท่ีปรากฏของเสียง aspirated หรือ unaspirated ใน

ภาษาองักฤษ กบัเสียงสิถิล หรือ ธนิต ในภาษาไทย เช่น unaspirated [p] ในค าวา่ spy ก็อาจจะออกเสียง
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เป็น aspirated [ph] อยา่งในค าใกลก้นัคือ สะพาย สะพาน หรือในค า pepsi ก็อาจจะออกเสียง /p/ ตวัแรก
เป็น unaspirated [p] แทนท่ีจะเป็น aspirated [ph] อยา่งลกัษณะเสียงในภาษาองักฤษ 

5. การท่ีภาษาไทย มีหน่วยเสียงหยดุมาก ลกัษณะขอ้ผดิเป็นไปในรูปการแทรกแซง 
(interference) เช่น การออกเสียงพยญัชนะตน้ดว้ยเสียง /ป/ ในค าวา่ papa, pop, pepsi, pipe, การออก
เสียงพยญัชนะตน้ดว้ยเสียง /ต/ ในค า tick, ton, Thai Inter และในค าวา่ thanks, thought, thousand   

 
พยญัชนะเสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricates)  
หน่วยเสียงน้ีเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทยมาก ไม่วา่จะอยูใ่นต าแหน่งตน้ค า กลางค า หรือทา้ย

ค า ปัญหาทีอาจเกิดข้ึนกบันกัเรียนคือ 
1. นกัเรียนอาจพยายามออกเสียงอโฆษะ /tʃ/ ในภาษาองักฤษใหเ้ป็นเสียงอโฆษะ ธนิต /ch/ 

ในภาษาไทย หรือเสียง โฆษะ /dʒ/ ฝนภาษาองักฤษใหเ้ป็นเสียง อโฆษะ สิถิล /c/ ในภาษาไทย ซ่ึงความ
จริงนั้น /tʃ/, /dʒ/ ในภาษาองักฤษไม่เหมือนกนัจริงๆ กบั /ซ,จ/ ในภาษาไทย 

2. ค าท่ีลงทา้ยดว้ยเสียง /tʃ/, /dʒ/ มีปัญหามากเพราะเป็นหน่วยเสียงท่ีไม่ปรากฏเป็นเสียง
สะกดในภาษาไทย นกัเรียนจึงมกัใช ้/t/ แทน เช่น ออกเสียง rich, ridge, เป็น /rit/ เหมือนกนัหมด และ
นกัเรียนไทยมกัใชห้น่วยเสียง /จ/, /ย/ แทน เช่น John, George, join, gene เป็นตน้  

 
พยญัชนะเสียงเสียดแทรก (Fricatives)  
หน่วยเสียงเสียดแทรก กอ้ง จะเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทย เพราะไม่มีในระบบหน่วยเสียง

เสียดแทรกของไทย จึงท าให้เกิดปัญหา สรุปได ้ดงัน้ี 
1. ส าหรับเสียงตน้ นกัเรียนอาจน าเสียงอ่ืนท่ีมีอยูใ่นระบบภาษาไทยมาทดแทน เช่น เอา /ว/ มา

แทน /v/ ในค า van, view หรือมกัเขียนช่ือตวัท่ีข้ึนตน้ดว้ยเสียง /ว/ ดว้ยเสียง /v/ ในภาษาองักฤษ ซ่ึงไม่ใช่
ลกัษณะเสียงในภาษาไทย น าเสียง /ซ/ หรือ /ท/ แทนเสียง /θ/ เช่นในค า thin หรือเสียง /ด/ แทนเสียง  /ð/ 
ในค า the, they ใชเ้สียง /s/ แทน /z/ เช่น ในค าวา่ zoo ใชเ้สียง /ช/ แทน /tʃ/ เช่นในค าวา่ measure ซ่ึง
เสียงน้ีจะปรากฏในค าส่วนใหญ่เป็นค ายมืมาจากภาษาฝร่ังเศส และความไม่รู้ชดัวา่ th จะใช่หน่วยเสียง 
/θ/ หรือ /ð/  หรือไม่รู้ชดัวา่เม่ือไหร่จะใช่ /s/ หรือ /z/ เป็นตน้ 

2. ส าหรับเสียงสะกด นบัวา่มีปัญหาเป็น 2 เท่า เพราะเสียงเสียดแทรกไม่มีปรากฏในระบบเสียง
สะกดภาษาไทย นกัเรียนมกัน าเสียงอุบ /p/ หรือ /t/ มาแทน เช่น have เป็น /hæp/ หรือ kiss เป็น /kit/ เป็น
ตน้ 
  พยญัชนะเสียงนำสิก (Nasals) 
 นกัเรียนไทยไม่ค่อยมีปัญหาในหน่วยเสียงของพยญัชนะกลุ่มน้ี แต่จะมีปัญหาในดา้นสัทศาสตร์ 
เช่น 

1. การออกเสียง /n, m, ŋ/ คงท าไดย้ากกวา่การออกเสียง non-syllabic แต่ความแตกต่างในเร่ือง
การออกเสียงน้ี ไม่ถือวา่เป็นเร่ืองส าคญั 
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2. นกัเรียนจะออกเสียง labio-dental nasal และ dental nasal ไดย้าก และมกัแทนดว้ยเสียง /m/ 
และ /n/ ตามล าดบั 

3. เสียง /n, m, ŋ/ หรือ /น,ม,ง/ ท่ีเป็นเสียงสะกดในภาษาไทย มีลกัษณะเสียงเบา (lenis) และเป็น
เสียงอุบ นกัเรียนจึงมกัออกเสียง /n, m, ŋ/ ทา้ยค าในภาษาองักฤษ เป็นเช่นเดียวกบัในภาษาไทยเสมอไป 

 
เสียงพยัญชนะข้ำงลิน้ (Lateral) 
ปัญหาส าหรับนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัเสียง /l/ ในภาษาองักฤษ มีดงัน้ี 
1. นกัเรียนจะออกเสียง /l/ ในต าแหน่งทา้ยค าไดย้าก  สาเหตุของปัญหาเกิดจากการแทรกแซง

ของภาไทย เก่ียวกบัรูปพยญัชนะสะกด ท่ีจดัอยูใ่นแม่กน ซ่ึงมี “ล” เป็นพยญัชนะตวัหน่ึงในกลุ่มน้ี คน
ไทยจึงน าความเคยชินดงักล่าวไปใชก้บัค าท่ีมีรูปหยญัชนะ “l” เป็นตวัสะกด และมกัจะน าเสียงใกลเ้คียง
ท่ีใชเ้ป็นเสยงสะกดในภาษาไทยคือ /น/ มาแทน ดงันั้นจึงออกเสียง call เป็น คอน เป็นตน้ 

2. นกัเรียนจะออกเสียง dark และ syllabic ( l ) ไดล้  าบาก มกัจะใช ้clear – l แทนเมือไป เช่น 
hill, cold  

เสียงพยัญชนะลิน้งอ (Retroflexed)  
ปัญหาส าหรับนกัเรียนไทยท่ีเก่ียวกบัเสียง /r/ ในภาษาองักฤษ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1. นกัเรียนอาจออกเสียง /r/ ในภาษาองักฤษเป็นล้ินกระดกหรือรัวอยา่งในภาษาไทยทุกกรณี 

ซ่ึงหน่วยเสียง /r/ แตกต่างจากหน่วยเสียง /ร/ ท่ีอาการของลม /r/ ล้ินจะงอไปขา้งหลงั เวลาปล่อยลม ส่วน 
/ร/ ล้ินจะกระดกหรือรัวเวลาปล่อยลม จึงท าใหเ้กิดปัญหาในหน่วยเสียงน้ีไดแ้ก่นกัเรียนจะน าเสียง /r/ มา
แทน ปัญหาน้ีเกิดจากความนิยมใชห้น่วยเสียง /ร/ และ /ล/ ในลกัษณะแทนกนัได ้ 

2. เน่ืองจาก /ร / ในภาษาไทยไม่เป็นเสียงเล่ือน (glides) ผสมกบัเสียงสระอยา่งในภาษาองักฤษ 
นกัเรียนจึงอาจสับสนในการออกเสียง /r/ ท่ีอยูห่ลงัสระของภาษาองักฤษได ้

อฒัสระ (Semivowels) 
หน่วยเสียงน้ี ลกัษณะปัญหาจะเป็นไปในรูปการไม่ท าริมฝีปากลมแบบองักฤษ เม่ือออกเสียง 

/w/ เช่นค าวา่ we, wait, what และปัญหาอีกประการหน่ึงไดแ้ก่ การเล่ือนเสียงของ /-w/ และเล่ือนไป
ขา้งหนา้ /-j/ คนไทยมกัจะออกเสียงเป็นเสียงสระยาวไทย เช่น now, bow, die เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่โดยทัว่ไป /w,j/ ท่ีเป็นเสียงตน้ในภาษาองักฤษจะไม่มีปัญหาส าหรับนกัเรียน แต่จะมี
ปัญหาเม่ือปรากฏเป็นเสียงหลงัสระ ซ่ึงเป็นเร่ืองของการออกเสียงสระประสม (Diphthongs)  

 

3. กำรสอนแบบฟัง-พูด (audio-lingual method) 
   

ลกัษณะส ำคัญ 

วธีิการสอนแบบฟัง-พูด เป็นวธีิท่ีเนน้ทกัษะพูดและฟัง ลกัษณะส าคญัของวธีิสอนน้ีคือ     
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1. ทกัษะพูดและทกัษะฟัง เป็นทกัษะท่ีตอ้งพฒันาก่อนทกัษะอ่าน และเขียน         

2. ไม่สนบัสนุนการใชภ้าษาท่ีหน่ึงในชั้นเรียน         

3. ทกัษะทางภาษาเป็นรูปแบบท่ีตายตวัดงันั้นควรฝึก pattern ของภาษาท่ีเป็นรูปบทสนทนา
(dialogue) เก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหผู้ใ้ชภ้าษาไดโ้ดยอตัโนมติั เพราะวธีิสอนแบบน้ีถูก
พฒันาข้ึนในระหวา่งช่วงสงคามโลกคร้ังท่ี 2 จากความจ าเป็นท่ีทหารจะตอ้งเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพื่อน าไปใชใ้นช่วงท่ีท าการรบในต่างประเทศ วธีิสอนแบบไวยากรณ์และแปลท่ีใชแ้ต่
เดิมนั้นไม่สามารถช่วยใหพู้ดภาษาต่างประเทศได ้ ในช่วงเวลานั้น นกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมก าลงั
ไดรั้บความสนใจ แนวคิดน้ีน าไปสู่การสอนแบบฟัง-พูด ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัในช่วง ค.ศ. 1980-1960 
เรียกวา่วธีิสอนแบบน้ีวา่ วธีิสอนแบบภาษาศาสตร์ (linguistic method) หรือวธีิสอนแบบฟัง-พูด (aural-
oral method) ต่อมาปี ค.ศ. 1964 Nelsen Brooks แห่งมหาวทิยาลยัเยล ไดเ้รียกวธีิสอนแบบน้ีวา่ audio-
lingual method) และเป็นท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั (สุมิตรา องัวฒันกุล. 2539 : 54-55)  

ลกัษณะพืน้ฐำนของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
 (Baker. Colin and Sylvia. 1998 : 673) ไดเ้สนอลกัษณะพื้นฐานของการจดัการเรียนการสอน

แบบฟังพูด ไว ้3 ขอ้ส าคญัดงัน้ี 

1. ค  าศพัท ์และรูปประโยคจะถูกสอนเป็นล าดบัก่อนหลงั เนน้ความถูกตอ้งของกฎเกณฑภ์าษา
และการออกเสียงทกัษะเหล่าน้ีท าไดโ้ดยการฝึกซ ้ า ๆ โดยครูผูส้อนเป็นผูค้วบคุมการฝึกทั้งหมดลกัษณะ
การฝึกซ ้ า ๆ (drill)         

2. เนน้การท าแบบฝึกหดั (drill) และบทสนทนา (dialogue) ในแต่ละ dialogue จะประกอบไป
ดว้ยหลกัการใชแ้กรมม่าและการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารวธีิเรียนคือท่องบทสนทนาจนข้ึนใจ เพื่อไม่ใหเ้กิด
ความผดิพลาดในการใชก้ฎเกณฑข์องภาษา         

3. วธีิการสอนแบบน้ีครูจะเป็นศูนยก์ลางควบคุมกระบวนการเรียนการสอน แนะน า และตรวจ
แกก้ารใชภ้าษาของนกัเรียน ครูจะใชส่ื้อในดา้นการฟังช่วย เช่น เทปบนัทึกเสียง และห้องปฏิบติัการทาง
ภาษา โดยเฉพาะห้องปฏิบติัการทางภาษาจะช่วยใหผู้เ้รียน มีโอกาสในการฝึกภาษาดว้ยตนเองได ้         

 ลาร์เซนฟรีแมน (Larsen-Freeman, 2000: 45-49) ไดใ้ห้ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน
แบบแบบฟัง-พูด ไว ้9 ขอ้ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถส่ือสารไดโ้ดยผูเ้รียนจะตอ้งมีการฝึกภาษาอยา่งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
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2. บทบาทของครู  
 มีหนา้ท่ีช้ีน าและควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนโดยจะตอ้งเตรียมรูปแบบของภาษาเพื่อให้

นกัเรียนไดล้อกเลียนแบบ (Imitation) ซ่ึงอาจจะลอกเลียนแบบการพูดของครูหรือเทป 
 
3. ลกัษณะของกระบวนการเรียนการสอน 
ค าศพัทแ์ละรูปแบบของโครงสร้างภาษา จะถูกสอนโดยใชบ้ทสนทนา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั

การลอกเลียนแบบและการท าซ ้ าๆ (Repetition) ลกัษณะของแบบฝึกเช่น การจดจ าบทสนทนา (Dialog 
memorization) การพูดซ ้ าๆ (Repetition drill)  การสร้างแบบกลบัหลงั (Backward Build-up (expansion) 
drill) การแทนท่ี (Single-slot substitution drill) การเปล่ียนรูปแบบใหม่ (Transformation drill) การถาม
การตอบ (Question-and-answer drill) เป็นตน้โดยข้ึนอยูก่บัรูปแบบภาษาในบทสนทนา ส าหรับการสอน
ไวยากรณ์(Grammar) นั้นจะไม่มีการสอนโดยตรง แต่จะใชว้ธีิใหผู้เ้รียนไดส้รุปออกมาเป็นกฎเกณฑเ์อง 
จากบทสนทนา 

4. การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน  
 อยูใ่นรูปการฝึกแบบห่วงโซ่ (Chain drills) หรือนกัเรียนไดรั้บบทบาทสมมุติท่ีแตกต่างกนั

ในบทสนทนา ปฏิสัมพนัธ์เหล่าน้ี ถูกก าหนดโดยครู ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยส่วนมากเป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งครูกบันกัเรียนและจะเป็นการเร่ิมตน้โดยครู 

 
5. ลกัษณะของภาษาเป็นภาษาท่ีใชก้นัในชีวติประจ าวนั  

มีการจดัระดบัความยากง่ายของภาษา ซ่ึงผูเ้รียนในระดบัเร่ิมตน้  จะไดเ้รียนรูปแบบอยา่ง
ง่ายๆ วฒันธรรมทางภาษาจะถูกเรียนรู้โดยผา่นลกัษณะของพฤติกรรมและรูปแบบการใชชี้วติของผูพู้ด
ภาษา 

 
6. ขอบข่ายของภาษา 
 การเรียนรู้ค าศพัท ์ (Vocabulary) จะอยูใ่นระดบัท่ีมีไม่มาก ส่วนมากจะมีการเนน้ในเร่ือง

ระบบเสียงและรูปแบบทางไวยากรณ์ ทกัษะท่ีจะไดเ้รียนจะเป็นล าดบัท่ียึดติดแน่นกบัการเรียงล าดบั  
ดงัต่อไปน้ี การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ทกัษะการฟังและพูดจะเป็นทกัษะท่ีเด่นชดัมากท่ีสุด 
ส าหรับทกัษะการเขียน ส่ิงท่ีจะเขียนนั้น จะเป็นส่ิงท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในการพูด การออกเสียงจะมีการ
สอนตั้งแต่เร่ิมตน้ ซ่ึงมกัจะอยูใ่นรูปของการแยกความแตกต่างของเสียงเป็นคู่ๆ  

 
7. บทบาทของภาษาถ่ิน  
 การใชภ้าษาถ่ินจะถูกพิจารณาวา่ ขดัขวางต่อการเรียนภาษาเป้าหมาย ดงันั้นภาษาเป้าหมายจึง

เป็นภาษาท่ีใชใ้นชั้นเรียน 
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8. ลกัษณะของการประเมิน 
  จะอยูใ่นรูปแบบของการแยกออกเป็นประเด็นยอ่ยๆ ค าถามของการทดสอบ อาจจะเป็นคร้ัง
ละ 1 ประเด็น นกัเรียนอาจจะถูกถามใหแ้ยกความแตกต่างระหวา่งค าเป็นคู่ๆ หรืออาจจะเติมค าใน
รูปแบบของค ากริยาท่ีเหมาะสมถูกตอ้งลงในประโยค 
 

9. การตอบสนองของครูต่อความผดิพลาดของผูเ้รียน 
  ความผดิพลาด (Errors) ท่ีจะเกิดข้ึน แก่นกัเรียนจะไดรั้บการป้องกนัไม่ให้เกิดข้ึน 

 
4. กำรสอนภำษำองักฤษด้วยเพลง 

 
ควำมส ำคัญ 
วอคเ์กอร์ (Walker, 2006) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของเพลงไวว้า่ เพลงและกลอนในการเรียนรู้

ภาษาในชั้นเรียนจะช่วยใหผู้เ้รียนเพิ่มความรู้ในคลงัศพัทไ์ดอ้ยา่งดี ทั้งศพัทเ์ด่ียว และกลุ่มค าศพัทใ์น
ประโยค นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาจงัหวะการพูด ท่วงท านอง น ้าเสียง และการออกเสียงใหมี้ความถูกตอ้ง
มากยิง่ข้ึน โล และ ลี (Lo and Li, 1998) สนบัสนุนการใชเ้พลงในการสอนภาษาองักฤษวา่ การเรียน
ภาษาองักฤษผา่นเพลงนั้นท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการออกเสียงตามแบบเจา้ของภาษา และนบัเป็นการฝึกการ
ออกเสียงท่ีมีความสนุกสนานท าใหผู้เ้รียนไม่เบ่ือและเกิดการเรียนรู้แบบไม่รู้ตวัอีกดว้ย  

ฮอร์นบี (Hornby, 2007) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของเพลงไวว้า่ “เพลง” คือลกัษณะหน่ึงของดนตรีท่ี
มีค าร้อง และยงัเป็นชุดภาษาท่ีดีอีกดว้ย เพราะเพลงไดร้วมทั้งภาษา วฒันธรรม การฟังไวยากรณ์ ทกัษะ
การฟัง รวมถึงทกัษะในการเปล่งเสียงในภาษาของเพลงแต่ละเพลง โดยธรรมชาติของเพลงส าหรับเด็ก
นั้นจะมีเน้ือร้องท่ีซ ้ าไปซ ้ ามา ท าใหเ้ด็กจ าค าศพัทไ์ด ้ และยงัเป็นเคร่ืองมือหน่ึงส าหรับการฝึกออกเสียง
ไดดี้อีกดว้ย และไม่วา่ใครก็ตามเม่ือไดเ้รียนรู้การร้องเพลงแลว้ ก็จะท าใหจ้  าเน้ือเพลงได ้ และเกิดทกัษะ
ในการเปล่งเสียงภาษานั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็วมากยิง่ข้ึน  

 
บทบำทของเพลงต่อกำรเรียนกำรสอน 
ในการจดัการเรียนการสอน วธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสนใจเรียนมากข้ึนคือการใชเ้พลง

ประกอบการเรียนการสอน เพราะบทเพลงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและมี
ความอดทนต่อการฝึกฝนมากกวา่การใหพู้ดตามบทสนทนาธรรมดา 
 นกัการศึกษาหลายท่านกล่าววา่การใชเ้พลงในการเรียนการสอน ช่วยท าใหผู้เ้รียนภาษามี
ความสุขในการเรียน เช่นเกิดการผอ่นคลายความตึงเครียด มีอารมณ์คลอ้ยตามและซาบซ้ึงในความหมาย
ของบทเพลง (ลายรอย Laloy,1993), (บราวน์ Brown, 1997, ดาแวนเนรอส Davanellos, 1997, เจดิแนก 
Jedynak, 2000, ประนอม สุรัสวดี, 2552 : 111) นอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนมีศกัยภาพดา้นการเรียนและ
การจ าไดดี้ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะฟัง พูด อ่าน และเขียน เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละเรียนรู้การท างาน
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อยา่งมีความสุข (วชิยั ชุยสูงเนิน, 2552 : 14-16) วนัชยั วฒัโนทยัวทิย ์(2552 : 22) กล่าวเสริมวา่ ส่ือการ
สอนเร่ืองการฟังท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชอบมากคือเพลง ครูจึงควรน าเพลงมาช่วยในการฝึกทกัษะ
การฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนเพื่อนอกจากเพลงแต่ละเพลงจะมีวธีิการออกเสียงท่ีน่าสนใจ และมีศพัท์
ส านวนท่ีใชก้นัในหมู่วยัรุ่นแลว้ ยงัเป็นส่ิงดึงดูดความสนใจของนกัเรียนไดด้ว้ย ครูท่ีใชเ้พลงในการสอน
จึงไม่ตอ้งใชเ้วลาในการเร้าความสนใจของนกัเรียนมากนกั เพราะนกัเรียนสนใจเร่ืองเพลงอยูแ่ลว้ 
นอกจากน้ีการใชเ้พลงเป็นส่ือในการสอนสามารถฝึกพฒันาทกัษะการฟังและการพูดออกเสียงไดเ้ป็น
อยา่งดีดว้ย นกัเรียนสามารถเรียนรู้ทั้งดา้นสัทศาสตร์ (phonetics) วากยสัมพนัธ์ (syntax) และความหมาย 
(semantics) เหมือนกบัการเรียนโดยใชส่ื้อการสอนอ่ืนๆ แต่การเรียนดว้ยเพลงจะไดเ้ปรียบมากกวา่ 
เพราะผูเ้รียนไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้นตลอดเวลา ไม่วา่ผูเ้รียนจะอยูท่ี่ไหนยงัคงไดย้นิเพลงและสามารถ
ฝึกฝนดว้ยการร้องตามได ้ ไม่วา่จะเป็นท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้น การฝึกฝนดว้ยเพลงน้ีจะท าใหผู้เ้รียน
สามารถพฒันาทกัษะไดอ้ยา่งไม่รู้ตวั 
 จากความคิดเห็นขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมุ่งให้นกัเรียนได้
เรียนอยา่งมีความสุข ร่าเริง แจ่มใส มีชีวติชีวา เรียนรู้วชิาการควบคู่กบัการมีคุณธรรม รวมทั้งให้โอกาส
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมและแสดงออกมากท่ีสุด เพลงจดัเป็นส่ือท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนมาก จะเห็นไดจ้าก
การท่ีมีผูท้  าการวจิยัส ารวจถึงการใชเ้พลงประกอบการสอนมากมายหลายท่าน โดยผลการศึกษาวจิยัต่าง
พบวา่เพลงมีคุณค่าควรแก่การน ามาใชป้ระกอบการสอนภาษาองักฤษ เพลงเป็นส่ือการสอนท่ีมีค่าใชจ่้าย
นอ้ยสามารถใชไ้ดก้บัทุกโรงเรียนทุกทอ้งท่ี สรุปไดว้า่เพลงเป็นส่ือการสอนท่ีดี มีคุณภาพ ครูควรจะ
น ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการจดัการศึกาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 

กำรเลือกเพลงเพ่ือใช้ในกำรเรียนกำรสอน 
การเลือกเพลงส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนของผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (EFL) 

ควรค านึงถึงการเลือกเพลงมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละวยัของผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด ไลยบ์ (Lieb, 2008) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการเลือกเพลงเพื่อใชใ้นชั้นเรียนวา่ ส่ิงท่ีส าคญัอนัดบั
แรก คือความชดัเจนของเน้ือเพลง เน้ือเพลงท่ีถูกบดบงัดว้ยเคร่ืองดนตรีท่ีเสียงดงั จะไม่มีประสิทธิภาพ
ส าหรับการฟังและการฝึกร้องตาม หากเน้ือเพลงไม่ชดัเจน อาจท าใหกิ้จกรรมเกิดความลม้เหลวและท า
ใหผู้ฟั้งเสียอารมณ์ เม่ือเลือกเพลงท่ีมีเน้ือเพลงท่ีฟังไดช้ดัเจนแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งค านึงต่อไปคือ ระดบัความ
ยากของค าศพัทแ์ละส านวน ควรเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

ครูอาจจะเลือกใชเ้พลงของศิลปินหรือเพลงภาษาองักฤษตามจงัหวะหรือแนวดนตรีท่ีผูเ้รียนช่ืน
ชอบ ท่ีส าคญัเน้ือเพลงตอ้งเหมาะสมอยา่งยิง่ในแง่ของวฒันธรรม เช่น ในการเลือกเพลง แนะน าให้
หลีกเล่ียงเน้ือเพลงท่ีมีความรุนแรง ดูหม่ืนหรือท าลาย สอดคลอ้งกบั สตราตนั เอด็ ออล (Stratton et al., 
1994) ท่ีพบวา่ เน้ือเพลงนั้นมีผลกระทบต่ออารมณ์ของผูเ้รียนมากกวา่ท านองของดนตรีเพียงอยา่งเดียว 
เพราะเน้ือเพลงส่งผลต่อความรู้สึกของคนโดยตรง ซ่ึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนนั้นปราศจากอิทธิพลหรือการ
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ค านึงถึงลกัษณะของท านองดนตรี ส าหรับเด็กเล็ก เพลงท่ีใชค้วรเป็นเพลงสั้นๆ ไม่เร็วจนเกินไป และ
ความยาวของเพลงนั้น ควรจะมีการยอ้นซ ้ าไปมา แต่ไม่ควรยาวกวา่ 4 นาที 

เกรแฮม (Graham, 2006) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการเลือกเพลงไว ้ ดงัน้ี คือ ขั้นตอนแรกจะตอ้ง
ค านึงถึง คืออายขุองนกัเรียนและสองคือความสัมพนัธ์ของเพลงหรือการร้องเพลงกบัการเรียน ซ่ึงคน
ส่วนใหญ่มกัจะรักส่ิงใดๆ ก็ตามท่ีเก่ียวกบัดนตรีหรือจงัหวะ ดงันั้นเราจึงสามารถใชป้ระโยชน์จากส่ิงน้ี
ดว้ยการน าเพลงมาใชใ้นการสอนหรือพฒันาทกัษะใดๆ ก็ตาม  

 ดว้ยเหตุน้ีการเลือกเพลงควรค านึงถึงเน้ือหาของเพลงท่ีมีลกัษณะเป็นเชิงบวก เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียน
ลดการปิดกั้นทางการเรียนรู้ นอกจากน้ี การเลือกเพลงควรพิจารณาโครงสร้างของภาษาเป้าหมายท่ี
ปรากฏในเพลง ซ่ึงมีหลายเพลงท่ีเหมาะส าหรับสอนโครงสร้างไวยากรณ์ และใชป้ระโยชน์จารายการ
ค าศพัทท่ี์เป็นประโยชน์ทั้งกบัครูและนกัเรียน อยา่งไรก็ตามหากผูส้อนไม่สามารถหาเพลงท่ีตรงตาม
ความตอ้งการ ก็สามารถแต่งเน้ือเพลงและท านองเองไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ เพื่อเป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการท่ีเฉพาะเจาะจงของผูส้อนไดเ้ช่นกนั  
 

รูปแบบของเพลงทีใ่ช้ในกำรสอนภำษำองักฤษ  
การใชเ้พลงในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นการกระตุน้และสร้างแรงจูงใจในการเรียน

และการฝึกฝนภาษานั้น สุภาวดี สุจริต (2551) การเลือกบทเพลงใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคห์รือ
จุดมุ่งหมายของการฝึกฝนนั้นมีความส าคญัมาก โดยบทเพลงท่ีควรน ามาใชใ้นการฝึกฝนทกัษะทางภาษา 
สามารถแบ่งออกเป็น 

1. บทเพลงท่ีเก่ียวกบับา้นและโรงเรียน 
2. บทเพลงท่ีเก่ียวกบัการแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสได้

แสดงออกและเคล่ือนไหว  
3. บทเพลงท่ีเก่ียวกบัเทศกาล ฤดูกาล 
4. บทเพลงท่ีเด็กสามารถแสดงเป็นเร่ืองราวได ้
5. บทเพลงท่ีช่วยสนบัสนุนในการฝึกการจ าค าศพัท ์การออกเสียงภาษาองักฤษ 
6. บทเพลงเก่ียวกบัสถานการณ์ต่างๆ เช่น การทกัทาย การกล่าวลา การขอบคุณ 
7. บทเพลงเก่ียวกบัประเพณีและวฒันธรรมต่างๆ 
8. บทเพลงท่ีช่วยใหเ้กิดกระบวรการทางความคิดสร้างสรรค ์
9. บทเพลงช่วยฝึกไวยากรณ์ 
10. บทเพลงเก่ียวกบัความเช่ือทางศาสนา 

  

5.  ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 
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ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา หมายถึง ความถูกตอ้งและความคล่องตวัของผูเ้รียนภาษา ในการ

เรียนภาษาต่างประเทศ เกิดจากสัญชาตญาณในการเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติประกอบกบัอิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง คาร์โรล (Carroll : 2000) ไดก้ล่าวไว ้6 ประการคือ 

1. ความรู้เก่ียวกบัถอ้ยค าภาษา ความเขา้ใจดา้นค าศพัทแ์ละโครงสร้างในภาษา 

2. ความสนใจในการใชภ้าษาซ่ึงมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิในการท าแบบทดสอบความถนดัทาง

ภาษา ซ่ึงจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการใชภ้าษา 

3. ความสามารถในการผสมผสานความทรงจ าท่ีสัมพนัธ์กนั 

4. ความสามารถในการเช่ือมโยงเก่ียวกบัตวัอกัษร 

5. ความสามารถในการสร้างกฎเกณฑไ์วยากรณ์ของภาษาจากขอ้มูลทางภาษาท่ีศึกษา 

6. ความถนดัในการใชว้ากยสัมพนัธ์ของภาษาเพื่อส่ือความหมาย 

 

  องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

  คาเนล (Canale, 2005) กล่าววา่ ผูเ้รียนจะมีความสามารถในการเรียนภาษาตอ้งมีมรรถนะ 4 

ประการดงัน้ี 

1. สมรรถนะทางหลกัภาษา (Grammatical competence) เป็นความสามารถในการใชภ้าษา 

ไดแ้ก่ การเปล่งเสียง การสร้างค า การใชค้  าศพัทแ์ละประโยค ตามหลกัภาษาอยา่งถูกตอ้ง  

2. สมรรถนะทางภาษาศาสตร์สังคมและวฒันธรรม (Socio-linguistic and Socio- cultural 

competence) เป็นความสามารถในการรู้จกัใชภ้าษา ตามวฒันธรรมสังคม รู้จกัปรับภาษาใหเ้หมาะสมกบั

บุคคลและกฎเกณฑท์างสังคม  

3. สมรรถนะทางการเรียบเรียงถอ้ยค า (Discourse competence) เป็นความสามารถในการเรียบ

เรียงล าดบัความคิด เช่ือมโยงขอ้ความเป็นความหลกั ความรอง รายละเอียดตามบริบททั้งขอ้ความท่ี

ส่ือสารดว้ยวาจาหรือลายลกัษณ์อกัษร 

4. สมรรถนะทางยทุธศาสตร์การส่ือสาร (Strategic competence) เป็นความสามารถในการใช้

วธีิการทดแทนต่างๆ เพื่อด าเนินการส่ือสารให้ต่อเน่ือง เช่นการอธิบายค าดว้ยท่าทางหรือประโยค

เทียบเคียง 

 

การวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

ตามแนวนกัการศึกษา คาร์โรล (Carrol, 2005) ไดก้ าหนดการวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา

ดงัน้ี 
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1. ความสามารถทางดา้นเสียงเป็นความสามารถในการเก็บความทรงจ าดา้นเสียง จะไม่สัมพนัธ์

กบัความสามารถดา้นการเรียบเรียงความในภาษา 

2. ความฉบัไวต่อการเขา้ใจกฎเกณฑท์างภาษาเป็นความสามารถในการเขา้ใจกฎเกณฑท์าง

ไวยากรณ์ ผูเ้รียนภาษาใชภ้าษาพูดหรือภาษาเขียน บางคร้ังถา้รับรู้กฎเกณฑอ์ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วจะ

สามารถน ากฎเกณฑท่ี์รับรู้ไปใชศึ้กษาภาษาต่างประเทศไดดี้ละรวดเร็ว 

3. ความสามารถในการอุปมานกฎเกณฑข์องภาษาจากขอ้มูลภาษาเป็นความสามารถในการ

ตรวจสอบเน้ือหาของภาษาและการสังเกตภาษาเพื่อสรุปเป็นรูปแบบของภาษา วดัโดยการสร้างภาษา

สมมติข้ึนมาใหค้รอบคลุมความหมายและไวยากรณ์ ใหผู้เ้รียนใชว้ธีิการแกปั้ญหา สรุปเป็นกฎเกณฑ์

และสร้างความหมายของภาษาดว้ยตนเอง 

 

6. ทฤษฎกีารเรียนรู้ 

  บาวเวอร์ และฮิลการ์ด (Bower and Hilgard,1981:11) อธิบายวา่ การเรียนรู้ หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูก้ระท า หรือการเปล่ียนแปลงโอกาสในการเกิดพฤติกรรม ณ สถานการณ์
หน่ึง ๆ อนัมีเหตุผลจากการมีประสบการณ์ซ ้ าในสถานการณ์นั้น ๆ ของผูแ้สดงพฤติกรรม แชนส์ 
(Chance, 2003:41-44) กล่าววา่ การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ และดว้ยเหตุท่ีการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมดงันั้น การเรียนรู้จึงวดัไดจ้าก
การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม ซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น การวดัจากการลดลงของความผิดพลาด (reduction in 
error) การวดัจากรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน (topography of behavior) การวดัจากความเขม้ขน้ของ
พฤติกรรม (intensity of behavior) การวดัจากความเร็วของการเกิดพฤติกรรม (speed) การวดัจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีแฝงอยูภ่ายใน (latency) และการวดัจากความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม (frequency) เป็นตน้ 

 
 เคลล่ี (Kelly,2001:1) ใหค้  าจ  ากดัความของการเรียนรู้ไวอ้ยา่งง่าย ๆ วา่ เป็นการไดม้าซ่ึง

ความรู้และทกัษะใหม่ ๆ แมคเชน และ วาน กิลนอฟ (McShane and Von Glinow, 2005:93) สรุป
ความหมายของการเรียนรู้ไวว้า่หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือแนวโนม้ของพฤติกรรมท่ีมี
ลกัษณะค่อนขา้งถาวร ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวเกิดข้ึนเน่ืองการการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม
และการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูท่ี้เรียนรู้แสดงพฤติกรรมออกมาแตกต่างกนั ควคิ และ เนลสัน (Quick and 
Nelson, 2009:184) กล่าววา่ การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ 
โดยการเรียนรู้อาจเร่ิมข้ึนจากกระบวนการคิด หรือการรับรู้ในส่ิงใด ๆ และพฒันามาเป็นความรู้ ดงันั้น 
จึงสามารถกล่าวไดว้า่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ มีการเรียนรู้ และการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนนั้น ก็คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนัน่เองดงันั้น การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมหรือแนวโนม้ของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม และ
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวนั้นมีลกัษณะเป็นการถาวร 

 
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคญัและมีอิทธิพลต่อการจดัการเรียนการสอน มีดงัน้ี 

3.1 การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning หรือ BBL) 

              3.1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
 นิโคลา คอล (Nicola Call, 2003:9) กล่าววา่ BBL คือการเรียนรู้ท่ีอธิบายการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัสมองมาช่วยเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถาวรมากท่ีสุด 
ถา้มีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของ BBL ก็สามารถน าความรู้ แนวคิด หรือทฤษฎีท่ีหลากหลาย
เหล่านั้นไปใช ้เพื่อฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได ้ 
 อีริค เจนเซน (Eric Jensen, 2006:6) กล่าวถึง BBL วา่คือการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งตอบค าถามท่ีวา่ อะไรบา้งท่ีดีต่อสมอง ดงันั้น
ความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทกัษะความรู้เพื่อน ามาใชใ้นการ
ส่งเสริมการท างานของสมอง เช่น ความรู้ทางเคมีศาสตร์ ประสาทวทิยา จิตวทิยา สังคมศาสตร์ พนัธุ
ศาสตร์ ชีววทิยา และชีวะประสาทวทิยา ซ่ึงเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของ
สมองมาใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ชยัเลิศ พิชิตพรชยั (2550) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของ BBL วา่เป็นการเรียนรู้ของมนุษย์
โดยอาศยัความรู้กลไกการท างานของระบบประสาท โดยเฉพาะอยา่งยิง่สมอง และตวัรับความรู้สึกหรือ
อวยัวะรับความรู้สึกทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ินและกาย ซ่ึงท าหนา้ท่ีรับความรู้สึกจากตวักระตุน้จาก
ส่ิงแวดลอ้ม แลว้ไปประมวลผลท่ีสมอง ซ่ึงอาจถือวา่เป็น ใจ รวมเป็น อายตนะ หรือแดนต่อ 6 ประการ 
 แสงเดือน คงนาวงั (2550) กล่าววา่ BBL หมายถึงการเรียนรู้ท่ีใชโ้ครงสร้างและ
หนา้ท่ีของสมองเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้โดยไม่สกดักั้นการท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้
สมองไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีใหส้มบูรณ์ท่ีสุดภายใตแ้นวคิดท่ีวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมท่ี
จะเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิด 
 ลดัดาวลัย ์ แกว้วรรณ (2550) กล่าววา่ BBL เป็นการน าความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
สมองไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพฒันาศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้
ของมนุษย ์สมองมนุษยเ์ป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีมนุษยต์อ้งใชใ้นการเรียนรู้ 
 จากการใหค้  าจ  ากดัความของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน จากนกัการศึกษา
ขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง การอธิบายกระบวนการเรียนรู้ของ
มนุษยโ์ดยอาศยัหลกัการท างานของสมอง สมองเป็นส่วนส าคญัท่ีจะสั่งการมนุษยใ์หเ้กิดการเรียนรู้ 
ดงันั้น หากเขา้ใจระบบการท างานของสมอง ก็จะสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนจดัการเรียนรู้เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของมนุษยใ์หดี้ยิง่ข้ึน 

3.1.2 หลกัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
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    เคน และ เคน (Caine & Caine, 1990) กล่าววา่หลกัการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบ BBL มีอยู ่12 ขอ้ ดงัน้ี 

1. สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลท่ีท างานในเชิงขนาน คือตอ้งใชก้ารเรียนรู้

หลายๆ แนวทาง หลายๆ วธีิการเพื่อท่ีจะท าใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงท่ีกงัเรียนอยู ่

2. การเรียนรู้ตอ้งอาศยัการท างานของระบบสรีระทั้งหมด เช่น การควบคุม

อารมณ์ การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกก าลงักาย การเล่นเพื่อผอ่นคลายมีส่วนส าคญัต่อ

การเรียนรู้ 

3. มนุษยมี์ความอยากท่ีจะคน้หาความหมายแต่ก าเนิด เช่น การสร้างความทา้

ทาย การเรียนรู้ดว้ยการถามค าถาม 

4. การคน้หาความหมายของมนุษย ์ เป็นกิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบคือการเรียนรู้

จะตอ้งมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การประยกุตใ์ชห้รือยกตวัอยา่งจริงหรือตวัอยา่งเปรียบเทียบ 

5. อารมณ์มีความส าคญัต่อการท างานแบบมีรูปแบบ คือใหค้วามส าคญัต่อ

ความรู้สึก มีความเขา้ใจวา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

6. สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนยอ่ยๆ และแบบทั้งหมดพร้อมๆ กนั 

คือการสร้างความเขา้ใจแบบทีละส่วน แลว้มีเนน้การเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียนรู้ และเช่ือมโยงกบัชีวติจริง

เสมอ ใหรู้้สึกวา่ความรู้ท่ีไดไ้ปนั้นมีประโยชน์ 

7. การเรียนรู้อาศยัทั้งการจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบ

ขา้ง หมายถึงการท าใหส้ภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียนรู้จะท าใหเ้ด็กสามารถ

เรียนรู้ไดดี้ข้ึน 

8. การเรียนรู้เกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่างๆ ทั้งขณะท่ีมีสติรับรู้

และขณะไม่มีสติรับรู้เสมอ คือการเรียนรู้ท่ีดีควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดคิ้ดต่อไป 

9. มีวธีิจดัการกบัการจดจ าอยา่งนอ้ยสองวธีิ คือการจดจ าโดยมีรูปแบบใน

การจดจ าและอีกวธีิหน่ึงก็คือการจูงใจใหเ้ด็กสนุกท่ีจะจดจ า หรือรับรู้โทษของการจ าจะท าใหเ้ด็กสามาร

เรียกความรู้นั้นมาใชไ้ดท้นัที 

10. เขา้ใจไดง่้าย และจดจ าไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือส่ิงนั้นหรือทกัษะนั้นมีอยูใ่น

ระบบการจดจ าแบบธรรมชาติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัเรา คือการเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมใน

ชีวติประจ าวนั หรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานท่ี การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองท่ีพบ การ

ใชส้ังคมเป็นตวัผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้ 
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11. การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้งโดย

การถูกข่มขู่ เช่นการลงโทษเม่ือนกัเรียนท าผิดพลาดจะเป็นการหยดุย ั้งการเรียนรู้ ควรใหโ้อกาสเด็กได้

ลองปฏิบติัตามแนวคิดของเขา 

12. สมองแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั คือเด็กควรมีทางเลือกใน

ศาสตร์ท่ีตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ และไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี พร้อมกบัการปรับปรุงทกัษะท่ีดอ้ยให้

อยูใ่นระดบัปกติมาตรฐาน 

จากหลกัการ 12 ประการขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ หลกัการในการออกแบบกิจกรรม
แบบ BBL ใหค้วามส าคญัต่อการจดับรรยากาศในห้องเรียนมาก ซ่ึงควรเป็นบรรยากาศแบบผอ่นคลาย 
และสนบัสนุนใหกิ้จกรรม BBL มีลกัษณะท่ีทา้ทายหรือดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได ้และท่ีส าคญัควร
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสมองของผูเ้รียนไดห้ลายดา้น เช่น ดา้นประสามสัมผสัทั้ง 5 ดา้น
ดนตรี ดา้นการใชเ้หตุผล ดา้นการเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น เป็นตน้ 

 
3.2 การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

 จุดเนน้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือ สภาพแวดลอ้มภายนอกเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม
ของบุคคล (บารูคและเมโล Baruque & Melo, 2004:346) ซ่ึงหมายความวา่ พฤติกรรมของคนเราจะ
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มหรือส่ิงเร้าท่ีถูกสร้างข้ึน หรือท่ีเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ 
(ไพบูลย ์เทวรักษ,์ 2540:25) ประกอบดว้ยทฤษฎีส าคญั ๆ เช่น 

 3.2.1 ทฤษฎีแนวคิดของ วตัสัน (Watson) ระหวา่งปี ค ศ  1878-1958 เป็นผูริ้เร่ิม
แนวคิดพฤติกรรมนิยม โดยหลีกเล่ียงท่ีจะกล่าวถึงจิตใจของคน วตัสัน Watson เสนอวา่ พฤติกรรมของ
คนเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มและส่ิงเร้าท่ีถูกสร้างข้ึนและท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ
พฤติกรรมจะเปล่ียนแปลงไปตามปฏิกิริยาภายในของร่างกาย เช่น ระบบประสาทและอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (ไพบูลย ์เทวรักษ,์ 2540:25) แนวคิดของ วตัสัน Watson ท าใหเ้ช่ือวา่ พฤติกรรม บุคลิกภาพ 
และการแสดงออกซ่ึงอารมณ์ของคนเราต่างก็เป็นพฤติกรรมท่ีถูกเรียนรู้ทั้งนั้น (Bolles, 1975:54) 

 3.2.2 ทฤษฎีการลองผดิลองถูก (trial and error learning theory) ของ ธอร์นไดค ์
(Thorndike) ระหวา่งปี ค ศ  1874-1949 นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั เป็นบุคคลแรกท่ีริเร่ิมท าการทดลองใน
สัตวเ์ก่ียวกบัการเรียนรู้ โดยศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ของแมว ดว้ยการจดัท ากรงทดลองเพื่อขงัแมว ซ่ึง
กรงดงักล่าวจะมีประตูเปิดและปิด โดยใชห่้วงผกูติดกบัเชือกท่ีเช่ือมต่อไปยงักลอนประตู และมีการวาง
อาหารไวท่ี้ดา้นนอก หากแมวตะปบท่ีห่วงจะท าใหป้ระตูเปิดและสามารถออกไปกินอาหารท่ีอยูด่า้น
นอกได ้ ในระยะแรก ๆ แมวมีพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งสะเปะสะปะในการการหาทางออกจากกรง แต่เม่ือ
แมวดึงท่ีห่วงโดยบงัเอิญ จึงท าใหส้ามารถออกจากกรงได ้ และเม่ือท าการทดลองซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง แมวก็
แสดงพฤติกรรมท่ีฉลาดในลกัษณะท่ีเรียกไดว้า่ เป็นการเรียนรู้เพื่อหาทางออกจากกรง อนัเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์นัน่เอง จากการทดลองอยา่งต่อเน่ืองท าให ้ ธอร์นไดค ์ (Thorndike) คน้พบกฎการเรียนรู้ท่ี
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ส าคญั 3 ประการ คือ กฎผลท่ีไดรั้บ (law of effect) ซ่ึงอธิบายวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือ
บุคคลไดรั้บผลตอบแทนในส่ิงท่ีตนปรารถนา กฎการฝึกหดั (law of exercise) อธิบายวา่ พฤติกรรมการ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือมีการกระท าซ ้ า และเม่ือมีการปฏิบติัซ ้ ามากข้ึนก็จะเกิดความช านาญ และกฎความ
พร้อม (law of readiness) อธิบายวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคลมีความพร้อมท่ีจะกระท า 
(Bolles, 1975:3-16) นอกจากนั้น ตามแนวคิดน้ีเห็นวา่ การใหร้างวลัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดการ
เรียนรู้ได ้(ภิภพ ชวงัเงิน, 2547:399) 
  3.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค (classical conditioning theory) 
ของ พาลอฟ (Pavlov) ระหวา่งปี ค ศ  1849-1936 ซ่ึงเป็นนกัวทิยาศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคนหน่ึง
ของรัสเซีย ผูริ้เร่ิมศึกษาทดลองการวางเง่ือนไขใหสุ้นขัหลัง่น ้าลายเม่ือไดย้นิเสียงกระด่ิง (ไพบูลย ์เทว
รักษ,์ 2540:13) อยา่งไรก็ตาม ความสนใจเร่ิมแรกของ พาลอฟ (Pavlov)  นั้นไม่ไดต้อ้งการสร้างทฤษฎี
การเรียนรู้ แต่ตอ้งการพฒันาเทคนิคในการศึกษาสมอง (Bolles,1975:38) แต่ผลการศึกษาของเขาไดต้อบ
ขอ้สงสัยเก่ียวกบักระบวนการวางเง่ือนไขท่ีก่อใหพ้ฤติกรรมเกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ มากมาย (ไพบูลย ์เทว
รักษ,์ 2540:20) 
 

3.3  การเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
กลุ่มพุทธิปัญญานิยมเป็นแนวคิดของนกัจิตวทิยากลุ่ม Gestalt ซ่ึงเป็นค าใน

ภาษาเยอรมนั แปลวา่ จดัรวมเขา้ดว้ยกนั แนวความคิดของส านกัน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ การ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้า แต่การท่ีแต่ละบุคคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงเร้า
เดียวกนัแตกต่างกนันั้น เน่ืองจากระบบคิดและสติปัญญาของแต่ละบุคคลในการคิด การตีความ และการ
ท าความเขา้ใจก่อนแสดงพฤติกรรมออกมานกัคิดในกลุ่มน้ีมีความเห็นวา่ เราสามารถเขา้ใจถึงการเรียนรู้
ไดใ้นฐานะท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงของความรู้ท่ีถูกเก็บไวใ้นความทรงจ า (memory) (Baruque & Melo, 
2004:346) เป็นแนวทางท่ีให้ความส าคญักบัระบบการคิด และกระบวนการภายในดา้นสติปัญญาของแต่
ละบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา (วนัชยั มีชาติ, 2544:34) ประกอบดว้ยแนวคิด
เก่ียวกบัการเรียนรู้ส าคญั 3 ลกัษณะ ดงัน้ี (จิราภา เตง็ไตรรัตน์ และคณะ, 2550:133-136) 

33.1 การเรียนรู้โดยการหยัง่รู้ (insight learning) โดย โคลเลอร์ (Kohler) นกัจิตวทิยา
กลุ่ม Gestalt เป็นผูท้  าการทดลองเก่ียวกบักระบวนการรู้คิดและการคิดแกไ้ขปัญหาโดยการหยัง่รู้ โดย
แนวคิดหลกัท่ีไดจ้ากการทดลอง คือ การเรียนรู้เป็นผลจากการท่ีผูเ้รียนรู้มีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม 
และการรับรู้เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ โดยท่ีไม่ตอ้งมีการลองผดิลองถูกผูเ้รียนรู้สามารถเกิดการหยัง่
รู้ในการแกไ้ขปัญหา โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเสริมแรง 

3.3.2  การเรียนรู้โดยเคร่ืองหมาย (sign learning) เป็นแนวคิดของ ทอลมัน่ 
(Tolman)  ซ่ึงการเรียนรู้ตามแนวคิดน้ี อธิบายวา่ การเรียนรู้ คือ การท่ีผูเ้รียนรู้ทราบถึงเคร่ืองหมาย (sign) 
และสามารถคาดการณ์วา่จะเกิดเหตุการณ์ใดข้ึน เป็นการพฒันาความคาดหวงัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงเร้าในส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ 
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 3.3.3 การเรียนรู้แฝง (latent learning) เป็นแนวคิดของ ทอลมัน่และฮนัซิก (Tolman 
and Honzik) ซ่ึงอธิบายวา่ การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแต่ยงัไม่แสดงออกมาให้เห็นในระหวา่งท่ีเกิดการเรียนรู้
เกิดข้ึนในช่วงท่ีร่างกายมีแรงขบั (drive) ต ่า หรือไม่มีรางวลัจูงใจ แต่หากมีการเสริมแรงหรือร่างกายมี
แรงขบัสูง การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นก็จะแสดงตวัออกมาทนัที ซ่ึง ทอลมัน่ (Tolman)  เช่ือวา่ การใหร้างวลั
และการลงโทษเป็นส่ิงท่ีสามารถบอกไดว้า่จะเกิดพฤติกรรมอะไรแต่ไม่ไดเ้ป็นการคงไว ้ ซ่ึงพฤติกรรม
นั้น ๆ โดยไม่เกิดพฤติกรรมอ่ืนข้ึนมา 

จากแนวคิดทฤษฎีของนกัการศึกษาดงัท่ีไดเ้สนอมาขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่การเรียนรู้กลุ่ม
พุทธิปัญญานิยมนั้น เช่ือวา่การเรียนรู้เป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละบุคคล ดงันั้นมนุษยจ์ะมีการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าหรือปัจจยัภายนอกในระดบัท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัระบบการคิดและกระบวนการภายใน
ดา้นสติปัญญาของแต่ละบุคล 

 
3.4  การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ (Constructivism) 

 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีจะอาศยัพื้นฐานแนวคิดทั้งสองกลุ่มคือ Cognitive 
Constructivism และ Social Constructivism ดงัจะน าเสนอต่อไปน้ี (สุมาลี ชยัเจริญ 2551 : 235-236) 

 Cognitive Constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Piaget แนวคิดของทฤษฎีน้ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการลงมือกระท า Piaget เช่ือวา่ ถา้ผูเ้รียนถูกกระตุน้ดว้ยปัญหาท่ีก่อให้เกิด
ความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive conflict) หรือเรียกวา่การเสียสมดุลทางปัญญา (Disequilibrium) 
ผูเ้รียนตอ้งพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structuring) ใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดุล 
(Equilibrium) โดยวธีิการดูดซึม (Assimilation) ไดแ้ก่การรับขอ้มูลใหม่จากส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปไวใ้น
โครงสร้างทางปัญญา และการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) คือการเช่ือมโยง
โครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลสารสนเทศใหม่ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถ
ปรับโครงสร้างทางปัญญาเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสามารถท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได ้ หรือเกิดการ
เรียนรู้นัน่เอง 

 3.4.1  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนว Cognitive Constructivism  
 การจดัการเรียนรู้ตามแนว Cognitive Constructivism หรือเรียกวา่หอ้งเรียนแบบ   เพียเจ 
(Piaget) ผูเ้รียนจะมีโอกาสสร้างความรู้ผา่นประสบการณ์ของตนเอง ท่ีไม่ใช่การบอกหรือการสอนจาก
ผูส้อน จะมีการเนน้เก่ียวกบัการสอนทกัษะเฉพาะนอ้ยลง ในทางตรงกนัขา้มจะเพิ่มการเนน้เก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ในบริบทท่ีมีความหมายโดยน าเทคโนโลย ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ือสารมวลชน (Multi-
Media) เป็นส่ิงท่ีจะสนองตอบต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว ดว้ยเทคโนโลยท่ีีมาสนบัสนุน ไดแ้ก่ ส่ือ
บนเครือข่าย (Web-base) และซีดีรอม (CD-ROMs) ผูส้อนสามารถจดัหาส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ท่ีจะ
ช่วยขยายพื้นฐานของแนวคิด (Conceptual) และประสบการณ์ (Experiential) ของผูท่ี้มาศึกษา แมว้า่
ซอพแวร์ทางการศึกษาเหล่าน้ีจะตอ้งถูกผลิตข้ึนมาใชใ้นช่วงปีค ศ  1970 และปีค ศ  1980 อยา่งไรก็ตาม 
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ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีามารถท่ีจะสนองตอบเก่ียวกบัสมรรถนะของเคร่ืองมือท่ีช่วยให้
สามารถบรรลุวตัถุประสงคต์ามแนวทาง Constructivism 
 
 

3.5 ทฤษฎพีหุปัญญำ (Multi-intelligence Theory)  
 ทฤษฎีพหุปัญญา ซ่ึงคิดคน้โดย การ์ดเนอร์ (Gardner) ทีท าการศึกษาเชาวปั์ญญาทั้ง 8 

ดา้น และใหค้วามเห็นวา่ นกัเรียนแต่ละคนมีเชาวปั์ญญาในหลายดา้น และใหค้วามฉลาดทางดา้นดนตรี
เป็นความฉลาดทางปัญญาดา้นหน่ึงดว้ย ทฤษฎีน้ีกล่าววา่เชาวปั์ญญามี 8 ดา้นไดแ้ก่  

1. ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence)  
2. ปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) 
3.  ปัญญาทางดา้นมิติ (Spatial Intelligence)  
4. ปัญญาทางดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว (Body-Kinesthetic Intelligence) 
5. ปัญญาทางดา้นดนตรี (Musical Intelligence)  
6. ปัญญาทางดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) 
7. ปัญญาทางดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
8. ปัญญาดา้นการเขา้ใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence)  
 
การ์ดเนอร์ (Gardner) เช่ือวา่เป็นความรับผิดชอบขององคก์รการศึกษาท่ีจะตอ้งพฒันา

ฝึกฝนเชาวปั์ญญาให้แก่ผูเ้รียน ถึงแมว้า่ในการสอนอาจไม่สามารถท าใหเ้กิดเชาวปั์ญญาไดค้รบทั้ง 8 
ดา้นในเวลาเดียวกนั แต่ก ายงัจ  าเป็นตอ้งใชว้ธีิท่ีหลากหลายเพื่อจะพฒันาเชาวปั์ญญาไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

นอกจากน้ี คริสติซนั (Christison, 1996) กล่าวสมทบวา่ ทฤษฎีพหุปัญญาน้ีจะสามารถ
ท างานไดดี้ในการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง และพบวา่นกัเรียนหลายคนเรียนรู้ไดดี้ข้ึนเม่ือไดรั้บความฉลาดทาง
ปัญญาหลายดา้นท่ีแตกต่างกนัออกไป อาร์มสตรอง (Armstrong, 2000) แนะน าวา่ ดนตรีสามารถ
น ามาใชส้อนโดยน าเน้ือหาในบทเรียนมาพูดเป็นท านองจงัหวะ หรือจะร้องเป็นเพลง เพื่อสรุปเน้ือหา 
หรือ ค าศพัทท่ี์เรียนได ้เป็นการพฒันาปัญญาหน่ึงดา้น ท่ีจะช่วยในการพฒันาปัญญาให้เจริญงอกงามข้ึน 
 

3.6 ทฤษฎกีำรถ่ำยโอนควำมรู้ (Transferring Theory)  
รอสไสตยน์ (Rotstein, 1990) กล่าวถึง ทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ วา่การถ่ายโอน คือการ

ประยกุตค์วามรู้เดิม หรือส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาปรับใชใ้นบริบทท่ีต่างไปจากเดิม ทั้งท่ีเหมือนหรือเก่ียวขอ้ง 
การถ่ายโอนการเรียนรู้ คือการประยกุตเ์ร่ืองราว ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนในบริบทต่างๆ มาใชแ้กปั้ญหา
ในอีกสถานการณ์หน่ึงได ้ การถ่ายโอนขอ้มูลนั้น จะเกิดข้ึนเม่ือสองทกัษะท่ีน ามาใชร่้วมกนัมีระดบั
ใกลเ้คียงกนัมาก การถ่ายโอนการเรียนรู้มีประเภทต่างๆ ดงัน้ี 
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1. การถ่ายโอนแบบเฉพาะเจาะจง (specific transfer) ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เร่ืองราวจากสถานการณ์หน่ึง แลว้น าความรู้เฉพาะดา้นท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนั 
ซ่ึงก็คือ ประยกุตข์อ้เท็จจริง กฎเกณฑ ์หรือ ทกัษะใหเ้กิดข้ึนในสถานการณ์ใหม่ 

2. การถ่ายโอแบบทัว่ไป (general transfer) จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดรั้บความรู้จาก
สถานการณ์หน่ึงแลว้น าไปประยกุตเ์พื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ กล่าวคือเป็นการใชป้ระโยชน์จาก
หลกัการ หรือทศันคติทัว่ๆ ไปในสถานการณ์ใหม่ 

3. การถ่ายโอนในทางบวก(positive transfer) เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ขอ้มูลใหม่ท่ี ไม่
เคยพบเจอ หรือ ไม่เคยมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวมาก่อน เช่น ผูเ้รียนไดเ้รียนเก่ียว เวกเตอร์
(vector) ในวชิาคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียนแลว้น าความรู้ท่ีเรียนไปใชแ้กปั้ญหาในการเรียนวชิา ฟิสิกส์ 

4. การถ่ายโอนในทางลบ (negative transfer) เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดรั้บความรู้ใหม่ท่ี 
สอดแทรกเขา้มาระหวา่งการเรียนรู้ขอ้มูลของสถานการณ์หน่ึง เช่น หลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนการสะกดค า
ค าหน่ึงในภาษาฝร่ังเศสไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่นกัเรียนสะกดค า ค าเดียวกนัผดิเม่ือใหส้ะกดเป็นภาษาองักฤษ 
เพราะจดจ าและจดจ่ออยูเ่ฉพาะความรู้ใหม่อยูท่  าใหล้ะเลยหรืออาจลืมความรู้เดิม 

5. การถ่ายโอนแบบศูนย ์ (zero transfer) คือ การท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ หรือ รับขอ้มูลใน 
สถานการณ์หน่ึงแต่ไม่ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีไดเ้รียนในล าดบัต่อไป เช่นไม่เรียนรู้วธีิการวา่มีผล
ต่อการเรียนสะกดค า 

6. การถ่ายโอนแบบตรง(vertical transfer) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์หน่ึง 
แลว้ส่งผลไปยงัการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นยิง่ข้ึน เช่น การเรียนรู้การถ่ายโอนขอ้มูลหลากหลายวธีิ ช่ึงนกัเรียน 
และ ครู เรียนรู้กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึน 

7. การถ่ายโอนระนาบเดียวกนั(lateral transfer) คือ การท่ีผูเ้รียนมีความรู้หรือทกัษะ เดิม
อยูก่่อนแลว้น าความรู้หรือทกัษะนั้นไปประยกุตใ์ชก้บับริบทอ่ืน ซ่ึงเป็นความรู้หรือทกัษะท ากนัระนาบ
เดียวกนั เช่น นกัเรียนวเิคราะห์โครงเร่ืองของนวนิยายเร่ืองหน่ึง หลงัจากนั้นน าทกัษะการ วเิคราะห์นั้น
ไปใชก้บันวนิยายเร่ืองอ่ืน 

การใชก้ารถ่ายโอนการเรียนรู้ในชั้นเรียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดครูหรือผูส้อน ตอ้ง
มัน่ใจวา่นกัเรียนมีทกัษะพื้นฐานอยูก่่อนแลว้ ก่อนท่ีจะสอนองคค์วามรูหลงัจากนั้นใหม่ น าเสนอขอ้มูล
ใหม่อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน เพื่อท่ีจะสร้างความจ าระยะยาวใหก้บัผูเ้รียนและตอ้ง มัน่ใจวา่ขอ้มูลท่ีน ามา
สอนนั้นสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยูไ่ปใชใ้นอนาคตได ้

ครูควรใหผู้เ้รียนฝึกแกปั้ญหาดว้ยตนเองและครูมีหนา้ท่ีเพียงสอนกลวธีิหรือทกัษะในการ
แกปั้ญหา ใหน้กัเรียนยิง่ไปกวา่นั้นครูตอ้งสร้างนกัเรียนใหมี้ความวอ่งไวในการด าเนินการตาม
กระบวนการ การเรียนรู้ สร้างทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีให้แก่นกัเรียนครูตอ้งสอนชา้ๆ และต่อเน่ืองจนกวา่
นกัเรียนจะเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้นกัเรียนตอ้งฝึกปฏิบติัทกัษะท่ีไดเ้รียนมาอยูเ่ป็นประจ าเพื่อสร้าง
ความเช่ียวชาญ 
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7. ควำมทรงจ ำมนุษย์ 
 ความจ ามนุษย ์ เป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจมนุษย ์พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาวา่มนุษย์
จ  าได ้จะเกิดข้ึนในลกัษณะท่ีวา่ มนุษยมี์ความสามารถจะน าเอาส่ิงท่ีเคยเรียนรู้และมีประสบการณ์ในอดีต
มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในขณะปัจจุบนัได ้ ถา้มนุษยส์ามารถน าเอาส่ิงท่ีเคยมีประสบการณ์มาใช้
ประโยชน์ไดน้ั้นแสดงวา่ ส่ิงดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีมนุษยจ์  าได ้(อุบลรัตน์ เพง็สถิตย,์ 2535:3)  

 
7.1 ความหมายของการจ า 

 มีผูใ้หค้วามหมายถึงการจ าของมนุษยไ์วอ้ยา่งกวา้งขวาง พอจะสรุปไดด้งัน้ี 
 อรทยั ช่ืนมนุษย ์(2525:147) ไดใ้หค้วามหมายของการจ าไวว้า่ ความจ าเป็นขบวนการอยา่ง

หน่ึงของจิตใจท่ีท าการตอบสนองบางส่วนหรือบางส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้แลว้ มาแสดงออกไดอี้ก หรือบางทีมี
การใหค้วามหมายของความจ าวา่ เป็นการรู้สติในส่ิงท่ีผา่นมาในอดีตใหก้ลบักระจ่างข้ึนชดัในขณะ
ปัจจุบนั 

 สวนา พรพฒัน์กุล (2522:247) กล่าวถึงความจ าวา่ การจ า เป็นการบนัทึกสะสมความรู้
ต่างๆ ท่ีไดป้ระสบมาทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม การจ าน้ีเก่ียวขอ้งกบัการลืมมาก มีผูพ้ยายามสร้าง
กฎเกณฑแ์ละความสัมพนัธ์ของทั้งสองอยา่งน้ีไวม้ากมาย แต่ก็ไม่สามารถสรุปไดแ้น่ชดัวา่ จริงๆ นั้นเป็น
อยา่งไร เช่นคนท่ีเรียนรู้ไดช้า้เวลาจ าอะไรมกัจ าไดแ้น่และจ าไดน้าน แต่ขณะเดียวกนัคนท่ีฉลาดก็
สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว จ  าไดเ้ร็ว อยา่งไรก็ตามเราสามารถวดัปริมาณความจ าและการลืมได ้

 เดโช สวนานนท ์ (2519:184) กล่าวถึงความจ าไวว้า่ ความจ า คือการท่ีร่างกายสามารถท่ีจะ
คงแสดงอาการพฤติกรรมท่ีเคยเรียนมาแลว้ หลงัจากไดท้อดทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึง โดยท่ีไม่ไดก้ระท า
หรือแสดงอาการนั้นออกมาเลยในช่วงเวลาท่ีทิ้งไปนั้น โดยการจ านั้นเราอาจจะตรวจสอบกนัไดว้า่ ผูใ้ดมี
ความจ าในส่ิงต่างๆ ท่ีผา่นมาแลว้หรือไม่โดยใชว้ธีิการใดวธิการหน่ึงจาก 2 รูปแบบน้ี คือ 

1. ทดสอบดูวา่มีการร าลึก (Recall) ในส่ิงนั้นๆ ไดห้รือไม่ 

2. ทดสอบวา่มีการบ่งช้ี (Recognition) ไดห้รือไม่ 

 เจมส์ (James, 1980) ไดใ้หค้วามหมายองการจ าไวว้า่ ความจ าเป็นการคิดถึงบางส่ิง
บางอยา่ง ส่ิงท่ีคิดถึงไดน้ั้นจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน ลกัษณะของความคิดท่ีเกิดข้ึนได้
ในฉบัพลนันั้นจะไม่ใช่เป็นเร่ืองของความจ า 

 แบดดิเลย ์ (Baddeley, 1982) ไดส้รุปถึงเร่ืองของความจ าไวว้า่ ความจ า คือความสามารถท่ี
จะเก็บสะสมขอ้มูลและน าเอาขอ้มูลนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้ถา้ปราศจากซ่ึงความจ าแลว้ มนุษยเ์ราจะไม่มี
ความรู้สึกในดา้นการมองเห็น การไดย้นิ กาคิด เราอาจจะไม่มีภาษาท่ีใชพู้ดคุย ระดบัสติปัญญาของ
มนุษยจ์ะไม่มีการพฒันา ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ี จะเปรียบไดเ้ช่นเดียวกบัวตัถุส่ิงของต่างๆ นัน่เอง 

 คินสช์ (Kintsch, 1970:136) กล่าววา่ความจ า คือการคงไวซ่ึ้งผลของการเรียนเม่ือทิ้งช่วง
ระยะเวลาหน่ึงจะมีความสามารถระลึกถึงส่ิงเร้าท่ีเคยมีประสบการณ์ หรือเคยเรียนรู้มาก่อนนั้นได ้ 
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 จากการใหค้  าจ  ากดัความถึง ความจ าของมนุษยข์องนกัการศึกษาทั้งหลาย ตามท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ท าใหพ้อจะสรุปไดว้า่ ความจ าคือ การระลึกไดถึ้งส่ิงใดๆ ก็ตามท่ีไดเ้รียนรู้ ไดรั้บประสบการณ์
มาในอดีต และเป็นความสามารถท่ีจะน าส่ิงท่ีระลึกไดน้ั้นกลบัมาใชง้านในปัจจุบนัได ้

 
7.2 องคป์ระกอบภายในร่างกายท่ีมีผลต่อความจ า 

 อุบลรัตน์ เพง็สถิตย ์( 2535:147) อธิบายถึงองคป์ระกอบภายในร่างกายท่ีมีผลต่อความจ า
มนุษยไ์ว ้8 ประการไดแ้ก่ 

7.2.1 สมองและระบบประสาท 

การท่ีบุคคลจะเกิดความทรงจ าไดน้ั้นจะตอ้มีแหล่งซ่ึงเป็นท่ีเก็บรวบรวมสะสม
ความจ าของบุคคลเอาไว ้ แหล่งท่ีสะสมความจ าคือ สมอง จากการศึกษาพบวา่ บุคคลท่ีมีคล่ืนสมองมาก
มกัจะมีความสามารถในการจดจ าไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีคล่ืนสมองนอ้ย นอกจากนั้น การท างานของระบบ
ประสาทของบุคคลจะช่วยใหก้ระบวนการของความจ าท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากทีเดียว 

7.2.2 ระดบัสติปัญญา 

 ความจ าของบุคคลจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัระดบัสติปัญญาของบุคคลโดยตรง
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางดา้นความเขา้ใจภาษาและความสามารถในการแกปั้ญหา จะเห็นไดว้า่การท่ีผูเ้รียน
มีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนจะท าใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงนั้นไดน้านและจ าไดดี้กวา่การเรียนโดยไม่เขา้ใจ ใน
บางคร้ังผูท่ี้มีระดบัสติปัญญาต ่าอาจจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาได ้แต่ความสามารถนั้นมกัจะเป็น
การแกปั้ญหาในลกัษณะท่ีเคยผา่นประสบการณ์นั้นๆ มาก่อนเท่านั้น เม่ือมีปัญหาใหม่ๆ เกิดข้ึนจะ
ปรากฏวา่ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นไดเ้ลย เพราะบุคคลเหล่าน้ีขาดความเขา้ใจ 

7.2.3 ความสนใจ 

บุคคลท่ีมีความสนใจในเร่ืองใดๆ ก็ตาม บุคคลนั้นจะมีความสามารถจดจ าในเร่ือง
นั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้ส่ิงใดก็ตามเป็นกิจกรรมท่ีเรามีความคิดวา่เป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าสนใจ เรายอ่มไม่
เก็บเอามาจดจ า อาจกล่าวไดว้า่ บุคคลมกัจะเลือกส่ิงท่ีตนเองสนใจแตกต่างกนั และเม่ือบุคคลไดเ้ลือกส่ิง
ท่ีตนสนใจไปแลว้ ส่ิงท่ีบุคคลนั้นๆ สนใจมกัจะจดจ าไดง่้ายและรวดเร็วกวา่ส่ิงท่ีตนไม่ไดส้นใจ 

7.2.4 ความตั้งใจในการเรียน 

ความตั้งใจจดัวา่เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของความจ า เม่ือ บุคคลมีความตั้งใจในการ
เรียนแลว้ยอ่มท าใหเ้กิดความขยนัหมัน่เพียร สามารถจดจ าเน้ือหาต่างๆ ไดดี้ และความตั้งใจน้ีจะมีส่วน
ช่วยท าใหค้วามจ านั้นคงอยูไ่ดน้าน จากการศึกษาพบวา่ เร่ืองใดก็ตามถา้เป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนจ าไดโ้ดยมีคาม
ตั้งใจเป็นอยา่งมากในการเรียน ระยะเลาท่ีจะลืมจะใชเ้วลานานมากโดยการค่อยๆลืมเร่ืองราวนั้นทีละ
นอ้ย หรือบางคนอาจจะไม่ลืมเลือนจนตลอดชีวติเลยก็ได ้

7.2.5 ความประทบัใจ 
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ความประทบัใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ไม่วา่จะเป็นความประทบัใจในทางบวก
หรือความประทบัใจในทางลบ ยอ่มจะท าใหค้นเราจดจ าส่ิงนั้นๆ ไดไ้ม่มากก็นอ้ย ความประทบัใจ
ทางบวกนั้นมกัจะเป็นความประทบัใจท่ีถูกจดจ าไวใ้นบุคคลดว้ยความเตม็ใจหรือจดจ าไปโดยไม่รู้ตวั
มากกวา่ความประทบัใจในทางลบ  

7.2.6 อารมณ์ 

อารมณ์นบัเป็นองคป์ระกอบส าคญัประการหน่ึงของบุคคลในเร่ืองของความจ า 
อารมณ์ของมนุษยเ์ป็นสภาวะของการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ เม่ือบุคคลใดเกิดอารมณ์
ข้ึนมา สภาวะทางกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั ส่วนภาวะของอารมณ์ท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงดา้นจิตใจก็เช่นกนั ถา้เกิดอารมณ์ข้ึนมาแลว้จะท าใหจิ้ตใจสับสนวุน่วาย เรียนรู้ส่ิงต่างๆ 
ไม่ได ้หรือจดจ าส่ิงต่างๆ ไม่ดี  

7.2.7 สุขภาพทางร่างกายและจิตใจ 

การท่ีบุคคลมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจนั้น ยอ่มจะมีผลท าให้
ความจ าดีกวา่บุคคลท่ีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่สมบูรณ์ คนท่ีขาดสารอาหารอยา่งรุนแรงมกัจะมีผล
ต่อความสามารถทางสมองโดยตรง ในบางคร้ังอาจลืมเลือนในส่ิงต่างๆ ไดง่้าย และสมองของมนุษยน์ั้น
ตอ้งการอาหารมาหล่อเล้ียงจึงจะช่วยท าใหค้วามจ าดีข้ึน 

7.2.8 แรงจูงใจในการเรียน 

แรงจูงใจนั้นมีสาเหตุมาจากส่ิงส าคญัหลายประการ เช่น แรงจูงใจท่ีเกิดจากความ
ตอ้งการความสุขส่วนตวั แรงจูงใจท่ีตอ้งการอาหารเพื่อสนองความตอ้งการทางร่างกาย แรงจูงใจท่ีเกิด
จากความตอ้งการแรงขบัหรือแมแ้ต่การศึกษาเล่าเรียนก็จะเป็นสาเหตุของแรงจูงใจได ้ แรงจูงใจนั้นไม่วา่
จะมาจากสาเหตุใดมกัจะตอ้งมีการเรียนรู้และจดจ าในส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ไปเพื่อวา่ให้ตนสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากการอธิบายถึงองคป์ระกอบภายในร่างกายต่างๆ ท่ีมีผลต่อความจ ามนุษยต์ามท่ี
กล่าวมาขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่ การท่ีมนุษยจ์ะเกิดความจ าไดดี้มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
ต่างๆ ท่ีมีผลต่อความจ า องคป์ระกอบภายในร่างกายจะมีผลต่อความจ าเป็นอนัมาก จะเห็นไดว้า่ สมอง
และระบบประสาท รวมทั้งสติปัญญาจะมีผลโดยตรงต่อความจ ามากท่ีสุด ถา้สมองและระบบประสาท
ของร่างกาย สามารถท างานเป็นไปตามปกติ ประกอบกบัมีความสนใจ ความตั้งใจ ความประทบัใจ มี
อารมณ์ร่วม มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ ยอ่มเป็นแรงจูงใจท่ีดีท่ีจะท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้และ
กระท าพฤติกรรมต่างๆ ไดดี้ 

 
7.3 องคป์ระกอบภายนอกร่างกายท่ีมีผลต่อความจ า 

 อุบลรัตน์ เพง็สถิตย ์ ( 2535:167) อธิบายถึงองคป์ระกอบภายในร่างกายท่ีมีผลต่อความจ า
มนุษยไ์ว ้4 ประการไดแ้ก่ 
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 4.3.1 วธีิการเสนอขอ้มูลใหก้บัผูเ้รียน 
  ในการเสนอขอ้มูลต่างๆ ให้กบัผูเ้รียนจดัวา่เป็นองคป์ระกอบภายนอกร่างกายซ่ึงจะมี
ผลต่อความจ าเป็นอยา่งยิง่ เพราะการเสนอขอ้มูลน้ีจะท าใหผู้เ้รียนรับรู้และจดจ าส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้นไวอ้ยา่ง
เตม็ท่ี วธีิการเสนอขอ้มูลใหก้บัผูเ้รียนประกอบดว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ี 

1. การใหข้อ้มูลแบบชุดเรียงล าดบั (Serial) เม่ือผูเ้รียนจะระลึกถึงส่ิงท่ีเรียน

จะตอ้งใชว้ธีิการระลึกเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์ตามล าดบัก่อนหลงั 

2. การจบัคู่ (Paired associate) เป็นการใหข้อ้มูลเป็นคู่ๆ ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถจ า

ไดว้า่ ขอ้มูลใดคู่กบัขอ้มูลใด 

3. การสร้างแรงจูงใจ หรือสร้างสถานการณ์ในการเรียนใหน่้าสนใจ ถา้การเสนอ

ขอ้มูลใหก้บัผูเ้รียนนั้นปราศจากแรงจูงใจในการเรียนจะท าใหผู้เ้รียนขาดส่ิงเร้าหรือแรงจูงใจท่ีจะจดจ า 

แรงจูงใจจึงเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะก่อใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมในการจ าได ้

 4.3.2 การจดัระบบความรู้อยา่งเป็นหลกัการ 
  ความรู้ต่างๆ ท่ีบุคคลตอ้งการจะจดจ านั้น ถา้มีการน าส่ิงนั้นมาจดัระบบความรู้อยา่ง
มีหลกัการแลว้จะมีส่วนช่วยท าใหจ้ดจ าในส่ิงนั้นๆ เพิ่มมากข้ึน การจดัส่ิงเร้าท่ีมีการกระจดักระจายหรือ
มีความแตกต่างกนัให้เขา้สู่ระบบท่ีเป็นหมวดหมู่จะมีส่วนช่วยท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดดี้
นัน่เอง 
  วธีิการจดัระบบความรู้ให้เป็นหลกัการยอ่มจะมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละ
บุคคล บุคคลทุกคนมกัจะมีวธีิการท่ีไม่เหมือนกนัในการจดัระบบความรู้นั้นๆ ซ่ึงวธีิการจดัระบบความรู้
สามารถสรุปเป็นหลกัการไดด้งัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายในการเรียน การตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนหนงัสือหรือการมีความ

เขา้ใจในจุดมุ่งหมายของการเรียนจะมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจดัระบบความรู้ไดดี้ 

2. เขา้ใจในความหมายของส่ิงท่ีเรียน การท่ีผูเ้รียนมีความเขา้ใจในความหมาย

ของส่ิงท่ีเรียนยอ่มจะท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าส่ิงนั้นๆ ไดดี้กวา่การไม่รู้ความหมายของส่ิงท่ีเรียน 

3. การพกัผอ่นในการท ากิจกรรมต่างๆ ตามสมควร ในเร่ืองของการหยดุพกัผอ่น

หลงัจากท ากิจกรรมต่างๆ ไปแลว้ ยอ่มจะมีความแตกต่างกนัออกไป บางคนตอ้งการพกัผอ่นเพียง 20 

นาที ก็จะสามารถเรียนส่ิงต่างๆ ต่อไปได ้แต่บางคนจะตอ้งมีการพกัผอ่นอยา่งนอ้ย 2 วนั การท่ีผูเ้รียนท า

กิจกรรมต่างๆ โดยไม่มีการพกัผอ่นเลยยอ่มท าใหเ้กิดความเหน่ือยลา้ ในท่ีสุดไม่สามารถจดจ าในส่ิงท่ี

เรียนได ้

4. จดับทเรียนโดยใชว้ธีิการแบบรวมเน้ือหาทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัใหผู้เ้รียนสามารถ

มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนทั้งหมดก่อน หลงัจากนั้นจึงใหผู้เ้รียนเรียนเน้ือหาทีละส่วน 
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ตามล าดบัความส าคญั หรืออาจจะมีการแบ่งเน้ือหาออกเป็นช่วงๆ หรือเป็นตอนอยา่งสั้นๆ รวมทั้งมีการ

พกัผอ่นตามความเหมาะสม 

5. วธีิการจดจ าส่ิงต่างๆ อาจจะท าไดโ้ดย 

- การจ าตวัเลขอยา่งเป็นหมวดหมู่ 

- การจ าโคลงกลอนต่างๆ 

- การจ าในส่ิงท่ีไม่มีหลกัเกณฑใ์ดๆ ควรจะมีการสร้างเคร่ืองมือช่วยในการ

จ าเช่น การท าโนต้ยอ่ หรือการท าโค๊ดในการจ าเป็นของตนเอง 

 4.3.3 การท่ีจะท าใหจ้ดจ าในส่ิงท่ีเรียนไดดี้นั้น จะตอ้งสร้างวธีิการจ าในการเรียนใหไ้ด ้
วธีิการจ าของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกนัออกไป สามารถสรุปไดด้งัน้ี  

1.  การสร้างภาพในใจ ถา้ตอ้งการจะจ าส่ิงใดก็ตาม การสร้างภาพในใจจะเป็นวธีิการ
ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงต่างๆ นั้นไดเ้ป็นอยา่งดี  

2.  การเรียนซ ้ าสอง ถา้ตอ้งการใหผู้เ้รียนจดจ าในส่ิงท่ีเรียนไดน้านๆ จะตอ้งมีการ
เรียนซ ้ าสอง แมว้า่ผูเ้รียนจะสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดแ้ลว้ก็ตาม แต่ก็ตอ้งมีการเรียนซ ้ าสองอีก   

3. การนึกทบทวน ในขณะท่ีเราเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อยูน่ั้น ถา้มีการทบทวนฝึกฝนอยู่
ตลอดเวลาจะท าใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงนั้นไดดี้ 

4.  การฝึกแบบรวดเดียวและการฝึกทีละส่วน วธีิการฝึกแบรวดเดียวและการฝึกแบบ
แยกส่วนนั้นยอ่มมีผลต่อความจ าทั้งส้ิน และผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกแบบใดจึงท าใหเ้กิดความสามารถจ า
ไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัผูเ้รียนแต่ละคน 

5.  การสร้างเคร่ืองมือช่วยมนการจ า ผูเ้รียนจะตอ้งพยายามคิดสร้างเคร่ืองมือช่วยใน
การจ า เพื่อการจ าท่ีดีข้ึน วธีิการสร้างเคร่ืองช่วยในการจ ามีหลายวธีิการเช่น 

  -  การท าโนต้ยอ่ประกอบการเรียน 
  -  การสร้างโคด๊ข้ึนมาของตนเอง 
  -  การสร้างแผนภาพ 
  -  การสร้างภาพประกอบ 
  -  การใชบ้ทกลอนต่างๆ  
 

 4.3.4 เน้ือหาท่ีเรียน 
      บุคคลทุกคนมกัจะมีความสนใจในส่ิงท่ีเรียนแตกต่างกนั ส่ิงใดก็ตามเป็นส่ิงท่ีบุคคล

นั้นมีความสนใจมกัจะท าให้จ  าได ้ แต่ส่ิงใดก็ตามเป็นส่ิงท่ีไม่น่าสนใจมกัจะไม่มีการจ า ดงันั้นการท่ี
ผูเ้รียนจะท ากิจกรรมใดๆ ก็ตาม เน้ือหาของส่ิงท่ีจะเรียนนั้นควรจะเป็นเน้ือหาท่ีมีความหมายต่อชีวิต
ผูเ้รียน ส่ิงใดก็ตามถา้มีความหมายต่อผูเ้รียนแลว้ จะมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าไดดี้ สามารถน าเอาความรู้
นั้นไปใชเ้กิดประโยชน์ได ้
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งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 ทิพยว์ลัย ์ พนัธ์ุเจริญ (2005) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนเพลงเพื่อการสอน
ภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกรับใหญ่วอ่งกุศลกิจพิทยานิคม จงัหวดั
ราชบุรี กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 34 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ ชุดการสอน
เพลงท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจ านวน 10 บท ด าเนินการทดลอง 10 สัปดาห์ ๆละ 2 คาบเรียน ๆ ละ 60 นาที 
รวมทั้งส้ิน 20 คาบ ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
สอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 มาริสา กาสุวรรณ์ (2013) ท าการวจิยัเร่ือง ประสิทธิผลของกิจกรรมเพลงภาษาองักฤษต่อ
การเรียนรู้และความคงทนชองค าศพัทแ์ละความสามารถดา้นการพูด กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมเพลง และแบบทดสอบ
ค าศพัท ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 มิลลิงตนั (Millington, 2011) ท าการวจิยัเร่ืองผลการใชเ้พลงภาษาองักฤษในการสอน
ภาษาองักฤษส าหรับผูเ้รียนผูใ้หญ่ (adult learners) กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูเ้รียนผูใ้หญ่ชาวญ่ีปุ่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 
40 ปีข้ึนไป จ านวน 65 คน ไดรั้บการสอนภาษาองักฤษโดยการเรียนจากเพลงภาษาองักฤษ ผูเ้รียนจะได้
ฟัง ร้อง และศึกษาความหมายของเพลง ผลการวจิยัพบวา่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการสอนโดยการใชเ้พลงภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เซเทีย (Setia, 2012) ท าการวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นภาษาองักฤษของครูดว้ย
เพลงภาษาองักฤษ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการพฒันาตนเองดา้นการใชภ้าษาองักฤษของครูดว้ยเพลง 
โดยศึกษาผลการพฒันาตนเองดา้นทกัษะการฟัง ทกัษะการพูด และทกัษะการอ่านตีความ กลุ่มตวัอยา่ง
คือครูระดบัมธัยมศึกษาในประเทศสาธารณะรัฐเช็ค จ านวน 70 คน ผลการวจิยัพบวา่ ครูมีผลการพฒันา
ตนเองทั้งสามทกัษะในระดบัดีมาก และครูส่วนใหญ่คิดวา่ การฝึกดว้ยเพลง ท าใหส้นุกและไม่น่าเบ่ือ 
 ยวั หวั ฉี (Yau Hau Tse, 2015) ศึกษามุมมองของครูท่ีมีต่อการน าเพลงภาษาองักฤษมาใช้
ในการพฒันาทกัษะการพูดของครู ท าการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ครูชาวมาเลเซียทั้งหมด 160 คน
เก่ียวกบัการน าเพลงภาษาองักฤษมาใชใ้นการพฒันาทกัษะการพูดของครู ผลการศึกษาพบวา่ครูร้อยละ 
90 เปอร์เซ็นตเ์ช่ือมัน่วา่ เพลงภาษาองักฤษสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะการพูดของ
ครูได ้ ส่วนปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัต่อการน าเพลงภาษาองักฤษมาใชคื้อการตวัเพลงนั้นจะตอ้งเป็นเพลงท่ีมี
ความไพเราะและเป็นเพลงท่ีผูเ้รียนช่ืนชอบ 
 เกิร์ตทิเซอร์และเร็นน์ (Gertiser & Wrenn, 2007) ท าการศึกษาผลการออกเสียง
ภาษาองักฤษหลงัการฝึกดว้ยเพลงภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 45 
คน เพลงท่ีใชใ้นการฝึกไดแ้ก่เพลงเด็กเล็กจ านวน 10 เพลง ผลการวจิยัพบวา่ ผลการออกเสียง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บการฝึกร้องเพลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 โรโซวา  (Rosova, 2007) ท าการศึกษาการใชด้นตรีในการสอนวชิาภาองักฤษ เคร่ืองมือท่ี
ใชไ้ดแ้บ่งออกเป็นสองประเภทไดแ้ก่ 1) เพลงบรรเลง และ 2) เพลงท่ีมีเน้ือร้อง กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่
นกัเรียนระดบัมหาวทิยาลยัชั้นปีท่ี 1 จ านวน 38 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการ
ใชภ้าษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การอ่าน และการเขียนในระดบัดี และทกัษะการพูดใน
ระดบัดีมาก 
 ซงักดัดาห์ (Sangadah, 2011) ท าวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิของการใชเ้พลงในการสอน
การอ่านบทความภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาประเทศอิสราเอล จ านวน 90 คน 
ไดรั้บการสอนการอ่านบทความภาษาองักฤษ โดยใหน้กัเรียนฟังเพลงและอ่านเพื่อแปลความหมายของ
บทเพลง ใชเ้วลาในการสอน สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง เป็นระยะเวลาทั้งหมด 10 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนดว้ยบทเพลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ผลจากการศึกษาและการท าวจิยัเก่ียวกบัการน าเพลงมาใชใ้นการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ
ของครูและนกัเรียน ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่การใชบ้ทเพลงท่ีเน้ือร้องเป็นเคร่ืองมือใน
การฝึกทกัษะภาษาองักฤษ ทั้งทกัษะการพุด การอ่านและการการเขียน ผูเ้รียนมีการตอบสนองไดดี้ และ
สามารถพฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นช่วงเด็กเล็ก วยัรุ่น และ
ผูใ้หญ่สามารถพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับระยะเวลาในการฝึกอยูใ่นช่วง
ตั้งแต่ วนัละ 2 ชัว่โมง ติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ข้ึนไป    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดงัท่ีแสดงไว้
ขา้งตน้ ท าใหเ้ห็นวา่บทเพลงมีประสิทธิภาพในการน าไปใชส้อนเพื่อพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ทั้งการ
พูด การอ่าน และการเขียนได ้นอกจากน้ียงัสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุก ไม่เบ่ือหน่ายต่อการเรียน 
และสามารถใชไ้ดดี้ทั้งกบันกัเรียน และครูท่ีถือวา่เป็นผูเ้รียนผูใ้หญ่ ผูว้จิยัจึงมีความตอ้งการท่ีจะพฒันา
รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง เป็น
รูปแบบการวิจยัและพฒันา (Research & Development) ท่ีใชก้ระบวนการวจิยัเป็นพื้นฐานส าคญัในการ
พฒันา ขั้นตอนในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน เป็นขั้นตอนของการศึกษาบริบทของการพฒันาการ
ออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ไดแ้ก่ การศึกษาและวเิคราะห์การออกเสียง
ภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหาส าหรับผูเ้รียนชาวไทย การวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง และความ
ตอ้งการของครูภาษาองักฤษเก่ียวกบัการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา เป็นขั้นตอนของการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ประกอบดว้ย บทเพลงส าหรับการฝึก แผนการฝึก และแบบ
ประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชแ้ละศึกษาประสิทธิผล เป็นขั้นตอนของการทดลองใชรู้ปแบบ
การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง และศึกษาประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ในดา้นความสามารถในการ
ออกเสียงภาษาองักฤษในระดบัค าและระดบัประโยค ของครูและนกัเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุง เป็นขั้นตอนของการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง โดยใชข้อ้มูลและขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้ เพื่อท าให้
เกิดความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 

1. ขั้นตอนที ่1 กำรศึกษำข้อมูลพืน้ฐำน 
 

1.1 วตัถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาบริบทของการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู

ภาษาองักฤษดว้ยเพลง โดยการศึกษาและวเิคราะห์การออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหาส าหรับผูเ้รียน
ชาวไทย การวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง และความตอ้งการของครูผูส้อนภาษาองักฤษ 
เก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลงจากนั้นน าขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีไดม้าสังเคราะห์เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการฝึก  
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1.2 วธีิด ำเนินกำร  
1.2.1 ศึกษาและวเิคราะห์การออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหาส าหรับผูเ้รียน

ชาวไทย 
1.2.2 ศึกษาการวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ 
1.2.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการออกเสียง

ภาษาองักฤษดว้ยเพลงจากเอกสารงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2.4 ศึกษาความตอ้งการของครูผูส้อนภาษาองักฤษ เก่ียวกบัรูปแบบการ

พฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมและวเิคราะห์
ขอ้มูลตามรายละเอียด ดงัน้ี 

1) สร้างแบบสอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหาของการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ 

น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง 
จากนั้นน าไปใชก้บัครูระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาจงัหวดั
เพชรบุรี เขต 1 และครูระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 และท า
การเก็บรวบรวมคืน น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) เพื่อเป็นแนวทางในการท าวจิยั 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง 
น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง 

ใช้สัมภาษณ์ครูระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาจงัหวดัเพชรบุรี 
เขต 1 และครูระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 เพื่อรับทราบผล
ความต้องการใช้รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษด้วยเพลง ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยการวิเคราะห์เป็นค่าร้อยละ และวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) และน าเสนอแบบพรรณนาความ  

ผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนการด าเนินการวิจยัขั้นตอนท่ี 1 ดงัตารางท่ี 3.1 
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
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ตางรางท่ี 3.1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
 

วตัถุประสงค์ วธีิการ กลุ่มเป้าหมาย / เอกสาร เคร่ืองมือ / สถิติ 
1. ศึกษาและวิเคราะห์
ห ลั ก ก า ร อ อ ก เ สี ย ง
ภาษาองักฤษทั้ งในระดับ
ค าและระดบัประโยค 

ศึ ก ษ า ใ น ส่ ว น ท่ี เ ป็ น
เอกสารเก่ียวกับหลักการ
ออกเสียงภาษาองักฤษทั้ ง
ในระดับค าและระดับ
ประโยค 

เอกสาร  ต ารา ท่ี เ ก่ียวกับ
ห ลั ก ก า ร อ อ ก เ สี ย ง
ภาษาองักฤษทั้งในระดบัค า
และระดบัประโยค 

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) 
 

2. ศึ ก ษ า ก า ร วัด แ ล ะ
ประเมินผลการออกเสียง
ภาษาองักฤษ 

ศึ ก ษ า ใ น ส่ ว น ท่ี เ ป็ น
เอกสารเ ก่ียวกับการวัด
และประเมินผลการออก
เสียงภาษาองักฤษ 

เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวกบัการ
วดัและประเมินผลการออก
เสียงภาษาองักฤษ 

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) 
 

3. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการพัฒนาการออก
เสียงภาษาอังกฤษด้วย
เพลงจากเอกสารงานวิจัย
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึ ก ษ า ใ น ส่ ว น ท่ี เ ป็ น
เอกสารและงานวิจยัต่างๆ 
ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
พัฒ น า ก า ร อ อ ก เ สี ย ง
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

1. เอกสารและบทความ
วชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งใน
และต่างประเทศ 

แ บ บบั น ทึ ก ข้ อ มู ล  / ก า ร
วิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) 
 

4. ศึกษาความตอ้งการของ
ครูผู ้สอนภาษาอังกฤษ 
เ ก่ี ย ว กั บ รู ป แ บ บ ก า ร
พัฒ น า ก า ร อ อ ก เ สี ย ง
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ข อ ง ค รู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

1. สร้างแบบสอบถาม 
2. สร้างแบบสมัภาษณ์ 

1. ครูภาษาอังกฤษระดับ
ประถมศึกษา 
2. ครูภาษาอังกฤษระดับ
มธัยมศึกษา 

1. แบบสอบถาม / วิเคราะห์
ข้ อ มู ล โ ด ย ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง
พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Research) 
2. แบบสัมภาษณ์ / วิเคราะห์
เป็นค่าร้อยละ และวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) 
และน าเสนอแบบพรรณนา
ความ 

 
 

2. ขั้นตอนที ่2 การพฒันา 
 

2.1 วตัถุประสงค์ 
เพื่อด าเนินการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ

ดว้ยเพลง 
 



 
38 

2.2 วธีิด ำเนินกำร 
ผูว้จิยัแบ่งการด าเนินการในขั้นตอนท่ี 2 น้ีออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นพฒันาโครงร่าง

รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ 2) ขั้นประเมินโครงร่างรูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษ และ 3) ขั้นปรับปรุงโครงร่างรูปแบบการพฒันาการออกเสียง โดยทั้ง 2 ขั้นตอนมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.2.1 พฒันาโครงร่างรูปแบบการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง 
โดยน าขอ้มูลจากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในขั้นตอนท่ี 1 มาสร้างและจดัท าโครงร่างรูปแบบการ
พฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง มีขั้นตอนดงัน้ี มีดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดวตัถุประสงคข์องรูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง ดงัน้ี รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยแพลงท่ีพฒันาข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาความสามารถในการ
ออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ โดยเนน้เสียงท่ีเป็นปัญหาของคนไทย และ 2) พฒันา
ความสามารถในการออกเสียงของนกัเรียนท่ีเรียนกบัครูท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน โดย
เนน้ค าท่ีมีการออกเสียงท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียนชาวไทย 

 
ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดทฤษฎีส าคญัท่ีเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันา

รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง ไดแ้ก่  
1. ทฤษฎีการสอนแบบฟัง-พูด (audio-lingual method)  
2. ทฤษฎีการสอนภาษาองักฤษดว้ยเพลง  
3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

3.1 การเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
3.2 การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
3.3 การเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
3.4 การเรียนรู้ตามแนวคอนสตคัติวสิต์ 
3.5 ทฤษฎีพหุปัญญา  
3.6 ทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ 

4. ทฤษฎีความทรงจ ามนุษย ์
 
ขั้นตอนท่ี 3 ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ

ของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง ไดแ้ก่  
1) แผนการพฒันาการออกเสียง ซ่ึงประกอบดว้ย  
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 (1) กิจกรรมการฝึก ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การฟังเพลง 2) 
การร้องตาม 3) การร้องเพลงดว้ยตนเองในลกัษณะคาราโอเกะ 4) การอ่านออกเสียงเน้ือเพลง และ 5) 
การสอนนกัเรียนดว้ยเพลงท่ีก าหนดให้ 

 (2) ตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึก ประกอบดว้ย (ก) ช่วงก่อนเปิดภาค
เรียน 1 เดือน โดยก าหนดให้ฝึกในช่วง 1) ออกจากบา้นไปโรงเรียน 2) ช่วงเชา้ท่ีโรงเรียน 3) ช่วงบ่ายท่ี
โรงเรียน 4) ออกจากโรงเรียนกลบับา้น 5) ทานขา้วเยน็ และ 6) ก่อนเขา้นอน และ (ข) ช่วงระหวา่งเปิด
ภาคเรียน 3 เดือน โดยใหฝึ้กเหมือนในเดือนแรก แต่เพิ่มการสอนนกัเรียนร้องเพลงในชั้นเรียน และ
ก าหนดใหค้รูตอ้งฝึกตามตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึกน้ีทุกวนั ทั้งในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน 
และในช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน 

2) เพลงส าหรับการฝึก แบ่งออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดย
ศิลปินผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง และ 2) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง  

 
ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดวธีิการวดัผลและประเมินผลการออกเสียงภาษา 

องักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง ไดแ้ก่  
1) แบบทดสอบการออกเสียง แบ่งออกเป็น ขอ้ทดสอบการออกเสียง

ภาษาองักฤษระดบัค า 20 ค า และขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษระดบัประโยค 20 ประโยค โดย
เนน้ค าท่ีมีการออกเสียงท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียนชาวไทย (ปรากฏในภาคผนวก) 

2) เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ แบ่ง
ออกเป็น เกณฑก์ารวดัผล หมายถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการออกเสียง และเกณฑก์าร
ประเมินผล หมายถึงเกณฑก์ารแปลผลคะแนนความสามารถในการออกเสียงท่ีได ้ เป็นระดบั
ความสามารถในการออกเสียง (ปรากฏในภาคผนวก) 

 
2.2.2 ประเมินโครงร่างรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง 

แบ่งออกเป็นการประเมิน 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
1) ประเมินเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการออกเสียง ไดแ้ก่ 

1.1 แผนการพฒันาการออกเสียง 
1.2 บทเพลงท่ีใชใ้นการฝึก 

2) ประเมินวธีิการวดัผลและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ 
 มีแนวทางในการประเมิน ดงัน้ี  

น า เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการพัฒนาการออกเสียง ท่ีพ ัฒนาข้ึนไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการประเมิน โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
        5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
        4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
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        3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
        2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
        1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
        (รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นภาคผนวก ข) 
        จากนั้นน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายโดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  
        ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
        ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 
        ค่าเฉล่ีย  2.61 - 3.50   หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 
        ค่าเฉล่ีย  1.81 - 2.60   หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ย 
        ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.80   หมายถึง    มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
        ถา้ค่าเฉล่ียคะแนนประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าตั้งแต่ 3 51 ข้ึนไป และมี
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1 00 แสดงวา่เคร่ืองมือมีความเหมาะสม   

    
 2.2.3 ประเมินรูปแบบการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ

ด้วยเพลง ท่ีประกอบดว้ย แผนพฒันาการออกเสียง และบทเพลงท่ีใชใ้นการฝึก โดยการน าไปทดลองใช ้
(Try out) เพื่อน าผลท่ีไดม้าใชป้รับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซ่ึงการประเมิน
ในขั้นน้ีมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1) ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบรายบุคคล (Individual Try Out) เป็นการทดลองกบั
ครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 2 คน และครูชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 2 คน ท าการทดลองใช ้(Try out) ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 เพื่อส ารวจการส่ือความหมายและความเขา้ใจท่ีมีต่อรูปแบบการพฒันาการออกเสียง 
แลว้ใหผู้ใ้ชแ้สดงความคิดเห็น จากนั้นน าขอ้สังเกตและขอ้เสนอแนะท่ีได ้มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของรูปแบบการพฒันาการออกเสียง ผูว้ิจยัให้ครูทั้ง 4 คนน้ีด าเนินการทดลองใช ้(Try out) เป็นเวลา 1 
สัปดาห์ โดยระหว่างการทดลองใช้ ผูว้ิจยัท าการติดต่อส่ือสารทั้งทางโทรศพัท์และการเข้าพบ เพื่อ
สัมภาษณ์ครูผูใ้ชอ้ยา่งไม่เป็นทางการเก่ียวกบัขั้นตอนการฝึกอยา่งละเอียด 
 2) ขั้นท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มยอ่ย (Small Group Try Out)  เป็นการทดลอง
กบัครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 – 4 – 5   โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 9 คน และครูชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 – 4 – 5 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 9 คน ท าการทดลองใช ้(Try 
out) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เพื่อส ารวจการส่ือความหมายและความเขา้ใจท่ีมีต่อรูปแบบการ
พฒันาการออกเสียง แล้วให้ผูใ้ช้แสดงความคิดเห็น จากนั้นน าข้อสังเกตและข้อเสนอแนะท่ีได้ มา
ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของรูปแบบการพฒันาการออกเสียง ผูว้ิจยัให้ครูทั้ง 4 คนน้ีด าเนินการทดลอง
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ใช ้(Try out) เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนน้ีไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุง
การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ  
   เ น่ืองจากการวิจัยค ร้ัง น้ี เป็นการพัฒนารูปแบบการฝึกการออกเสียง
ภาษาองักฤษ ท่ีเนน้การฝึกฝนดว้ยตนเองท่ีบา้นและท่ีท างานของครู มิไดเ้นน้ท่ีกระบวนการจดัการเรียน
การสอน ผูว้จิยัจึงมีความคิดเห็นวา่ ไม่จ  าเป็นตอ้งท าการทดลองแบบกลุ่มใหญ่ (Field Study Try Out)  
 
  ผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนการด าเนินการวิจยัขั้นตอนท่ี 2 ดงัตารางท่ี 3.2 การพฒันารูปแบบ
การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

 
ตารางท่ี 3.2 การพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

วัตถุประสงค์ วิธีการ กลุ่มเป้าหมาย / เอกสาร เคร่ืองมือ / สถิติ 

1.พฒันาโครง
ร่างรูปแบบการ
พฒันาการออก
เสียง
ภาษาองักฤษ 

ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดวตัถุประสงค์ของรูปแบบการ
พฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ
ดว้ยแพลง 

ค รู ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ แ ล ะ
นั ก เ รี ย น ท่ี เ รี ย น วิ ช า
ภาษาองักฤษ 

การวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) 
 

ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดทฤษฎีส าคญัท่ีเป็นรากฐานส าคญั
ของการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง 

ทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษ 

การวเิคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) 

ขั้นตอนท่ี 3 ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการออก
เสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง ไดแ้ก่ 
1) แผนการพฒันาการออกเสียง และ 2) เพลงส าหรับการ
ฝึก 

ครูภาษาองักฤษและ
นกัเรียนท่ีเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

 

ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดวธีิการวดัผลและประเมินผลการออก
เสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง 

ครูภาษาองักฤษและ
นกัเรียนท่ีเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

 

2. ประเมินโครง
ร่างรูปแบบการ
พฒันาการออก
เสียง
ภาษาองักฤษ 

1. ประเมินเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการออกเสียง 
ไดแ้ก่ 

1.1 แผนการพฒันาการออกเสียง 
1.2 บทเพลงท่ีใชใ้นการฝึก 

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน Rating Scale 

2. ประเมินวธีิการวดัและประเมินผลความสามารถใน
การออกเสียงภาษาองักฤษ 

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน Rating Scale 
 

3. ประเมิน
รูปแบบการ
พฒันาการออก
เสียง
ภาษาองักฤษ 
โดยการทดลอง
ใช ้(Try out)  

1. ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบรายบุคคล (Individual Try Out) 1. ครูประถมศึกษา 2 ท่าน 
2. ครูมธัยมศึกษา 2 ท่าน 

การสัมภาษณ์ 

2. ขั้นท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มยอ่ย (Small Group Try Out) 1. ครูประถมศึกษา 9 ท่าน 
2. ครูมธัยมศึกษา 9  ท่าน 

การสัมภาษณ์ 
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3. ขั้นตอนที ่3 กำรทดลองใช้ 
 
3.1 รูปแบบกำรวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental design) ด าเนินการทดลองแบบ
แผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลงั (One group pretest – posttest  design) การออกแบบ
วธีิการด าเนินการทดลอง มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
กลุ่ม   ทดสอบก่อนเรียน  ทดลอง      ทดสอบหลงัเรียน 
  E1         T11        X1   T12 
  E2         T21        X1   T22 
  E3         T31        X2   T32 
  E4         T41        X2   T42 

  
 ก าหนดให้ 
 E1 หมายถึง กลุ่มทดลองท่ี1 ไดแ้ก่ ครูระดบัประถมศึกษา 
 E2 หมายถึง กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดแ้ก่ ครูระดบัมธัยมศึกษา 
 E3 หมายถึง กลุ่มทดลองท่ี 3 ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 E4 หมายถึง กลุ่มทดลองท่ี 4 ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 T11, T21 T31, และ T41 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียนของทั้ง 4 กลุ่ม 
 T12, T22, T32, และ T42 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียนของทั้ง 4 กลุ่ม 
 X1 หมายถึง การฝึกตามรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีพฒันาข้ึน 
 X2 หมายถึง การไดรั้บการสอนจากครูท่ีผา่นการฝึกตามรูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษท่ีพฒันาข้ึน 
 

3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
ประชากร ไดแ้ก่  
1. ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 

1 จ านวน 78 คน  และครูภาษาองักฤษในระดบัมธัยมศึกษา สังกดั เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 
10 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม) จ านวน 86 คน    

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 จ านวน 578 คน 
และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม) จ านวน 934 คน 
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กลุ่มตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม มีรายละเอียดในการก าหนดกลุ่มทดลอง 

ดงัน้ี 
กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดแ้ก่ครูระดบัประถม ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 

เพชรบุรี ศึกษาจ านวน 30 คน จากจ านวนครูภาษาองักฤษทั้งหมด 98 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) มีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดงัน้ี 

 1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่ครูทั้ง 98 คน 
 2) น าหมายเลขประจ าตวัของครูทั้ง 98 คน มาจดัท าเป็นฉลาก 
 3) จบัฉลากข้ึนมาทีละหมายเลขจนกระทัง่ครบจ านวน 30 คน 
อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัไดจ้ดัอบรมการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ

ดว้ยเพลง ใหแ้ก่ครูระดบัประถม ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 เพชรบุรีทั้งหมด 98 คน 
หลงัจากนั้นจึงท าการคดัเลือกครูกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยวธีิท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อน าครูกลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีเขา้
สู่กระบวนการการเก็บขอ้มูลการประเมินความสามารถในการออกเสียงต่อไป  

กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 
จ านวน 30 คน จากจ านวนครูภาษาองักฤษทั้งหมด 87 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple 
Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

 1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่ครูทั้ง 87 คน 
 2) น าหมายเลขประจ าตวัของครูทั้ง 87 คน มาจดัท าเป็นฉลาก 
 3) จบัฉลากข้ึนมาทีละหมายเลขจนกระทัง่ครบจ านวน 30 คน 
อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัไดจ้ดัอบรมการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ

ดว้ยเพลง ใหแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 จ านวนทั้งหมด 87 คน
หลงัจากนั้นจึงท าการคดัเลือกครูกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยวธีิท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เพื่อน าครูกลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีเขา้
สู่กระบวนการการเก็บขอ้มูลการประเมินความสามารถในการออกเสียงต่อไป 

กลุ่มทดลองท่ี 3 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
เขต 1 เพชรบุรี จ  านวน 150 คน โดยสุ่มนกัเรียน 5 คน จากชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลอง
ท่ี 1 ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิ
จบัสลาก (Lottery) มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

 1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่นกัเรียนทั้งชั้นเรียน 
 2) น าหมายเลขประจ าตวัของนกัเรียนทั้งชั้นเรียนมาจดัท าเป็นฉลาก 
 3) จบัฉลากข้ึนมาทีละหมายเลขจนกระทัง่ครบจ านวน 5 คน 
 4) ท าเช่นน้ีกบัชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองท่ี 1 จนไดจ้  านวนนกัเรียน

ครบ 150 คน 
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กลุ่มทดลองท่ี 4 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 

150 คน โดยสุ่มนกัเรียน 5 คน จากชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดม้าจากการสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) มี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

 1) ก าหนดหมายเลขประจ าตวัใหแ้ก่นกัเรียนทั้งชั้นเรียน 
 2) น าหมายเลขประจ าตวัของนกัเรียนทั้งชั้นเรียนมาจดัท าเป็นฉลาก 
 3) จบัฉลากข้ึนมาทีละหมายเลขจนกระทัง่ครบจ านวน 5 คน 
 4) ท าเช่นน้ีกบัชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองท่ี 2 จนไดจ้  านวนนกัเรียน

ครบ 150 คน 
3.3 เคร่ืองมือกำรวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
3.3.1 รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

ประกอบดว้ย (1) แผนพฒันาการออกเสียง และ (2) เพลงส าหรับการฝึกจ านวน 31 เพลง  
3.3.2 แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ 

 
3.4  กำรรวบรวมข้อมูล 

ก่อนท่ีจะด าเนินการรวบรวมขอ้มูลการวจิยั ผูว้ิจยัไดจ้ดัอบรมการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ใหแ้ก่ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษาและระดบั
มธัยมศึกษาทั้งส้ินจ านวน 185 คน จากนั้นจึงท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง และเม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งแลว้ทั้งส้ิน 4 
กลุ่ม จึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั โดยแบ่งขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

3.4.1 ท าการทดสอบก่อนฝึก (Pretest) โดยการวดัความสามารถในการออกเสียง
ภาษาองักฤษ ดว้ยการใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการออกเสียง
ภาษาองักฤษ เพื่อเก็บเป็นคะแนนก่อนฝึก (Pretest) 

3.4.2 ด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 ไดแ้ก่ครูระดบัประถมศึกษา และ
กลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ไดแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ท าการฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษ ดว้ยเพลง ตามแผนการ
ฝึกและบทเพลงส าหรับฝึก ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เป็นระยะเวลา 4 เดือน (เมษายน –กรกฎาคม 2558) แบ่ง
ออกเป็น ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน ช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน 

3.4.3 ในระหวา่งเดือนท่ี 2 – 4 คิดเป็นรยะเวลา 3 เดือน (พฤษภาคม – กรกฎาคม 
2558) ของการฝึกการออกเสียงของครูกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และ 2 นั้น ก าหนดใหค้รูกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มน้ี
ด าเนินการสอนการออกเสียงภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียนในชั้นเรียนของตนเอง โดยใชบ้ทเพลงเดียวกนั
กบับทเพลงท่ีครูใชฝึ้กในการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของตนเอง ดงันั้นนกัเรียนจะมีเวลาในการ
ฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลงกบัครู เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
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3.4.4 ท าการทดสอบหลงัฝึก (Posttest) ดว้ยการใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มท า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ เพื่อเก็บเป็นคะแนนหลงัฝึก (Posttest) 
 
 3.5 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์โดยใชค้่าสถิติดงัต่อไปน้ี 

1.5.1 น าคะแนนทดสอบก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนทดสอบหลงัฝึก (Posttest) ของ
กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 มาท าการวเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test (เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1) 

1.5.2 น าคะแนนทดสอบหลงัฝึก (Posttest) ของกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 มาท าการ
วเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test (เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 2) 

1.5.3 น าคะแนนทดสอบก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนทดสอบหลงัฝึก (Posttest) ของ
กลุ่มทดลองท่ี 3 และ 4 มาท าการวเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test (เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 3) 

1.5.4 น าคะแนนทดสอบหลงัฝึก (Posttest) ของกลุ่มทดลองท่ี 3 และ 4 มาท าการ
วเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test (เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 4) 
 

2. ขั้นตอนที ่4 กำรปรับปรุง 
 

4.1 วตัถุประสงค์ 
เพื่อปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ย

เพลง โดยใชข้อ้มูลและขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้ เพื่อท าใหเ้กิดความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน 

4.2 วธีิด ำเนินกำร 
4.2.1 ก าหนดตารางสรุปขอ้เสนอแนะจากกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม ในส่ิงท่ีควรปรับปรุง

ส าหรับรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง โดยก าหนดเป็นราย
ดา้น ดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางท่ี 3.3   ตารางสรุปขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของ 
ครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

หัวข้อกำรประเมิน 
ควำมคดิเห็น 
ของนักเรียน 

ควำมคดิเห็นของ
ครูผู้สอน 

สรุปส่ิงที่ต้องปรับปรุง 

1.  ด้ำนเพลงทีป่ระพนัธ์ขึน้มำใหม่ 
     โดยผู้วจิยั 

  

ความยากง่ายของภาษาท่ีใชใ้นเพลง    
ความยากง่ายส าหรับการร้องตาม    
ความยาวของเพลง    
อ่ืนๆ     
2.  ด้ำนเพลงที่ประพันธ์และขับร้องโดย

ศิลปินทีม่ช่ืีอเสียง 
   

ความยากง่ายของภาษาท่ีใชใ้นเพลง    
ความยากง่ายส าหรับการร้องตาม    
ความยาวของเพลง    
อ่ืนๆ     
3.  ด้ำนช่วงเวลำในกำรฝึก 
ความถ่ีของการฝึก 

   

ช่วงเวลาท่ีก าหนดส าหรับการฝึก    
อ่ืนๆ     
4.  ด้ำนส่ือทีใ่ช้ส ำหรับกำรฝึก    
ความสะดวกในการใช ้    
คุณภาพของภาพและเสียง    
5.  ด้ำนอ่ืนๆ     

 
4.2.2 จากนั้นน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปท าการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียง

ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง แลว้สรุปผลการปรับปรุงเพื่อตรวจสอบความครบถว้นของ
การปรับปรุงอีกคร้ังหน่ึง ดงัตารางท่ี 3.4 
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ตารางท่ี 3.4   สรุปผลการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ย
เพลง 

หัวข้อกำรปรับปรุง ส่ิงทีไ่ด้ปรับปรุงแล้ว ผลทีค่ำดว่ำจะเกดิขึน้ 
1.  ด้ำนเพลงทีป่ระพนัธ์ขึน้มำใหม่ 
     โดยผู้วจิยั 
ความยากง่ายของภาษาท่ีใชใ้นเพลง   
ความยากง่ายส าหรับการร้องตาม   
ความยาวของเพลง   
อ่ืนๆ    
2.  ด้ำนเพลงที่ประพันธ์และขับร้อง

โดยศิลปินทีม่ช่ืีอเสียง 
  

ความยากง่ายของภาษาท่ีใชใ้นเพลง   
ความยากง่ายส าหรับการร้องตาม   
ความยาวของเพลง   
อ่ืนๆ    
3.  ด้ำนช่วงเวลำในกำรฝึก   
ความถ่ีของการฝึก   
ช่วงเวลาท่ีก าหนดส าหรับการฝึก   
อ่ืนๆ    
4.  ด้ำนส่ือทีใ่ช้ส ำหรับกำรฝึก   
ความสะดวกในการใช ้   
คุณภาพของภาพและเสียง   
5.  ด้ำนอ่ืนๆ    
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  
 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู

ภาษาองักฤษดว้ยเพลงโดยในการน าเสนอผลการวจิยั ผูว้จิยัน าเสนอเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ผลการ
ส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน ขั้นท่ี 2 ผลการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง ขั้นท่ี 3 ผลการทดลองใชแ้ละการศึกษาประสิทธิผล และขั้นตอนท่ี 4 การ
ปรับปรุง โดยผลการวิจยัทั้ง 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   

1. ผลกำรศึกษำข้อมูลพืน้ฐำน 
 

1.1 ผลกำรศึกษำและวเิครำะห์กำรออกเสียงภำษำองักฤษทีเ่ป็นปัญหำส ำหรับผู้เรียนชำวไทย 
 สรุปผลไดด้งัน้ี 
เสียงพยัญชนะทีเ่ป็นปัญหำส ำหรับนักเรียนไทย 

  ปัญหาในการออกเสียงภาษาองักฤษนั้น เป็นปัญหาของประเทศท่ีมีการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศและเป็นภาษาท่ีสอง ดอฟ (Doff, 2010 : 113) กล่าววา่ในหลายๆ 
ประเทศท่ีใชภ้าษาองักฤษในการเรียนการสอนเป็นภาษาต่างประเทศ โดยทัว่ไปจะปรากฏปัญหาใน
ลกัษณะดงัน้ีคือ 

1. ความยากในการออกเสียงซ่ึงไม่มีในภาษาของตนเอง เช่นเสียงพยญัชนะ /θ/ 

ในค าวา่ the   

2. มีความสับสนกบัเสียงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น /b/ กบั /p/ 

ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบั เออร์ (Ur, 2012 : 52 – 58) ท่ีกล่าวา่ผูเ้รียนออกเสียงผดิ เกิดจากการ
ท่ีไม่มีเสียงนั้นๆ ในภาษาแม่ ผูเ้รียนจึงใชเ้สียงท่ีใกลเ้คียงในภาษาแม่แทน เช่นน าเสียง /d/ หรือเสียง /z/ 
แทนเสียง /ð/ ในค าวา่ that และแมบ้างคร้ังจะมีเสียงนั้นๆ ในภาษาแม่ แต่ไม่สามารถแยกความแตกต่าง
ของหน่วยเสียงได ้ ซ่ึงเม่ืออกเสียงผดิ ความหมายจะแตกต่างกนัออกไปไดอี้กดว้ย เช่น /I/ และ /i/ ในค า
วา่ ship และ sheep การใชจึ้งตอ้งดูจากบริบท (context) ไดแ้ก่ค าหรือวลีท่ีมากบัค านั้น ๆ และถา้ไม่เคยได้
ยนิเสียงนั้นเลย ก็จะไม่สามารถออกเสียงได ้ ถึงแมจ้ะพยายามเท่าใดก็ตาม สาเหตุของการออกเสียงผดิ
ของผูเ้รียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ไดแ้ก่ 1) มีความยากในการออกเสียง /θ/ และ  /ð/ 2) 
ในความยากในการออกเสียงสระลดรูปตรงกลาง หรือ schwa เช่นในพยางคแ์รกของค าวา่ away  
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สมิธ (Smith, 2012 : 252 – 263) กล่าวถึงระบบเสียงภาษาองักฤษและภาษาไทยวา่มี
ความแตกต่างกนั เสียงพยญัชนะไทยมี 21 เสียง และเสียงสระมี 21 เสียง ระบบเสียงพยญัชนะไทยเป็น
เสียงหยดุชนิดไม่กอ้ง (aspirated voiceless stop) เช่น /ph/ (พ), /th/ (ท), /kh/ (ค) ท่ีมีหน่วยเสียงต่างกนั
และออกเสียงไม่เหมือน /p/ (ป), /t/ (ด), /k/ (ก) ภาษาองักฤษเสียงเสียดแทรก (fricative) มากกวา่ ท าให้
นกัเรียนไทยมีความล าบากในการออกเสียง  ʒ, dʒ, v, θ, ð, z, y, ∫ 

นอกจากน้ี สมิธ (Smith, 2012 : 362 – 368) ยงักล่าวเพิ่มเติมวา่ โดยทัว่ไปนกัเรียนไทยมี
ปัญหาการออกเสียงภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

1. การออกเสียงพยญัชนะสะกดและพยญัชนะควบกล ้า 

2. ออกเสียงพยญัชนะตวัแรกคลาดเคล่ือน 

3. การออกเสียงพยญัชนะทา้ย เน่ืองจากในภาษาไทยมีพยญัชนะตวัสะกด 8 เสียง 
และไม่มีพยญัชนะควบกล ้าทา้ยค า  

อยา่งไรก็ตาม ปัญหาการออกเสียงภาษาองักฤษน้ี สามารถแบ่งปัญหาออกเป็น
ปัญหาดา้นหน่วยเสียง ค า และประโยคภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหา หน่วยเสียงท่ีเป็นปัญหามีทั้งเสียง
พยญัชนะ และเสียงสระ โดยมีงานวจิยักล่าวไว ้ดงัน้ี 

วทิยา นาทอง (2550 : 3 – 4) และ โกสุม วรรณดิลก (2552 : 19 – 28) กล่าวา่
นกัเรียนไทยมีปัญหาการออกเสียงพยญัชนะภาษาองักฤษ ดงัน้ี 

พยญัชนะเสียงหยดุ (stops) 
1. นกัเรียนอาจออกเสียงทา้ยค าหรือเสียงสะกดในภาษาองักฤษเป็นเสียงอุบ 

(unreleased) ทั้งหมดอยา่งในภาษาไทย แต่ในภาษาองักฤษสามารถออกเสียงเป็นเสียงอุบหรือไม่อุบก็ได ้

2. เน่ืองจาก /p/, /b/ ไม่เป็นเสียงสะกดในภาษาไทย นกัเรียนจึงพยายามน าเสียงท่ี

ใกลเ้คียงมาแทนคือ /p/ และ /t/ ตามล าดบั  

3. นกัเรียนมกัออกเสียง /g/ ไดย้ากล าบาก และเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทย 

เพราะไม่มีหน่วยเสียงน้ีในภาษาไทย จึงมกัน าเสียงใกลก้นัคือ /k/ มาใชแ้ทน 

4. นกัเรียนอาจสับสนเก่ียวกบัต าแหน่งท่ีปรากฏของเสียง aspirated หรือ 

unaspirated ในภาษาองักฤษ กบัเสียงสิถิล หรือ ธนิต ในภาษาไทย เช่น unaspirated [p] ในค าวา่ spy ก็

อาจจะออกเสียงเป็น aspirated [ph] อยา่งในค าใกลก้นัคือ สะพาย สะพาน หรือในค า pepsi ก็อาจจะออก

เสียง /p/ ตวัแรกเป็น unaspirated [p] แทนท่ีจะเป็น aspirated [ph] อยา่งลกัษณะเสียงในภาษาองักฤษ 

5. การท่ีภาษาไทย มีหน่วยเสียงหยดุมาก ลกัษณะขอ้ผดิเป็นไปในรูปการ
แทรกแซง (interference) เช่น การออกเสียงพยญัชนะตน้ดว้ยเสียง /ป/ ในค าวา่ papa, pop, pepsi, pipe, 
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การออกเสียงพยญัชนะตน้ดว้ยเสียง /ต/ ในค า tick, ton, Thai Inter และในค าวา่ thanks, thought, 
thousand 

 
  พยญัชนะเสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricates)  
  หน่วยเสียงน้ีเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทยมาก ไม่วา่จะอยูใ่นต าแหน่งตน้ค า กลางค า หรือ

ทา้ยค า ปัญหาทีอาจเกิดข้ึนกบันกัเรียนคือ 
1. นกัเรียนอาจพยายามออกเสียงอโฆษะ /tʃ/ ในภาษาองักฤษใหเ้ป็นเสียงอโฆษะ ธนิต /ch/ 

ในภาษาไทย หรือเสียง โฆษะ /dʒ/ ฝนภาษาองักฤษใหเ้ป็นเสียง อโฆษะ สิถิล /c/ ในภาษาไทย ซ่ึงความ

จริงนั้น /tʃ/, /dʒ/ ในภาษาองักฤษไม่เหมือนกนัจริงๆ กบั /ซ,จ/ ในภาษาไทย 

2. ค าท่ีลงทา้ยดว้ยเสียง /tʃ/, /dʒ/ มีปัญหามากเพราะเป็นหน่วยเสียงท่ีไม่ปรากฏเป็นเสียง

สะกดในภาษาไทย นกัเรียนจึงมกัใช ้/t/ แทน เช่น ออกเสียง rich, ridge, เป็น /rit/ เหมือนกนัหมด และ

นกัเรียนไทยมกัใชห้น่วยเสียง /จ/, /ย/ แทน เช่น John, George, join, gene เป็นตน้  

 
พยญัชนะเสียงเสียดแทรก (Fricatives)  
หน่วยเสียงเสียดแทรก กอ้ง จะเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนไทย เพราะไม่มีในระบบหน่วยเสียง

เสียดแทรกของไทย จึงท าให้เกิดปัญหา สรุปได ้ดงัน้ี 
1. ส าหรับเสียงตน้ นกัเรียนอาจน าเสียงอ่ืนท่ีมีอยูใ่นระบบภาษาไทยมาทดแทน เช่น เอา /ว/ มา

แทน /v/ ในค า van, view หรือมกัเขียนช่ือตวัท่ีข้ึนตน้ดว้ยเสียง /ว/ ดว้ยเสียง /v/ ในภาษาองักฤษ ซ่ึงไม่ใช่

ลกัษณะเสียงในภาษาไทย น าเสียง /ซ/ หรือ /ท/ แทนเสียง /θ/ เช่นในค า thin หรือเสียง /ด/ แทนเสียง  /ð/ 

ในค า the, they ใชเ้สียง /s/ แทน /z/ เช่น ในค าวา่ zoo ใชเ้สียง /ช/ แทน /tʃ/ เช่นในค าวา่ measure ซ่ึง

เสียงน้ีจะปรากฏในค าส่วนใหญ่เป็นค ายมืมาจากภาษาฝร่ังเศส และความไม่รู้ชดัวา่ th จะใช่หน่วยเสียง 

/θ/ หรือ /ð/  หรือไม่รู้ชดัวา่เม่ือไหร่จะใช่ /s/ หรือ /z/ เป็นตน้ 

2. ส าหรับเสียงสะกด นบัวา่มีปัญหาเป็น 2 เท่า เพราะเสียงเสียดแทรกไม่มีปรากฏในระบบเสียง

สะกดภาษาไทย นกัเรียนมกัน าเสียงอุบ /p/ หรือ /t/ มาแทน เช่น have เป็น /hæp/ หรือ kiss เป็น /kit/ เป็น

ตน้ 

  พยญัชนะเสียงนำสิก (Nasals) 
 นกัเรียนไทยไม่ค่อยมีปัญหาในหน่วยเสียงของพยญัชนะกลุ่มน้ี แต่จะมีปัญหาในดา้นสัทศาสตร์ 
เช่น 

1. การออกเสียง /n, m, ŋ/ คงท าไดย้ากกวา่การออกเสียง non-syllabic แต่ความแตกต่างในเร่ือง

การออกเสียงน้ี ไม่ถือวา่เป็นเร่ืองส าคญั 



 
51 

2. นกัเรียนจะออกเสียง labio-dental nasal และ dental nasal ไดย้าก และมกัแทนดว้ยเสียง /m/ 

และ /n/ ตามล าดบั 

3. เสียง /n, m, ŋ/ หรือ /น,ม,ง/ ท่ีเป็นเสียงสะกดในภาษาไทย มีลกัษณะเสียงเบา (lenis) และเป็น

เสียงอุบ นกัเรียนจึงมกัออกเสียง /n, m, ŋ/ ทา้ยค าในภาษาองักฤษ เป็นเช่นเดียวกบัในภาษาไทยเสมอไป 

 
เสียงพยัญชนะข้ำงลิน้ (Lateral) 
ปัญหาส าหรับนกัเรียนท่ีเก่ียวกบัเสียง /l/ ในภาษาองักฤษ มีดงัน้ี 
1. นกัเรียนจะออกเสียง /l/ ในต าแหน่งทา้ยค าไดย้าก  สาเหตุของปัญหาเกิดจากการแทรกแซง

ของภาไทย เก่ียวกบัรูปพยญัชนะสะกด ท่ีจดัอยูใ่นแม่กน ซ่ึงมี “ล” เป็นพยญัชนะตวัหน่ึงในกลุ่มน้ี คน

ไทยจึงน าความเคยชินดงักล่าวไปใชก้บัค าท่ีมีรูปหยญัชนะ “l” เป็นตวัสะกด และมกัจะน าเสียงใกลเ้คียง

ท่ีใชเ้ป็นเสยงสะกดในภาษาไทยคือ /น/ มาแทน ดงันั้นจึงออกเสียง call เป็น คอน เป็นตน้ 

2. นกัเรียนจะออกเสียง dark และ syllabic ( l ) ไดล้  าบาก มกัจะใช ้clear – l แทนเมือไป เช่น 

hill, cold  

เสียงพยัญชนะลิน้งอ (Retroflexed)  
ปัญหาส าหรับนกัเรียนไทยท่ีเก่ียวกบัเสียง /r/ ในภาษาองักฤษ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1. นกัเรียนอาจออกเสียง /r/ ในภาษาองักฤษเป็นล้ินกระดกหรือรัวอยา่งในภาษาไทยทุกกรณี 

ซ่ึงหน่วยเสียง /r/ แตกต่างจากหน่วยเสียง /ร/ ท่ีอาการของลม /r/ ล้ินจะงอไปขา้งหลงั เวลาปล่อยลม ส่วน 

/ร/ ล้ินจะกระดกหรือรัวเวลาปล่อยลม จึงท าใหเ้กิดปัญหาในหน่วยเสียงน้ีไดแ้ก่นกัเรียนจะน าเสียง /r/ มา

แทน ปัญหาน้ีเกิดจากความนิยมใชห้น่วยเสียง /ร/ และ /ล/ ในลกัษณะแทนกนัได ้ 

2. เน่ืองจาก /ร / ในภาษาไทยไม่เป็นเสียงเล่ือน (glides) ผสมกบัเสียงสระอยา่งในภาษาองักฤษ 

นกัเรียนจึงอาจสับสนในการออกเสียง /r/ ท่ีอยูห่ลงัสระของภาษาองักฤษได ้

อฒัสระ (Semivowels) 
หน่วยเสียงน้ี ลกัษณะปัญหาจะเป็นไปในรูปการไม่ท าริมฝีปากลมแบบองักฤษ เม่ือออกเสียง 

/w/ เช่นค าวา่ we, wait, what และปัญหาอีกประการหน่ึงไดแ้ก่ การเล่ือนเสียงของ /-w/ และเล่ือนไป
ขา้งหนา้ /-j/ คนไทยมกัจะออกเสียงเป็นเสียงสระยาวไทย เช่น now, bow, die เป็นตน้ 
สรุปไดว้า่โดยทัว่ไป /w,j/ ท่ีเป็นเสียงตน้ในภาษาองักฤษจะไม่มีปัญหาส าหรับนกัเรียน แต่จะมีปัญหา
เม่ือปรากฏเป็นเสียงหลงัสระ ซ่ึงเป็นเร่ืองของการออกเสียงสระประสม (Diphthongs) 
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1.2 ผลกำรศึกษำกำรวดัและประเมินผลกำรออกเสียงภำษำองักฤษ สามารถสรุปออกมาเป็น
ขอ้ๆ ดงัน้ี 

1.2.1 การก าหนดวตัถุประสงคข์องการวดัและประเมิน 
การก าหนดวตัถุประสงคข์องการวดัและการประเมินความสามารถทางภาษา

นั้น เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ เน่ืองจากความสามารถทางภาษาท่ีแบ่งออกเป็น 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนนั้น แต่ละทกัษะสามารถแบ่งออกเป็นหลายวตัถุประสงคไ์ดอี้ก 
เช่น การฟังเพื่อจบัใจความส าคญั การฟังเพื่อหาขอ้มูลรายละเอียดเล็กๆ การพูดหรือการกล่าวสุนทรพจน์ 
การพูดโตต้อบในลกัษะบทสนทนา การอ่านจบัใจความส าคญั การอ่านออกเสียง การเขียนเพื่อแสดง
ความคิดเห็น การเขียนโตต้อบ เป็นตน้ ดงันั้น การก าหนดวตัถุประสงคข์องการวดัและประเมิน
ความสามารถทางภาษาจึงมิใช่เพียงการระบุวา่เป็นเพียงการประเมินทกัษะการฟัง ทกัษะการอ่าน ทกัษะ
การพูด หรือทกัษะการเขียนเท่านั้น แต่ควรมีการระบุใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึนวา่ ผูป้ระเมินตอ้งการหรือ
เจาะจงท่ีจะท าการวดัและประเมินความสามารถทางภาษาในทกัษะใดและเพื่ออะไรดว้ย นอกจากน้ี การ
ก าหนดวตัถุประสงคข์องการวดัและประเมินใหมี้ความชดัเจน ยงัส่งผลดีต่อทั้งตวัครูผูป้ระเมินและ
นกัเรียนผูถู้กประเมินดว้ย กล่าวคือ ครูผูป้ระเมินท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการประเมินอยา่งชดัเจนแลว้จะ
สามารถออกแบบหรือสร้างเกณฑก์ารประเมินไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวดัและการประเมิน 
ซ่ึงจะท าใหก้ารวดัและการประเมิน สามารถสะทอ้นถึงความสามารถของผูถู้กประเมินไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
ส าหรับนกัเรียนผูถู้กประเมินนั้น การทราบถึงวตัถุประสงคข์องการประเมินท่ีชดัเจน จะท าให้นกัเรียนผู ้
ถูกประเมินสามารถเตรียมความพร้อมของตนเองส าหรับการเขา้รับการประเมินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงจะท าใหผ้ลการประเมินออกมาเป็นท่ีน่าพอใจส าหรับตนเอง  

1.2.2 การออกแบบเกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถทางภาษา 
การออกแบบเกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถทางภาษาองักฤษ ไม่วา่

จะเป็นทกัษะใดก็ตาม มกัจะใชว้ธีิการสร้าง Rubric การวดัและประเมินผล โดย Rubric น้ีจะระบุลกัษณะ
ของการกระท าทางภาษาท่ีแตกต่างกนัไป และแต่ละการกระท าจะมีคะแนนก ากบัไว ้เพื่อความเขา้ใจของ
การใหค้ะแนนของผูป้ระเมิน  

 
1.3 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรของครูผู้สอนภาษาองักฤษ เกีย่วกบัรูปแบบการพฒันาการ

ออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษด้วยเพลง แบ่งผลการศึกษาอกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.3.1 ผลการใช้แบบสอบถามกบัครูระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพืน้ที่

การศึกษา ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี เขต 1 มีดงัน้ี 
      ดา้นระดบัการศึกษา พบว่า ครูระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ี
การศึกษา ประถมศึกษาจงัหวดัเพชรบุรี เขต 1 ร้อยละ 90 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี และร้อยละ 10 
จบการศึกษาประกาศณียบตัรวชิาการศึกษาขั้นสูง  
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      ดา้นวิชาเอกการศึกษา พบวา่ร้อยละ 85 ไม่ไดจ้บวิชาเอกภาษาองักฤษ โดยแบ่ง
ออกเป็น เอกสังคมศึกษา ร้อยละ 30, เอกภาษาไทย ร้อยละ 20, เอกพละศึกษา ร้อยละ 15, เอกเกษตร ร้อย
ละ 10 และ เอกคณิตศาสตร์ ร้อยละ 10 
      ดา้นประสบการณ์ในการสอนวชิาภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา พบวา่ร้อยละ 
65 มีประสบการณ์มากกวา่ 15 ปี, ร้อยละ 15 มีประสบการณ์ 11 – 15 ปี, ร้อยละ 10 มีประสบการณ์ 8 – 
10 ปี ร้อยละ 5 มีประสบการณ์ ต ่ากวา่ 5 ปี และร้อยละ 5 มีประสบการณ์ 5 – 7 ปี 
      ดา้นการใช้วิธีการสอนภาษาองักฤษในชั้นเรียน พบว่า ร้อยละ 75 ใช้การสอน
แบบแปลตามกฎเกณฑ์ของภาษา หรือ Grammar-Translated method ในระดบั ใชบ้่อยท่ีสุด, ร้อยละ 15 
ใชก้ารสอนแบบฟังแลว้พูดตาม หรือ The audio-lingual method ในระดบั ใช้บ่อยท่ีสุด และร้อยละ 10 
ใชก้ารสอนแบบการฝึกพูดเพื่อใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือ The oral approach / situational language 
teaching ในระดบั ใชป้านกลาง 
      ด้านการใช้ส่ือการสอนในชั้นเรียน พบว่า ร้อยละ 75 ใช้แบบเรียน และ 
แบบฝึกหดั ในระดบั ใชบ้่อยท่ีสุด, ร้อยละ 20 ใช ้เพลงภาษาองักฤษโดยครูเป็นผูร้้อง ในระดบั ใชป้าน
กลาง และร้อยละ 5 ใชบ้ตัรค า แผนภูมิภาพ ในระดบั ใชบ้่อย 
      ดา้นการใชห้นงัสือแบบเรียน พบวา่แต่ละโรงเรียนมีการใชห้นงัสือท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ไดแ้ก่ Say Hello, Express English, Smile, และ Team up   
      ดา้นภาระงานดา้นการสอน พบว่า  ร้อยละ 100 มีภาระงานสอนไม่ต ่ากว่า 12 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
      ดา้นภาระงานอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการสอน พบว่า  ครูมีภาระงานอ่ืนๆ มากมาย 
ดงัน้ี 1) เตรียมเอกสารเพื่อรับการตรวจประกนัคุณภาพการศึกษา 2) เตรียมเอกสารเพื่อตรวจขอรับเป็น
โรงเรียนพระราชทาน 3) เตรียมเอกสารงานอ่ืนๆ  
      ดา้นสภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอน ดา้นผูเ้รียนพบวา่ ร้อยละ 80 ของ
ครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ในระดบั มากท่ีสุด 
และร้อยละ 20 คิดว่านกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการจดจ าภาษาองักฤษ ในระดบั มากท่ีสุด 
ดา้นส่ือการสอนพบวา่ ร้อยละ 80 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความคลาดแคลนของส่ือการสอน มีอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 20 คิดว่าปัญหาดา้นคุณภาพของส่ือการสอน มีอยู่ในระดบัมาก ด้าน
ครูผูส้อนพบวา่ ร้อยละ 85 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถในการออกเสียงค าภาษาองักฤษ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 15 คิดวา่ปัญหาดา้นความสามารถในการผลิตส่ือการ
สอน มีอยูใ่นระดบัมาก 

  ดา้นความตอ้งการพฒันาตนเองของครูผูส้อน พบวา่ ร้อยละ 70 มีความ
ตอ้งการพฒันาตนเองดา้นความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษในระดบัมาก และร้อยละ 40 มี
ความตอ้งการพฒันาตนเองดา้นส่ือการสอนในระดบัปานกลาง 
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1.3.2 ผลการใช้แบบสอบถามกบัครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10  มีดงัน้ี 
      ด้านระดับการศึกษา พบว่า ครูระดบัมธัยมศึกษาศึกษาในโรงเรียนสังกัดเขต
พื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 10 ร้อยละ 100 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  
      ดา้นวิชาเอกการศึกษา พบวา่ร้อยละ 35 ไม่ไดจ้บวิชาเอกภาษาองักฤษ โดยแบ่ง
ออกเป็น เอกสังคมศึกษา ร้อยละ 15, เอกภาษาไทย ร้อยละ 10, และ เอกคณิตศาสตร์ ร้อยละ 10 
      ดา้นประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ร้อยละ 
45 มีประสบการณ์มากกวา่ 15 ปี, ร้อยละ 25 มีประสบการณ์ 11 – 15 ปี, ร้อยละ 20 มีประสบการณ์ 8 – 
10 ปี ร้อยละ 5 มีประสบการณ์ ต ่ากวา่ 5 ปี และร้อยละ 5 มีประสบการณ์ 5 – 7 ปี 
      ดา้นการใช้วิธีการสอนภาษาองักฤษในชั้นเรียน พบว่า ร้อยละ 60 ใช้การสอน
แบบแปลตามกฎเกณฑ์ของภาษา หรือ Grammar-Translated method ในระดบั ใชบ้่อยท่ีสุด, ร้อยละ 25 
ใชก้ารสอนแบบฟังแลว้พูดตาม หรือ The audio-lingual method ในระดบั ใช้บ่อยท่ีสุด และร้อยละ 15 
ใชก้ารสอนแบบการฝึกพูดเพื่อใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือ The oral approach / situational language 
teaching ในระดบั ใชป้านกลาง 
      ด้านการใช้ส่ือการสอนในชั้นเรียน พบว่า ร้อยละ 85 ใช้แบบเรียน และ 
แบบฝึกหดั ในระดบั ใชบ้่อยท่ีสุด, ร้อยละ 10 ใช ้เพลงภาษาองักฤษโดยครูเป็นผูร้้อง ในระดบั ใชป้าน
กลาง และร้อยละ 5 ใชบ้ตัรค า แผนภูมิภาพ ในระดบั ใชบ้่อย 
      ดา้นการใชห้นงัสือแบบเรียน พบวา่แต่ละโรงเรียนมีการใชห้นงัสือท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ไดแ้ก่ Compass, Mega Goal, Messages, Upstream และ Speed up   
      ดา้นภาระงานดา้นการสอน พบว่า  ร้อยละ 100 มีภาระงานสอนไม่ต ่ากว่า 12 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
      ดา้นภาระงานอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการสอน พบว่า  ครูมีภาระงานอ่ืนๆ มากมาย 
ดงัน้ี 1) เตรียมเอกสารเพื่อรับการตรวจประกนัคุณภาพการศึกษา 2) เตรียมเอกสารเพื่อตรวจขอรับเป็น
โรงเรียนพระราชทาน 3) เตรียมเอกสารงานอ่ืนๆ  
      ดา้นสภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอน ดา้นผูเ้รียนพบวา่ ร้อยละ 85 ของ
ครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ในระดบั มากท่ีสุด 
และร้อยละ 40 คิดว่านกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการจดจ าภาษาองักฤษ ในระดบั มากท่ีสุด 
ดา้นส่ือการสอนพบวา่ ร้อยละ 60 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความคลาดแคลนของส่ือการสอน มีอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 40 คิดว่าปัญหาดา้นคุณภาพของส่ือการสอน มีอยู่ในระดบัมาก ด้าน
ครูผูส้อนพบวา่ ร้อยละ 65 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถในการออกเสียงค าภาษาองักฤษ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 25 คิดวา่ปัญหาดา้นความสามารถในการผลิตส่ือการ
สอน มีอยูใ่นระดบัมาก 
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  ดา้นความตอ้งการพฒันาตนเองของครูผูส้อน พบวา่ ร้อยละ 80 มีความ
ตอ้งการพฒันาตนเองดา้นความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษในระดบัมาก และร้อยละ 40 มี
ความตอ้งการพฒันาตนเองดา้นส่ือการสอนในระดบัปานกลาง 

  จากผลการส ารวจขอ้มูลพื้นฐานดา้นหลกัการออกเสียงภาษาองักฤษทั้งใน
ระดบัค าและระดบัประโยค การวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ รวมกบัผลการศึกษาความ
ตอ้งการของครูผูส้อนภาษาองักฤษ เก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง ดงัท่ีรายงานมาขา้งตน้ สามารถสรุปประเด็นส าคญัไดว้า่ มีความจ าเป็นและความ
ตอ้งการในการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง  

   

2. ผลกำรพฒันำรูปแบบ 
 

2.1 รูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียงภำษำองักฤษด้วยเพลง ประกอบด้วย 

1.1.1  แผนพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ประกอบด้วย 
1) กิจกรรมการฝึก ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การฟังเพลง 2) การร้องตาม 

3) การร้องเพลงดว้ยตนเองในลกัษณะคาราโอเกะ 4) การอ่านออกเสียงเน้ือเพลง และ 5) การสอน
นกัเรียนดว้ยเพลงท่ีก าหนดให ้

2) ตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึก ประกอบดว้ย (ก) ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน 
โดยก าหนดให้ฝึกในช่วง 1) ออกจากบา้นไปโรงเรียน 2) ช่วงเชา้ท่ีโรงเรียน 3) ช่วงบ่ายท่ีโรงเรียน 4) 
ออกจากโรงเรียนกลบับา้น 5) ทานขา้วเยน็ และ 6) ก่อนเขา้นอน และ (ข) ช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 
เดือน โดยใหฝึ้กเหมือนในเดือนแรก แต่เพิ่มการสอนนกัเรียนร้องเพลงในชั้นเรียน และก าหนดใหค้รู
ตอ้งฝึกตามตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึกน้ีทุกวนั ทั้งในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน และในช่วง
ระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน 

3) เพลงส าหรับการฝึก แบ่งออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยศิลปินผูมี้
ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง และ 2) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง 

1.1.2  การวัดผลและประเมินผลการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วย

เพลง ประกอบดว้ย 
1) แบบทดสอบการออกเสียง แบ่งออกเป็น ขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษ

ระดบัค า 20 ค า และขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษระดบัประโยค 20 ประโยค โดยเนน้ค าท่ีมีการ
ออกเสียงท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียนชาวไทย (ปรากฏในภาคผนวก) 

1.1.3 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ แบ่งออกเป็น 
เกณฑก์ารวดัผล หมายถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการออกเสียง และเกณฑก์ารประเมินผล 
หมายถึงเกณฑก์ารแปลผลคะแนนความสามารถในการออกเสียงท่ีได ้ เป็นระดบัความสามารถในการ
ออกเสียง (ปรากฏในภาคผนวก) 
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2.2  ผลกำรประเมินโครงร่ำงรูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียงภำษำองักฤษด้วยเพลง แบ่ง
ออกเป็นการประเมินส่วนประกอบส าคญั 2 ส่วน ดงัน้ี 

2.2.1 ประเมินเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันาการออกเสียง โดยผูเ้ช่ียวชาญ มีดงัน้ี 
1) แผนการพฒันาการออกเสียงท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในคร้ังน้ี มีคุณภาพอยูใ่น

ระดบัเหมาะสมมาก ( = 4.29) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.39  มีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมแผนการพฒันาการออกเสียงโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ส่วนประกอบ
ของแผน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 รวม 
ความหมาย 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 
กิจกรรมการ
ฝึกออกเสียง 

4.88 0.50 4.00 0.37 4.00 0.51 4.29 0.08 เหมาะสมมาก 

ช่วงเวลาการ
ฝึกออกเสียง 

4.64 0.42 4.21 0.41 4.33 0.49 4.39 0.06 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย 4.87 0.31 4.19 0.43 4.23 0.57 4.42 0.49 เหมาะสมมาก 

 
  ผูว้จิยัท าการปรับปรุงแผนการพฒันาการออกเสียงตามขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ประเมิน โดยสรุปขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

ก. ควรเพิ่มใหผู้ฝึ้กไดร้้องเพลงดว้ยตนเองแลว้บนัทึกไวเ้ป็นวดิิโอ 
ข.ควรปรับช่วงเวลาในการฝึกใหผู้ฝึ้กยดืหยุน่ไดม้ากข้ึน 

2) บทเพลงท่ีใชใ้นการฝึก มีทั้งหมด 31 เพลง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสม
ปานกลาง ( = 3.34) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 มีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการประเมินบทเพลงท่ีน ามาใชฝึ้กโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

แผนที ่
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 รวม 

ความหมาย 
X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

1 3.4 0.23 3.32 0.65 3.21 0.78 3.31 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
2 3.5 0.47 3.5 0.78 3.41 0.83 3.47 0.05 เหมาะสมปานกลาง 
3 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.07 เหมาะสมปานกลาง 
4 3.52 0.66 3.56 0.77 3.47 0.56 3.51 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
5 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
6 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
7 3.45 0.89 3.39 0.51 3.50 0.65 3.44 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
8 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.07 เหมาะสมปานกลาง 
9 3.52 0.66 3.56 0.77 3.47 0.56 3.51 0.08 เหมาะสมปานกลาง 

10 3.4 0.23 3.32 0.65 3.21 0.78 3.31 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
11 3.5 0.47 3.5 0.78 3.41 0.83 3.47 0.05 เหมาะสมปานกลาง 
12 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.07 เหมาะสมปานกลาง 
13 3.52 0.66 3.56 0.77 3.47 0.56 3.51 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
14 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
15 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
16 3.5 0.47 3.5 0.78 3.41 0.83 3.47 0.05 เหมาะสมปานกลาง 
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17 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.07 เหมาะสมปานกลาง 
18 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
19 3.52 0.66 3.56 0.77 3.47 0.56 3.51 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
20 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.07 เหมาะสมปานกลาง 
21 3.4 0.23 3.32 0.65 3.21 0.78 3.31 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
22 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
23 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
24 3.45 0.89 3.39 0.51 3.50 0.65 3.44 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
25 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
26 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
27 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
28 3.52 0.66 3.56 0.77 3.47 0.56 3.51 0.08 เหมาะสมปานกลาง 
\29 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
30 3.31 0.34 3.27 0.56 3.11 0.48 3.23 0.06 เหมาะสมปานกลาง 
31 3.10 0.49 3.20 0.69 3.22 0.60 3.17 0.03 เหมาะสมปานกลาง 
เฉล่ีย 3.4 0.43 3.42 0.43 3.21 0.45 3.34 0.32 เหมาะสมปานกลาง 

 

2.2.2 ประเมินวิธีวัดและประเมินผลความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ มีดงัน้ี 

1) วธีิวดัและประเมินผลความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนคร้ังน้ี มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก (= 4.18) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.49 มี
รายละเอียด ดงัน้ี  
ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการประเมินคุณภาพวิธีวดัและประเมินผลความสามารถในการออกเสียง
ภาษาองักฤษ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ส่วนประกอบ

ของแบบ
ประเมิน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
ความหมาย X 

S.D. 
X 

S.D. 
X 

S.D. 
X 

S.D. 

แบบทดสอบ
การออกเสียง
ระดบัค า 

   4.58   0.40 4.10    0.35    4.20 0.39 4.29 0.31 เหมาะสมมาก 

แบบทดสอบ
การออกเสียง
ระดบัประโยค 

   4.26   0.34 4.20    0.33    4.45 0.21 4.49 0.39 เหมาะสมมาก 

เกณฑก์ารวดัผล 
 

   4.56   0.43 4.39    0.40    4.21 0.48 4.50 0.42 เหมาะสมมาก 

เกณฑก์าร
ประเมินผล 

   4.18   0.38 4.15    0.32    4.10 0.35 4.30 0.38 เหมาะสมมาก 

เฉล่ีย    4.47   0.31 4.23    0.43    4.34 0.57 4.43 0.49 เหมาะสมมาก 
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2.3 ผลประเมินรูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียงภำษำองักฤษของครูภำษำองักฤษด้วยเพลง 
ทีป่ระกอบด้วย แผนพฒันำกำรออกเสียง และบทเพลงทีใ่ช้ในกำรฝึก โดยกำรน ำไปทดลองใช้ (Try out) 
มีผลการประเมิน ดงัน้ี 
 1) ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบรายบุคคล (Individual Try Out) เป็นการทดลองกบัครูชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 2 คน และครูชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 2 คน ท าการทดลองใช้ (Try out) ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 เพื่อส ารวจการส่ือความหมายและความเขา้ใจท่ีมีต่อรูปแบบการพฒันาการออกเสียง 
แลว้ใหผู้ใ้ชแ้สดงความคิดเห็น จากนั้นน าขอ้สังเกตและขอ้เสนอแนะท่ีได ้มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของรูปแบบการพฒันาการออกเสียง ผูว้ิจยัให้ครูทั้ง 4 คนน้ีด าเนินการทดลองใช ้(Try out) เป็นเวลา 1 
สัปดาห์ โดยระหว่างการทดลองใช้ ผูว้ิจยัท าการติดต่อส่ือสารทั้งทางโทรศพัท์และการเข้าพบ เพื่อ
สัมภาษณ์ครูผูใ้ชอ้ยา่งไม่เป็นทางการเก่ียวกบัขั้นตอนการฝึกอยา่งละเอียด 
 2) ขั้นท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่มยอ่ย (Small Group Try Out)  เป็นการทดลองกบัครูชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 – 4 – 5   โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 9 คน และครูชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 – 4 – 5 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 9 คน ท าการทดลองใช ้(Try out) ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เพื่อส ารวจการส่ือความหมายและความเขา้ใจท่ีมีต่อรูปแบบการพฒันาการ
ออกเสียง แลว้ให้ผูใ้ช้แสดงความคิดเห็น จากนั้นน าขอ้สังเกตและขอ้เสนอแนะท่ีได ้มาปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องของรูปแบบการพฒันาการออกเสียง ผูว้ิจยัให้ครูทั้ง 4 คนน้ีด าเนินการทดลองใช ้(Try out) 
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในขั้นตอนน้ีได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงการ
พฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ ดงัตารางท่ี 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4 สรุปขอ้คิดเห็นและการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงตามความคิดเห็นของ 
  ครูกลุ่มการทดลองใช ้กลุ่มท่ี 2 (Small Group Try Out) 

ข้อคิดเห็นของครูกลุ่มตัวอย่าง แนวทางการแก้ไขปรับปรุง 
1. เสียงเพลงบางเพลงท่ีไดย้นิไม่ค่อยชดั 3. ปรับปรุงการบันทึกเสียงให้มีความชัดเจน

มากยิง่ข้ึน 

2. ช่วงเวลาส าหรับการฝึกบางช่วงใช้เวลามาก

เกินไป 

4. ปรับเวลาการฝึกออกเสียงให้เหมาะสมมาก

ยิง่ข้ึน 

3. เพลงท่ีฝึกบางเพลงมีค าร้องท่ีร้องติดกันมาก

เกินไป ท าใหร้้องตามไม่ทนั 

5. ปรับเปล่ียนเพลง โดยเลือกเพลงท่ีมีค าร้อง

ไม่มากเกินไป สามารถร้องตามไดท้นั 
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 เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษ ท่ีเนน้
การฝึกฝนดว้ยตนเองท่ีบา้นและท่ีท างานของครู มิไดเ้นน้ท่ีกระบวนการจดัการเรียนการสอน ผูว้จิยัจึงมี
ความคิดเห็นวา่ ไม่จ  าเป็นตอ้งท าการทดลองแบบกลุ่มใหญ่ (Field Study Try Out) 
 
 

3. ผลกำรทดลองใช้ 
  
 การทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
ด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม ระหวา่งช่วงเดือน มีนาคม ถึง เดือนตุลาคม พุทธศกัราช 2558 
ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลหลงัการทดลอง ดงัน้ี 

3.1 ผลกำรเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึกของครูภำษำองักฤษในระดับ
ประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ 

การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานท่ี 1 ผลการทดสอบ แสดงในตารางท่ี 4.5 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบ t ของคะแนนสอบก่อน 

 ฝึกและหลงัฝึกของครูภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

กลุ่ม 
Pre-test Post-test 

ค่า t P 
X S.D. X S.D. 

ทดลอง 1 43.33 9.17 62.97 7.48 46.073 .000** 
ทดลอง 2 45.63 8.13 64.37 5.35 65.861 .000** 

**p < .05 

 
  ใชข้อ้มูลตารางท่ี 4.5 ในการตอบสมมติฐานการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการพฒันา 

 จากตารางแสดงให้เห็นวา่  
1.1 ครูระดบัประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 1  มีคะแนนการสอบก่อนฝึก (Pre-

test)  = 43.33, S.D. = 9.17 (จากค่า S.D. น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ครูในกลุ่มน้ีมีความสามารถในการออกเสียง
แตกต่างกนัมาก) และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 62.97, S.D. = 7.48 และมีค่า t = 46.073 
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, ค่า p = .000** แสดงวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก
สูงกวา่ก่อนฝึก เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

1.2 ครูระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 2  มีคะแนนการสอบก่อนฝึก (Pre-
test)  = 45.63, S.D. = 8.13 (จากค่า S.D. น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ครูในกลุ่มน้ีมีความสามารถในการออกเสียง
แตกต่างกนัมาก) และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 64.37, S.D. = 5.35 และมีค่า t = 65.861 
, ค่า p = .000** แสดงวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก
สูงกวา่ก่อนฝึก เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
3.2 ผลกำรเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบก่อนหลงัฝึกของครูภำษำองักฤษในระดับ

ประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ 
การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัฝึกของครูภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาและ

มธัยมศึกษา ใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ผลการ
ทดสอบ แสดงในตารางท่ี 4.6 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบ t ของคะแนน 

หลงัฝึกของครูภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

กลุ่ม 
Post-test 

ค่า t P 
X S.D. 

ทดลอง 1 62.97 7.48 46.073 .000** 
ทดลอง 2 64.37 5.35 65.861 .000** 

**p < .05 
 
 ใชข้อ้มูลตารางท่ี 4.6 ในการตอบสมมติฐานการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั 

จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 
ครูระดบัประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 1  มีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)  

  = 62.97, S.D. = 7.48 และมีค่า t = 46.073 , ค่า p = .000** และครูระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 
2  มีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 64.37, S.D. = 5.35 และมีค่า t = 65.861 , ค่า p = .000**
แสดงวา่กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนการสอบหลงัฝึกแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยครูระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนการสอบหลงัฝึก
สูงกวา่ 
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3.3 ผลกำรเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึกของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ 

การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา ใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ผล
การทดสอบ แสดงในตารางท่ี 4.7 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบ t ของคะแนนสอบก่อน 

 ฝึกและหลงัฝึกของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

กลุ่ม 
Pre-test Post-test 

ค่า t P 
X S.D. X S.D. 

ทดลอง 3 37.09 7.19 54.35 7.40 89.88 .000** 
ทดลอง 4 36.45 5.70 58.89 7.09 101.66 .000** 

**p < .05 
 
  ใชข้อ้มูลตารางท่ี 4.7 ในการตอบสมมติฐานการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง สูงกวา่ก่อนไดรั้บการพฒันา 

 จากตารางแสดงให้เห็นวา่  
1.1 นกัเรียนระดบัประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 3  มีคะแนนการสอบก่อนฝึก 

(Pre-test)  = 37.09, S.D. = 7.19 (จากค่า S.D. น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนในกลุ่มน้ีมีความสามารถใน
การออกเสียงแตกต่างกนัมาก) และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 54.35, S.D. = 7.40 และมี
ค่า t = 89.88 , ค่า p = .000** แสดงวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนการ
สอบหลงัฝึกสูงกวา่ก่อนฝึก เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

1.2 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 4  มีคะแนนการสอบก่อนฝึก 
(Pre-test)  = 36.45, S.D. = 5.70 (จากค่า S.D. น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนในกลุ่มน้ีมีความสามารถใน
การออกเสียงแตกต่างกนัมาก) และมีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 58.89, S.D. = 7.09 และมี
ค่า t = 101.66 , ค่า p = .000** แสดงวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนน
การสอบหลงัฝึกสูงกวา่ก่อนฝึก เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
3.4 ผลกำรเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบก่อนหลงัฝึกของนักเรียนในระดับประถมศึกษำและ

มัธยมศึกษำ 
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การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัฝึกของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา ใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ผลการ
ทดสอบ แสดงในตารางท่ี 4.8 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบ t ของคะแนนหลงัฝึกของ 

นกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

กลุ่ม 
Post-test 

ค่า t P 
X S.D. 

ทดลอง 3 54.35 7.40 89.88 .000** 
ทดลอง 4 58.89 7.09 101.66 .000** 

**p < .05 
 

 ใชข้อ้มูลตารางท่ี 4.8 ในการตอบสมมติฐานการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา

และมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั 
จากตารางแสดงให้เห็นวา่ 

  นกัเรียนระดบัประถมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 3  มีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-
test)    = 54.35, S.D. = 7.40 และมีค่า t = 89.88 , ค่า p = .000** และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่ม
ทดลองท่ี 4  มีคะแนนการสอบหลงัฝึก (Post-test)    = 58.89, S.D. = 7.09 และมีค่า t = 101.66 , ค่า p = 
.000** แสดงวา่กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนการสอบหลงัฝึกแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกลุ่มทดลองท่ี 4 มีคะแนนการ
สอบหลงัฝึกสูงกวา่ 
 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จำกกำรทดลองใช้ 
  ในการน ารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
ไปใชก้บักลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม ผูว้จิยัพบขอ้สังเกต ดงัน้ี 

1. ครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษามีพื้นฐานดา้นการออกเสียงภาษาองักฤษ
ค่อนขา้งดีกวา่ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา แต่นกัเรียนของครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษา
สามารถออกเสียงภาษาองักฤษไดดี้กวา่นกัเรียนของครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษาเพียงเล็กนอ้ย 

2. ความอาย และความกลวัวา่จะออกเสียงผดิ นบัเป็นอุปสรรคส าคญัในการทดสอบ
การออกเสียงทั้งของนกัเรียนและของครู กล่าวคือ ในการทดสอบการออกเสียงของนกัเรียนนั้น นกัเรียน
ส่วนใหญ่โดยเฉพาะนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาจะมีความอายไม่กลา้ออกเสียง และเกิดความกลวัวา่จะ
ออกเสียงผดิ ท าใหก้ารท าคะแนนในการทดสอบการออกเสียงไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ี
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นกัเรียนและผูท้ดสอบซ่ึงไดแ้ก่ผูว้จิยันั้น ไม่เคยรู้จกัและไม่มีความสัมพนัธ์ใดๆ กนัมาก่อนท าใหน้กัเรียน
เกิดความอายไม่กลา้ท่ีจะออกเสียงเท่าท่ีควร ในขณะเดียวกนั ครูเองทั้งในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา ท่ีอาจจะมีความอายนอ้ยกวา่เด็กนกัเรียน แต่ยงัมีความประหม่าและความกลวัวา่จะออกเสียง
ผดิ จึงท าใหไ้ม่กลา้ออกเสียงเท่าท่ีควร 

3. การบนัทึกการฝึกออเสียงของครูทั้งในเวลาท่ีอยูท่ี่บา้นและในเวลาท่ีอยูโ่รงเรียน
นั้น เป็นการบนัทึกเวลาดว้ยตนเองทั้งส้ิน มิไดมี้ผูใ้ดคอยสังเกตหรือควบคุมแต่ประการใด จึงมีความ
เป็นไดท่ี้ครูอาจมิไดท้  าการฝึกตามตารางท่ีก าหนดไว ้

4. ครูและนกัเรียนส่วนใหญ่มีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีผูว้ิจยัประพนัธ์และขบัร้อง
เอง เน่ืองจากมีความง่ายต่อการร้องตามมากกวา่เพลงเด็กท่ีประพนัธ์และขบัร้องโดยเจา้ของภาษา 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ย
เพลงผูว้จิยัขอน าเสนอการสรุปการวจิยั การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัดงัน้ี 
 

1) สรุปกำรวจิัย 
1.1 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย งานวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

1.1.1 เพื่อพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง ส าหรับครูระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 

1.1.2 เพื่อทดลองใชแ้ละศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการพฒันาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง 

1.2  วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู

ภาษาองักฤษดว้ยเพลง มีการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.2.1 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

เป็นขั้นตอนของการศึกษาบริบทของการพฒันารูปแบบการพฒันาการออก
เสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง การวจิยัขั้นตอนน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) แบ่งการศึกษาออกเป็น (1) การศึกษาและวเิคราะห์การออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหา
ส าหรับผูเ้รียนชาวไทย (2) ศึกษาการวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษ (3) ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลงจากเอกสารงานวจิยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และ (4) ศึกษาความตอ้งการของครูผูส้อนภาษาองักฤษ เก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาการ
ออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง โดยการสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งและรวบรวมขอ้มูลโดย
การใชแ้บบสอบถาม  

1.2.2 ขั้นตอนที ่2 การพฒันา รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง 
เป็นขั้นตอนของการพฒันาโครงร่างของรูปแบบการพฒันาการออกสียง

ภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ประกอบดว้ย 
1) ก าหนดวตัถุประสงคข์องรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ

ของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง   
2) ก าหนดทฤษฎีส าคญัท่ีเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันารูปแบบการ

พฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยแพลง 
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3) ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยแพลง ไดแ้ก่ แผนการพฒันาการออกเสียง ซ่ึงประกอบดว้ย (1) กิจกรรมการฝึก 
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การฟังเพลง  2) การร้องตาม  3) การร้องเพลงดว้ยตนเองในลกัษณะคา
ราโอเกะ 4) การอ่านออกเสียงเน้ือเพลง และ 5) การสอนนกัเรียนดว้ยเพลงท่ีก าหนดให ้ (2) ตาราง
ก าหนดช่วงเวลาการฝึก ประกอบดว้ย (ก) ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน โดยก าหนดใหฝึ้กในช่วง 1) 
ออกจากบา้นไปโรงเรียน 2) ช่วงเชา้ท่ีโรงเรียน 3) ช่วงบ่ายท่ีโรงเรียน 4) ออกจากโรงเรียนกลบับา้น 5) 
ทานขา้วเยน็ และ 6) ก่อนเขา้นอน และ (ข) ช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน โดยให้ฝึกเหมือนในเดือน
แรก แต่เพิ่มการสอนนกัเรียนร้องเพลงในชั้นเรียน และก าหนดใหค้รูตอ้งฝึกตามตารางก าหนดช่วงเวลา
การฝึกน้ีทุกวนั ทั้งในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน และในช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน และ (3) 
เพลงส าหรับการฝึก แบ่งออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยศิลปินผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง 
และ 2) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง จากนั้นท าการตรวจสอบโครงร่างรูปแบบ
การพฒันาการออกเสียง และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

4) ก าหนดวธีิการวดัผลและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยแพลงไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบการออกเสียง แบ่งออกเป็น ขอ้ทดสอบการออกเสียง
ภาษาองักฤษระดบัค า 20 ค า และขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษระดบัประโยค 20 ประโยค โดย
เนน้ค าท่ีมีการออกเสียงท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียนชาวไทย 2) เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออก
เสียงภาษาองักฤษ แบ่งออกเป็น เกณฑก์ารวดัผล หมายถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการออก
เสียง และเกณฑก์ารประเมินผล หมายถึงเกณฑก์ารแปลผลคะแนนความสามารถในการออกเสียงท่ีได ้
เป็นระดบัความสามารถในการออกเสียง  

1.2.3 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผล 
เป็นขั้นตอนของการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ

ของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลงผูว้จิยัไดจ้ดัอบรมการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ
ดว้ยเพลง ใหแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 จ านวนทั้งหมด 87 คน 
และครูระดบัประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 เพชรบุรีทั้งหมด 98 คน หลงัจาก
นั้นจึงท าการคดัเลือกครูกลุ่มตวัอยา่ง โดยกลุ่มทดลองท่ี 1 เป็นครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา 
จ านวน 30 คน และกลุ่มทดลองท่ี 2 เป็นครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 30 คน ส าหรับ กลุ่ม
ทดลองท่ี 3 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 เพชรบุรี จ  านวน 
150 คน โดยสุ่มนกัเรียน 5 คน จากชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองท่ี 1 ไดม้าจากการสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) และ 
กลุ่มทดลองท่ี 4 ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 10 จ านวน 150 คน โดย
สุ่มนกัเรียน 5 คน จากชั้นเรียนของครูทั้ง 30 คนท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) มีขั้นตอนในการ
รวบรวมขอ้มูลการวจิยั ดงัน้ี 1) ท าการทดสอบก่อนฝึก (Pretest) 2) ด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ี 1 ไดแ้ก่ครูระดบัประถมศึกษา และกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ไดแ้ก่ครูระดบัมธัยมศึกษา ท าการฝึกการ
ออกเสียงภาษาองักฤษ ดว้ยเพลง ตามแผนการฝึกและบทเพลงส าหรับฝึก ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน เป็น
ระยะเวลา 4 เดือน (เมษายน –กรกฎาคม 2558) แบ่งออกเป็น ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน ช่วงระหวา่ง
เปิดภาคเรียน 3 เดือน 3) ในระหวา่งเดือนท่ี 2 – 4 คิดเป็นรยะเวลา 3 เดือน (พฤษภาคม – กรกฎาคม 
2558) ของการฝึกการออกเสียงของครูกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และ 2 นั้น ก าหนดใหค้รูกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มน้ี
ด าเนินการสอนการออกเสียงภาษาองักฤษใหแ้ก่นกัเรียนในชั้นเรียนของตนเอง โดยใชบ้ทเพลงเดียวกนั
กบับทเพลงท่ีครูใชฝึ้กในการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของตนเอง ดงันั้นนกัเรียนจะมีเวลาในการ
ฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลงกบัครู เป็นระยะเวลา 3 เดือน 4) ท าการทดสอบหลงัฝึก (Posttest) 
ดว้ยการใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ เพื่อ
เก็บเป็นคะแนนหลงัฝึก (Posttest) จากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระ 
(t-test dependent) 

1.2.4 ขั้นตอนที ่4 การปรับปรุง 
เป็นขั้นตอนของการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของ

ครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง โดยใชข้อ้มูลและขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการทดลองใช ้เพื่อท าใหเ้กิดความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
1.3 ผลกำรวจัิย 

ผลการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครู
ภาษาองักฤษดว้ยเพลง มีดงัน้ี 

1.3.1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานที่จ าเป็นต่อการพฒันารูปแบบการพฒันาการออก
เสียงภาษาอังกฤษ สรุปไดด้งัน้ี 

1) เสียงพยญัชนะท่ีเป็นปัญหาส าหรับผูเ้รียนชาวไทย สามารถวเิคราะห์
ออกเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี (1) ความยากในการออกเสียงซ่ึงไม่มีในภาษาของตนเอง เช่นเสียงพยญัชนะ /θ/ ใน
ค าวา่ the (2) มีความสับสนกบัเสียงท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น /b/ กบั /p/ (3) การน าเสียง /d/ หรือเสียง /z/ แทน
เสียง /ð/ เช่นในค าวา่ that (4) การออกเสียงผดิ ในเสียง /I/ และ /i/ ในค าวา่ ship และ sheep (5) ความยาก
ในการออกเสียงสระลดรูปตรงกลาง หรือ schwa เช่นในพยางคแ์รกของค าวา่ away (6) การออกเสียง
พยญัชนะสะกดและพยญัชนะควบกล ้า (7) ออกเสียงพยญัชนะตวัแรกคลาดเคล่ือน (8) การออกเสียง
พยญัชนะทา้ย เน่ืองจากในภาษาไทยมีพยญัชนะตวัสะกด 8 เสียง และไม่มีพยญัชนะควบกล ้าทา้ยค า (9) 
พยญัชนะเสียงหยดุ (stops) (10) พยญัชนะเสียงก่ึงเสียดแทรก (Affricates) (11) พยญัชนะเสียงเสียด
แทรก (Fricatives) (12) พยญัชนะเสียงนาสิก (Nasals) (13) เสียงพยญัชนะขา้งล้ิน (Lateral) (14) เสียง
พยญัชนะล้ินงอ (Retroflexed) และ (15) อฒัสระ (Semivowels) 

2) การวดัและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษจะตอ้งมี 1) การก าหนด
วตัถุประสงคข์องการวดัและการประเมิน 2) การออกแบบเกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถทาง
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ภาษาองักฤษ ไม่วา่จะเป็นทกัษะใดก็ตาม มกัจะใชว้ธีิการสร้าง Rubric การวดัและประเมินผล โดย 
Rubric น้ีจะระบุลกัษณะของการกระท าทางภาษาท่ีแตกต่างกนัไป และแต่ละการกระท าจะมีคะแนน
ก ากบัไว ้เพื่อความเขา้ใจของการใหค้ะแนนของผูป้ระเมิน 

3) ครูระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษา
จงัหวดัเพชรบุรี เขต 1 ร้อยละ 85 ไม่ไดจ้บวชิาเอกภาษาองักฤษ ร้อยละ 80 ของครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมี
ปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ในระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 85 ของ
ครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถในการออกเสียงค าภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด 

4) ครูระดบัมธัยมศึกษาศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา 
เขต 10 ร้อยละ 100 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 35 ไม่ไดจ้บวชิาเอกภาษาองักฤษ ร้อยละ 85 
ของครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ในระดบั มาก
ท่ีสุด และร้อยละ 65 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถในการออกเสียงค าภาษาองักฤษได้
อยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

1.3.2 ผลการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ
ด้วยเพลง ปรากฏวา่ รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย  

1) แผนพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง ประกอบดว้ย 
ก.  กิจกรรมการฝึก ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การฟังเพลง 2) การ

ร้องตาม 3) การร้องเพลงดว้ยตนเองในลกัษณะคาราโอเกะ 4) การอ่านออกเสียงเน้ือเพลง และ 5) การ
สอนนกัเรียนดว้ยเพลงท่ีก าหนดให้ 

ข. ตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึก ประกอบดว้ย (ก) ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 
1 เดือน โดยก าหนดใหฝึ้กในช่วง 1) ออกจากบา้นไปโรงเรียน 2) ช่วงเชา้ท่ีโรงเรียน 3) ช่วงบ่ายท่ี
โรงเรียน 4) ออกจากโรงเรียนกลบับา้น 5) ทานขา้วเยน็ และ 6) ก่อนเขา้นอน และ (ข) ช่วงระหวา่งเปิด
ภาคเรียน 3 เดือน โดยใหฝึ้กเหมือนในเดือนแรก แต่เพิ่มการสอนนกัเรียนร้องเพลงในชั้นเรียน และ
ก าหนดใหค้รูตอ้งฝึกตามตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึกน้ีทุกวนั ทั้งในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน 
และในช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน 

ค. เพลงส าหรับการฝึก แบ่งออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดย
ศิลปินผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง และ 2) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง 

2) การวดัผลและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ
ดว้ยเพลงประกอบดว้ย  

 ก. แบบทดสอบการออกเสียง แบ่งออกเป็น ขอ้ทดสอบการออกเสียง
ภาษาองักฤษระดบัค า 20 ค า และขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษระดบัประโยค 20 ประโยค โดย
เนน้ค าท่ีมีการออกเสียงท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียนชาวไทย 
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 ข. เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ แบ่ง
ออกเป็น เกณฑก์ารวดัผล หมายถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการออกเสียง และเกณฑก์าร
ประเมินผล หมายถึงเกณฑก์ารแปลผลคะแนนความสามารถในการออกเสียงท่ีได ้ เป็นระดบั
ความสามารถในการออกเสียง 

1.3.3 ผลการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษ พบวา่ 
1) ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบั

ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษด้วยเพลง สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการฝึก 

2) ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั โดย
ครูระดบัมธัยมศึกษา มีคะแนนการสอบหลงัฝึกสูงกวา่  

3) ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษด้วยเพลง สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการฝึก  

4) ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั โดย
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา มีคะแนนการสอบหลงัฝึกสูงกวา่ 

1.3.4 ผลการปรับปรุงรูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาอังกฤษ  ปรากฏวา่ 
 1) เพลงส าหรับฝึกครูนั้น ควรเพิ่มเพลงสมยันิยมเขา้ไปดว้ย เน่ืองจากเพลงท่ี

น ามาเป็นเพลงเก่าทั้งหมด 
 2) ควรปรับความดงัของทุกเพลงใหเ้ท่ากนั 
 3) เพลงส าหรับเด็กนกัเรียนนั้น ควรท าภาพการ์ตูนประกอบดว้ย 
 4) เพลงส าหรับเด็กนกัเรียนนั้น ควรใชเ้สียงเด็กร้องบา้งในบางเพลง 
 5) ควรมีดนตรีคาราโอเกะของเพลงส าหรับเด็กนกัเรียนดว้ย 
 
 นอกจากน้ียงัพบขอ้สังเกตท่ีไดจ้ากการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาการออก

เสียงภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
1. ครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษามีพื้นฐานดา้นการออกเสียงภาษาองักฤษ

ค่อนขา้งดีกวา่ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา แต่นกัเรียนของครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษา
สามารถออกเสียงภาษาองักฤษไดดี้กวา่นกัเรียนของครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษาเพียงเล็กนอ้ย 

2. ความอาย และความกลวัวา่จะออกเสียงผดิ นบัเป็นอุปสรรคส าคญัในการ
ทดสอบการออกเสียงทั้งของนกัเรียนและของครู กล่าวคือ ในการทดสอบการออกเสียงของนกัเรียนนั้น 
นกัเรียนส่วนใหญ่โดยเฉพาะนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาจะมีความอายไม่กลา้ออกเสียง และเกิดความ
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กลวัวา่จะออกเสียงผดิ ท าให้การท าคะแนนในการทดสอบการออกเสียงไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ซ่ึงอาจเกิดจาก
การท่ีนกัเรียนและผูท้ดสอบซ่ึงไดแ้ก่ผูว้จิยันั้น ไม่เคยรู้จกัและไม่มีความสัมพนัธ์ใดๆ กนัมาก่อนท าให้
นกัเรียนเกิดความอายไม่กลา้ท่ีจะออกเสียงเท่าท่ีควร ในขณะเดียวกนั ครูเองทั้งในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา ท่ีอาจจะมีความอายนอ้ยกวา่เด็กนกัเรียน แต่ยงัมีความประหม่าและความกลวัวา่จะออก
เสียงผดิ จึงท าใหไ้ม่กลา้ออกเสียงเท่าท่ีควร 

3. การบนัทึกการฝึกออเสียงของครูทั้งในเวลาท่ีอยูท่ี่บา้นและในเวลาท่ีอยู่
โรงเรียนนั้น เป็นการบนัทึกเวลาดว้ยตนเองทั้งส้ิน มิไดมี้ผูใ้ดคอยสังเกตหรือควบคุมแต่ประการใด จึงมี
ความเป็นไดท่ี้ครูอาจมิไดท้  าการฝึกตามตารางท่ีก าหนดไว ้

4. ครูและนกัเรียนส่วนใหญ่มีความช่ืนชอบในบทเพลงท่ีผูว้ิจยัประพนัธ์และ
ขบัร้องเอง เน่ืองจากมีความง่ายต่อการร้องตามมากกวา่เพลงเด็กท่ีประพนัธ์และขบัร้องโดยเจา้ของภาษา 

 
2. อภิปรำยผล 
 
 จากการพฒันารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง  
สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัต่อไปน้ี 

2.1 ผลกำรศึกษำข้อมูลพืน้ฐำน ส ำหรับกำรพฒันำรูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียง
ภำษำองักฤษของครูภำษำองักฤษด้วยเพลง พบวา่ ครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา ท่ีสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  ร้อยละ 85 ไม่มีวฒิุดา้นการสอนภาษาองักฤษ 
ร้อยละ 80 ของครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ ใน
ระดบัมากท่ีสุด และร้อยละ 85 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถในการออกเสียงค า
ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จึงส่งผลต่อผลการเรียนของนกัเรียน ขอ้มูลเหล่าน้ี
สอดคลอ้งการส ารวจขอ้มูลดา้นคุณสมบติัของครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ โดยกองวจิยัทางการศึกษา 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ท่ีพบวา่ ครูผูส้อนภาษาองักฤษในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา
เป็นผูท่ี้ไม่มีวฒิุการศึกษาทางภาษาองักฤษถึงร้อยละ 65 และสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ท่ีแสดงถึงปัญหาการขาดแคลนครู โดยขาดแคลนครู
ภาษาองักฤษจ านวน 8,640 อตัรา  ส าหรับครูผูส้อนภาษาองักฤษมธัยมศึกษาศึกษาในโรงเรียนสังกดัเขต
พื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 10 ร้อยละ 100 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 35 ไม่ไดจ้บ
วชิาเอกภาษาองักฤษ ร้อยละ 85 ของครูผูส้อนคิดวา่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นความสามารถในการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษ ในระดบั มากท่ีสุด และร้อยละ 65 ของครูผูส้อนคิดวา่ ปัญหาดา้นความสามารถใน
การออกเสียงค าภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จากขอ้มูลเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ครู
ภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษา ก าลงัเผชิญปัญหาอยา่งมากทั้งปัญหาในดา้นความสามารถทาง
ภาษาองักฤษของตนเอง เน่ืองจากครูส่วนใหญ่ไม่มีวฒิุดา้นการสอนภาษาองักฤษ ท าใหไ้ม่สามารถเป็น
แม่แบบท่ีดีในการออกเสียงภาษาองักฤษใหก้บัเด็กนกัเรียนได ้ สอดคลอ้งกบัผลการทดลองท่ีพบวา่ ทั้ง
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ครูระดบัประถมศึกษาและนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ต่างท าคะแนนก่อนฝึก (Pretest) ไดค้่อนขา้งนอ้ย 
อยา่งไรก็ตาม ส าหรับครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาท่ีถึงแมว้า่จะมีเพียงร้อยละ 35 ท่ีไม่มีวฒิุทางการ
สอนภาษาองักฤษ แต่จากผลส ารวจก็พบวา่ครูท่ีมีวุฒิทางการสอนภาษาองักฤษ ยงัคงคิดวา่ตนเองมี
ปัญหาดา้นการออกเสียงภาษาองักฤษอยูเ่ช่นกนั ส่วนนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้น เน่ืองจาก ความอาย
และความกลวัผดิมีอิทธิพลต่อจิตใจและการกระท าของเด็กวยัน้ีมาก จึงส่งผลใหเ้กิดความไม่กลา้ท่ีจะฝึก
ออกเสียงภาษาองักฤษใหถู้กตอ้ง จากเหตุผลน้ีท าใหค้รูระดบัมธัยมศึกษาและนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
มีคะแนนการทดสอบก่อนฝึก (Posttest) สูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนฝึกของครูและนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาเพียงเล็กนอ้ย  

เม่ือพิจารณาถึงการออกเสียงภาษาองักฤษท่ีเป็นปัญหา พบวา่ เสียงท่ีเป็นปัญหาท่ีครูและ
นกัเรียนประสบนั้น มีลกัษณะเดียวกบัปัญหาของผูเ้รียนชาวไทยส่วนใหญ่ นัน่คือการออกเสียงในเสียงท่ี
ไม่มีในภาษาไทย เช่นเสียงพยญัชนะ /θ/ ในค าวา่ the, การน าเสียง /d/ หรือเสียง /z/ แทนเสียง /ð/ เช่นใน
ค าวา่ that และความยากในการออกเสียงสระลดรูปตรงกลาง หรือ schwa เช่นในพยางคแ์รกของค าวา่ 
away เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัเออร์ (Ur, 2012 : 52 – 58) ท่ีกล่าวา่ผูเ้รียนออกเสียงผดิ เกิดจากการท่ีไม่มี
เสียงนั้นๆ ในภาษาแม่ ผูเ้รียนจึงใชเ้สียงท่ีใกลเ้คียงในภาษาแม่แทน และแมบ้างคร้ังจะมีเสียงนั้นๆ ใน
ภาษาแม่ แต่ไม่สามารถแยกความแตกต่างของหน่วยเสียงได ้นอกจากน้ี สมิธ (Smith, 2012 : 252 – 263) 
กล่าวถึงระบบเสียงภาษาองักฤษและภาษาไทยวา่มีความแตกต่างกนั เสียงพยญัชนะไทยมี 21 เสียง และ
เสียงสระมี 21 เสียง ระบบเสียงพยญัชนะไทยเป็นเสียงหยดุชนิดไม่กอ้ง (aspirated voiceless stop) เช่น 
/ph/ (พ), /th/ (ท), /kh/ (ค) ท่ีมีหน่วยเสียงต่างกนัและออกเสียงไม่เหมือน /p/ (ป), /t/ (ด), /k/ (ก) 
ภาษาองักฤษเสียงเสียดแทรก (fricative) มากกวา่ ท าใหน้กัเรียนไทยมีความล าบากในการออกเสียง  ʒ, 
dʒ, v, θ, ð, z, y, ∫ 

2.2. ผลกำรพฒันำรูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียงภำษำองักฤษของครูภำษำองักฤษด้วย
เพลง พบวา่ รูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษดว้ยเพลง ประกอบดว้ย  

1) หลกัการ  
2) วตัถุประสงค ์ 
3) แผนพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง ประกอบดว้ย 

ก.  กิจกรรมการฝึก ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การฟังเพลง 2) การ
ร้องตาม 3) การร้องเพลงดว้ยตนเองในลกัษณะคาราโอเกะ 4) การอ่านออกเสียงเน้ือเพลง และ 5) การ
สอนนกัเรียนดว้ยเพลงท่ีก าหนดให้ 

 ข. ตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึก ประกอบดว้ย (ก) ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 
1 เดือน โดยก าหนดใหฝึ้กในช่วง 1) ออกจากบา้นไปโรงเรียน 2) ช่วงเชา้ท่ีโรงเรียน 3) ช่วงบ่ายท่ี
โรงเรียน 4) ออกจากโรงเรียนกลบับา้น 5) ทานขา้วเยน็ และ 6) ก่อนเขา้นอน และ (ข) ช่วงระหวา่งเปิด
ภาคเรียน 3 เดือน โดยใหฝึ้กเหมือนในเดือนแรก แต่เพิ่มการสอนนกัเรียนร้องเพลงในชั้นเรียน และ
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ก าหนดใหค้รูตอ้งฝึกตามตารางก าหนดช่วงเวลาการฝึกน้ีทุกวนั ทั้งในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน 
และในช่วงระหวา่งเปิดภาคเรียน 3 เดือน 

  กิจกรรมการฝึกตามตารางท่ีก าหนดใหน้ี้ เป็นกิจกรรมท่ีเนน้การฝึกฝน
ดว้ยตนเองเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อนัจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี บาวเวอร์ และฮิลการ์ด (Bower and Hilgard,1981:11) อธิบายวา่ การเรียนรู้ หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูก้ระท า หรือการเปล่ียนแปลงโอกาสในการเกิดพฤติกรรม ณ 
สถานการณ์หน่ึง ๆ อนัมีเหตุผลจากการมีประสบการณ์ซ ้ าในสถานการณ์นั้น ๆ ของผูแ้สดงพฤติกรรม 
นอกจากน้ี กิจกรรมการฝึกเหล่าน้ียงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning หรือ BBL) โดยเคน และ เคน (Caine & Caine, 1990) กล่าววา่หลกัการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบ BBL ท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้และจดจ าไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือส่ิง
นั้นหรือทกัษะนั้นมีอยูใ่นระบบการจดจ าแบบธรรมชาติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัเรา คือการเรียนรู้ตอ้ง
สอดคลอ้งกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม และการใชส้ังคมเป็นตวั
ผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้ ดงันั้นการก าหนดใหค้รูไดฝึ้กฝนการออกเสียผา่นการร้องเพลงทั้งในเวลาท่ีอยูท่ี่
บา้นและท่ีโรงเรียนจึเป็นลกัษณะการฝึกฝนกบัช่วงเวลาจริงในสภาวะแวดลอ้มจริง ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการ
จดจ าแบบธรรมชาติท่ีสัมพนัธ์กบัตวัผูเ้รียน ส าหรับตวันกัเรียนนั้น การไดรั้บการฝึกฝนและการสอนโดย
ใชเ้พลงท่ีสนุกสานในชั้นเรียน และนอกชั้นเรียนเม่ือนกัเรียนน าเพลงกบัไปร้องต่อท่ีบา้น ยอ่มท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีมีแนวคิดวา่ สภาพแวดลอ้ม
ภายนอกเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคล (บารูคและเมโล Baruque & Melo, 2004:346) ซ่ึง
หมายความวา่ พฤติกรรมของคนเราจะเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้มหรือส่ิงเร้าท่ีถูก
สร้างข้ึน หรือท่ีเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ นอกจากน้ี กิจกรรมการฝึกท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นผูฝึ้กฝนและเรียนรู้
ดว้ยตนเองน้ี เกิดจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์(Constructivism) (สุมาลี ชยั
เจริญ 2551 : 235-236) กล่าววา่ Cognitive Constructivism มีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Piaget แนวคิด
ของทฤษฎีน้ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการลงมือกระท า  

ค. เพลงส าหรับการฝึก แบ่งออกเป็น 1) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดย
ศิลปินผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 17 เพลง และ 2) เพลงท่ีขบัร้องและประพนัธ์โดยผูว้จิยัจ  านวน 14 เพลง 

กิจกรรมการฝึกฝนโดยใชเ้พลงน้ี นอกจากจะมุ่งใหผู้เ้รียน ทั้งครูและ
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้ ยงัมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิดการจดจ าการออกเสียงท่ี
ถูกตอ้ง และสามารถออกเสียงภาษาองักฤษไดถู้กตอ้งตลอดไปอีกดว้ย ซ่ึงการจดจ าน้ีเกิดจากความสนใจ 
ความตั้งใจในการเรียน ความประทบัใจ อารมณ์ และแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
เก่ียวกบัความทรงจ ามนุษย ์ซ่ึง อุบลรัตน์ เพง็สถิตย ์( 2535:147) อธิบายถึงองคป์ระกอบภายในร่างกายท่ี
มีผลต่อความจ ามนุษยไ์ว ้ 8 ประการไดแ้ก่ 1)  สมองและระบบประสาท 2) ระดบัสติปัญญา 3) ความ
สนใจ 4) ความตั้งใจในการเรียน 5) ความประทบัใจ 6) อารมณ์ 7) สุขภาพทางร่างกายและจิตใจ และ 8) 
แรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงแนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบั  โล และ ลี (Lo and Li,1998) ท่ีสนบัสนุนการใชเ้พลง
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ในการสอนภาษาองักฤษวา่ การเรียนภาษาองักฤษผา่นเพลงนั้นท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการออกเสียงตามแบบ
เจา้ของภาษา และนบัเป็นการฝึกการออกเสียงท่ีมีความสนุกสนานท าใหผู้เ้รียนไม่เบ่ือ เกิดการเรียนรู้
แบบไม่รู้ตวั และมีผลต่อความทรงจ าในสมองอีกดว้ย นกัการศึกษาหลายท่านกล่าววา่การใชเ้พลงในการ
เรียนการสอน ช่วยท าใหผู้เ้รียนภาษามีความสุขในการเรียน เช่นเกิดการผอ่นคลายความตึงเครียด มี
อารมณ์คลอ้ยตามและซาบซ้ึงในความหมายของบทเพลง ลายรอย (Laloy,1993) บราวน์ (Brown, 1997) 
ดาแวนเนรอส (Davanellos, 1997) เจดิแนก (Jedynak, 2000) นอกจากน้ีการใชเ้พลงเป็นส่ือในการสอน
สามารถฝึกพฒันาทกัษะการฟังและการพูดออกเสียงไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย เพราะผูเ้รียนไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม
นั้นตลอดเวลา ไม่วา่ผูเ้รียนจะอยูท่ี่ไหนยงัคงไดย้นิเพลงและสามารถฝึกฝนดว้ยการร้องตามได ้ การ
ฝึกฝนดว้ยเพลงน้ีจะท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะไดอ้ยา่งไม่รู้ตวั โดยในส่วนของบทเพลงท่ีถูก
น ามาใชใ้นการฝึกออกเสียงภาษาองักฤษน้ีแบ่งออกเป็นสองประเภทไดแ้ก่ บทเพลงท่ีประพนัธ์และขบั
ร้องโดยศิลปินมีช่ือเสียง เจา้ของภาษา และบทเพลงท่ีประพนัธ์และขบัร้องโดยผูว้จิยัเอง บทเพลงท่ี
ประพนัธ์และขบัร้องโดยศิลปินมีช่ือเสียง เจา้ของภาษานั้น ผูว้จิยัตดัเลือกบทเพลงท่ีเป็นบทเพลงท่ีมี
ช่ือเสียงไดรั้บความนิยมในอดีต เน่ืองจากครูส่วนใหญ่ท่ีเขา้รับการฝึกส่วนใหญ่เป็นครูท่ีมีอายตุั้งแต่ 45 
ปี ข้ึนไป การน าเพลงสมยันิยม มาใชอ้าจไม่คุน้หู นอกจากน้ี บทเพลงท่ีไดรั้บความนิยมในอดีตยงัเป็น
บทเพลงท่ีผูข้บัร้องออกเสียงชดัเจน และง่ายต่อการร้องตาม ซ่ึงสามรถท าใหค้รูผูฝึ้กเกิดความเพลิดเพลิน
ไดเ้ป็นอยา่งดี และสามารถฟังซ ้ าไปซ ้ ามาไดบ้่อยคร้ัง ส่วนบทเพลงท่ีประพนัธ์และขบัร้องโดยผูว้ิจยัเอง
นั้น ผูว้ิจยัประพนัธ์เพลงท่ีเนน้ความสนุกสนาน เพลงทั้งหมดจึงมีลกัษณะเป็นเพลงเร็ว สนุกสนาน 
นอกจากน้ี ผูว้จิยัใชค้  าในบทเพลง ท่ีเนน้ความง่ายของการออกเสียง เพื่อใหง่้ายต่อการร้องตาม ทั้งน้ี 
เพื่อใหค้รูสามารถใชฝึ้กฝนตนเองและสามารถน าไปใชเ้ป็นส่ือการสอนในการฝึกฝนนกัเรียนในชั้นเรียน
ของตนเองต่อไปอีกดว้ย จะเห็นไดว้า่เพลงท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีจะเนน้ท่ีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
ง่ายต่อการร้องตามเป็นหลกั 

4) การวดัผลและประเมินผลการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ
ดว้ยเพลง ประกอบดว้ย  

 ก. แบบทดสอบการออกเสียง แบ่งออกเป็น ขอ้ทดสอบการออกเสียง
ภาษาองักฤษระดบัค า 20 ค า และขอ้ทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษระดบัประโยค 20 ประโยค 

   ข. เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ แบ่ง
ออกเป็น เกณฑก์ารวดัผล หมายถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการออกเสียง และเกณฑก์าร
ประเมินผล หมายถึงเกณฑก์ารแปลผลคะแนนความสามารถในการออกเสียงท่ีได ้ เป็นระดบั
ความสามารถในการออกเสียง 

การออกแบบแบบทดสอบและการก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการออกเสียงน้ี 
มาจากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานดา้นการวดัผลและประเมินผลผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษา โดยคาร์โรล 
(Carrol, 2005) กล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาวา่ ความสามารถทางดา้นเสียงเป็น
ความสามารถในการเก็บความทรงจ าดา้นเสียง จะไม่สัมพนัธ์กบัความสามารถดา้นการเรียบเรียงความ
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ในภาษา และการออกแบบเกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถทางภาษาองักฤษ ไม่วา่จะเป็นทกัษะ
ใดก็ตาม มกัจะใชว้ธีิการสร้าง Rubric การวดัและประเมินผล โดย Rubric น้ีจะระบุลกัษณะของการ
กระท าทางภาษาท่ีแตกต่างกนัไป และแต่ละการกระท าจะมีคะแนนก ากบัไว ้ เพื่อความเขา้ใจของการให้
คะแนนของผูป้ระเมิน 

2.2 ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรพฒันำกำรออกเสียงภำษำองักฤษของครูภำษำองักฤษด้วย
เพลง พบวา่ 

2.3.1 ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ ของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง สูงกวา่ก่อน
ไดรั้บการฝึก จากการพูดคุยสนทนาสอบถามครูระดบัประถมศึกษาและครูระดบัมธัยมศึกษา ก่อนการท า
การทดสอบหลงัการฝึก ถึงความรู้สึกท่ีมีต่อการฝึกฝนเพื่อการพฒันาการออกเสียงดว้ยเพลง ไดค้วามวา่ 
ครูส่วนใหญ่มีความรู้สึกเพลิดเพลินต่อการฝึกร้องเพลง โดยครูส่วนใหญ่จะฝึกร้องเพลงขณะขบัรถไป
กลบัระหวา่งบา้นและโรงเรียน เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีไม่ตอ้งท าส่ิงใดอ่ืน ส าหรับช่วงเวลาท่ีสามารถฝึก
ร้องเพลงไดน้อ้ยท่ีสุดคือช่วงเวลาท่ีอยูท่ี่โรงเรียน เน่ืองจากมีภาระงานอ่ืนท่ีตอ้งท าอยูต่ลอดเวลา ไม่
สามารถฝึกร้องเพลงควบคู่ไปกบัการท างานอ่ืนได ้ อยา่งไรก็ตามครูส่วนใหญ่มีความรู้สึกชอบเพลงท่ี
ประพนัธ์และขบัร้องโดยผูว้จิยัมากกวา่ เน่ืองจากเป็นเพลงท่ีง่ายต่อการร้องตามและครูตอ้งฝึกร้องให้
คล่องเสียก่อนท่ีจะน าไปสอนนกัเรียนต่อไป นอกจากน้ี ค าและประโยคท่ีน าใชใ้นการทดสอบยงั
ใกลเ้คียงกบัค าและประโยคท่ีพบในบทเพลง ครูจึงมีความรู้สึกมัน่ใจในการออกเสียงค าเหล่าน้ีมากยิง่ข้ึน 
จึงท าใหส้ามารถท าคะแนนไดสู้งกวา่ก่อนฝึก 

2.3.2 ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง แตกต่างกนั โดย
ครูระดบัมธัยมศึกษา มีคะแนนการสอบหลงัฝึกสูงกวา่ จากขอ้มูลพื้นฐานของครูภาษาองักฤษระดบั
ประถมศึกษาและครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาพบวา่ ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษาร้อยละ 85 
ไม่มีวฒิุทางการสอนภาษาองักฤษ ในขณะท่ีครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาเพียงร้อยละ 35 ไม่มีวฒิุ
ทางการสอนภาษาองักฤษ ขอ้มูลน้ีแสดงให้เห็นวา่พื้นฐานทางภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษระดบั
ประถมศึกษามีนอ้ยกวา่  ดงัท่ีพบวา่ครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษามีคะแนนสอบก่อนฝึกนอ้ยกวา่
คะแนนก่อนฝึกของครูภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาอีกดว้ย ขอ้มูลเหล่าน้ีท าใหส้ามารถอภิปรายไดว้า่ 
วฒิุการศึกษาของครูท่ีนบัเป็นพื้นฐานทางการศึกษาของครูนั้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการพฒันา
ความสามารถทางภาษาองักฤษ กล่าวคือหากครูมีพื้นฐานทางภาษาองักฤษท่ีดี ในระดบัท่ีมีวฒิุการศึกษา
ทางการสอนภาษาองักฤษ ก็จะสามารถพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึนได ้
อยา่งไรก็ตามจากผลคะแนนการสอบของครูทั้งสองระดบั พบวา่คะแนนสอบหลงัฝึกของครู
ภาษาองักฤษระดบัมธัยมศึกษาสูงกวา่คะแนนของครูภาษาองักฤษระดบัประถมศึกษาไม่มาก จึงสามารถ
อภิปรายไดอี้กมิติหน่ึงวา่ ถึงแมค้รูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษ จะไม่มีวฒิุทางการสอนภาษาองักฤษ แต่หาก
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ไดรั้บการพฒันา ฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ ก็จะสามารถพฒันาความสามารถทาง
ภาษาองักฤษของตนเองให้เทียบเท่าหรือใกลเ้คียงกบัครูท่ีมีวฒิุทางการสอนภาษาองักฤษได ้

2.3.3 ความสามารถในการออกเสียงภาษาองักฤษ ของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
และมธัยมศึกษา หลงัไดรั้บการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษด้วยเพลง สูงกวา่ก่อนไดรั้บการฝึก จาก
การพูคุยสนทนาสอบถามนกัเรียนทั้งสองระดบัก่อนท าการทดสอบหลงัการฝึก พบวา่นกัเรียนมีความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและชอบการร้องเพลง โดยเฉพาะเพลงเด็ก ท่ีสามารถร้องตามไดง่้ายและมีจงัหวะ
สนุกสนาน ซ่ึงนกัเรียนบางคนใหข้อ้มูลวา่ครูของตนเองไดน้ าท่าทางประกอบการเตน้มาสอนดว้ยท าให้
สนุกสนานมากยิง่ข้ึน และรู้สึกวา่การเรียนภาษาองักฤษไม่ใช่เร่ืองน่าเบ่ือหน่ายอีกต่อไป นกัเรียนบางคน
ใหข้อ้มูลวา่ ครูของตนเองไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัร้องเพลงในชั้นเรียนอีกดว้ย ท าใหต้นเองและเพื่อนๆ มี
การซอ้มร้องเพลงมากยิง่ข้ึนไปอีก จึงท าใหส้ามารถออกเสียงไดดี้กวา่ก่อนฝึก ขอ้มูลเหล่าน้ีสามารถ
อภิปรายไดว้า่ นกัเรียนทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาลว้นแลว้แต่สามารถพฒันาความสามรถ
ทางภาษาองักฤษได ้ หากไดรั้บการพฒันาฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม โดยส าหรับเด็กแลว้ การท า
ใหพ้วกเขารู้สึกสนุก และรู้สึกวา่การเรียนไม่ใช่เร่ืองน่าเบ่ือหน่าย ครูผูส้อนมีการจดักิจกรรมท่ี
สนุกสนานเหมาะสมกบัวยั เด็กนกัเรียนเหล่าน้ีจะสามารถพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของ
ตนเองไดอ้ยา่งแน่นอน อยา่งไรก็ตาม อุปสรรคท่ีส าคญัท่ีเป็นตวัปิดกนัไม่ให้นกัเรียนแสดงความสามารถ
ออกมาไดอ้ยา่งเตม็ท่ีคือความอายและความกลวัท่ีจะออกเสียงผดิ กล่าวคือในการทดสอบการออกเสียง
ทั้งก่อนฝึกและหลงัฝึกนั้น ผูว้จิยัเป็นผูท้ดสอบเอง นกัเรียนไม่มีความสนิทสนมและสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
กนัและไม่เคยรู้จกัมาก่อน จึงอาจท าใหน้กัเรียนเกิดความประหม่า อาย ไม่กลา้แสดงออก และกลวัวา่จะ
ออกเสียงผดิและจะถูกต านิได ้ จึงท าใหก้ารทดสอบการออกเสียงอาจไม่ไดค้ะแนนความสามารถท่ี
แทจ้ริงของนกัเรียนได ้

2.3.4 จากการสนทนาพูดคุยสอบถามถึงรายละเอียดของการน าเพลงไปใชส้อน
นกัเรียนภายในชั้นเรียนพบวา่ กลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีสามารถท าคะแนน
ไดดี้ท่ีสุด ใหข้อ้มูลวา่ครูผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมเสริม เช่นประกวดแข่งขนัร้องเพลง ในลกัษณะเด่ียวและ
กลุ่ม และยงัมีการใหน้กัเรียนวาดภาพประกอบเพลง และคิดท่าประกอบเพลงข้ึนเองอีกดว้ย จึงท าให้
นกัเรียนรู้สนุกสนานกบัการฝีกร้องเพลงมากยิง่ข้ึน จึงท าใหค้ะแนนสอบหลงัฝึกของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาสูงกวา่คะแนนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา  อยา่งไรก็ตามคะแนนหลงัสอบของนกัเรียน
ทั้งสองระดบัมีความใกลเ้คียงกนัมาก โดยคะแนนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสูงกวา่คะแนนของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาเพียงเล็กนอ้ย ขอ้มูลน้ีสามารถน ามาอภิปรายไดว้า่ ถึงแมว้า่ครูระดบั
ประถมศึกษาส่วนใหญ่ คือร้อยละ 85 ไมมีวฒิุทางการสอนภาษาองักฤษ แต่สามารถใชเ้พลงพฒันาการ
ออกเสียงของนกัเรียนไดจ้นมีคะแนนหลงัฝึกใกลเ้คียงกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีครูท่ีมีวฒิุทางการ
สอนภาษาองักฤษเป็นผูฝึ้กสอน ดงันั้นวฒิุทางการศึกษาของครุมิไดเ้ป็นปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการ
พฒันาความสามารถทางภาษของนกัเรียนมากเท่าใดนกั การจดักิจกรรมเสริมการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสมต่างหากท่ีนบัเป็นปัจจยัหลกัส าคญัของการพฒันาความสามารถทางภาษาของนกัเรียน 
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นอกจากน้ี การจดักิจกรรมเสริมการฝึกร้องเพลง อนัไดแ้ก่การประกวดแข่งขนัร้องเพลง การคิดท่าทาง
ประกอบเพลงทั้งจากครูและนกัเรียน การวาดภาพระบายสีประกอบเพลง จะเป็นแรงเสริมใหก้ารฝึกออก
เสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลงมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

ขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษของครูภาษาองักฤษ
ดว้ยเพลง ไปใช ้มีดงัต่อไปน้ี 

3.1 จากการออกแบบวธีิการด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชว้ธีิใหค้รูฝึกฝนการออก
เสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง ดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและท่ีท างาน โดยผูว้จิยัจะไปด าเนินการเก็บคะแนนจาก
การทดสอบครูภายหลงัจากท่ีครูฝึกเรียบร้อยแลว้ เป็นระยะเวลาร่วม 3 เดือน ซ่ึงนบวา่เป็นระยะเวลาท่ี
นานพอสมควร ครูบางส่วนอาจไม่ไดฝึ้กฝนตามตารางท่ีก าหนด ดงันั้นการน ารูปแบบการฝึกน้ีไปใช ้
ผูใ้ชห้รือผูค้วบคุมการฝึกควรมีโอกาสในการไปเยีย่ม และพูดคุยถึงอุปสรรคปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน
ระหวา่งการฝึก อีกทั้งยงัเป็นการกระตุน้ใหค้รูไดฝึ้กฝนตารางท่ีก าหนดไวด้ว้ย 

3.2 ผูท่ี้จะน ารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษน้ีไปใช ้ หากจะน าไปใชก้บั
ครูผูส้อนท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 27 – 37 ปีอาจจะเพิ่มเติมบทเพลงท่ีมีลกัษณะเป็นบทเพลงสมยันิยมเขา้ไป
อีกสัก 2-3 เพลง เน่ืองจากครูท่ีมีช่วงอายน้ีุอาจไม่ชอบและเพลิดเพลินกบัการฟังเพลงเก่าท่ีอยูใ่นรูปแบบ
การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษน้ี 

3.3 จากผลการวจิยั พบวา่ครูท่ีจดักิจกรรมเสริมใหก้บัการฝึกร้องเพลงของนกัเรียน เช่น 
การท าท่าประกอบเพลง การประกวดร้องเพลง หรือ การวาดภาพประกอบเพลง เป็นตน้ นกัเรียนเหล่าน้ี
จะมีผลคะแนนหลงัฝึกสูงกวา่นกัเรียนท่ีฝึกร้องเพลงตามปกติ ดงันั้น ครูท่ีจะน าเพลงท่ีมีอยูใ่นรูปแบบ
การพฒันาการออกเสียงน้ีไปใชฝึ้กกบันกัเรียน ควรมีการจดักิจกรรมเพิ่มเติมควบคู่กบัการฝึกร้องเพลง
ดว้ย 

3.4 ในการทดสอบการออกเสียงทั้งในระดบัค าและระดบัประโยคนั้น เพื่อป้องกนัไม่ให้
นกัเรียนรู้สึกอาย ในการออกเสียงภาษาองักฤษ และกลวัวา่เพื่อนจะหวัเราะเยาะหากออกเสียงผดิ ครูผู ้
ทดสอบควรจดัทดสอบแบบตวัต่อตวัในหอ้งหรือสถานท่ีท่ีมีเพียงครูผูท้ดสอบและนกัเรียนเท่านั้น ส่ิงน้ี
จะช่วยใหน้กัเรียนออกเสียงไดดี้และถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน 

 
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย มีดงัต่อไปน้ี 
3.5 การน ารูปแบบการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษน้ีไปใชใ้หป้ระสบความส าเร็จ 

จ าเป็นท่ีครูจะตอ้งมีเวลาฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง หากขาดการฝึกฝนเป็นเวลานาน หลายๆ คร้ังจะท าใหก้าร
ฝึกฝนไม่ปะติดปะต่อ และไม่ส าเร็จในท่ีสุด ดงันั้นควรมีการจดัเวลาใหแ้ก่ครูไดท้  าการฝึกฝนอยา่งเตม็ท่ี
และเตม็เวลา และพยายามอยา่มอบหมายหนา้ท่ีภาระงานอ่ืนใหท้ ามากจนตอ้งท าใหค้รูไม่มีเวลาฝึกฝน 
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3.6 โรงเรียนท่ีจะมอบหมายใหค้รูน ารูปแบบการจดัการพฒันาการออกเสียงน้ีไปใช ้ควร
จดัหาอุปกรณ์ส าหรับการเล่นแผน่ CD ใหมี้คุณภาพ ท่ีสามารถใชไ้ดท้ั้งส าหรับฝึกฝนครู และฝึกฝน
นกัเรียนในชั้นเรียน 

3.7 โรงเรียนท่ีตอ้งการใชรู้ปแบบการพฒันาการออกเสียงน้ีกบัครู ควรมีระบบติดตาม 
ก ากบัดูแลอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อมัน่ใจวา่ครูไดฝึ้กฝนการออกเสียงตามตารางท่ีก าหนดอยา่งต่อเน่ืองและ
สม ่าเสมอ 

 
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป มีดงัต่อไปน้ี 
3.8 ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษอ่ืนๆ ดว้ยเพลง 
3.9 ควรมีการสนบัสนุนใหมี้การประพนัธ์เพลงข้ึนมาใหม่ เพื่อความเหมาะสมกบัแต่ละ

ยคุสมยั 
3.10 ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษ ดว้ยกลวธีิอ่ืนๆ  
3.11 ควรเผยแพร่บทเพลงเหล่าน้ีทางส่ือออนไลน์ต่างๆ  ท่ีสามารถใชไ้ดก้บัโทรศพัท ์

อจัฉริยะ หรือ Smart Phone เพื่อความสะดวกต่อการฝึกฝน และเป็นประโยชน์ต่อประชาชนทัว่ไปในวง
กวา้งมากยิง่ข้ึน 
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ภำคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 

การศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาของ 
การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
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แบบสอบถำมเพ่ือกำรวจัิย 
กำรศึกษำสภำพปัจจุบันและปัญหำของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษ 

 ค ำช้ีแจงในกำรตอบแบบสอบถำม 
1. แบบสอบถามฉบบัน้ี ครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษเป็นผูต้อบ 
2. แบบสอบถามฉบบัน้ี เพื่อสอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาปัจจุบนัของการจดัการเรียนการ

สอนภาษาองักฤษ 
3. แบบสอบถามฉบบัน้ี ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมและเป็นความลบัเพื่อน าผลไปเป็น

ขอ้มูลในการวจิยัเท่านั้น 
4. แบบสอบถามฉบบัน้ี มี  5 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 สภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 ตอนท่ี 3 ปัญหาของการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 ตอนท่ี 4 ความตอ้งการพฒันาตนเองของครู 
 ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาการเรียนการอสอนวชิาภาษาองักฤษ 
5. ในการเก็บแบบสอบถามคืน ผูว้จิยัจะมาเก็บดว้ยตวัเอง 

   ขอขอบพระคุณในความกรุณาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
        ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
 
        นายสรรเสริญ เลาหสถิตย ์
            อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาภาษาองักฤษคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
                   มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค ำช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงใน             หนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงของท่านในปัจจุบนั 
 

1.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน 
 ปริญญาตรี สาขาวชิา ........................................วชิาเอก ................................... (กรุณาระบุ) 
 ปริญญาโท สาขาวชิา ........................................วชิาเอก ................................... (กรุณาระบุ) 
 วฒิุอ่ืน ๆ................................................................(กรุณาระบุ) 

 
2. ระดบัชั้นท่ีท่านสอนภาษาองักฤษในปัจจุบนั 

- ท่านสอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี……………………………………………………   
- ท่านสอนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ……………………………………………………   
 

3. ประสบการณ์ในการสอนวชิาภาษาองักฤษ  
ต ่ากวา่ 5 ปี   5 – 7 ปี 
8 – 10 ปี   11 – 15 ปี  มากวา่ 15 ปี 
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ตอนที ่2  สภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √  ลงในระดบัการใชว้ธีิสอนภาษาองักฤษและส่ือการสอนในชั้น
เรียนวชิาภาษาองักฤษองท่าน โดยระดบัการใชมี้ 5 ระดบั ดงัน้ี 

 0  หมายถึง  ไม่เคยใชเ้ลย 
 1  หมายถึง  ใชน้อ้ย 
 2 หมายถึง  ใชป้านกลาง 
 3 หมายถึง  ใชบ้่อย 
 4 หมายถึง  ใชบ้่อยท่ีสุด 
 

1. ระดบัการใชว้ธีิสอนภาษาองักฤษในชั้นเรียนวชิาภาษาองักฤษองท่าน 
วธีิ
ที่ 

วธีิสอนภำษำองักฤษ  ระดับกำรใช้ 

0 1 2 3 4 
1 สอนแบบการแปลตามกฎเกณฑข์องภาษา หรือ   

 Gramma-translation method   
     

2 สอนแบบ ฟังแลว้พูดตาม หรือ The audio-lingual method      
3 สอนแบบการฝึกพูดเพื่อใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ หรือ The oral approach / 

situational language teaching 
     

4 ฝึกโดยตรงหรือ Directed practice      
5 สอนตรงหรือ The direct method หรือ The natural method      
6 สอนแบบเรียงล าดบัประสบการณ์ หรือ The series method      
7 สอนภาษาเพื่อการส่ือสารหรือ Communicative language teaching      
8 สอนแบบซึมซบัภาษา หรือ Language immersion      
9 สอนแบบเงียบ หรือ Silent way      

10 วธีิสอนโดยการชกัจูง หรือ Suggestopedia      
11 สอนแบบใชท้่าทางเพื่อส่ือความหมาย หรือ  

Total Physical Response (TPR) 
     

12 สอนใหเ้กิดความสามารถทางภาษาผา่นการอ่านและการเล่าเร่ือง หรือ 
Teaching Proficiency through Reading and Storytelling) 
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2. ระดบัการใชส่ื้อการสอนในชั้นเรียนวชิาภาษาองักฤษองท่าน 
ส่ือที่ ส่ือกำรสอนภำษำองักฤษ  ระดับกำรใช้ 

0 1 2 3 4 
1 แบบเรียน / แบบฝึกหดั        
2 บตัรค า แผนภูมิภาพ      
3 วดีิทศัน์ (VDO) การสอนภาษาองักฤษ      
4 วดีิทศัน์ (VDO) ภาพยนตร์ / การ์ตูนภาษาองักฤษ      
5 VCD / DVD การสอนภาษาองักฤษ      
6 VCD / DVD ภาพยนตร์ / การ์ตูนภาษาองักฤษ      
7 คอมพิวเตอร์ การสอนภาษาองักฤษ      
8 คอมพิวเตอร์ การ์ตูนภาษาองักฤษ      
9 เพลงภาษาองักฤษโดยครูเป็นผูส้อนร้อง      

10 เพลงภาษาองักฤษโดยเคร่ืองเล่นเทป / VCD / DVD      
11 เกมภาษาองักฤษ      
12 หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร แผน่พบัภาษาองักฤษ      
13 วสัดุจริง      
14 ส่ือ online เช่นส่ือจากอินเทอร์เนต      

 
4. ปัจจุบนัท่านใชห้นงัสือแบบเรียนใดในการสอนวชิาภาษาองักฤษ กรุณาระบุ 

.............................................................................................................................................. 
5. นอกจากหนงัสือแบบเรียน ท่านใชแ้บบฝึกหดัหรือ workbook หรือไม่ หากใช ้กรุณาระบุ 

           .................................................................................................................................................. 
6. ปัจจุบนัท่านสอนภาษาองักฤษสัปดาห์ละก่ีชัว่โมง กรุณาระบุ              

           .................................................................................................................................................. 
7. ปัจจุบนัท่านไดรั้บมอบหมายงานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนภาษาองักฤษหรือไม่ ถา้มี กรุณาระบุ 

   ................................................................................................................................................... 
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ตอนที ่3 ปัญหำของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษ 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในระดบัสภาพปัญหาปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ โดยสภาพปัญหามี 5 ระดบั ดงัน้ี 

 0  หมายถึง  ไม่มีสภาพปัญหาในการด าเนินงาน  
 1  หมายถึง  มีสภาพปัญหาในการด าเนินงาน นอ้ย 
 2 หมายถึง  มีสภาพปัญหาในการด าเนินงาน ปานกลาง 
 3 หมายถึง  มีสภาพปัญหาในการด าเนินงาน มาก 
 4 หมายถึง  มีสภาพปัญหาในการด าเนินงาน มากท่ีสุด 

ข้อ
ที่ 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษ 
  

ระดับสภำพ
ปัญหำ 

0 1 2 3 4 
1 ด้ำนผู้เรียน 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 
     

2 ความสามารถในการพูดออกเสียงค าภาษาองักฤษของนกัเรียน      
3 ความสามารถในการเขียนค าภาษาองักฤษของนกัเรียน      
4 ความสามารถในการจดจ าค าศพัทข์องนกัเรียน      
5 ความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการสอนของครู      
6 ความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อส่ือการสอนของครู      
7 ความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษ      
8 ด้ำนส่ือกำรสอน 

ความคลาดแคลนของส่ือการสอนวชิาภาษาองักฤษท่ีถูกใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน 

     

9 คุณภาพของส่ือการสอนวชิาภาษาองักฤษท่ีถูกใชใ้นการจดัการเรียนการสอน      
10 ความน่าสนใจของส่ือการสอนท่ีมีต่อนกัเรียน      
11 ด้ำนครูผู้สอน 

สาขาวชิาหรือวชิาเอกท่ีครูจบการศึกษาไม่ตรง กบัการสอนวชิาภาษาองักฤษ  
     

12 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการสอนวชิาภาษาองักฤษ  (ไม่แน่ใจวา่ควรใช้
วธีิสอนอะไรไดบ้า้ง ในการสอนแต่ละบทเรียน) 

     

13 ความสามารถในการออกเสียงค าภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งของครู      
14 ความรู้ความเขา้ในหลกัไวยากรณ์ทางภาษาองักฤษ      
15 ความสามารถในการผลิตส่ือการสอนวชิาภาษาองักฤษ      
16 ความสามารถในการวดัและประเมินผลวชิาภาษาองักฤษ      
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ข้อ
ที่ 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษ 
  

ระดับสภำพ
ปัญหำ 

0 1 2 3 4 
17 ความสนใจและความพึงพอใจต่อการสอนภาษาองักฤษ      
18 ปัญหาอ่ืน ๆ (โปรดระบุ).....................................................      
19  ปัญหาอ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................      
ตอนที ่4  ความตอ้งการพฒันาตนเองของครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษ  
ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √  ลงในระดบัความตอ้งการพฒันาตนเองดา้นการสอนภาษาองักฤษ
ของท่าน 

 ระดบัความตอ้งการมี 5 ระดบั ดงัน้ี 
 0  หมายถึง  ไม่ตอ้งการ 
 1  หมายถึง  ตอ้งการนอ้ย 
 2 หมายถึง  ตอ้งการปานกลาง 
 3 หมายถึง  ตอ้งการมาก 
 4 หมายถึง  ตอ้งการมากท่ีสุด 

1.  ระดบัความตอ้งการพฒันาตนเองของครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษ  
ข้อ
ที่ 

ควำมต้องกำรพฒันำตนเองของครูผู้สอนวชิำภำษำองักฤษ  ระดับควำม
ต้องกำร 

0 1 2 3 4 
1 ด้ำนวธีิสอน 

ตอ้งการไดรั้บการฝึกอบรมดา้นวธีิสอนภาษาองักฤษ  
     

2 ตอ้งการเขา้ร่วมสัมมนา เสวนา ดา้นวธีิสอนภาษาองักฤษ       
3 ตอ้งการไดรั้บเอกสาร ต ารา เพื่อพฒันาความรู้ความสามารถในการสอน

ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 
     

4  ด้ำนส่ือกำรสอน 
ตอ้งการไดรั้บการฝึกอบรมดา้นการผลิตส่ือการสอนภาษาองักฤษดว้ย
ตนเอง 

     

5 ตอ้งการเขา้ร่วมสัมมนา เสวนา ดา้นการผลิตส่ือการสอนภาษาองักฤษดว้ย
ตนเอง 

     

6 ตอ้งการไดรั้บเอกสาร ต ารา เพื่อพฒันาความรู้ความสามารถดา้นการผลิต
ส่ือการสอนภาษาองักฤษดว้ยตนเอง 

     

7 ตอ้งการไดรั้บส่ือการสอนส าเร็จรูปและการฝึกอบรมการใชส่ื้อส าเร็จรูป      
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2. ความตอ้งการพฒันาตนเองของครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษในดา้นอ่ืน กรุณาระบุ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่5  ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษ กรุณาระบุ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภำคผนวก ข 
 

แบบทดสอบการออกเสียงภาษาองักฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
92 

แบบทดสอบกำรออกเสียงภำษำองักฤษ ระดับค ำ (ส ำหรับครู) 
ใหคุ้ณครูออกเสียงค าเหล่าน้ี ค  าละ 3 คร้ัง 

1. Forever   11. Another  
2. Mistake   12. Valley 
3. Catch    13. Used 
4. Weather    14. Remember 
5. Leave    15. Sixteen  
6. Pretty    16. Tearing 
7. Robbers   17. Afraid 
8. Little    18. Grief   
9. First    19. Together  
10.  Suddenly    20. Reflection  

 

 
แบบทดสอบกำรออกเสียงภำษำองักฤษ ระดับประโยค (ส ำหรับครู) 
ใหคุ้ณครูออกเสียงประโยคเหล่าน้ี ประโยคละ 3 คร้ัง 
1. I thought I was dreaming.   11. Someone else moved in from far away.  
2. Well I've been thinking about you all day. 12. Remember I'll always be true. 
3. Whatever it takes.    13. We'd laugh and we'd sing and do funny things. 
4. I can here above the clouds.   14. Something makes me turn around and stay. 
5. I'm standing here outside your door.  15. Don't be afraid just call me round. 
6. When I was just a little girl.   16. I watched the apples falling one by one. 
7. I must take a trip to California.  17. Nothing seemed the way it used to be 
8. Everything is clear in our world.  18. All my bags are packed, I'm ready to go.  
9. Why do stars fall down from the sky?  19. He couldn't get up in the morning. 
10.  Where we used to raise a glass or two.  20. That it's gonna be fine if you just let her go.  
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แบบทดสอบกำรออกเสียงภำษำองักฤษ ระดับค ำ (ส ำหรับนักเรียน) 
ใหน้กัเรียนออกเสียงค าเหล่าน้ี ค  าละ 3 คร้ัง 

1. Forever   11. Another  
2. Mistake   12. Valley 
3. Catch    13. Used 
4. Weather    14. Remember 
5. Leave    15. Sixteen  
6. Pretty    16. Tearing 
7. Robbers   17. Afraid 
8. Little    18. Grief   
9. First    19. Together  
10.  Suddenly    20. Reflection  

 

 
แบบทดสอบกำรออกเสียงภำษำองักฤษ ระดับประโยค (ส ำหรับนักเรียน) 
ใหน้กัเรียนออกเสียงค าเหล่าน้ี ค  าละ 3 คร้ัง 
1. I thought I was dreaming.   11. Someone else moved in from far away.  
2. Well I've been thinking about you all day. 12. Remember I'll always be true. 
3. Whatever it takes.    13. We'd laugh and we'd sing and do funny things. 
4. I can here above the clouds.   14. Something makes me turn around and stay. 
5. I'm standing here outside your door.  15. Don't be afraid just call me round. 
6. When I was just a little girl.   16. I watched the apples falling one by one. 
7. I must take a trip to California.  17. Nothing seemed the way it used to be 
8. Everything is clear in our world.  18. All my bags are packed, I'm ready to go.  
9. Why do stars fall down from the sky?  19. He couldn't get up in the morning. 
10.  Where we used to raise a glass or two.  20. That it's gonna be fine if you just let her go.  
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ใบลงคะแนนกำรทดสอบออกเสียงภำษำองักฤษ (ระดับค ำ)  
ช่ือผูส้อบ .......................................................................... ระดบัชั้น ....................................... 
 
ข้อ
ที ่

ค ำ ระดบัคะแนน 

0 
 (ไม่ออกเสียง) 

1  
(พอใช้) 

2  
(ด ี– ดมีำก) 

คะแนน
รวม 

1 Forever     
2 Mistake     
3 Catch     
4 Weather     
5 Leave     
6 Pretty     
7 Robbers     
8 Little     
9 First     
10 Suddenly     
11 Another     
12 Valley     
13 Used     
14 Remember     
15 Sixteen     
16 Tearing     
17 Afraid     
18 Grief     
19 Together     
20 Reflection     
                                       คะแนนรวม  
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ใบลงคะแนนกำรทดสอบออกเสียงภำษำองักฤษ (ระดับประโยค)  
ช่ือผูส้อบ .......................................................................... ระดบัชั้น ....................................... 
 
ข้อ
ที ่

ประโยค ระดบัคะแนน 

0 
 (ไม่ออกเสียง) 

1  
(พอใช้) 

2  
(ด ี– ดมีำก) 

คะแนน
รวม 

1 I thought I was dreaming.      
2 Well I've been thinking about you all day.     
3 Whatever it takes.     
4 I can here above the clouds.      
5 I'm standing here outside your door.     
6 When I was just a little girl.      
7 I must take a trip to California.     
8 Everything is clear in our world.     
9 Why do stars fall down from the sky?     
10 Where we used to raise a glass or two.      
11 Someone else moved in from far away.     
12 Remember I'll always be true.     
13 We'd laugh and we'd sing and do funny things.     
14 Something makes me turn around and stay.     
15 Don't be afraid just call me round.     
16 I watched the apples falling one by one.     
17 Nothing seemed the way it used to be.     
18 All my bags are packed, I'm ready to go.     
19 He couldn't get up in the morning.     
20 That it's gonna be fine if you just let her go.     
                                       คะแนนรวม  
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ตำรำงกำรให้คะแนนกำรทดสอบกำรออกเสียงภำษำองักฤษ  
 
ระดับค ำ 

หัวข้อ ระดับกำรให้คะแนน 

0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 
การออกเสียงระดบัค า - ไม่ออกเสียง - ไม่มีการเนน้ค า (stress)  

หรือเนน้ค าผดิ  
- ไม่ออกเสียงทา้ยค า  
    (ending sound) 
 

- มีการเนน้ค า (stress) ถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา 
- มีการออกเสียงทา้ยค า  
 (ending sound) ถูกตอ้งตาม
หลกัภาษา 

 
 
ระดับประโยค 

หัวข้อ ระดับกำรให้คะแนน 

0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 
การออกเสียงระดบั
ประโยค  

- ไม่ออกเสียง - ไม่มีการลงเสียงหนกัใน
ประโยค (Sentence Stress) 
- ไม่มีการออกเสียงสูงต ่าใน
ประโยค (intonation) 

- มีการลงเสียงหนกัใน
ประโยค (Sentence Stress) 
อยา่งถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
- มีการออกเสียงสูงต ่าใน
ประโยค (intonation) อยา่ง
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
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ภำคผนวก ค 

 
คะแนนทดสอบการออกเสียงของกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของครูระดับประถมศึกษำ 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d1       35.0 60.0 

d2       48.0 68.0 

d3       23.0 50.0 

d4       39.0 48.0 

d5       48.0 70.0 

d6       56.0 71.0 

d7       60.0 73.0 

d8       38.0 49.0 

d9       47.0 66.0 

d10      35.0 60.0 

d11      45.0 69.0 

d12      52.0 72.0 

d13      50.0 68.0 

d14      27.0 58.0 

d15      44.0 66.0 

d16      33.0 53.0 

d17      41.0 67.0 

d18      38.0 54.0 

d19      51.0 71.0 

d20      53.0 72.0 

d21      49.0 67.0 

d22      39.0 60.0 

d23      57.0 70.0 

d24      46.0 62.0 

d25      38.0 54.0 

d26      30.0 61.0 

d27      40.0 57.0 

d28      55.0 69.0 

d29      47.0 65.0 

d30      36.0 59.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของครูระดับมัธยมศึกษำ 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d1       45.0 65.0 

d2       50.0 70.0 

d3       40.0 62.0 

d4       35.0 57.0 

d5       60.0 74.0 

d6       39.0 56.0 

d7       55.0 73.0 

d8       43.0 60.0 

d9       41.0 59.0 

d10      40.0 58.0 

d11      55.0 68.0 

d12      53.0 63.0 

d13      43.0 59.0 

d14      33.0 58.0 

d15      41.0 66.0 

d16      39.0 60.0 

d17      38.0 67.0 

d18      42.0 64.0 

d19      56.0 71.0 

d20      44.0 68.0 

d21      37.0 59.0 

d22      59.0 70.0 

d23      60.0 72.0 

d24      51.0 68.0 

d25      50.0 67.0 

d26      42.0 64.0 

d27      47.0 70.0 

d28      38.0 58.0 

d29      36.0 59.0 

d30      57.0 66.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d1       23.0 44.0 

d2       35.0 49.0 

d3       33.0 49.0 

d4       35.0 55.0 

d5       24.0 56.0 

d6       28.0 57.0 

d7       29.0 44.0 

d8       33.0 59.0 

d9       36.0 59.0 

d10      41.0 60.0 

d11      42.0 62.0 

d12      44.0 63.0 

d13      33.0 58.0 

d14      35.0 58.0 

d15      36.0 59.0 

d16      33.0 55.0 

d17      32.0 57.0 

d18      38.0 60.0 

d19      47.0 68.0 

d20      29.0 41.0 

d21      21.0 43.0 

d22      20.0 45.0 

d23      25.0 48.0 

d24      27.0 49.0 

d25      28.0 49.0 

d26      24.0 48.0 

d27      33.0 50.0 

d28      36.0 55.0 

d29      47.0 61.0 

d30      48.0 65.0 

d31      33.0 54.0 

d32      39.0 55.0 

d33      47.0 64.0 

d34      43.0 69.0 

d35      32.0 54.0 

d36      38.0 51.0 

d37      44.0 62.0 

d38      33.0 58.0 

d39      22.0 49.0 

d40      45.0 65.0 

d41      33.0 53.0 

d42      38.0 55.0 

d43      25.0 49.0 

d46      31.0 51.0 

d45      36.0 54.0 

d46      29.0 47.0 

d47      30.0 49.0 

d48      41.0 62.0 

d49      48.0 68.0 

d50      46.0 65.0 

d51      39.0 55.0 

d52      45.0 57.0 

d53      44.0 65.0 

d54      43.0 61.0 

d55      34.0 62.0 

d56      46.0 66.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ (ต่อ) 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d57      35.0 54.0 

d58      41.0 55.0 

d59      41.0 57.0 

d60      43.0 59.0 

d61      44.0 62.0 

d62      38.0 53.0 

d63      35.0 55.0 

d64      44.0 64.0 

d65      39.0 57.0 

d66      38.0 59.0 

d67      30.0 60.0 

d68      27.0 44.0 

d69      29.0 45.0 

d70      37.0 47.0 

d71      43.0 61.0 

f72      45.0 61.0 

d73      48.0 62.0 

d74      49.0 63.0 

d75      52.0 68.0 

d76      38.0 48.0 

d77      23.0 41.0 

d78      30.0 47.0 

d79      38.0 49.0 

d80      36.0 50.0 

d81      33.0 43.0 

d82      45.0 51.0 

d83      47.0 62.0 

d84      49.0 63.0 

d85      36.0 47.0 

d86      38.0 44.0 

d87      37.0 47.0 

d88      36.0 49.0 

d89      44.0 51.0 

d90      44.0 56.0 

d91      45.0 55.0 

d92      41.0 59.0 

d93      42.0 61.0 

d94      36.0 47.0 

d95      37.0 44.0 

d96      33.0 44.0 

d97      39.0 44.0 

d98      35.0 48.0 

d99      44.0 60.0 

d100     36.0 47.0 

d101     30.0 43.0 

d102     38.0 45.0 

d103     44.0 60.0 

d104     51.0 61.0 

d105     51.0 62.0 

d106     23.0 45.0 

d107     26.0 45.0 

d108     27.0 45.0 

d109     28.0 35.0 

d110     31.0 45.0 

d111     29.0 41.0 

d112     35.0 48.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับประถมศึกษำ (ต่อ) 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d113     28.0 41.0 

d114     35.0 49.0 

d115     33.0 49.0 

d116     34.0 51.0 

d117     38.0 51.0 

d118     41.0 55.0 

d119     42.0 53.0 

d120     44.0 55.0 

d121     48.0 58.0 

d122     42.0 60.0 

d123     24.0 44.0 

d124     37.0 53.0 

d125     36.0 54.0 

d126     33.0 56.0 

d127     31.0 55.0 

d128     30.0 55.0 

d129     29.0 49.0 

d130     35.0 51.0 

d131     37.0 55.0 

d132     39.0 53.0 

d133     33.0 57.0 

d134     33.0 58.0 

d135     44.0 63.0 

d136     44.0 61.0 

d137     46.0 60.0 

d138     47.0 63.0 

d139     46.0 66.0 

d140     44.0 64.0 

d141     45.0 65.0 

d142     45.0 66.0 

d143     41.0 66.0 

d144     41.0 63.0 

d145     43.0 66.0 

d146     38.0 51.0 

d147     39.0 51.0 

d148     35.0 48.0 

d149     35.0 45.0 

d150     36.0 49.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
103 

คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d1       33.0 55.0 

d2       35.0 54.0 

d3       37.0 51.0 

d4       38.0 52.0 

d5       37.0 63.0 

d6       33.0 62.0 

d7       36.0 66.0 

d8       38.0 67.0 

d9       32.0 68.0 

d10      39.0 65.0 

d11      41.0 69.0 

d12      36.0 71.0 

d13      48.0 72.0 

d14      42.0 73.0 

d15      45.0 66.0 

d16      47.0 58.0 

d17      48.0 64.0 

d18      38.0 58.0 

d19      24.0 44.0 

d20      26.0 45.0 

d21      29.0 47.0 

d22      31.0 49.0 

d23      28.0 47.0 

d24      33.0 58.0 

d25      22.0 42.0 

d26      27.0 44.0 

d27      35.0 57.0 

d28      36.0 59.0 

d29      32.0 60.0 

d30      36.0 63.0 

d31      44.0 68.0 

d32      36.0 59.0 

d33      41.0 69.0 

d34      38.0 61.0 

d35      39.0 61.0 

d36      23.0 46.0 

d37      27.0 44.0 

d38      26.0 47.0 

d39      26.0 44.0 

d40      33.0 69.0 

d41      39.0 61.0 

d42      27.0 56.0 

d43      29.0 61.0 

d44      37.0 61.0 

d45      31.0 58.0 

d46      31.0 55.0 

d47      35.0 55.0 

d48      34.0 51.0 

d49      36.0 58.0 

d50      36.0 58.0 

d51      43.0 65.0 

d52      41.0 61.0 

d53      42.0 63.0 

d54      44.0 66.0 

d55      36.0 58.0 

d56      38.0 59.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ (ต่อ) 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d57      29.0 48.0 

d58      30.0 48.0 

d59      39.0 56.0 

d60      33.0 52.0 

d61      36.0 65.0 

d62      38.0 65.0 

d63      27.0 56.0 

d64      28.0 55.0 

d65      41.0 66.0 

d66      41.0 68.0 

d67      42.0 65.0 

d68      42.0 68.0 

d69      44.0 61.0 

d70      43.0 61.0 

d71      31.0 57.0 

f72      21.0 48.0 

d73      26.0 49.0 

d74      36.0 65.0 

d75      35.0 69.0 

d76      33.0 70.0 

d77      36.0 69.0 

d78      38.0 65.0 

d79      41.0 70.0 

d80      41.0 70.0 

d81      42.0 70.0 

d82      42.0 70.0 

d83      42.0 71.0 

d84      42.0 63.0 

d85      39.0 49.0 

d86      39.0 47.0 

d87      39.0 44.0 

d88      38.0 49.0 

d89      37.0 55.0 

d90      31.0 55.0 

d91      41.0 57.0 

d92      45.0 59.0 

d93      33.0 59.0 

d94      37.0 57.0 

d95      39.0 55.0 

d96      31.0 55.0 

d97      41.0 55.0 

d98      41.0 55.0 

d99      40.0 62.0 

d100     40.0 60.0 

d101     42.0 60.0 

d102     42.0 60.0 

d103     31.0 59.0 

d104     36.0 58.0 

d105     32.0 60.0 

d106     33.0 59.0 

d107     34.0 59.0 

d108     34.0 59.0 

d109     35.0 60.0 

d110     35.0 62.0 

d111     35.0 65.0 

d112     36.0 65.0 
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คะแนนก่อนฝึก (Pretest) และคะแนนหลงัฝึก (posttest) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ (ต่อ) 
ล ำดับที่ คะแนนก่อนฝึก (Pretest) คะแนนหลังฝึก (posttest) 

d113     36.0 66.0 

d114     31.0 59.0 

d115     33.0 59.0 

d116     33.0 55.0 

d117     37.0 58.0 

d118     38.0 54.0 

d119     41.0 59.0 

d120     42.0 59.0 

d121     46.0 60.0 

d122     49.0 65.0 

d123     47.0 62.0 

d124     28.0 51.0 

d125     29.0 55.0 

d126     31.0 58.0 

d127     31.0 59.0 

d128     31.0 57.0 

d129     33.0 56.0 

d130     36.0 56.0 

d131     37.0 57.0 

d132     44.0 62.0 

d133     43.0 65.0 

d134     43.0 66.0 

d135     44.0 63.0 

d136     42.0 61.0 

d137     41.0 62.0 

d138     37.0 54.0 

d139     38.0 49.0 

d140     39.0 49.0 

d141     41.0 66.0 

d142     44.0 65.0 

d143     42.0 68.0 

d144     42.0 72.0 

d145     33.0 54.0 

d146     35.0 55.0 

d147     36.0 57.0 

d148     33.0 55.0 

d149     36.0 52.0 

d150     37.0 51.0 
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ภำคผนวก ง 
 

จดหมายเชิญขอความอนุเคราะห์ส่งบุคลากรเขา้ร่วมการอบรม 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               22 มีนาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ส่งอาจารย์เข้าอบรม 
        “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” 
เรียน   ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ได้โปรดส่งครู
ภาษาอังกฤษในสังกัดเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วย
เพลง” ตามวัน เวลา และสถานที่ ในตารางการอบรมที่แนบมาพร้อมนี้ 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               22 มีนาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ส่งอาจารย์เข้าอบรม 
        “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” 
เรียน   ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา เขต 1 จังหวัด
เพชรบุรี ได้โปรดส่งครูภาษาอังกฤษในสังกัดเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” ตามวัน เวลา และสถานที่ ในตารางการอบรมที่แนบมาพร้อมนี้ 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ตารางอบรม “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง”  
ณ อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ห้อง 2362 มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี  
วันที่ 20  - 21 มีนาคม 2558 
 

เวลา กิจกรรม 
8.30 – 9.00 ผู้เข้าอบรมลงทะเบยีน 
9.00 – 10.30 บรรยายพิเศษ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครู

ภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดย อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์
10.30 – 10.45  พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.45 – 12.00  ฝึกร้องเพลงภาษาอังกฤษ (1) 
12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 ฝึกร้องเพลงภาษาอังกฤษ (2) 
14.30 – 16.00 การน าเพลงไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
16.00 -17.00 การฝึกฝนด้วยตนเอง และ การฝึกฝนนักเรียน 
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ภำคผนวก จ 
 

จดหมายขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวจิยัและเกบ็ขอ้มูลการวจิยัจากครูและนกัเรียน 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดดอนไก่เตี้ย 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้ น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนาพรม 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านดอนยาง 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลจังหวัด เพชรบุรี 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโรงเข้ 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านดอนนาลุ่ม 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับประถมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนคงคาราม 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 

 



 
118 

  
ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรยีนสมุทรสาครวุฒิชัย 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชนูปถัมภ์ 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านแหลมวิทยา 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนชะอ าคุณหญิงเนื่องบุรี 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านลาดวิทยา 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้ วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               13 พฤษภาคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวจิัยจากครูและนักเรียน 
เรียน   ผู้อ านวยการโรงเรียนกุยบุรีวิทยา 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในการนี้ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เข้าด าเนินการวิจัยโดยให้ครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนของท่าน
ได้ปฏิบัติการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยเพลง ตามตารางที่ก าหนดให้ และให้ครูได้น าเพลงเหล่านี้ไปใช้
สอนนักเรียนในชั้นเรียน เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน (พฤษภาคม – กรกฏาคม 2558) และจะเข้าท าการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย โดยให้ครูและนักเรียนท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น ในเดือนกรกฏาคม 2559  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ภำคผนวก ฉ 
 

จดหมายเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
125 

 

  
ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               25 มกราคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน   อาจารย์อารี เอียงอุบล หัวหน้าโครงการสองภาษา โรงเรียนวัดดอนไก่เตี้ย 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในฐานะที่ท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครู
ภาษาอังกฤษด้วยเพลง” 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
126 

  
ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               25 มกราคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน   คุณมานพ พุ่มจิต ศึกษานิเทศก์ส านักงานเขตการศึษา ประถมศึกษา เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในฐานะที่ท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครู
ภาษาอังกฤษด้วยเพลง” 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ที่ .........../...............        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    

 มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี 
         อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
 
               25 มกราคม 2558 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
เรียน   อาจารย์ธสิ ศุภวงศ์ รองผู้อ านวยการ และอาจารย์สาระการเรียนรู้ดนตรีศึกษา โรงเรียนอรุณประดิษฐ 

ด้วยอาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ได้รับทุนสนับสนุนด าเนินการวิจัยจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(ว.ช.) ให้ด าเนินการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษด้วยเพลง” โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครูภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดใกล้เคียง  

ในฐานะที่ท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของครู
ภาษาอังกฤษด้วยเพลง” 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

( ...............................................................) 
อาจารย์สรรเสริญ เลาหสถิตย ์

ผู้วิจัย 
 
 
 

( ...............................................................) 
        ผู้ช่วยศาตราจารย์รพีพรรณ เทียมเดช 
     คณบดีคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ภำคผนวก ช 
 

คู่มือการพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
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ภำคผนวก จ 
 

แผน่ VCD การพฒันาการออกเสียงภาษาองักฤษดว้ยเพลง 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ   นายสรรเสริญ เลาหสถิตย ์
วนั เดือน ปีเกดิ   19 เมษายน 2515 
สถำนทีเ่กดิ  อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
ประวตัิกำรศึกษำ  พ.ศ. 2538  ศษ.บ. มหาวทิยาลยัมหิดล 
   พ.ศ. 2547  ศษ.ม. มหาวทิยาลยัศิลปากร 
   พ.ศ. 2558  ปร.ด. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถำนทีท่ ำงำน  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 

อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
ต ำแหน่ง  ผูช่้วยคณบดี 
ทุนวจัิย   ทุนวจิยั ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2558 
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