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                                                             บทคดัย่อ 

 

จากสภาพปัญหาของส่ือการเรียนรู้วิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสาํหรับ

ครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน  ท่ียงัไม่สามารถนําเสนอเน้ือหาท่ีหลากหลายรูปแบบและ

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูเ้รียนแต่ละบุคคลได ้ ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อ พฒันาชุดการเรียนรู้ใน

รูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรม

แบบพื้นฐาน รวมถึงการประเมินการยอมรับชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์และผลการเรียนรู้เร่ือง

วิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบจากชุดการเรียนรู้ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน แผนแบบการ

วิจยัเป็นแบการวิจยัและพฒันา ขั้นแรกเป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการ

ดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน ขั้นตอนท่ี2 เป็น

การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกรในจงัหวดัเพชรบุรีและ

ประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีประกอบอาชีพทาํนาขา้ว ทาํนาเกลือ ปลูกชมพู่ ปลูกมะนาวผลิตนํ้ าตาลโตนด 

และเล้ียงโคเน้ือ จาํนวน 100  ครอบครัว ขั้นท่ี3 เป็นการนาํชุดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลอง

สอนกับกลุ่มเกษตรกรทั้ ง 6 กลุ่ม ท่ีอาสาสมคัรเขา้ร่วมการเรียนรู้และปรับวิถีชีวิตตามแผนการ

ดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดโครงการวิจยัเป็นเวลา 2 ปี จาํนวน 20 ครอบครัว 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิง

ระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานท่ีเหมาะสมสาํหรับเกษตรกรแบบพื้นฐาน ควรเป็น

ส่ือประสมมีทั้งรูปภาพ และเน้ือหาตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัการดาํเนินวิถีชีวิตสภาพจริงตามปกติของ

กลุ่มตวัอยา่ง สะดวกต่อการใชง้านของทั้งกลุ่มเป้าหมายและผูใ้ชง้านทัว่ไป ดา้นการนาํเสนอควรอยูใ่น

รูปแบบวีดิทศัน์สาํเร็จรูป หรือนาํเสนอดว้ยรูปแบบของพาวเวอร์พอยน์พร้อมการบรรยาย ระยะเวลาใน

การนาํเสนอไม่เกิน 20 นาที เพราะเกษตรกรเหล่าน้ีตอ้งทาํงานอยูใ่นพื้นท่ีตลอดวนั 

2. กลุ่มเกษตรกรท่ีอาสาสมคัรเขา้ร่วมการเรียนรู้และพร้อมท่ีวางแผนเพื่อเปล่ียนการ

ดาํเนินชีวิตแบบวิถีพอเพียงแต่ละครอบครัวมีความรู้ชัดเจนมากข้ึนเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จากการฝึกทาํบญัชีรับจ่ายของครอบครัว ทาํให้ทุกครอบครัวมีรายจ่ายในเร่ืองท่ีไม่จาํเป็น

นอ้ยลง มีการหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มผลการผลิตในอาชีพของตน แต่เน่ืองจากรูปแบบการลงทุนการ

ผลิตในอาชีพการเกษตรเปล่ียนแปลงไปตามตลาดทุนนิยมและมีการใชเ้ทคโนโลยแีทนแรงงานคนและ
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สัตว ์ทาํใหก้ารลดตน้ทุนในส่วนน้ีไม่สามารถทาํได ้ส่วนในมิติดา้นดาํรงวิถีชีวิตแบบพอประมาณ และ

คุณธรรมในอาชีพนั้นเป็นวิสยัอนัปกติของกลุ่มเกษตรกรพื้นฐานเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ 

จากผลการวิจยัทาํให้ได้ชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานท่ีเหมาะสมสาํหรับเกษตรกร

แบบพื้นฐาน กรณีศึกษาเกษตรกรพื้นฐานจงัหวดัเพชรบุรี และประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีสามารถนาํเสนอ

เน้ือหาท่ีหลากหลายรูปแบบและสามารถปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน  เหมาะสาํหรับนาํไปใชป้ระกอบใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ท่ีได้รับสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียนการดาํเนินชีวิตแบบวิถีพอเพียงไดจ้ริง  

 

คําสําคัญ : ชุดการเรียนรู้อิเลคทรอนิกส์ การดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ครัวเรือน

เกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 
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Research Topic: Project for Research and Development of e-Learning Module on How to Live 

System Sufficiency Economy Life for Basic Agriculture Household. Researcher: Dr. Sumalee 

Pongtiyapaiboon and others Year: 2016 

 

Abstract 

 

Of the problems of learning how to live a system sufficient economic system for 

basic agricultural households. There are not wide varieties of content and interaction with 

individual learners. In this research aimed  to develop the e-learning module on how to live 

system sufficiency economy life for basic agriculture household. Including the assessment of 

learning in the adoption of electronic media. The research design was  research and development. 

The first step was to develop the e-learning module on how to live system sufficiency economy 

life for basic agriculture household. Step 2 was to find effective learning packages  implemented 

with 100 families sample; in Phetchaburi and Prachuap Khiri Khan provinces; farmers 

occupations rice farming; planting apple lime, salt, palmyra production and beef cattle. Step 3 

was the e-learning module experimental conduction with a group of farmers (20 families) who 

volunteered to join the learning and lifestyle plan to live under the philosophy of system sufficient 

economy through research program for 2 years.  

The results showed 

1.  The e-learning module on how to live system sufficiency economy life for basic 

agriculture household was basic fundamental right. The content should be consistent with the 

implementation of the real life of normal samples. Ease-of-use of the target groups and end users. 

The presentation should be in the form of video feeds or presented with some form of Power 

Point and lecture and  presentation no more than 20 minutes because these farmers had worked in 

the area all day. 

2.  Farmers who volunteered to join the learning and planning to change the way of 

life, each family has sufficient knowledge more clearly on the philosophy of sufficiency 

economy. Practice of accounting for expenses of the family. Make every family in unnecessary 

expenditure less. To learn more, to increase production in their careers. However, as a form of 

investment in production agriculture vary according to market capitalism and the use of 
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technology to replace human labor and animal. Thus reducing costs in this section are not 

available. The dimension of the Peak to sustain a modest lifestyle and moral career that included a 

regular basis, these farmers already.     

Based on the findings made in the learning via the e-learning module on how to live 

system sufficiency economy life for farmers’ basic fundamental right in case study based farmers 

in Phetchaburi and Prachuab Khiri Khan Province; that can offer a variety of styles and content 

that can interact with learners; suitable to be included in the process of learning about the 

philosophy of sufficiency economy. The knowledge gained can be applied to modify lifestyle 

sufficiency actually. 

 

Keyword : the e-learning module,  how to live system sufficiency economy life, basic 

agricultural households 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 

 

โครงการวิจยัและพฒันาน้ีมุ่งท่ีจะสร้างนวตักรรมช้ินสําคญั  คือ  ส่ืออิเลคทรอนิคส์  

สําหรับใช้ในการเรียนรู้วิธีดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ซ่ึง

นวตักรรมดงักล่าวยงัไม่เคยมีมาก่อน คณะผูว้ิจยัไดต้ั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัการพฒันาการเรียนรู้ใหเ้กิด

การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบับุคคลในระดบัต่างๆ  พบว่าอุปสรรคสาํคญัท่ีสุดของการ

ขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะระดบัครัวเรือนของเกษตรกรรมพื้นฐาน  ไดแ้ก่  การท่ี

หวัหนา้ครัวเรือนไม่มีความเขา้ใจชดัเจนว่าการประพฤติปฏิบติัท่ีเรียกวา่พอเพียงนั้นคืออยา่งไร  ควร

กระทาํตรงจุดใดในการดาํเนินชีวิตการงานแต่ละอย่าง  และมีเกณฑ์อย่างไรจึงเรียกว่าพอเพียง  

คณะผูว้ิจยัจึงพฒันารูปแบบการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก้บักลุ่มเป้าหมาย ดงัปรากฏอยู่ใน  

Model เร่ือง “วิธีนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบติัใชใ้นครัวเรือน” ดงัแสดงในแผนภาพ

ขา้งล่างน้ี   
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แผนภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด เร่ือง ขั้นตอนการปฏิบติัในการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ

ไปปฏิบติัใชใ้นครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  บริ 

 

แหล่งท่ีมา  :   ศาสตราจารย ์ดร.เฉลียว บุรีภกัดี 

 

คาํอธิบายประกอบแผนภาพ 

กรอบแนวคิดน้ีเป็นแผนภาพทางความคิดท่ีมุ่งช้ีแนะให้เห็นว่าการท่ีครัวเรือนใดจะนาํ  

“หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ” ไปปฏิบติัใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สาํหรับแต่ละ

กิจกรรม ควรตอ้งกระทาํการเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

 

 
ขั้นตอนที่  ③ 

 
ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1.2 
กระบวนการ 

1.1 
ปจจัยนําเขา 

1.3 
ผลผลิต 

 

 

 
 

         2.3 

ภคก. 

 

  2.2 

          หผ. 

 

 2.1 

พปม. 

 

2.4 

เง่ือนไข 

ความรู 

 

2.5 

เง่ือนไข 

คุณธรรม 

 

 

2.6  ความสุขความม่ันคง 
 

+ 

เนื้อหาสาระของข้ันตอนนี้  คือ  

การแสดงออกดวยการลงมือวางแผน       

เชิงระบบและการปฏิบัติตามแผน โดย

นําเอาขอสรุปที่ไดจากข้ันตอนที่   2  

มาเขียนเปนแผนแลวลงมือปฏิบัติตาม

้  

นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชกําหนด

ระดับคา หรอืขนาดในหนวยระบบ 

ทําการวิเคราะหแจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ                

ในฐานะเปนหนวยระบบ 

 

ขั้นตอนที่  ② ขั้นตอนที่  ① 

 

ความหมายของอักษรยอและเครื่องหมาย  :  พปม.  =  ความพอประมาณ  ,     หผ.  =  ความมีเหตุผล ,  ภคก.  =  ความมีภูมิคุมกัน ,  

เคร่ืองหมายบวก (  )  =  รวมกับ  ,  ลูกศร (     )  =  นําไปสู 

 

+ 

3.1  การวางแผน 

3.2  การปฏิบัติตามแผน 

1.4  บริบท 
1.5  ขอบเขต 

1.6  โครงสราง  

1.7  หนวยระบบสบืเนื่อง 

1.8  ฯลฯ 
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ขั้นตอนที่ 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ 

ทั้ งน้ีเพื่อจะไดท้ราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้นมีปัจจยันําเขา้ กระบวนการ ผลผลิต บริบท 

ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบสืบเน่ืองเป็นอยา่งไร 

ขั้นตอนที่  2  นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วย

ระบบคือ  ทาํการกาํหนดระดบัค่าหรือขนาดสาํหรับแต่ละประเด็นท่ีไดท้าํการวิเคราะห์แจกแจงไวแ้ลว้

ของหน่วยระบบกิจกรรมนั้น  เช่น กาํหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด กระบวนการควรทาํมากน้อย

เท่าไร ปัจจยันาํเขา้ควรใชม้ากน้อยเท่าใด  ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบ

สืบเน่ือง ควรจะเลก็หรือใหญ่เพียงใด จึงจะเป็นการเหมาะสม  ทั้งน้ีโดยอาศยัการกะประมาณอยา่ง

พอดีตามหลกัท่ีเรียกว่า “ความพอประมาณ” ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นไปตามความปรารถนา หรือความ

โลภฝ่ายเดียว   

ขั้นตอนที่  3  ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน คือ ทาํการวางแผนการดาํเนินงาน

สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้ นตามท่ีได้วิเคราะห์แจกแจงและกาํหนดระดับค่า หรือขนาดท่ี

พอเหมาะไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 และเม่ือทาํการวางแผนเสร็จแลว้จึงลงมือปฏิบติัตาม

แผนจนครบถว้นตามท่ีไดว้างแผนไวน้ั้น  

เม่ือไดด้าํเนินการครบตาม 3 ขั้นตอนดงักล่าว ถือวา่เป็นการไดป้ฏิบติัใช ้“หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบ” สาํหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้น  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิคส์  เร่ือง  วิธีดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิง

ระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน   

 

ทฤษฎ ี สมมตฐิาน  และหรือกรอบแนวคดิของการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีไม่ใช่เป็นการตั้งตน้จากขอ้สงสัยในตวัทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  แต่เป็นการ

ตั้งตน้จากสภาพปัญหาและความตอ้งการท่ีปรากฏอยู่ในสภาพจริงก่อน  จึงตอ้งแสวงหาทฤษฎีมา

ช่วยในการแกปั้ญหาและความตอ้งการนั้น  ซ่ึงปัญหาในท่ีน้ี  คือ  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็น

หลกัการท่ีดีและเหมาะสมสาํหรับการดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจของคนไทยในปัจจุบนันั้น  คนส่วน

ใหญ่ยงัไม่เขา้ใจชดัเจนและไม่สามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งตรงประเด็น  ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ีจึง
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พยายามและแสวงหาทฤษฎีท่ีคาดว่าจะช่วยให้แก้ปัญหาดังกล่าวได้  และโดยอาศยัแนวคิดของ

ทฤษฎีเหล่านั้นจึงไดก้าํหนดกรอบแนวคิดและขั้นตอนของการวิจยั  ตลอดจนกาํหนดสมมติฐานท่ี

คาดวา่น่าจะเป็นประโยชน์ในบางขั้นตอนของการวิจยั  ดงัจะกล่าวถึงต่อไป 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

1. ขอบเขตในด้านเน้ือหาสาระ  คือ  ชุดการเรียนรู้น้ีใชส้าํหรับครัวเรือนเกษตรกรรม

ภาคพื้นฐาน   

  2. ขอบเขตด้านลกัษณะกจิกรรมทางเศรษฐกจิ  คือ  ใชส้าํหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ประเภทการหาทรัพย ์ประกอบด้วยอาชีพดังน้ี คือ การทาํนาขา้ว การทาํนาเกลือ การทาํนํ้ าตาล

โตนด การเล้ียงโคเน้ือ การปลูกมะนาว และการปลูกชมพู ่ 

3. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ เกษตรกรในจงัหวดัเพชรบุรีและประจวบคีรีขนัธ์ ท่ี

ประกอบอาชีพทาํนาขา้ว ทาํนาเกลือ ปลูกชมพู่ ปลูกมะนาว ผลิตนํ้ าตาลโตนด และเล้ียงโคเน้ือ 

จาํนวน 100  ครอบครัว เป็นตวัอยา่งในการหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ขั้นตอนในการ

ทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองสอนกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกรทั้ง 6 กลุ่ม คือ 

การทาํนาขา้ว การทาํนาเกลือ การทาํนํ้ าตาลโตนด การเล้ียงโคเน้ือ การปลูกมะนาว และการปลูก

ชมพู่ ซ่ึงเป็นชาวนา 5 ครอบครัว และอีก 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3 ครอบครัว จาํนวนทั้งส้ิน 20 ครอบครัว ท่ี

อาสาสมคัรเขา้ร่วมการเรียนรู้และปรับวิถีชีวิตตามแผนการดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

ตลอดโครงการวิจยัเป็นเวลา 2 ปี 

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

  

ชุดการเรียนรู้อิเลคทรอนิกส์ หมายถึง ส่ือการเรียนเร่ือง วิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบสําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน ซ่ึงถูกออกแบบให้ใช้กับเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ทัว่ไป โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์พาวเวอร์พอยท์ประกอบเสียงบรรยายเน้ือหา 

ดดัแปลงมาจากแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช 

การดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ หมายถึง การทาํงานเพื่อหาเล้ียงชีพของ

เกษตรกรกลุ่มทาํนาขา้ว ทาํนาเกลือ ปลูกชมพู่ ปลูกมะนาว ผลิตนํ้ าตาลโตนด และเล้ียงโคเน้ือ ท่ีอยู่

บนฐานของการคิดเช่ือมโยงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพล 

อดุลยเดช โดยเรียนรู้แนวคิดวิธีการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบจากชุดการเรียนรู้
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อิเลคทรอนิกส์ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน การปฏิบติัในการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจสําหรับแต่ละ

กิจกรรม มี 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นหน่วยระบบ 

ทั้ งน้ีเพื่อจะไดท้ราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้นมีปัจจยันําเขา้ กระบวนการ ผลผลิต บริบท 

ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบสืบเน่ืองเป็นอยา่งไร 

ขั้นตอนที่  2  นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วย

ระบบ คือ  ทาํการกาํหนดระดบัค่าหรือขนาดสาํหรับแต่ละประเด็นท่ีไดท้าํการวิเคราะห์แจกแจงไวแ้ลว้

ของหน่วยระบบกิจกรรมนั้น  เช่น กาํหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด กระบวนการควรทาํมากน้อย

เท่าไร ปัจจยันาํเขา้ควรใชม้ากน้อยเท่าใด  ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบ

สืบเน่ือง ควรจะเลก็หรือใหญ่เพียงใด จึงจะเป็นการเหมาะสม  ทั้งน้ีโดยอาศยัการกะประมาณอยา่ง

พอดีตามหลกัท่ีเรียกว่า “ความพอประมาณ” ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นไปตามความปรารถนา หรือความ

โลภฝ่ายเดียว   

ขั้นตอนที่  3  ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน คือ ทาํการวางแผนการดาํเนินงาน

สําหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้ นตามท่ีได้วิเคราะห์แจกแจงและกาํหนดระดับค่า หรือขนาดท่ี

พอเหมาะไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 และเม่ือทาํการวางแผนเสร็จแลว้จึงลงมือปฏิบติัตาม

แผนจนครบถว้นตามท่ีไดว้างแผนไวน้ั้น  

ครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีการหาเล้ียงชีพของตนเอง

ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และจงัหวดัเพชรบุรีท่ีมีอาชีพ ทาํนาขา้ว ทาํนาเกลือ ปลูกชมพู่ ปลูก

มะนาว ผลิตนํ้าตาลโตนด และเล้ียงโคเน้ือ  

 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 เพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ของการวิจยัและแก้ไขปัญหา  หรือสนองความตอ้งการท่ี

กล่าวแลว้  และโดยอิงอาศยัเทคนิควิธีวิจยัและพฒันา  การวิจยัคร้ังน้ีจึงไดว้างกรอบแนวคิดเก่ียวกบั

ขั้นตอนของการดาํเนินการวิจยัโดยแบ่งเป็น 4  ขั้นตอน  ดงัไดแ้สดงไวข้า้งล่างน้ี 
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แผนภาพท่ี 1.2  กรอบแนวคิดว่าดว้ยลาํดบัขั้นตอนของการวิจยัและพฒันาชุดการเรียนรู้อิเลคทรอนิคส์

เร่ือง วิธีดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀ ➁ ➂ ➃ 

➄ 

➅ 

➆ 
➇ ➈ 

การสร้างชุด        

การเรียนรู้ฉบับ

ส่ิงพมิพ์ 

ทดลองใช้ชุด 

การเรียนรู้ฉบบั 

ส่ิงพมิพ์และปรับปรุง 

 

ได้ชุดการเรียนรู้ฉบบัส่ิงพมิพ์

ทีป่รับปรุงแล้ว 

 

การสร้างชุดการเรียนรู้ 

ฉบบัอเิลคทรอนิคส์ 

ได้ชุดการเรียนรู้ฉบบั

อเิลคทรอนิคส์ 

 

ใช้กรอบแนวคดิเดมิ 

เร่ือง  “ขั้นตอนการ

ปฏิบัตใินการนําหลกั

เศรษฐกจิพอเพยีง         

เชิงระบบไปปฏิบัตใิช้ 

ในครัวเรือน”  จาก

แผนภาพ 2 ในหน้าก่อน 

 

ได้ชุดการเรียนรู้           

ฉบบัส่ิงพมิพ์ 

 

ขั้นตอนที ่3 

 

ขั้นตอนที ่2 

 

ขั้นตอนที ่ 1 

ขั้นตอนที ่4 

 

ทดลองใช้ชุดการเรียนรู้

ฉบับอเิลคทรอนิคส์และ

ปรับปรุง 

ได้ชุดการเรียนรู้ฉบับ

อเิลคทรอนิคส์ที่ 

ปรับปรุงแล้ว 
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ประโยชน์ของการวจิยั 

 

1. ด้านวชิาการ 

      1.1 ในหลกัการดา้นการสร้างส่ือ และหลกัการในการนาํเสนอส่ือเก่ียวกบัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มเกษตรกรระดบัพื้นฐาน 

      1.2  ได้ขอ้สรุปเก่ียวกับความคิด ความเขา้ใจ การวางแผนการดาํเนินชีวิตแบบ

พอเพียงของกลุ่มเกษตรกรระดบัพื้นฐานอาชีพการทาํนา การทาํนาเกลือ การปลูกมะนาว การปลูก

ชมพู ่การทาํนํ้าตาลโตนด และการเล้ียงโคเน้ือ 

      1.3  ได้ขอ้สรุปในมิติต่างๆของผลดีจากการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม

เกษตรกรระดบัพื้นฐานในเขตพื้นท่ีท่ีศึกษา 

2.  ด้านการนําไปใช้ 

      2.1  เป็นองคค์วามรู้ในการวิจยัต่อไป ในดา้นการสร้างส่ือ และในการนาํเสนอส่ือ

เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ 

      2.2  ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการช่วยเหลือหรือการยกระดบัคุณภาพชีวิต

เกษตรกรระดบัพื้นฐาน  

 



บทที ่2 

 

ทฤษฎ ี เอกสารแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีไม่ใช่เป็นการตั้งตน้จากขอ้สงสยัในตวัทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง แต่เป็นการตั้งตน้

จากสภาพปัญหาและความตอ้งการท่ีปรากฏอยูใ่นสภาพจริงก่อน จึงตอ้งแสวงหาทฤษฎีมาช่วยใน

การแกปั้ญหาและความตอ้งการนั้น ซ่ึงปัญหาในท่ีน้ี คือ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นหลกัการท่ีดี

และเหมาะสมสาํหรับการดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจของคนไทยในปัจจุบนันั้น คนส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจ

ชัดเจนและไม่สามารถปฏิบัติตามได้อย่างตรงประเด็น ดังนั้ นในการวิจัยคร้ังน้ีจึงพยายามและ

แสวงหาทฤษฎีท่ีคาดวา่จะช่วยใหแ้กปั้ญหาดงักล่าวได ้ และโดยอาศยัแนวคิดของทฤษฎีเหล่านั้นจึง

ไดก้าํหนดกรอบแนวคิดและขั้นตอนของการวิจยั ตลอดจนกาํหนดสมมติฐานท่ีคาดว่าน่าจะเป็น

ประโยชน์ในบางขั้นตอนของการวิจยั ดงัจะกล่าวถึงต่อไป 

คณะผูว้ิจัยของโครงการน้ี ล้วนเป็นผูท่ี้ได้ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด ไดท้าํการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองน้ีอย่างกวา้งขวาง จึง

กล่าวไดว้า่เป็นผูมี้ความรอบรู้เก่ียวกบัแนวความคิดและขอ้มูลสถิติ ตลอดจนเหตุผลและความจาํเป็น

ท่ีเป็นไปไดใ้นการท่ีเกษตรกรจะดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งตวับุคคลท่ีเป็นท่ีปรึกษาโครงการ คือ ศาสตราจารย ์ดร.เฉลียว บุรีภกัดี 

เป็นผูท่ี้ไดศึ้กษาคน้ควา้และพฒันา “ทฤษฎีระบบ” (Systems Theory) อยา่งเป็นผลสาํเร็จดว้ยตนเอง  

ไดน้าํเสนอผลสาํเร็จน้ีอยา่งแพร่หลายในรูปของการสอนระดบัปริญญาโท ปริญญาเอก และการเผยแพร่

ลกัษณะอ่ืนๆ โดยได้แสดงให้เห็นว่าสามารถประยุกต์ใช้ในกิจการงานต่างๆ เป็นอย่างดี และ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ยิง่กวา่นั้นบุคคลท่ีคณะนกัวิจยัและมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีขอเชิญมาเป็นท่ีปรึกษา

พิเศษให้แก่โครงการ คือ ผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดอย่างมากและมีความลึกซ้ึงอย่างยิ่งเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่านผูน้ั้นคือ ท่านองคมนตรี พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท ์   

ผูเ้ป็นประธานสภามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีในปัจจุบนัดว้ย 

ผลการทบทวนวรรณกรรม / สารสนเทศ  (Information)  ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี  

แมจ้ะไม่มีปรากฏละเอียดถ่ีถว้นภายใตห้ัวขอ้ท่ี 9 เน่ืองจากมีเวลาจาํกดัสําหรับการเขียนเรียบเรียง  

แต่ส่วนหน่ึงก็ปรากฏในรายงานการวิจยัท่ีไดท้าํเสร็จแลว้ เช่น เร่ือง “ทฤษฎีระบบ” และ “หลกั
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เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นตน้ สาํหรับในท่ีน้ีขอกล่าวโดยยอ่ว่า  ประเด็นเน้ือหาสาระของวรรณกรรม

และสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงคณะนกัวิจยัไดศึ้กษาแลว้และกาํลงัศึกษาเพิ่ม ไดแ้ก่ประเดน็ต่อไปน้ี 

1. ความเป็นมาและความสาํคญัของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  สาํหรับประเทศไทยและ

สาํหรับโลก 

2. ความจาํเป็นของหลกัเศรษฐกิจพอเพียงภายหลงัยคุฟองสบู่ 

3. ขอ้ดีของการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมพื้นฐาน 

4. หลกัพทุธธรรมกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

5. การทาํความเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชก้รอบความคิดเชิงระบบ 

6. ทฤษฎีความเช่ือมโยงระหว่างความเขา้ใจ (Cognition) กบัความรู้สึกนิยมช่ืนชอบ 

(Affection) และกบัการปฏิบติัตามความเขา้ใจ (Action)   

7. ความหมายและความสาํคญัของส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 

8.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง สําหรับประเทศไทยและสําหรับโลก   

   

                  หลกัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  เร่ิมจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว  ดังนี ้

“ .... การจะเป็นเสือได้นั้ นไม่สําคญั สําคญัอยู่ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน 

แบบพอมีพอกินนั้น หมายความว่าอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีพอเพียงกบัตวัเอง อนัน้ีก็เคยบอก

ว่าความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความว่า ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวัจะตอ้ง   

ทอผา้ใส่เอง อย่างนั้นมนัเกินไป แต่ว่าในหมู่บา้นหรือในอาํเภอจะตอ้งมีความพอเพียง

พอสมควร บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่

ห่ า ง ไ ก ล เท่ า ไ ห ร่ ไ ม่ ต้ อ ง เสี ย ค่ า ข น ส่ ง ม า ก นั ก ....”   (พ ร ะ ร า ช ดํ า รั ส  เ ม่ื อ

วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540) และอีกตอนท่ีสาํคญัมีความวา่  

“เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy… คาํว่า Sufficiency  Economy น้ี 

ไม่มีในตาํราเศรษฐกิจจะมีไดอ้ยา่งไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่… Sufficiency Economy นั้น 

ไม่มีในตาํรา เพราะหมายความว่าเรามีความคิดใหม่ … และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ         

ก็หมายความว่า เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใช้หลกัการเพื่อท่ีจะ ให้เศรษฐกิจ    

ของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน.” พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิม                   

พระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542 

http://school.obec.go.th/bpr/King2.htm
http://school.obec.go.th/bpr/King2.htm
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                   จากแนวพระราชดาํรัชขา้งตน้ คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดส้รุปพระราชดาํรัสเก่ียวกบั  หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  มีรายละเอียดดงัน้ี 

ความพอประมาณ 

“ในการดาํรงตนในภายหน้านั้น ท่านจะตอ้งประพฤติให้ดีให้เหมาะสมแก่ฐานะ รู้จกั

ผิดและชอบ ประกอบอาชีพโดยสัมมาอาชีวะไม่เสเพลและไม่ปล่อยตนให้เป็นทาสแห่งอบายมุข

ต่างๆ ดงัน้ีแลว้ท่านก็จะสามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเองและครอบครัวของท่าน และจะเป็นท่ีนบัถือของ

บุคคลอ่ืน” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 24

มิถุนายน 2496) 

“การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน

พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ธีิการและใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้ง

ตามหลกัวิชา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร 

ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 18 กรกฎาคม 2517) 

“ในการพฒันาประเทศนั้นจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น เร่ิมดว้ยการสร้างพื้นฐาน คือ

ความมีกินมีใชข้องประชาชนก่อนดว้ยวิธีการท่ีประหยดั ระมดัระวงั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เม่ือ

พื้นฐานเกิดข้ึนมัน่คงพอควรแลว้...การช่วยเหลือสนบัสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตวั 

ให้มีความพอกินพอใช้ก่อนอ่ืนเป็นพื้นฐานนั้น เป็นส่ิงสําคญัอย่างยิ่งยวด เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะ

เพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหน้าระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปไดโ้ดยแน่นอน 

ส่วนการถือหลกัท่ีจะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามลาํดบัดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั

และประหยดันั้น ก็เพื่อป้องกันความผิดพลาดลม้เหลว” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 19 กรกฎาคม 2517) 

“ตอ้งทาํแบบ “คนจน” เราไม่เป็นประเทศร่ํารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็น

ประเทศท่ีกา้วหนา้อยา่งมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศกา้วหนา้อยา่งมาก เพราะถา้เราเป็นประเทศ

กา้วหนา้อยา่งมากก็จะมีแต่ถอยหลงั ประเทศเหล่านั้น ท่ีเป็นประเทศท่ีมีอุตสาหกรรมกา้วหนา้ จะมี

แต่ถอยหลงั และถอยหลงัอยา่งน่ากลวั แต่ถา้เร่ิมมีการบริหารแบบเรียกว่า แบบ “คนจน” แบบท่ีไม่

ติดกบัตาํรามากเกินไป ทาํอยา่งมีสามคัคีน่ีแหละ คือ เมตตากนั ก็จะอยูไ่ดต้ลอดไป คนท่ีทาํงานตาม

วิชาการจะตอ้งดูตาํรา เม่ือพลิกไปถึงหน้าสุดทา้ยแลว้ในหน้าสุดทา้ยนั้นเขาบอก “อนาคตยงัมี”       

แต่ไม่บอกว่าให้ทาํอย่างไร ก็ตอ้งปิดเล่มคือปิดตาํรา ปิดตาํราแลว้ไม่รู้จะทาํอะไร ลงทา้ยก็ตอ้งเปิด

หนา้แรกใหม่ เปิดหนา้แรกก็เร่ิมตน้ใหม่ ถอยหลงัเขา้คลอง แต่ถา้เราใชต้าํราแบบ “คนจน” ใช้
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ความอะลุม้อล่วยกัน ตาํรานั้ นไม่จบ เราจะก้าวหน้า “เร่ือย” ..” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาส         

วนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 4 ธนัวาคม 2534) 

“พอมีพอกินน้ีก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง ถา้แต่ละคนพอมีพอกินก็ใชไ้ด ้ยิ่งถา้

ทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี... ให้พอเพียงน้ีก็หมายความว่า มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้

แต่ว่าพอ แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่ มเฟือย แต่ถา้ทาํใหมี้ความสุข ถา้ทาํไดก้็สมควรท่ีจะทาํ สมควรท่ีจะ

ปฏิบติั อนัน้ีก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง. ...แต่พอเพียงน้ีมีความหมาย

กวา้งขวางยิ่งกว่าน้ีอีก คือคาํว่าพอก็เพียงพอ เพียงน้ีพอดงันั้นเอง คนเราถา้พอใจความตอ้งการก็มี

ความโลภน้อย เม่ือมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ทุกประเทศมีความคิด “อนัน้ีไม่ใช่

เศรษฐกิจ” มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก 

คนเราก็อยูเ่ป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ไดแ้ต่ว่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน

ตอ้งให้พอประมาณตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง ทาํอะไรก็พอเพียง ปฏิบตัิตนก็พอเพียง…” 

(พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 4 ธันวาคม 2541) (สํานักงานคณะกรรมการ 

พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550 : 21-28) 

ความมีเหตุผล 

“ถา้แต่ละคนทาํหนา้ท่ีทั้งในหนา้ท่ีท่ีมีทั้งหนา้ท่ีท่ีไดต้ั้งไวก้บัตวัหรืออาชีพ ทั้งในหนา้ท่ี

ท่ีมีในทางท่ีเป็นคนไทยเป็นมนุษย ์ท่ีจะตอ้งมีความเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั ถา้มีความคิดท่ีเท่ียงตรง ท่ี

มีเหตุผล ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งเห็นดว้ย เห็นพอ้งกนัเสมอ ไม่หมายความว่า ถา้ใครพูดอะไรไป

ตอ้งถือว่าใชแ้ลว้ ยกมือแบบท่ีเขาลอ้กนัในสภาพมีความคิดความเห็นต่างกนัได ้แต่ถา้พูดกนัดว้ย

เหตุผลแลว้ ไม่ใช่มิจฉาทิฐิ คือไม่ถือเอาเหตุผลลบัๆ ล่อๆ มาใช ้เช่ือว่าเราอยู่ดว้ยกนัไดอ้ย่างดี…”

(พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 4  ธนัวาคม 2517) 

“ความไม่พอใจน้ีเป็นของไม่ดี มีความไม่พอใจท่ีไหนความเดือดร้อนก็เกิดท่ีนัน่... เป็น

ขอ้สงัเกตวา่ คนเราความพอใจแท ้ๆจะไม่ไดส้กัคนเดียว เพราะวา่ถา้คนไหนมีความพอใจแท้ๆ  ผูน้ั้น

พูดข้ีปดเพราะว่าไม่มีใครท่ีมีความพอใจแท้ๆ  แมจ้ะเป็นพระอรหันต์ จะเรียกว่า จะมีความพอใจ

แท้ๆ  กไ็ม่ได ้เพราะวา่พระอรหนัตมี์ความสาํเร็จ ไม่ใช่ความพอใจ มีความสาํเร็จวา่ไม่ตอ้งพอใจแลว้ 

ฉะนั้นคนท่ีมีความพอใจไม่พอใจน้ี กล็าํบากท่ีจะใหพ้อใจจริงๆ ทุกคนแมแ้ต่คนเดียวกมี็ความพอใจ

ลาํบาก น่ีเป็นความคิดท่ีเกิดข้ึนอย่างน้ี จึงมาคิดว่าถา้ใครในท่ีน้ีเกิดมีความไม่พอใจข้ึนมา ก็ขอบอกว่า 

ขออภยั แต่ว่าแกย้ากแลว้ก็วิธีท่ีจะทาํให้พอใจท่ีดีท่ีสุดก็คือระงบัความไม่พอใจ จะระงบัความไม่พอใจ

ของแต่ละคนไดอ้ยา่งไร คิดให้ดีๆ ว่าเรามาวนัน้ีมาทาํอะไรไดส้าํเร็จประโยชน์แลว้ คือไดม้าและได้

กล่าวให้พรโดยวิธีการมีผูรั้บมอบฉันทะเป็นผูก้ล่าว อย่างน้ีก็เป็นวิธีอย่างหน่ึงท่ีจะทาํให้ระงบั     
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ความไม่พอใจ ถา้ระงบัความไม่พอใจแล้ว ก็จะเกิดความพอใจพอสมควร อนัน้ีเป็นขอ้สังเกต         

อีกอยา่งหน่ึง…” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 4  ธนัวาคม 2520) 

 “...มีเงินเดือนเท่าไร จะตอ้งใช้ภายในเงินเดือน. ...การทาํแชร์น้ีเท่ากบัเป็นการกูเ้งิน 

การกูเ้งินน้ีนาํมาใช้ในส่ิงท่ีไม่ทาํรายไดน้ั้นไม่ดี อนัน้ีเป็นขอ้สําคญั เพราะว่าถา้กู้ เงินและทําให้มี

รายได้ ก็เท่ากบัจะใช้หน้ีได ้ไม่ตอ้งติดหน้ี ไม่ตอ้งเดือดร้อน ไม่ตอ้งเสียเกียรติ. ....กู้ เงิน เงินน้ัน 

จะต้องให้เกดิประโยชน์ มิใช่กูส้าํหรับไปเล่นไปทาํอะไรท่ีไม่เกิดประโยชน”์ (พระราชดาํรัสเน่ืองใน

โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา, 4  ธนัวาคม 2540) 

“...ในเมืองไทยน้ีถา้ทาํกิจการ หมายความว่า ปกครองหรือดาํเนินกิจการทั้ งในด้าน

การเมือง เศรษฐกิจ ทั้งในดา้นธุรกิจ ในดา้นอาชีพ มีทุจริตเมืองไทยพงั ของเราเมืองไทยน่ีท่ียงัไม่พงั 

ก็เพราะว่าเมืองไทยน่ีนบัว่าแขง็มาก แต่ว่าเด๋ียวน้ีถา้หากว่าทาํไม่ระวงั เขน็ใหพ้งั มนัก็เหมือนบา้นท่ี

กาํลงัคลอน บ้านกาํลงัคลอนอะไรสั่นนิดเดียวก็ถล่ม เม่ือถล่มแลว้ก็จะแย่... เม่ือทาํอย่างนั้นคือ

โครงการมนัไม่ดี เห็นมามากแลว้วา่ ระหวา่งหน่วยราชการจะมีกรมทาง กรมชลประทาน กรมป่าไม ้

เป็นตน้ ไม่ไดส้อดคลอ้งกนั โครงการไม่ทาํใหส้อดคลอ้งกเ็กิดเร่ืองแกไ้ข ก็แกไ้ขไดไ้ม่สู้ยากนกั แต่

จะตอ้งไม่มีทิฐิ จะตอ้งร่วมกนั แต่ถา้มีทุจริตมาเพิ่มในกิจการเหล่าน้ีแลว้ มนัก็ทาํให้ร้ายแรงข้ึนเป็น 2 เท่า  

3 เท่า…” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542) 

“...เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ขอย ํ้าวา่ เป็นทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติ ท่ีทาํอะไรเพื่อให้

เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือเกิดผลมนัมาจากเหตุ ถา้ทาํเหตุท่ีดี ถา้คิดให้ดี ให้ผลท่ีออกมา คือส่ิงท่ี

ติดตามเหตุ การกระทาํก็จะเป็นการกระทาํท่ีดี และผลของการกระทาํนั้นก็จะเป็นการกระทาํท่ีดี        

ดีแปลว่ามีประสิทธิผล ดีแปลว่ามีประโยชน์ ดีแปลว่าทาํให้มีความสุข…” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาส

วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543) (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2550 : 32-42) 

การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

“...ท่านทั้ งหลายคงจะตระหนักอยู่แลว้ว่า การศึกษาเล่าเรียนเป็นเร่ืองท่ีไม่มีส้ินสุด         

ผูป้รารถนาความเจริญในการประกอบกิจการงานจะตอ้งหม่ันเอาใจใส่แสวงหาความรู้ให้เพิม่พูนอยู่เสมอ 

มิฉะนั้นจะกลายเป็นผูท่ี้ลา้สมยัสมรรถภาพไป…” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร 

ของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 22 กมุภาพนัธ์ 2504) 

“การสร้างสรรคค์วามเจริญกา้วหนา้ทุกดา้นทุกระดบัตอ้งใชเ้ทคโนโลยเีป็นปัจจยัสาํคญั 

เพื่อความรวดเร็วและถูกตอ้งมัน่คง บณัฑิตท่ีเรียนสาํเร็จออกไป จึงนับว่าจะไดเ้ป็นกาํลงัและเป็นหลกั

ในการงานพฒันาประเทศและชุมชนในทุกๆ วงการ การใช้เทคโนโลยี นั้นยอ่มกระทาํไดห้ลายแง่หลายมุม 

แง่หน่ึงท่ีควรเพง็เลง็เป็นพิเศษ ก็คือใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในดา้นประหยัด เพราะการประหยัดเป็นส่ิง
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ท่ีพึงประสงคอ์ยา่งยิ่งในท่ีทุกแห่งและในกาลทุกเม่ือ เท่าท่ีปรากฏแลว้ เทคโนโลยีช่วยให้ประหยัด

ไดอ้ยา่งดีเลิศ ในการสร้างเคร่ืองมืออิเคลโตรนิคส์ แต่ก่อนเคร่ืองมืออิเลคโตรนิคส์ทาํไดย้ากยิง่และ

มีราคาสูงมากคนส่วนน้อยเท่านั้นท่ีไดรั้บประโยชน์จากเคร่ืองมือดงักล่าว แต่ปัจจุบนัเทคโนโลย ี   

ช่วยใหส้ร้างและผลิตไดโ้ดยง่ายและสะดวกดว้ยราคาตํ่าอยา่งเคร่ืองรับวิทยทุรานซิสเตอร์ เวลาน้ีใชก้นัได้

อยา่งแพร่หลายทาํให้คนทัว่ไปไดรั้บประโยชน์ในดา้นข่าวสาร และการบนัเทิงโดยทัว่ถึงในดา้นอ่ืน ๆ 

เช่น เกษตรกรรม อุตสาหกรรม แมจ้ะเป็นเพียงงานระดบัชาวบา้นเทคโนโลยีกอ็าจช่วยไดเ้ป็นอยา่งดี 

ยกตวัอย่าง เช่น การทาํยางพารา ถา้ทาํตามแบบพื้นบา้น ซ่ึงทาํกนัตามมีตามเกิด ขาดความระมดัระวงั    

ในความสะอาดเรียบร้อยกม็กัไดย้างแผน่ท่ีมีคุณภาพตํ่า ทาํใหข้ายไม่ไดเ้ตม็ราคา แต่ถา้นาํเทคโนโลยี

อยา่งง่ายๆ มาใช ้ใหมี้การใชก้รรมวิธีท่ีถูกตอ้งและแน่นอนสมํ่าเสมอ ก็จะไดย้างแผน่ท่ีมีคุณภาพได้

มาตรฐานขายไดเ้ตม็ราคา การใชค้วามระมดัระวงั และกรรมวิธีท่ีละเอียดแน่นอนเพียงเลก็นอ้ย โดย

มิทาํให้ตอ้งส้ินเปลืองเกินกว่าปกตอแลว้ไดผ้ลประโยชน์เพิ่มสูงข้ึนเช่นน้ี นับว่าเป็นการประหยัด

ดว้ยอย่างหน่ึง ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ชาวสวนยากมาก ในการท่ีท่านทั้งหลายจะออกไปทาํหน้าท่ีต่างๆ 

ทางดา้นเทคนิคต่อไป ขอให้คาํนึงถึงผลท่ีไดเ้กิดข้ึนจากการประหยัดน้ีให้มาก…” (พระบรมราโชวาท

ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 30 ตุลาคม 2521) 

“...Self-sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใชไ้ม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน อยูไ่ด้

ดว้ยตนเอง (พึง่ตนเอง) บางคนแปลจากภาษาฝร่ังวา่ ใหย้นืบนขาตวัเอง คาํวา่ยนืบนขาตวัเองน่ี มีคน

บางคนพูดว่าชอบกล ใครจะมายนืบนขา คนอ่ืนมายนืบนขาเรา เราก็โกรธ แต่ตวัเอง ยนืบนขาตวัเอง

ก็ตอ้งเสียหลกัหกลม้หรือลม้ลง อนัน้ีก็เป็นความคิดท่ีอาจจะเฟ่ืองไปหน่อย แต่ว่าเป็นตามท่ีเขา

เรียกว่ายืนบนขาของตวัเอง (ซ่ึงแปลว่า พึ่งตนเอง) หมายความว่าสองขาของเราน่ี ยืนบนพื้นให้อยู่

ไดไ้ม่หกลม้ ไม่ตอ้งไปขอยมืขาของคนอ่ืนมาใชส้าํหรับยนื” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิม

พระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2541) 

“...ถา้เขา้ใจกนัไดแ้ลว้ คนในเมืองไทย 60 เท่าไหร่ 62 ลา้น ถึงป่านน้ีก็กว่าแลว้ ก็สามารถ    

ท่ีจะปรองดองกัน สร้างความม่ันคงในประเทศ คนอ่ืนก็ชั่งมันล่ะ ชาวต่างประเทศ ชาวบ้าน

ต่างประเทศเขาก็เขา้ๆ ออกๆ เขา้ๆ ออกๆ ทุกนาทีก็เขา้มา แต่ว่าส่วนรวมของคนท่ีถือว่าเป็นคนเจา้ของ

ประเทศ อยา่ใหข้ดัแยง้กนั แลว้ก็ยอมรับวา่ถูกบา้ง ไม่ถูกบา้ง ก็มีความสุข” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาส

วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม 2544) 

“...กต็อ้งสร้างเข่ือนใหเ้กบ็นํ้าดีข้ึน อยา่งมากท่ีสุดกคื็อ 2 เมตรกวา่ๆ กห็วงัวา่จะดี ไดน้ํ้ า

เพิ่มเติม 9 ลา้นลูกบาศกเ์มตร นบัวา่ไม่เลว ไม่มาก แต่ดีกว่าท่ีไม่มีความจริงควรจะมีอยา่งน้ีทัว่ตลอด 

ใหส้ามารถท่ีจะเกบ็นํ้าแลว้กป้็องกนัไม่ให้นํ้าท่วมตอนหน้าฝน หรือมีพายุเข้า ไม่ให้นํา้แล้งให้มีนํา้ใช้

สําหรับการกสิกรรม หรือการบริโภค เด๋ียวน้ีทัว่โลกบ่นว่า ขาดนํ้ าๆ ในระหว่างท่ีขาดนํ้ าๆ มีคนเขาตาย 
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เพราะถูกนํ้ าท่วม ตายไปเกือบ 10 คนแลว้ ทาํไม เพราะเขาไม่ไดท้าํ ไม่ไดท้าํโครงการระบายนํ้ าท่ี

ถูกตอ้ง…” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2546) (สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2550 : 45-58 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงคืออะไร  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีพระบาท 

สมเด็จพระเจา้อยูห่ัวมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี และได้

ทรงเน้นย ํ้าแนวทางพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ และคุณธรรมเป็น

พื้นฐานในการดาํรงชีวิต การป้องกนัใหร้อดพน้จากวิกฤต และให้สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง

และยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล่าวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิด และหลกัปฏิบติัใน

การดาํเนินชีวิตเพ่ือนาํไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตน

ของคนไทย สังคมไทย เพ่ือให้กา้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ เพ่ือให้เกิดความกา้วหนา้ไปพร้อมกบั

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการ

พฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา เศรษฐกิจ

เพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมี

ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะตอ้ง

อาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวิชาการ

ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะต้อง 

เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนัก

ธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ี

เหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สม

ดลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ ดา้นสังคม ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม ถา้ใชห้ลกัความพอเพียงเป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติั

ในการดาํเนินชีวิต ก็จะสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ปรับตวัและพร้อมรับ

ต่อการเปล่ียนแปลงได ้ 

ท่ีน่าสนใจคือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัจน 

การดาํรงอยู่ แปลว่า เราอยูอ่ย่างน้ีอยูแ่ลว้ มีผลงานวิจยัท่ีศาสตราจารย ์ดร.ฉัตรทิพย ์นาถสุภา ทาํ

เสนอสํานักงานกองทุนสนับสุนนการวิจยั (สกว.) พูดถึงการวิจยัหมู่บา้นในประเทศไทย มีชุด

หนังสือออกมา 20 กว่าเล่ม พบว่า หมู่บา้นส่วนใหญ่ในประเทศไทยยงัคงอยู่อย่างพอมีพอกิน มี

การดาํรงอยูอ่ยา่งพอเพียงอยูแ่ลว้ในชนบท ชนบทของไทยท่ีตอ้งพ่ึงพิงระบบนิเวศวิทยา เขายงัอยู่

อยา่งพอเพียง มีการพ่ึงตนเอง มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและนํ้าใจเป็นพ้ืนฐานของชีวิต แบ่งกนัอยู่

แบ่งกนักิน ปัจจุบนัก็มีการแลกเปล่ียนอย่างแพร่หลาย โดยวตัถุประสงคข์องการแลกเปล่ียน คือ 

เพ่ือความพอเพียงยิ่งข้ึน ไม่ใช่กาํไร ชาวบา้นเรียกว่า “เปล่ียนกนักิน” ตลาดในชุมชนส่วนใหญ่

ไม่ไดข้บัเคล่ือนโดยกฎแห่งระบบทุนนิยม กล่าวไดว้่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นความคิดท่ีสอดคลอ้ง

กบัสังคม วฒันธรรม การดาํรงอยู ่และประวติัศาสตร์ความเป็นมาของคนไทย สังคมไทย 

ความเป็นมาของคาํนิยาม “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานหลกั

ในการวางแผนของประเทศ ตระหนักถึงความสําคญัของแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประธานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในขณะนั้น คือท่าน ดร.สิปปนนท ์

เกตุทตั จึงไดริ้เร่ิมเชิญชวนผูท้รงคุณวฒิุจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนัพิจารณากลัน่กรองพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ในโอกาสต่าง ๆ และใชเ้วลา

ประมาณ 6 เดือน สรุปออกมาเป็นนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญ

มาเป็นปรัชญานาํทางในการจดัทาํแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน

ทุกระดบั มีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาฯ และนาํไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการดาํเนินชีวิต ซ่ึง

ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติ ตามท่ีขอพระมหากรุณา เม่ือวนัท่ี 29 

พฤศจิกายน 2542 และต่อมา ในปี 2546 ก็ไดมี้การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงมี ดร.จิราย ุอิศรางกลู ณ อยธุยา เป็นประธาน โดยยดึหลกัคาํนิยามน้ีในการขบัเคล่ือน 

หลกัคิดของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระองคท่์านพระราชทานคาํน้ีเป็นคร้ังแรกในปี 

2540 นั้น แทจ้ริงแลว้ ไดมี้พระราชกระแสรับสั่งและพระราชดาํรัสเก่ียวกบัเร่ืองความพอเพียง 

พออยู ่พอกิน การพ่ึงตนเอง การพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน การเสียสละแบ่งปันต่าง ๆ มาก่อนหนา้น้ี 

ตั้งแต่ปี 2517 ทรงมีพระราชดาํรัสว่า “...การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น ตอ้งสร้าง
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พ้ืนฐาน คือ ความพอดี พอกิน พอใช ้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน...” และทรงมี

พระราชดาํรัสมาอย่างต่อเน่ืองอีกหลายคร้ังหลายหน กระทัง่ในปี 2544 มีพระราชดาํรัสว่า “มี

ความคิด อนัน้ีไม่ใช่เร่ืองเศรษฐกิจ มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ 

ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข” จึงอาจกล่าวไดว้่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความคิดพอเพียง เพราะฉะนั้น การขบัเคล่ือนจึงเนน้ท่ีการทาํใหเ้กิดการปฏิบติั

ทั้งกาย วาจา ใจ ท่ีอยูบ่นหลกัความพอเพียง 

บางคนยงัเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองปลูกพืชผกั หรือการทาํเกษตรผสมผสาน 

น่ีคือความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งนกั จากการทาํการสาํรวจความรู้ ความเขา้ใจของสวนดุสิตโพลลใ์นปี 

2548 พบว่า มีคนเขา้ใจผิดในลกัษณะน้ีนอ้ยลง โดยคนไทยประมาณ 70 เปอร์เซ็นต ์รู้จกัเศรษฐกิจ

พอเพียง และส่วนมากเร่ิมเขา้ใจแลว้ว่า ไม่ใช่เร่ืองการแบ่งพ้ืนดิน 30 : 30 : 30 : 10 ไม่ใช่เร่ือง

การปลูกพืช ผกัสวนครัว และไม่ใช่เร่ืองท่ีใชไ้ดเ้ฉพาะภาคเกษตรหรือเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ

รากหญา้เท่านั้น แต่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองการดาํเนินชีวิตของคนทัว่ไป ส่วนการตีความและ

นาํไปประยกุตใ์ชน้ั้น มีแนวคิดท่ีหลากหลาย 

คดิและปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเรียกว่าพอเพยีง 

แลว้อยา่งไรถึงจะเรียกวา่พอเพียง มีพระราชดาํรัสองคห์น่ึงกล่าวไดว้า่ “พูดจาก็พอเพียง

ปฏิบติัตนก็พอเพียง” คาํนิยามบอกหลกัการไวว้่า ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จากผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากทั้งภายนอกและ

ภายใน ภายนอกกระทบเขา้มา ภายในกเ็ปล่ียนแปลงดว้ย จะพอเพียงได ้ตอ้งคาํนึงถึง 3 หลกัการคือ

คิดและทาํอะไรอยา่งพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ถา้ครบ 3 หลกัการน้ีถึงจะ

บอกได้ว่า พอเพียง ถา้ไม่ครบก็ไม่พอเพียง และการจะสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนไดต้อ้งใช้

ความรู้ควบคู่ไปกบัคุณธรรม 

พอประมาณคือ การทาํอะไรท่ีพอเหมาะ พอควร สมดุลกบัอตัภาพ ศกัยภาพของตนเอง 

และสภาวะแวดลอ้ม พอประมาณของแต่ละคน ในแต่ละช่วงเวลากต่็างกนั อยา่งเช่น บางคนในบางวนั

ทานขา้วจานเดียวอ่ิม แต่บางวนัก็ไม่อ่ิม ตอ้ง 2 จานถึงจะอ่ิม แลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในช่วง

ขณะเวลานั้น ๆ ความพอประมาณสามารถพิจารณาไดจ้าก 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน พอเหมาะกบั

ความชอบ ศกัยภาพและความสามารถของแต่ละคนหรือไม่ และปัจจยัภายนอกคือพอประมาณกบั

ภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และสถานการณ์ในแต่ละขณะหรือไม่ ในหลกัสัปปุริสธรรม 7 สอนไวว้่า 

จะสร้างความพอดีให้เกิดข้ึนได้จะต้อง รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้ชุมชน รู้บุคคล 

ความพอประมาณ จึงคลอบคลุมความพอเหมาะ พอควรกบัทุก ๆ เร่ือง 
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แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าพอประมาณหรือไม่ ก็ต้องรอบรู้ในข้อมูล ปัจจัยต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้ง มีสติ และคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อความจริง ต่อหนา้ท่ี ต่อผูอ่ื้น 

ตอ้งใชห้ลกัเหตุหลกัผลในการตดัสินใจ และตอ้งคาํนึงถึงการเปล่ียนแปลงในมิติต่าง ๆ ท่ีจะ

ทาํลายความพอดี ความพอเพียงดว้ย จึงตอ้งมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีใหเ้กิดข้ึน 

ยกตัวอย่าง จะดูหนังสือสอบ หรือเตรียมการสอบอย่างพอเพียงได้อย่างไร เตรียม          

1 ชัว่โมงก่อนสอบพอไหม อยา่งเราเรียนมาทั้งเทอม สมุดโนต้มี 5 เล่ม ตอ้งใชเ้วลาพอประมาณกบั

ส่ิงท่ีมี ถึงจะสมเหตุสมผล ถา้ใชเ้วลานอ้ยเกินไป หรือไม่มีความขยนัอดทนในการดูหนงัสือ กไ็ม่มี

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี อาจสอบตกได ้กล่าวคือ จะดูหนงัสืออยา่งพอประมาณก็ตอ้งพอดีกบัศกัยภาพ

ของตนเองท่ีมีอยู ่ประกอบกบัเน้ือหาท่ีเรียนมา มีเหตุมีผล ดูหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองหลกัสอดคลอ้งกบั

วิชาท่ีเรียน การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีทาํอยา่งไร คือดูหนงัสือให้สอบผา่นไดด้ว้ย สุขภาพก็ตอ้งไม่

ทรุดโทรม ไม่ทะเลาะเบาะแวง้หรือเอาเปรียบเพ่ือนฝูง มีคดโกงในการสอบ เพราะฉะนั้นตอ้งมี

ความขยนัอดทน ตอ้งใชคุ้ณธรรมเป็นพ้ืนฐานของความคิดและการกระทาํตลอดเวลา 

แลว้ทาํไมเราตอ้งใชชี้วิตอยา่งพอเพียง หรือลองคิดในคาํถามตรงกนัขา้มว่า ถา้เราใช้

ชีวิตอย่างไม่พอเพียงแลว้จะเป็นอย่างไร เช่น ใช้จ่ายไม่พอเพียง ดูแลสุขภาพอย่างไม่พอเพียง 

บริโภคอยา่งไม่พอเพียง ทาํงานอยา่งไม่พอเพียง มากไป นอ้ยไป หรือนกัศึกษาดูหนงัสืออยา่ง

ไม่พอเพียง การใชชี้วิต การปฏิบติัตนอยา่งไม่พอเพียง นอ้ยเกินไป มากเกินไป ไม่พอดี พอเหมาะ 

พอควรกับความสามารถของเรา กบัสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม มกัส่งผลกระทบอะไรบ้างให้กับ      

ตัวเราเอง ส่งผลกระทบอะไรบ้างให้กับคนรอบขา้ง กระทบกับสังคม กระทบกับส่ิงแวดลอ้ม 

ส่งผลถึงอนาคตของตนเองและสังคม 

ยกตวัอยา่ง การทานขา้วแบบพอเพียงเป็นอยา่งไร คือ ใหอ่ิ้มพอประมาณ เพราะเรารู้วา่

ถา้อ่ิมมากเกินไป อึดอดั ถา้อ่ิมนอ้ยเกินไป ก็ยงัหิวอยู ่แต่ว่าอ่ิมอยา่งเดียว เป็นเร่ืองเพียงแต่ปริมาณ 

ยงัไม่พอเพียง ไม่สมดุล ตอ้งสมดุลด้านคุณภาพด้วย บริโภคอย่างไม่พอเพียง เช่น รับประทาน

ไขมนัมากเกินไป หรือวา่อาจจะบริโภคส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัร่างกาย เช่น ยาเสพติด เหลา้ บุหร่ี

ต่าง ๆ เพราะฉะนั้นความพอเพียงในการบริโภค ไม่ใช่เฉพาะปริมาณเท่านั้น คุณภาพดว้ย ถึงจะ

บอกไดว้า่ เราใชชี้วิตอยา่งพอเพียง สมดุลจริงๆ 

หรือยกตวัอย่าง สินคา้ท่ีสุภาพสตรีในกรุงเทพมหานคร ตอ้งการอยากซ้ือมากเป็น

อนัดบัหน่ึง คือ ทีวีจอแบน เราจะลองเปรียบเทียบระหว่างผูบ้ริโภคท่ีซ้ือทีวีจอแบนแบบพอพียง

กบัผูบ้ริโภคท่ีซ้ือทีวีจอแบนแบบไม่พอเพียง จะซ้ือทีวีจอแบนแบบพอเพียงไดอ้ยา่งไร สมมุติว่า

สุภาพสตรีท่านหน่ึง คุณวิไล ท่ีบา้นคุณวิไลทีวีเคร่ืองเก่าเสีย จอเส่ือม ดูไม่ได ้หรือพอดูไดบ้า้ง     

แต่จอเส่ือม ดูแลว้เสียสายตา คุณวิไลมีรายไดเ้พียงพอท่ีจะสามารถซ้ือได ้ไม่ตอ้งผอ่น หรือผอ่นได ้
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แต่ไม่ถึงกบัเดือดร้อน กระเหม็ดกระแหม่ คุณวิไลมีความสามารถท่ีจะทาํความเขา้ใจรีโมทต่าง ๆ 

ของทีวีจอแบนได ้ซ้ือมาเสร็จ ก็อาจจะยกทีวีเคร่ืองเก่าให้ญาติพ่ีนอ้งหรือก็อาจจะไปบริจาคท่ีวดั

เป็นการกุศล คนเอาไปใช้ต่อได ้อย่างน้ีพอเพียง เพราะไม่ไดเ้บียดเบียนตวัเอง ไม่ไดเ้บียดเบียน

ผูอ่ื้น ของท่ีเคยใชอ้ยูก่็เอาไปบริจาค เกิดประโยชน์กบัผูอ่ื้นได ้มีการแบ่งปันเพราะว่ามีเคร่ืองใหม่

เคร่ืองเดียวกพ็อแลว้ 

แต่ถา้เกิดสมมติว่า เพ่ือนคุณวิไลช่ือคุณพิไร คิดว่า เอ๊ะ! เพ่ือนเรามีทีวีจอแบน เรายงั

ไม่มีทาํอยา่งไรดีล่ะ เงินเก็บ เงินออม ก็ไม่มี ทีวีท่ีบา้นก็ยงัดีอยู ่แต่ไม่ได ้เด๋ียวกลวันอ้ยหนา้ ก็เลย

ไปรูดเครดิตการ์ด แลว้ก็ตอ้งมานัง่ผอ่นส่ง 6 เดือน แลว้ตอ้งกระเหมด็กระแหม่ในการใชเ้งินแต่ละ

เดือนเพราะว่าตอ้งไปผ่อนทีวี เพียงเพ่ือให้มีทีวีจอแบน ให้คุยกบัคุณวิไลได ้ส่วนทีวี ท่ีมีอยู่ก็ยงั

ใช้ได ้ในบา้นเลยมีทีวี 2 เคร่ือง เลยกลายเป็นเกินพอจนเกะกะ และถา้เปิดทีวีพร้อมกนั 2 เคร่ือง       

กต็อ้งเสียค่าไฟเพ่ิมและไม่ประหยดัพลงังานดว้ย 

เพราะฉะนั้น จะวิเคราะห์ความพอเพียงไม่พอเพียง รายจ่ายพอประมาณไหมกบัรายได ้

มีขา้วของเพียงพอไหมกบัการใชส้อย การใชจ่้ายมีเหตุมีผลหรือเปล่า ซ้ือเพราะอะไร เพราะจาํเป็น

หรือเพราะเอาอยา่งผูอ่ื้น แลว้มีภูมิคุม้กนัไหม เงินทองก็ไม่มี ตอ้งไปผอ่นส่งอีก ซ้ือมาเสร็จแลว้

ไดใ้ชห้รือไม่ ในระยะยาว คุม้ค่าหรือไม่ สามารถนาํหลกัพอเพียงไปใชเ้บ้ืองตน้ในการวิเคราะห์

พฤติกรรมต่าง ๆ ได ้

เช่น การผลิตสินคา้ OTOP แบบพอเพียง กับ OTOP แบบไม่พอเพียง ก็สามารถใช้

หลกั 3 ห่วงในการวิเคราะห์ การพฒันาสินคา้ OTOP นั้น พอประมาณไหมกบัศกัยภาพของคนใน

ชุมชนเป็นการต่อยอดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่หรือเปล่า หรือว่าคนในชุมชนตอ้งมาเรียนรู้

ใหม่หมดในการผลิต แลว้ท่ีผลิตน้ีมีเหตุผลอะไร ผลิตเพราะว่า เจา้หน้าท่ีส่วนกลางบอกให้ผลิต 

หรือผลิตเพราะว่ามีของดีอยูแ่ลว้อยากต่อยอดออกมาพฒันาให้เป็นสินคา้เพ่ือสร้างรายไดเ้พ่ิมข้ึน 

สาํหรับการสร้างภูมิคุม้กนัของการผลิตสินคา้นั้น มีการวางแผนเร่ืองวตัถุดิบอยา่งรอบคอบหรือไม่ 

มีการวางแผนเร่ืองตลาดอยา่งดีไหม ไม่ใช่วา่ผลิตออกมาเสร็จแลว้ ขายก็ไม่ได ้ผลิตออกมาเสร็จแลว้ 

ขายได้ แต่ไม่มีวตัถุดิบ ไม่มีการวางแผนจดัการท่ีดี ก็ไม่มีภูมิคุม้กันท่ีดี เพราะฉะนั้ น การผลิต

สินคา้ OTOP ก็มีทั้งแบบพอเพียงและไม่พอเพียง ใชห้ลกั 3 ห่วง พอประมาณ มีเหตุมีผล     

มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีในการวิเคราะห์ไดเ้ช่นกนั 

เง่ือนไขสร้างความพอเพยีง 

เง่ือนไขและปัจจยัท่ีจะทาํให้การวางแผน การตดัสินใจ การดาํเนินการแต่ละอย่าง 

นาํไปสู่ความพอเพียงหรือไม่พอเพียง ในคาํนิยามซ่ึงไดพ้ระราชทานมาก็ระบุชดัเจนว่าตอ้งอาศยั

ความรู้คู่กบัคุณธรรม 
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เง่ือนไขความรู้ คือความรอบรู้ ความรอบคอบและระมัดระวงั ในการนําเอาหลัก

วิชาการมาใช ้กล่าวคือ จะเอาหลกัวิชาการมาใชต้อ้งรู้จริง รอบรู้ ไม่เอามาทดลองใชอ้ยา่งงู ๆ ปลาๆ 

เพราะจะมีโอกาสพลาดสูง ถา้รู้จริงแต่ไม่รอบคอบ ก็ไม่ไดอี้ก หลายคร้ังท่ีเกิดไม่พอเพียง มาจาก

ความไม่รอบคอบ ยกตวัอยา่งเช่น เร่ือง OTOP การวางแผนการผลิต ถา้ไม่รอบคอบตั้งแต่ตน้ทาง 

คือเร่ืองวตัถุดิบจนกระทัง่ถึงปลายทาง คือการทาํการตลาด และจดัส่งสินคา้ มีโอกาสท่ีจะนาํไปสู่

ความไม่พอเพียงไดอ้ยา่งมาก 

แต่ความรู้อยา่งเดียวไม่พอท่ีจะสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนได ้ตอ้งมีคุณธรรมดว้ย 

คนท่ีคิดว่าตวัเองฉลาดแต่ไม่มีคุณธรรม ไม่ใช่คนท่ีฉลาดจริง เพราะผลของการกระทาํของเขาท่ี

อาจจะเห็นแก่ตวั เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น คดโกง ไม่ซ่ือสัตยสุ์จริต ฉ้อราษฎร์บงัหลวง เวลาทาํการงาน

ภารกิจ จิตแส่ส่ายไม่ตั้งมัน่ ไม่มีสมาธิ ทาํอะไรก็ไม่รอบคอบ ไม่ใชปั้ญญาคิดพิจารณาแยกแยะเหตุ

และผลต่างๆ ให้ถ่ีถ้วน สุดท้ายก็ส่งผลทางลบกับตัวเขาเองในท่ีสุด เพราะฉะนั้ นคนท่ีมี

สติปัญญาจริง จะตอ้งเป็นคนท่ีมีคุณธรรม รู้ผิดถูกชอบชั่วดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น         

มีการแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีศีลทั้งทางกาย วาจา และทางความคิด และจิตตอ้งตั้งมัน่เป็นหน่ึง 

เป็นสมาธิจดจ่ออยู่กบัภารกิจการงานท่ีทาํ งานจึงจะออกมามีคุณภาพ และนาํไปสู่การสร้าง

ความพอเพียงไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

คุณธรรมน้ีมี 2 ช่วง เร่ิมจากการต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจให้มีคุณธรรม แต่ละ

บุคคลจะตอ้งมีสํานึกในคุณธรรม คิดละชัว่ ประพฤติดี ซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ซ่ือสัตย์

ต่อผูอ่ื้น ซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริตไม่ใช่หมายความแต่เพียงไม่คอรัปชัน่

เท่านั้น ยกตวัอยา่งเช่น เวลาจะซ้ือของ ถา้ซ่ือสัตยต่์อตวัเอง ก็จะรู้ว่าจริงๆ แลว้จาํเป็นหรือเปล่า มี

รายไดเ้พียงพอไหม จะซ่ือสัตยต่์อตวัเองได ้ก็ตอ้งรู้จกัตวัเองก่อน รู้ว่าเรามีรายไดแ้ค่ไหน สถานะ

อยา่งเราทาํอะไรไดบ้า้ง อนัน้ีจาํเป็นไหม แลว้กมี็ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัสินคา้นั้นๆ 

อยา่งท่ีสอง คือ การมีคุณธรรมเป็นหลกัปฏิบติัและการดาํเนินชีวิต คือตอ้งมีความอดทน 

ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ คุณธรรมขอ้น้ีเป็นขอ้ยนืยนัวา่เม่ือนาํหลกัพอเพียงไปใช ้

จะไม่เป็นการย ํ่าอยู่กบัท่ี แต่กลบัจะนาํไปสู่ความกา้วหน้าพร้อมกบัความสมดุลเป็นขั้นเป็นตอน 

เช่น ในการบริหารธุรกิจ ถา้มีความขยนัหมัน่เพียร อดทน พฒันาองค์กร พฒันาบุคลากรอย่าง

ต่อเน่ือง มีความรอบคอบในการดาํเนินการ ธุรกิจการงาน ชีวิตกจ็ะกา้วหนา้อยา่งเป็นขั้นตอน 

เป้าหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในคาํนิยามคืออะไร พระปฐมบรมราชโองการ “เพ่ือ

ประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” การจะทาํอะไรก็ตามประโยชน์ก็ตอ้งเกิด ความสุข ก็ตอ้งมี 

แต่เวลาพูดถึงการท่ีจะสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึน จะสร้างความสุขให้เกิดข้ึนกับครอบครัวกับ
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ชุมชน กบัองคก์ระกบัประเทศชาติ บางคร้ังคาํนิยามก็อาจจะต่างกนั แลว้ประโยชน์สุขตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงจะวดัไดจ้ากท่ีไหน ก็ตอ้งพิจารณาจากเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือมุ่งให้

เกิดความกา้วหน้าไปอย่างสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ กล่าวคือตอ้ง

กา้วหนา้อยา่งสมดุล มัน่คงและยัง่ยนื 

ทาํไมเราจาํเป็นตอ้งมีความพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง หรือมีภูมิคุม้กนั หลกัพุทธ

มองโลกวา่ ทุกอยา่งเป็นอนิจจงั มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ ถา้เราออกจาก

ห้องน้ีเดินออกไปขา้งนอกจะไม่ถูกรถชน ถา้เราไม่มีเงินเก็บออมหรือการทาํประกนัสุขภาพ

เตรียมไวใ้นยามจาํเป็น ก็จะเกิดปัญหาจนถึงกบัวิกฤตในชีวิตได ้ฉะนั้นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวั

ท่ีดี คือ ตอ้งพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง ไม่ประมาท มีสติในการดาํเนินชีวิต ใชปั้ญญาใน

การคาดการณ์ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เพ่ือวางแผนรองรับ และรักษาสมดุลได ้ทั้งในปัจจุบนัและ

ในอนาคตด้วย สมดุลแปลว่าสมดุลทั้ งปัจจุบันและอนาคต วนัน้ีพอเพียงยงัไม่พอ พรุ่งน้ีต้อง

พอเพียงด้วย คือ ตอ้งมีความเพียรอย่างต่อเน่ืองท่ีจะรักษาความสมดุลให้ได้อย่างสมํ่าเสมอ 

ความเพียรในขอ้ปฏิบติัมรรค 8 นั้น หมายถึง ความเพียรท่ีจะแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพียรท่ีจะลด

ความชัว่ท่ีเคยทาํ หรือทาํอยูแ่ลว้ หรือยงัไม่เคยทาํให้นอ้ยลงจนหมดไป เพียรท่ีจะทาํความดีท่ีเคยทาํ 

หรือทาํอยูแ่ลว้หรือยงัไม่เคยทาํใหดี้ยิง่ๆ ข้ึน 

สมดุลในดา้นไหนบา้ง คาํนิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบอกว่าตอ้งสมดุลทั้ง

ทางดน้วตัถุ/เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม/ค่านิยม ประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่จะ

เกิดข้ึนไดอ้ย่างแทจ้ริง หรือความพอเพียงอย่างสมบูรณ์จริงๆ จะเกิดข้ึนได ้ก็ต่อเม่ือเราสร้าง

ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน 4 ดา้น คือทางดา้นวตัถุหรือเศรษฐกิจ ดา้นสังคม 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม/ค่านิยม/ความเช่ือ การกา้วหนา้ไปพร้อมกบัความสมดุล

ในแต่ละยา่งกา้ว จะทาํใหเ้กิดความพอเพียงในท่ีสุด 

แมแ้ต่หลกัการในการบริหารจดัการธุรกิจสมยัใหม่ บริษทัก็ตอ้งมีการบริหารจดัการ

ท่ีดี มีความโปร่งใสของการทาํบญัชี ภาษาองักฤษเรียกวา่ Corporate Good Governance หรือ CG มี

การตรวจสอบภายใน มีการดูแลผูถื้อหุ้น ทุกรายอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนั อนัน้ีเป็นเพียงแค่เร่ือง

เศรษฐกิจ หรือการมีความรับผิดชอบขององคก์รต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม หรือ CESR (Corporate 

Environmental and Social Responsibility) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกบริษัทควรมี แต่ CESR ก็ยงัแคบกว่า

พอเพียง เพราะถา้เอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหารจดัการองคก์ร ก็ตอ้งคาํนึงถึง

อีก 4 ดา้นพร้อม ๆ กนัอย่างสมดุล คือ ดา้นวตัถุหรือเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้มและ

ดา้นวฒันธรรม 
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หลายองคก์รธุรกิจเอกชนไดท้าํ CESR โดยบอกว่า กาํไรก่อนแลว้จะคืนกาํไรสู่สังคม 

แต่ถา้มีการบริหารจดัการธุรกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในระหว่างการจดัซ้ือ การผลิต 

การทาํงาน การหากาํไร ตอ้งเป็นไปอยา่งสมดุล คือไม่เบียดเบียนสังคม ไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อ

ผูอ่ื้นในสังคม ถา้แบ่งปัน ช่วยเหลือสังคมด้วยก็ยิ่งดี และท่ีสําคญัต้องคาํนึงถึงผลกระทบทาง

ส่ิงแวดล้อม ทําอย่างไรจะแสวงหากําไรทางเศรษฐกิจโดยไม่ส่งผลกระทบต่อสังคมและ

ส่ิงแวดลอ้ม ยกตวัอย่างเช่น การผลิตสินคา้ ตั้งราคาเอาเปรียบผูบ้ริโภคหรือไม่ สินคา้เป็นภยัต่อ

ผูบ้ริโภคหรือไม่ เช่น มีข่าวออกมาแลว้ว่า มีสารโลหะตกคา้งในเคร่ืองสําอางท่ีมีช่ือเสียงท่ี

พิสูจน์ได ้แลว้ประมาณ 5 ยี่ห้อ ระหว่างการผลิต ถา้ไม่มีความรอบคอบ ท้ิงสารตะกอนตกคา้ง

เอาไว ้กถื็อวา่ไม่ดาํเนินธุรกิจอยา่งพอเพียง เพราะไม่กา้วหนา้ไปอยา่งสมดุล แต่เอาเปรียบผูบ้ริโภค

ไม่มีความรอบคอบ ระหว่างการผลิต ท้ิงสารตกตะกอนตกคา้งเอาไว ้ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยั

ของผูบ้ริโภค กถื็อวา่ไม่พอเพียง 

สมดุลทางดา้นเศรษฐกิจ ในระดบับุคคล ก็หมายถึงการดาํรงชีวิตโดยรายไดส้มดุลกบั

รายจ่าย เราจะใชจ่้ายอยา่งพอเพียงไดอ้ยา่งไร รายจ่ายพอประมาณกบัรายไดไ้หม มีเหตุมีผลคือว่า

ใชข้องเพราะจาํเป็นหรือฟุ่มเฟือย การใชเ้งินอยา่งสมดุล ตอ้งมีภูมิคุม้กนัดว้ยคือออมบา้ง การซ้ือ

ประกนัชีวิต ประกันสุขภาพ หรือสวสัดิการในบริษทัก็เป็นภูมิคุม้กัน เพราะฉะนั้ นสมดุลทาง

เศรษฐกิจ คือ ทาํอยา่งไรจะรักษาสมดุลรายรับรายจ่าย มีเงินออม มีประกนัดว้ย เพราะฉะนั้นอยา่ง 

กทม. ธ.ก.ส. และองคก์รอ่ืน ๆ อีกมากมายเขาสนบัสนุนการทาํบญัชีรายรับรายจ่าย เขาบอกว่าเพ่ือ

ชีวิตท่ีพอเพียง อนันั้นเป็นเคร่ืองมือ การทาํบญัชีรายรับรายจ่าย คุณจะไดรู้้วา่ แต่ละเดือนคุณใชเ้งิน

อยา่งไร พอพียงไหม การทาํบญัชีรายรับรายจ่าย เป็นเคร่ืองมือเพ่ือให้คุณใชชี้วิตอยา่งพอเพียง

หรือวา่สมดุล 

ยกตวัอย่าง การสร้างความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในการใชจ่้าย     

ก็อาจจะตอ้งทาํบันทึกรายรับรายจ่าย บัญชีรายรับรายจ่ายเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือให้ดูว่าการใช้จ่าย

สมดุลไหม ใชจ่้ายมากเกินกว่ารายรับหรือไม่ และตอ้งคาํนึงถึงความเปล่ียนแปลงในอนาคตดว้ย 

หมายความว่าต้องมีเงินออม มีหลกัประกันต่าง ๆ ในหลายโรงเรียน ครูฝึกให้เด็กเร่ิมทาํบัญชี

รายรับรายจ่าย เพราะอยากให้เด็กไดรู้้ว่า พ่อแม่มีรายไดม้าจากไหน เวลาจะใชเ้งินแต่ละบาท 

แต่ละสลึง จะไดต้ระหนกัถึงความเหน่ือยยากของพอ่แม่ในการหาเงินมา เร่ืองน้ีตอ้งปลูกฝังตั้งแต่เดก็ 

แต่ความสมดุลดา้นเศรษฐกิจ ความพอเพียงในการใชเ้งินทอง ไม่เพียงแต่ดูสมดุลของ

บญัชีรายรับรายจ่ายเท่านั้น การใชจ่้ายอยา่งพอเพียง คือตอ้งคุม้ค่า สร้างประโยชน์และความสุขให้

เกิดข้ึน บางท่านบอกว่าพอเพียงคือประหยดั แต่ประหยดัไม่ไดบ้อกว่า ตระหน่ีถ่ีเหนียว คาํว่าทาง

สายกลาง หมายความวา่ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ใชเ้งินเกินตวั แต่กไ็ม่ใช่วา่ประหยดัจนไม่ใชจ่้ายเงินเลย ก็ไม่
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ถูกต้องอีก การใช้จ่ายแบบทางสายกลางก็คือว่า การใช้เงินอย่างเหมาะสมกับอัตภาพของเรา 

ศกัยภาพของเรา รายไดข้องเรา และเหมาะสมกบัสถานการณ์ ความจาํเป็นรวมทั้งส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

การพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนในช่วยทุกขณะ เช่น ทางดา้นเศรษฐกิจ 

เราไม่รู้วา่พรุ่งน้ีดอกเบ้ียจะข้ึนเท่าไร ราคานํ้ ามนัข้ึนลงตลอดเวลา รายไดข้องเรากอ็าจจะข้ึนลงดว้ย 

เราอาจจะตอ้งออกจากงาน เศรษฐกิจพอเพียงบอกวา่ ไม่ใช่สมดุลหรือคิดเฉพาะวนัน้ีเท่านั้น พรุ่งน้ี 

มะรืนน้ี เดือนขา้งหนา้ ปีขา้งหนา้ มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะฉะนั้นตอ้งพร้อมรับต่อ

การเปล่ียนแปลง กน็าํมาสู่เร่ืองกลยทุธ์ เร่ืองการออม เร่ืองการสร้างหลกัประกนัทางสังคมต่าง ๆ  

สมดุลทางดา้นสังคม ถา้จะบอกไดว้่าเราใชชี้วิตอยา่งพอเพียง เราก็ตอ้งมีความสมดุล

ทางดา้นสังคมดว้ย เช่น ตอ้งไม่ใช่คนเห็นแก่ตวั เศรษฐกิจพอเพียงนาํไปสู่ความรู้รักสามคัคี 

ความสามคัคีจะเกิดข้ึนไดใ้นสังคมตอ้งไม่มีใครเอารัดเอาเปรียบกนั ทุกคนช่วยเหลือกนั แบ่งปันกนั

ทั้ งกาํลงัทรัพย ์กาํลงักาย กาํลงัใจ และกาํลงัความรู้ การใช้จ่ายเงินทองเม่ือสมดุลทางเศรษฐกิจ        

ก็ต้องคาํนึงถึงการใช้จ่ายเพ่ือสร้างสมดุลทางสังคมให้เกิดข้ึนด้วย ถึงจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมี

ความสุข ความสมดุลทางสังคมตอ้งเร่ิมจากการให้คนท่ีพอแลว้จะรู้จกัการให้ รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

ช่วยเหลือมีนํ้ าใจ แบ่งปัน คนท่ีไดรั้บการแบ่งปันก็จะนึกถึงบุญคุณของผูใ้ห้ มีความรู้สึกเป็นมิตร 

หากขดัสนจนคิดจะแย่งชิงจากผูอ่ื้นในสังคมก็จะระงบัยบัย ั้งชัง่ใจไวไ้ด ้ผูใ้ห้ก็จะมีความสุขจาก

การใหส่ิ้งต่าง ๆ เหล่าน้ี สร้างความสมดุลใหเ้กิดข้ึนในสังคม สร้างภูมิคุม้กนัใหเ้กิดข้ึนไดใ้นสังคม 

ชุมชนเขม้แข็งจะเกิดข้ึนไดใ้นชุมชนจึงตอ้งมีความสามคัคี ความสามคัคีเกิดข้ึนได ้ชุมชนตอ้งมี

การแบ่งปันกนัช่วยเหลือกนัเวลาตกทุกขไ์ดย้าก 

สมดุลดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งไร การจดัการทรัพยากรทางธรรมชาติให้สามารถ

ใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างย ัง่ยืน เช่น ไม่ตดัไมท้าํลายป่า เราจาํเป็นตอ้งรักษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้ม

เพราะทุกอยา่งท่ีเราเป็น เราใช ้เรามี มาจากธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราไม่รักษาไวใ้ห้ใชไ้ดน้านๆ 

เราจะอยูอ่ยา่งไร เราตอ้งเห็นความจาํเป็นของการอยูร่่วมกบัระบบนิเวศวิทยาอยา่งสมดุล ไม่ทาํร้าย 

ไม่ทาํลาย ไม่เบียดเบียน องคก์ารสหประชาชาติรณรงคใ์ห้เกิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนหมายความว่า

การพฒันาตอ้งสามารถทาํให้คนรุ่นต่อไปดาํรงชีวิตอย่างมีคุณภาพในระดบัเดียวกันกบัคนรุ่น

ปัจจุบนั แต่ในความเป็นจริงเราทาํไดไ้หม ในปี พ.ศ.2504 ประเทศไทยเร่ิมมีแผนพฒันาฯ เรามีป่าไม้

ครอบคลุมทัว่ประเทศประมาณ 74 เปอร์เซ็นต ์ในการประเมินแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 ตอนนั้นป่าไม้

เหลือเพียง 23 เปอร์เซ็นต ์เขาทาํลายป่าไปหมดแลว้ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต ์

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงช้ีใหค้าํนึงถึงวา่ในการใชจ่้าย หรือดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ในดา้นต่าง ๆ ของแต่ละคน แต่ละองคก์รนั้น ใหพ้ยายามรักษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้มให้เกิดข้ึนใน

คราวเดียวกนัดว้ย จึงจะเรียกไดว้่าพอประมาณกบัทรัพยากรท่ีมีอยูบ่นพ้ืนฐานของความรอบคอบ
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ตามหลกัวิชาการและเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัดว้ย  ระหว่างการผลิต ถา้ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ก็ถือว่า

ไม่มีการผลิตอย่างพอเพียง จะรอบอกว่ากําไรก่อน ค่อยคืนกําไรนั้ นสู่การปลูกป่า อนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มไดไ้หม ไม่ได ้ระหวา่งการผลิตกต็อ้งรักษาสมดุลดา้นส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมๆ กนั  

ยกตวัอย่างในระดับบุคคลในชีวิตของเราจนกระทั่งเราเรียนจบหรือแมแ้ต่ออกไป

ทาํงานแลว้ เราเคยคิดบา้งไหมว่า การใชชี้วิตของเราใชก้ระดาษจาํนวนมาก กระดาษมาจากตน้ไม ้

เราใชต้น้ไมไ้ปก่ีตนั และในทางกลบักนั เราเคยปลูกตน้ไมก่ี้ตน้ในชีวิตของเรา หลายองคก์รหลาย

โรงเรียน มีกิจกรรมปลูกตน้ไมเ้พ่ือพ่อ เพื่อร่วมรักษาดูแลส่ิงแวดลอ้ม แต่ท่ีสําคญัคือ ตอ้งสร้าง

จิตสํานึกให้รู้ก่อนว่าทําไมต้องปลูกต้นไม้ ต้องเข้าใจก่อนว่า ต้นไม้ให้อะไรกับมนุษย์บ้าง 

ออกซิเจนท่ีเราสูดอากาศ มาจากไหน เบ้ืองตน้ก็มาจากตน้ไม ้ทุกคนเคยเรียนจากวิชาชีววิทยา

เบ้ืองตน้ 

มีโฆษณาของหน่วยงานหน่ึง เร่ิมจากเด็กไปเก็บขวดนํ้ าเปล่า รวบรวมแลว้เอาไปขาย

แลว้ก็ไดเ้งินมา ไปซ้ืออาหาร ไปให้คุณปู่คุณยา่ แลว้บอกว่า เด็กใชชี้วิตพอเพียง กิจกรรมต่าง ๆ น้ี

เสริมสร้างสมดุลในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เร่ิมจากให้รู้จกั

การจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืเร่ิมจากการจดัการขยะ แมแ้ต่ขวดนํ้า ถา้เรามองเป็นขยะ เรากโ็ยนท้ิง 

ถา้เรามองเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เอามาลา้ง เอาไปเก็บรวบรวม เอาไปขาย ก็เป็นการเสริมรายได ้เพ่ิมเงิน

ค่าขนมใหก้บัเดก็ ทุกสรรพส่ิงท่ีมีค่าหมด อยูท่ี่การท่ีเรามองโลก 

มีโรงเรียนหน่ึงเป็นเครือข่ายโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนมกุฏเมืองราชวิทยาลยั 

อยูท่ี่ระยอง เขาทาํกิจกรรมเสริมสร้างให้เด็กรักส่ิงแวดลอ้ม โดยเร่ิมตน้ท่ีเด็กก่อน ฝึกใหใ้ชส่ิ้งของ

อยา่งให้เห็นคุณค่า สร้างความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้เกิดข้ึน มีการจดัการโดยให้

เด็กนบัช้ินขยะท่ีออกมาจากห้องเรียนทุกวนั แลว้มาวางเปรียบเทียบของทุกห้องเรียนทุกชั้นเรียน

ในโรงเรียน แลว้แยกประเภทดว้ย เพราะฉะนั้น เด็กเขากจ็ะเร่ิมรู้วา่ เขาควรใชก้ระดาษ 2 หนา้ เสร็จ

แลว้เขาก็ฝึกเก็บกระดาษไปชั่งขาย มีกิจกรรมในการรีไซเคิลขยะต่างๆ การปลูกฝังสํานึกรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งเร่ิมตั้งแต่เดก็ และผูใ้หก้ต็อ้งทาํเป็นตวัอยา่ง 

เร่ืองสุดทา้ยสมดุลดา้นวฒันธรรม หากศึกษาพระราชดาํรัสและพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในเร่ืองวฒันธรรมจะพบว่า พระองค์ทรงเน้นย ํ้ามาโดยตลอดให้

ปลูกฝังเด็กและเยาวชนไทยให้เห็นคุณค่าในความเป็นไทย เอกลกัษณ์ไทย เห็นประโยชน์และ

คุณค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีมีประโยชน์ท่ีสืบทอดต่อกนัมา 

โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีกระแสโลกาภิวตัน์ถาโถมเขา้มา การเสริมสร้างความพอเพียงทาง

วฒันธรรมจะเป็นเสมือนภูมิคุม้กันทางวฒันธรรม ท่ีจะทาํให้เด็กไทย คนไทย มีจุดยืนในชีวิต          

มีหลกัคิด หลกัปฏิบติัท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ และพฒันาตนเอง มีความแกร่งในความเป็นไทย 
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เขา้ใจในความเป็นสากลเพ่ือให้อยูร่อดไดใ้นยคุโลกาภิวตัน์ ดาํรงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี ท่ามกลาง

ความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

การปลูกฝังให้เด็กเยาวชน โดยเฉพาะเด็กรุ่นใหม่ๆ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี และพร้อมรับ

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางดา้นวฒันธรรมภายใตโ้ลกยคุโลกาภิวตัน์ได ้มีความภูมิใจใน

ความเป็นไทย เด็กควรจะต้องรู้จักรากเหง้าประวติัศาสตร์ และความเป็นมาของตนเอง ของ

ครอบครัว ของสังคมไทย และของชาติ ของประเทศ รู้ท่ีมาท่ีไป เหตุผลของการมีวฒันธรรม 

ประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ท่ียึดเหน่ียวจิตใจคนไทยให้มีความสามคัคี จะไดรั้กชาติ เห็นคุณค่าของ

วฒันธรรมในชาติตน คิดถึงบุญคุณของผืนแผ่นดินไทย ตลอดจนรู้จักแยกแยะและเลือกรัก

วฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีไหลเขา้มาสู่ตนในยุคโลกาภิวตัน์ได้ว่าอะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ 

อะไรเหมาะสม พอประมาณกบัการใชชี้วิตของแต่ละคนในสังคมไทย อะไรควรทาํตาม อะไรควร

ละเวน้ 

หลกัคิดเร่ืองวฒันธรรมพอเพียงจะทาํให้คนไทย ชาติไทย สามารถยืนอยู่ได้อย่าง

มัน่คงภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ ท่ีมีส่ือขอ้มูลต่างๆ ถาโถมเขา้มาอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง 

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในโลกท่ีเกิดข้ึน เราจะอยู่ไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี เราตอ้งมีรากเหงา้ 

ตน้ไมท่ี้จะสามารถตา้นรับลมท่ีพดัมาแรงๆ ไดโ้ดยไม่ลม้ รากแกว้ตอ้งหยัง่รากลึกลงไป ถา้เป็น

ตน้หญา้ตน้ออ้ ลมพดัมาแรงทีเดียวก็ลม้เลยเพราะมีแค่รากฝอย ประเทศชาติจะอยูไ่ดเ้ราตอ้งมีราก 

รากเหงา้ รากแกว้ รากฝังลึกลงไป ซ่ึงส่ิงน้ีกคื็อความเป็นไทย วฒันธรรมไทย 

เร่ืองเศรษฐกิจ เร่ืองสังคม เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม โดยส่วนมากแลว้มกัจะเหมือนกนัทัว่โลก 

แต่เร่ืองวฒันธรรม เอกลกัษณ์ไทยของเรา ไม่มีใครแย่งชิงไปจากเราได้ เราจะเป็นคนไทยท่ีมี

ศกัด์ิศรีได ้เราตอ้งรู้ถึงท่ีมาท่ีไปของความเป็นชาติไทย รู้จกัประวติัศาสตร์ชาติไทย รู้จกัของท่ีมีค่า

ของชาติไทย อนัไดแ้ก่ สถาบนัพระมหากษตัริย ์โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาท่ีคาํสอนฝังรากลึกอยู่

ในวฒันธรรมประเพณีไทยอยา่งกลมกลืน และพระธรรมเป็นคาํสอนท่ีมีค่าท่ีเป็นหลกัยึดเหน่ียว

ทางจิตใจใหค้นไทยสามารถอยูอ่ยา่งพอเพียงมาโดยตลอด และอยูร่่วมกบัคนต่างศาสนา ต่างชาติพนัธ ์

ต่างวฒันธรรมไดอ้ยา่งสันติสุข 

โดยสรุปแล้ว เศรษฐกิจพอพียงสามารถนําไปประยุกต์ได้ทุกเร่ือง OTOP แบบ

พอเพียงก็มี แบบไม่พอเพียงก็มี กลุ่มสัจจะออมทรัพยก์็เช่นเดียวกัน แบบพอเพียงก็มี แบบไม่

พอเพียงก็มี เราตอ้งวิเคราะห์ว่าการดาํเนินการ และผลท่ีเกิดข้ึนสอดคลอ้งกบัความพอเพียงหรือ

เปล่า วดัท่ีเหตุใชค้วามรู้กบัคุณธรรมในการตดัสินใจ และการดาํเนินการหรือเปล่า ใชค้วามรู้ทาง

หลักทางหลักว่าอย่างรอบคอบ รอบคอบหรือไม่ ควรคิดและการกระทําอยู่บนพ้ืนฐานของ

คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อดทน ไม่เบียดเบียนกนั มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนัหรือไม่ 
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วดัท่ีวิธีปฏิบติั คือ ความพอเพียงโดยตรง ทาํแบบพอประมาณกบัทรัพยากร ทุน ศกัยภาพ ภูมิสังคม 

หรือไม่ มีเหตุมีผลไหม มีภูมิคุม้กนัความเส่ียงไหม และสุดทา้ยวดัท่ีผลว่ามีการจดัการให้เกิด

ความกา้วหนา้อยา่งสมดุล และความสามารถท่ีจะพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงทั้ง 4 ดา้นไหม  

เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ 3 ขั้น 

ทฤษฎีใหม่มี 3 ขั้น ส่วนมากเวลาคนพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง มกัจะนึกถึงทฤษฎีใหม่

ขั้นท่ี 1 โดยเฉพาะดา้นเกษตรเท่านั้น แต่แทท่ี้จริงแลว้ทฤษฎีใหม่ซ่ึงเป็นตวัอย่างภาคปฏิบติัของ

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีอยู ่3 ขั้นตอน คือ 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  1 เทียบได้กับเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน เป็นการจัดการ

ทรัพยากรท่ีแต่ละคนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือแต่ละคนจะไดส้ามารถพ่ึงตนเองไดอ้ย่าง

เขม้แขง็และยัง่ยืน เวลาพุดเร่ืองทฤษฎีใหม่ ส่วนมากมกัจะคิดถึงตวัอยา่งเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 

ซ่ึงเป็นตวัอยา่งของการใชท้ฤษฎีใหม่ในภาคเกษตร ในชนบท เพราะเกษตรกรมีพ้ืนดิน เขามีนํ้ า ทั้ง

นํ้ าฝน ทั้งนํ้ าบาดาล ทั้งนํ้ าบ่อ เขามีพืชพนัธุ์ท่ีเขาปลูกในผืนดินของเขา เขามีสัตวเ์ล้ียงต่าง ๆ จึง

เป็นตวัอยา่งในการจดัการทรัพยากรท่ีแต่ละคนมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุดอยา่งย ัง่ยืน เพราะเป็น

การจดัการอยา่งสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง และนาํความสุขมาใหด้ว้ย 

ในกรณีคนอาศยัอยู่ในเมือง ก็มีงานวิจยัโดยคณะอาจารยท่ี์ธรรมศาสตร์เร่ืองการใช้

ชีวิตพอเพียงของคนในเมือง โดยมีตวัอยา่งวินมอเตอร์ไซด ์แม่คา้ขายผกัในตลาด คนต่าง ๆ เหล่าน้ี

สามารถใชชี้วิตอยา่งพอเพียงได ้ยกตวัอยา่งเช่น แม่คา้ขายผกัในตลาดในเมือง ก็สามารถดาํเนินชีวิต

อยา่งพอเพียงได ้โดยแม่คา้แต่ละคนรักษาความสมดุลทางเศรษฐกิจ โดยพิจารณาว่าซ้ือมาเท่าไร     

มีต้นทุนเท่าใด การตั้ งราคาสินคา้ก็ไม่ให้ต่างกันมากนักกับรายอ่ืน ๆ ในตลาดเดียวกัน ไม่สูง

เกินไป และไม่ตํ่าเกินไป ใหพ้อมีกาํไรและเงินออมบา้งพอประมาณ บางส่วนเก็บไวส้าํหรับซ้ือผกั

พรุ่งน้ี บางส่วนเก็บไวใ้ช้เก้ือกูลแบ่งปันสังคม ด้านสังคม แม่ค้าขายผกัส่วนมาก ไม่ใช่ขาย

เฉพาะตวัเองคนเดียวก็มีเพ่ือนขายผกัดว้ยกนั ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบแม่คา้คนอ่ืน บางที      

ก็ปรึกษาหารือกนั บางคนไปซ้ือผกัจากท่ีหน่ึงมาถูก ซ้ือมาแลว้ก็แบ่งปันกนัขาย เพราะว่าบางคน

อาจจะไปไดต้น้หอมอีกท่ีหน่ึงมาถูกกไ็ด ้เขากมี็กลุ่มของเขา 

การรักษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้ม ก็โดยทาํการคา้ขายโดยไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เลือก

ซ้ือขายสินคา้ท่ีสะอาด ปราศจากสารเคมีตกคา้ง หมัน่รักษาความสะอาดของสินคา้ ช่วยกนัดูแล

รักษาความสะอาดบริเวณสถานท่ีตั้งขาย ไม่ท้ิงขยะเกล่ือนกลาด ไม่ใช่ว่าผกัเสียแลว้ก็เด็ดท้ิง โยน

ลงไปเลยบนถนนหนทาง มีการจดัการอย่างดี เก็บขยะอย่างดี เก็บไวเ้พ่ือเอาไปทาํปุ๋ย ส่งให้กบั

เจา้ของสวนผกัต่างๆ ในการรักษาสมดุลทางวฒันธรรม แม่คา้อาจรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิม และรักษา 

สาธารณสมบติัในพ้ืนท่ีท่ีตนเอยูอ่าศยัมานานเอาไว ้อยา่งน้ีจึงกล่าวไดว้่า แม่คา้ขายผกัก็พ่ึงตนเอง
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ไดต้ามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สมดุล 4 ดา้นไดด้ว้ย เป็นการดาํเนินชีวิตตามแนวทางทฤษฎีใหม่

ขั้นท่ี 1 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่  2 เทียบได้กับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เป็นการร่วมมือ

รวมกลุ่มกนัของคนท่ีมีความเขม้แขง็และสามารถพ่ึงตนเองไดแ้ลว้ในระดบัต่าง ๆ เพ่ือร่วมมือกนั

ช่วยเหลือกนัในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กลุ่ม/องคก์ร สหกรณ์ต่าง ๆ ธนาคารโคกระบือ กลุ่มสัจจะออม

ทรัพย ์กลุ่มผลิตแม่บา้นต่าง ๆ เป็นตน้ ยกตวัอยา่ง แม่คา้ในตลาดอาจจะหารือกบัแม่คา้คนอ่ืน ๆ 

หาแหล่งสินค้าร่วมกัน รักษาความสะอาดของสถานท่ีร่วมกัน ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสามัคคี

ระหวา่งกนัมากข้ึน 

การรวมกลุ่มกันต่าง ๆ จะทาํให้เกิดความสามคัคีข้ึนในระดับท้องท่ีท่ีไม่ใช่เฉพาะ

ชนบทเท่านั้น ในตลาดก็สามคัคีกนั เวลารวมกลุ่มทาํกิจกรรมร่วมกนั ก็เกิดการเรียนรู้ท่ีจะทาํงาน

กบัผูอ่ื้น เรียนรู้ท่ีจะตอ้งอดทนต่อการกระทบกระทัง่กนั เรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกนั เม่ือเราเรียนรู้ว่า

ใครเก่งอะไร ใครไม่เก่งอะไร ก็จะเกิดการแลกเปล่ียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

ปันประสบการณ์ ปันส่ิงท่ีเราสามารถทาํได้ดี แบ่งปันทั้ งกาํลงัทรัพย ์กาํลงักาย กาํลังใจ ให้

กาํลงัใจก็เป็นการแบ่งปันความสามคัคีก็จะเกิดข้ึน น่ีเป็นการสร้างชุมชน สร้างองคก์ร สร้างกลุ่ม 

ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เพ่ือสร้างความพอเพียงใหเ้กิดข้ึนในชุมชนในสังคม 

ยกตวัอย่าง กองทุนสัจจะออมทรัพยท่ี์ดีในแต่ละชุมชน ตอ้งมีกองทุนสวสัดิการ 

แลว้ไม่ใช่สวสัดิการเฉพาะสมาชิกของกองทุนเท่านั้น ตอ้งแบ่งส่วนหน่ึงช่วยเหลือคนในชุมชนท่ี

ยงัยากจนขาดแคลนท่ียงัไม่พอเพียง ยงัพร่องอยู่ คนในแต่ละชุมชนจะรู้เองว่าใครเป็นคนจนใน

ชุมชนของเขา ภาครัฐจากขา้งนอกเขา้ไปบอกไม่ไดว้า่ตอ้งแบบน้ีถึงจะจน แต่ละภูมิประเทศ แต่ละ

ภูมิสังคม สภาพความยากจนจะแตกต่างกัน เพราะฉะนั้ นชุมชนท่ีพอเพียงก็วดัท่ีการมีกองทุน

สวสัดิการท่ีแบ่งส่วนหน่ึงมาดูแลคนยากคนจน คนดอ้ยโอกาสในสังคมนั้นดว้ย ถึงจะบอกไดว้่า

ชุมชนนั้นไดส้ร้างความสมดุลใหเ้กิดข้ึนทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 เป็นความร่วมมือกนัในระดบัเครือข่ายหรือเป็นการขยายเครือข่าย

ความร่วมมือออกไปสู่ภาคส่วนอ่ืน ๆ เช่น เครือข่ายกลุ่มสัจจะออมทรัพย ์เครือข่ายสันติอโศกหรือ

อย่างการสร้างเครือข่ายขา้ว สํานึกรักบา้นเกิดของดีแทค เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์อย่างท่ีจงัหวดั

บุรีรัมยผ์ลิตขา้วปลอดสารพิษ นาํมาแลกเปล่ียนสินคา้กบัเครือข่ายยมนาท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช

หรือชุมชนอาจจะมีการแลกเปล่ียน ทาํงานร่วมมือกนักบัองคก์รธุรกิจเอกชน บริษทันํ้ ามนั บริษทั

ต่างๆ มูลนิธิ ภาครัฐ เป็นความร่วมมือกันระหว่างกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบกา้วหนา้หรือทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 
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ยกตวัอยา่ง เข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ เพราะเข่ือน

ป่าสักฯ ทาํให้นํ้ าไม่ท่วม กทม. นั่นคือ ด้านผล นํ้ าไม่ท่วม กทม. อุตสาหกรรมก็ใช้นํ้ าได้ ภาค

เกษตรก็ใช้นํ้ าได้ เป็นแหล่งท่องเท่ียวด้วย เกิดความสมดุลหลายๆ ภาคส่วน ด้านเหตุ คือ 

กระบวนการสร้างเข่ือนก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียง กว่าจะสร้างเข่ือนน้ีเสร็จก็ผ่านหลายรัฐบาล และ

ใชง้บในการสร้างถูกมากเปรียบเทียบกบัเข่ือนอ่ืนๆ เม่ือคาํนวณเป็นค่าใชจ่้ายต่อหน่วยลูกบาศก์

เมตรแลว้ และก็เกิดจากความร่วมมือของทุกภาคส่วน ผูค้นในพื้นท่ี ๆ ถูกโยกยา้ยไปก็ไม่กลบัมา

ประทว้ง มีหน่วยงานเขา้ไปช่วยเหลือในการหาท่ีดินใหม่ใหก้บัเขาอยา่งยติุธรรม รัฐบาลรับช่วงต่อ

การก่อสร้างกนัมาอยา่งสามคัคีไม่ยกเลิกโครงการกลางคนั นกัวิชาการดา้นต่าง ๆ ก็มาช่วยกนัให้

เกิดความรอบคอบในดา้นต่าง ๆ  ทั้งทางดา้นป่าไม ้พนัธุ์พืชและพนัธุ์สัตวต่์าง ๆ  เข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ

จึงถือเป็นตวัอยา่งหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ 

ทฤษฎีใหม่ 3 ขั้น จึงเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทั้ งหมดต้องเร่ิมต้นท่ีการพฒันาคนให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

พอเพียง 

หลกัพอเพยีงเป็นหลกัการพฒันาคน 

หลักเศรษฐกิจพอพียงเป็นเร่ืองการพัฒนาคน เป็นเร่ืองการพัฒนามนุษย์ ซ่ึงใน

วโรกาสท่ีท่านโคฟ่ี อนันนั เลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติ ไดทู้ลเกลา้ทูลกระหม่อม กราบบงัคม

ทูลถวายรางวลัเกียรติยศ “รางวลัความสําเร็จสูงสุดด้านการพฒันามนุษย์” เม่ือวนัท่ี 26 พฤษภาคม 

2549 เป็นคร้ังแรกท่ีองค์การสหประชาชาติ (United nations : UN) ไดมี้รางวลัน้ีข้ึนมา แลว้ก็เป็น

คร้ังแรกท่ีไดมี้การมอบใหก้บับุคคลในโลก ก็คือ ถวายแด่องคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัก็มี

การกล่าวถึงเหตุผลทาํไมถึงมอบรางวลัน้ี คาํกล่าวน้ี ภาษาองักฤษเขาเรียกวา่ Citation ซ่ึงมีอยู ่3 ท่อน 

โดยท่อนกลางกล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ 

“ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท ได้ทรงมุ่ งมั่นบาํเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของปวงชนชาวไทยอยู่ เป็นนิจศีล อย่างต่อเน่ือง ตลอดเวลา เป็นท่ีประจักษ์

แก่สายตาชาวโลกจึงต่างกล่าวขานพระนามพระองค์ว่า ทรงเป็นพระมหากษัตริย์นักพัฒนา” 

“ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท มีพระราชหฤทัยเป่ียมล้นด้วยพระเมตตาต่อพสกนิกร          

ผู้ยากไร้และผู้ ด้อยโอกาส โดยไม่ทรงแบ่งแยก สถานะ ศาสนา ชาติพันธ์ุ หรือหมู่ เหล่า ทรง

สดับรับฟังปัญหาความทุกข์ยากของราษฎร และพระราชทานแนวทางการดํารงชีพ เพ่ือให้

ประชาชนของพระองค์สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างเข้มแขง็และยัง่ยืน” 

เลขาธิการโคฟ่ี อนันัน ไดถ้อดความหมายของพระปฐมบรมราชโองการท่ีว่า “เพ่ือ

ประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” ออกมาว่า ทําให้คนไทยทุกคนหรือส่วนมากสามารถ
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ดาํรงชีวติได ้สามารถพ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งเขม้แขง็และยัง่ยนื 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการพฒันาคน

เพราะเน้นการพฒันาความเป็นมนุษยแ์ละความยัง่ยืนของการพฒันา ให้ความสําคญัต่อเร่ือง

ความอยู่ดีมีสุขมากกว่าความมัง่คัง่ และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และการใชคุ้ณธรรมนาํความรู้ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองการพฒันาคน ไม่ใช่เร่ืองการสร้างตึก ไม่ใช่เร่ืองการพฒันาถนน เพราะ

คนท่ีเป็นผูท่ี้สร้างส่ิงแวดลอ้มของเขาใหเ้กิดความพอเพียงไดด้ว้ยการรักษาความสมดุลในชีวิตของ

แต่ละบุคคล แต่ละชุมชน แต่ละองคก์ร และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหส้ามารถพร้อมรับต่อ

การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได ้

เศรษฐกิจพอเพียงน้ีเป็นเร่ืองการพฒันาคนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง มี

ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ และสําคญัท่ีสุดมีการอนุเคราะห์แบ่งปันผูอ่ื้น มีศีลธรรมไม่ก่อ

ความเดือดร้อน เบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น และมีการฝึกฝนตนเองอยา่งต่อเน่ืองให้มีจิตเป็น

สมาธิ ตั้งมัน่เป็นหน่ึงเพ่ือดาํเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และใชส้ติปัญญาไปในทางท่ี

ถูกตอ้ง เม่ือแต่ละคนมีคุณภาพท่ีดีกเ็ป็นการพฒันาชุมชน สังคมใหดี้ไปดว้ยเช่นกนั 

การพฒันาคนให้ดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นการ

ปลูกฝังคุณค่าของความเป็นคน การคิดให้ถูก พูดให้ถูก ปฏิบติัให้ถูก อยา่งมีสติและใชปั้ญญาไป

ในทางท่ีถูกตอ้ง เพ่ือเพ่ิมทางเลือกและพฒันาศกัยภาพของแต่ละคนให้สามารถอยูอ่ยา่งพออยู่

พอกิน อุม้ชูตัวเองและครอบครัวได้โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและผูอ่ื้น และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นใน

สังคมไดอ้ยา่งสงบสุข โดยมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมพอเพียง และอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่ง

สมดุลและยัง่ยนื 

การขบัเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการศึกษา 

ในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะตอ้งมุ่งพฒันา

ท่ีตัวครูก่อนเป็นอนัดับแรก เพราะครูถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีสําคญัในการถ่ายทอดความรู้และ

ปลูกฝังส่ิงต่าง ๆ ใหแ้ก่เด็ก ดงันั้นจึงควรส่งเสริมครูใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงอยา่งถ่องแทก่้อน เพราะเม่ือครูเขา้ใจ ครูก็จะไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แก่เด็กได ้ครูจะสอน

ใหเ้ดก็รู้จกัพอ ครูจะตอ้งรู้จกัพอก่อน โดยอยูอ่ยา่งพอเพียงและเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัเดก็โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ ตอ้งมีสติในการเลือกรับขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเขา้มา รู้จกัเลือกรับและรู้จกัต่อยอดองคค์วามรู้

ท่ีมีอยู ่หมัน่ศึกษา เพ่ิมพูนความรู้อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ไม่กา้วกระโดดในการเลือกรับขอ้มูลนั้น 

ตอ้งรู้จกัพิจารณารับอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน รู้จกัแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ประเมินความรู้

และสถานการณ์อยู่ตลอดเวลา จะได้รู้จกั และเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือกับสภาพและผลจาก     

การเปล่ียนแปลงในมติต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรอบคอบ และระมดัระวงั เป้าหมายสาํคญัของการขบัเคล่ือน 
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คือ การทาํให้เด็กรู้จกัความพอเพียง ปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะให้เด็กมีความสมดุลทางเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ขา้เป็น

ส่วนหน่ึงของหลกัสูตร สาระเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือสอนให้เด็กรู้จกัการใช้ชีวิตได้อย่างสมดุลตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  รู้จกัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่

และแบ่งปัน มีจิตสํานึกรักษต่์อส่ิงแวดลอ้ม และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมค่านิยมความเป็นไทย 

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ รู้ว่าตนเองเป็นองคป์ระกอบหน่ึงในส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม

ของโลก การกระทาํของตนยอ่มมีผลและเช่ือมโยงกบัสภาพแวดลอ้มในโลกท่ีตนเองเป็นสมาชิก

อยู่ดว้ย ซ่ึงการจะบรรลุเป้าหมายดงักล่าวขา้งตน้ สําคญัคือครูจะตอ้งรู้จกับูรณาการการเรียน

การสอนให้เด็กและเยาวชนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมิติต่าง ๆ ทั้ งด้านส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม 

สังคม และเศรษฐกิจ ซ่ึงความเป็นองคร์วมน้ีจะเกิดข้ึนได ้ครูตอ้งใชค้วามรู้และคุณธรรมเป็นปัจจยั

ในการขบัเคล่ือน 

นอกจากน้ีในการส่งเสริมให้นาํหลกัปรัชญาฯ ไปใชใ้นสถานศึกษาต่าง ๆ นั้น อาจจะ

ใชว้ิธี “เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา” ตามหลกัการของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวว่า สาํคญัท่ีสุดครู

ต้องเข้าใจเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน โดยเข้าใจว่าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นเป็นแนวคิดท่ีสามารถเร่ิมตน้และปลูกฝังไดผ้า่นการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น 

กิจกรรมการรักษาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน การกาํจดัขยะในโรงเรียน การสํารวจทรัพยากรของ

ชุมชน ฯลฯ 

ก่อนอ่ืน ครูตอ้งเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทาํตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี โดยกลบัมา

พิจารณาและวิเคราะห์ดูวา่ในตวัครูนั้นมีความไม่พอเพียงในดา้นใดบา้ง เพราะการวิเคราะห์ปัญหา

จะทาํให้รู้และเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดจากความไม่พอเพียง รวมทั้งควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์

ปัญหาด้วย โดยการวิเคราะห์น้ีต้องดาํเนินไปบนพ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม โดยเฉพาะ

คุณธรรมนั้น เป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนในใจเด็กใหไ้ดก่้อน ผา่นกิจกรรมท่ีครูเป็นผูคิ้ดข้ึนมา 

โดยครูในแต่ละโรงเรียนจะต้องมานั่งพิจารณาก่อนว่าจะเร่ิมต้นปลูกฝังแนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจากจุดไหน ทุกคนควรมาร่วมกันคิด ร่วมกันทาํ สามคัคีกันในกระบวนการ

หารือ 

หลงัจากท่ีครูไดค้น้หากิจกรรมท่ีจะปลูกฝังแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ 

ครูควรจะตอ้งตั้งเป้าหมายการสอนก่อนว่าครูจะสอนเด็กให้รู้จกัพฒันาตนเองไดอ้ยา่งไร โดยอาจ

เร่ิมคน้สอนจากกิจกรรมเล็กๆ น้อยๆ ท่ีสามารถเร่ิมตน้จากตวัเด็กแต่ละคนให้ไดก่้อน เช่น 

การเก็บขยะ การประหยดัพลงังาน ฯลฯ เพ่ือให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงความเช่ือมโยงระหว่างปัจจยัท่ี

ตนเองมีต่อส่ิงแวดลอ้มภายนอกในดา้นต่าง ๆ 4 มิติ 



30 

 

ในส่วนของการเขา้ถึงนั้น เม่ือครูเขา้ใจแลว้ ครูตอ้งคิดหาวิธีท่ีจะเขา้ถึงเด็ก พิจารณา

ดูก่อนว่าจะสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เขา้ไปในวิธีคิดและในวิชาการต่าง ๆ 

ไดอ้ยา่งไร ทั้งน้ีอาจจดักิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัทาํ รู้จกัแบ่งหน้าท่ีกนัตาม

ความสามารถของเด็กในแต่ละช่วงชั้น เช่น ในกิจกรรมการเก็บขยะเพ่ือรักษาความสะอาดของ

โรงเรียนนั้น ครูอาจจดักิจกรรมสําหรับเด็กในแต่ละช่วงชั้น คือ ช่วงชั้นท่ี 1 สร้างกิจกรรมท่ี

สนับสนุนให้เด็กช่วยกนัเก็บขยะ (ให้เด็กรู้หน้าท่ีของตน ในระดบับุคคล) ช่วงชั้นท่ี 2 สร้าง

กิจกรรมที่สนับสนุนให้เด็กช่วยกนัเก็บขยะและนับขยะ (ให้รู้จกัการวิเคราะห์และรู้ถึง

ความเช่ือมโยงของตนเองกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน) / ช่วงชั้นท่ี 3 สร้างกิจกรรมท่ีสอนให้

เดก็รู้จกัเช่ือมโยงกบัชุมชนภายนอกรอบ  ๆโรงเรียน เช่น สร้างกิจกรรมท่ีสอนใหเ้ดก็รู้จกัแบ่งแยกขยะ 

ร่วมมือกบัชุมชนในการรักษาส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีโรงเรียนและชุมชนของเขาตั้งอยูด่ว้ย 

กิจกรรมทั้ งหมดน้ีสําคัญคือต้องเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย โดย

สถานศึกษาควรตั้งเป้าใหเ้กิดการจดัการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกเขา้ไป

ในกระบวนการเรียนรู้ สอนให้เด็กพ่ึงตนเองให้ได้ก่อน จนสามารถเป็นท่ีพ่ึงของคนอ่ืน ๆ ใน

สังคมไดต่้อไป 

แนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในระดบัต่าง ๆ  

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงระดบับุคคล/ครอบครัว 

เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนใหมี้การเรียนรู้ วิชาการและทกัษะต่าง ๆ ท่ีจาํเป็น เพ่ือให้

สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเขา้ใจและ

ตระหนกัถึงคุณค่าของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศวิทยาอยา่งสมดุล 

เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัวและละอายต่อการประพฤติผิดมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห้เก้ือกูล 

แบ่งปัน มีสติย ั้งคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือกระทาํการใดๆ จนกระทัง่เกิด

เป็นภูมิคุม้กันท่ีดีในการดาํรงชีวิต โดยสามารถคิดและกระทาํบนพ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล

พอเหมาะ พอประมาณกบัสถานภาพ บทบาทและหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล ในแต่ละสถานการณ์แลว้

เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนตนสามารถทาํตนให้เป็นท่ีพ่ึงของตนเองได ้และเป็นท่ีพ่ึงของผูอ่ื้นไดใ้น

ท่ีสุด 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัชุมชน 

ชุมชนพอเพียง ประกอบด้วย บุคคล/ครอบครัวต่าง ๆ ท่ีมีความพอเพียงแลว้ คือ มี

ความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการดําเนินชีวิต จนสามารถพ่ึงตนเองได้ บุคคลเหล่าน้ีมา

รวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดย

พยายามใชท้รัพยากรต่าง ๆ  ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ผา่นการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด 
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ร่วมทาํ แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายสถานภาพ ในส่ิงท่ีจะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม 

และความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผล โดยอาศยัสติ ปัญญา ความสามารถของทุกฝ่ายท่ี

เก่ียวขอ้ง และบนพ้ืนฐานของความซ่ือสัตยสุ์จริต อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ ขยนัหมัน่เพียร 

และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกนัระหว่างสมาชิกชุมชน จนนาํไปสู่ความสามคัคี

ของคนในชุมชน 

ซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน จนนาํไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุลและพร้อม

รับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จนกระทัง่สามารถพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ  

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัเกษตรกร ไดแ้ก่ เกษตรทฤษฎีใหม่ 

ขั้นตอนท่ี 1 เป็นแนวทางการจดัการพ้ืนท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัวท่ีสอดคลอ้ง 

สมดุลกบัระบบนิเวศวิทยา เพ่ือให้พออยู ่พอกิน สมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั และเล้ียง

ตนเอง/ครอบครัวได ้

ขั้นตอนท่ี 2 การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ ร่วมมือกันในการผลิต จดัการตลาด และ

พฒันาสวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการสร้างความสามคัคีภายในทอ้งถ่ิน และเตรียม

ความพร้อม ก่อนกา้วสู่โลกภายนอก 

ขั้นตอนท่ี 3 ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพ่ือจดัหาทุน วิชาการ ความรู้ 

เทคโนโลยี จากธุรกิจเอกชน เช่น ธนาคาร บริษทั ห้างร้าน เอกชน ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ 

มูลนิธิต่าง ๆ มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต 

โดยสรุป แนวพระราชดาํริส่งเสริมเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได ้และมีการรวมกลุ่มกนั 

และเช่ือมโยงเครือข่ายในดา้นต่างๆ เพ่ือให้เกิดความกา้วหนา้ไปอยา่งสมดุลกบัสภาพแวดลอ้มใน

แต่ละทอ้งถ่ินท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และเป็นขั้นตอนโดยประยกุตใ์ชค้วามรู้ ภูมิปัญญา และ

ทรัพยากรด้านต่าง ๆ ท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต 

ขยนัหมัน่เพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจและดาํเนินชีวติ 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงระดบันักธุรกจิ 

นักธุรกิจพอเพียง จะคาํนึงถึงความมั่นคงและยัง่ยืนของการดาํเนินธุรกิจมากกว่า      

การแสวงหาผลประโยชน์ระยะสั้ น ฉะนั้นจึงตอ้งมีความรอบรู้ในธุรกิจท่ีตนดาํเนินการอยู ่และมี

การศึกษาขอ้มูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้สามารถก้าวทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มี

ความรอบคอบในการตดัสินใจในแต่ละคร้ัง เพ่ือป้องกนัขอ้บกพร่องเสียหายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดข้ึน 

และตอ้งมีคุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุ์จริตในการประกอบอาชีพ ไม่ผลิตหรือคา้ขายสินคา้ท่ี

ก่อโทษหรือสร้างปัญหาให้กบัคนในสังคมและส่ิงแวดลอ้ม มีความขยนัหมัน่เพียร อดทนใน

การพัฒนาธุรกิจไม่ให้ มีความบกพร่อง และก้าวหน้าไปอย่างต่อเน่ือง โดยมีการพัฒนา
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ประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุงสินคา้และคุณภาพให้ทนักบัความตอ้งการของตลาดและ

การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและในขณะเดียวกนัตอ้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม และระบบ

นิเวศวิทยา ในทุกขั้นตอนของการดาํเนินธุรกิจ โดยการรักษาสมดุลในการแบ่งปันผลประโยชน์

ของธุรกิจในระหวา่งผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียต่าง ๆ อยา่งสมเหตุสมผล ตั้งแต่ผูบ้ริโภค พนกังาน บริษทั

คู่คา้ ผูถื้อหุน้ และสังคมวงกวา้ง รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัประเทศ 

มีแผนการบริหารจดัการประเทศ ท่ีส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่างๆ มีวิถีปฏิบติั มี

ความร่วมมือ และการพฒันาในสาขาต่าง ๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และดาํเนินการตาม

แผนดงักล่าวอย่างรอบคอบ เป็นขั้นตอน เร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง 

โดยส่งเสริมใหป้ระชาชนส่วนใหญ่สามารถอยูอ่ยา่งพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองไดด้ว้ยมีความรู้และ

ทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตอย่างเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และมีคุณธรรม ซ่ือสัตย์

สุจริต ขยนัหมัน่เพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจและดาํเนินชีวิต พร้อมทั้ง

ส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลาอาชีพ 

หลากหลายความคิด ประสบการณ์ เพ่ือสร้างความเขา้ใจ และรู้ความเป็นจริงระหวา่งกนัของคนใน

ประเทศ จนนําไปสู่ความสามัคคี และจิตสํานึกท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้

เจริญกา้วหนา้ไปอยา่งสอดคลอ้งสมดุลกบัสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอยา่งเป็นขั้น

เป็นตอนเป็นลาํดบัๆ ต่อไป 

บทวเิคราะห์ของนักวชิาการเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง 

คณะผูว้ิจยัไดป้ระมวลงานเขียนของนักวิชาการท่ีแสดงทศันะเสนอบทวิเคราะห์ และ

ความคิดเห็นในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมต่าง ๆ โดยเร่ิมจากการทบทวนงานเขียนของ ศ.นพ. 

ประเวศ วะสี, ศ.ดร.อภิชยั พนัธเสน, ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล และศ.เสน่ห์ จามริก โดยมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

ศ.นพ. ประเวศ วะสี 

ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามความหมายของ ศ.นพ. ประเวศ วะสี เป็นส่วนหน่ึง

ของธรรมรัฐแห่งชาติ หรือเป็นหน่ึงในระเบียบวาระรีบด่วนของชาติ อนัประกอบดว้ย 1) สร้างคุณค่า

และจิตสํานึกใหม่ 2) สร้างเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปฏิรูประบบเศรษฐกิจมหัพภาคและการเงิน 4) ปฏิรูป

ระบบรัฐ ทั้งการเมืองและระบบราชการ 5) ปฏิรูปการศึกษา 6) ปฏิรูปส่ือ 7) ปฏิรูปกฎหมาย ท่ีเม่ือ

เช่ือมโยงกนัแลว้จะทาํใหป้ระเทศไทยมีฐานท่ีเขม้แขง็และเติบโตต่อไดอ้ยา่งสมดุล 

เศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะเป็นเศรษฐกิจสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา

ท่ีเช่ือมโยง/สัมพนัธ์กบัความเป็นครอบครัว ชุมชน วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นเศรษฐกิจท่ี
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บูรณาการเช่ือมโยงชีวิตจิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และความเป็นประชาสังคม ดงันั้นจึงอาจเรียกช่ือ

ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดใ้นช่ืออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจดุลยภาพ เศรษฐกิจ

บูรณาการหรือเศรษฐกิจศีลธรรม  

เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความหมายถึงความพอเพียงอยา่งนอ้ย 7 ประการ คือ  

1.   พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั 

2.   จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผูอ่ื้น 

3.   ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง อนุรักษแ์ละเพิ่มพนูส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเป็นพื้นฐานในการประกอบ

อาชีพ 

4.   ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง รวมตวักันแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหา

ความยากจนหรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 

5.   ปัญญาพอเพียง เรียนรู้ร่วมกนั เท่าทนักบัการเปล่ียนแปลงของโลก 

6.   ตั้งอยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจท่ีสัมพนัธ์ และเติบโตจากฐาน 

ทางวฒันธรรม อนัหมายถึงวิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์อยู่กบัส่ิงแวดลอ้ม จึงจะเป็นเศรษฐกิจท่ี

มัน่คง 

7.   มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ผนัผวนอยา่งรวดเร็วจนกระทัง่มนุษยไ์ม่สามารถรับได ้

กล่าวได้ว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี 

นอกจากจะเป็นแนวคิดทางเศรษฐกิจท่ีมีคุณลกัษณะเด่น คือ นอกจากความเอ้ืออาทรต่อเพื่อนมนุษย์

หรือมีมิติมนุษย ์(Human Dimension) โดยอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในกระบวนการผลิตแลว้ 

ยงัตอ้งครอบคลุมถึงแนวคิดดา้นศีลธรรมและจิตใจไปพร้อมๆ กนัดว้ยแลว้ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถมีไดห้ลากหลาย เช่น 

การทาํเกษตรผสมผสาน ท่ีสามารถพึ่งพิงตนเองได ้รวมถึงนํ้ าซ่ึงเป็นปัจจยัในการผลิต 

เป็นเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมี จึงไม่ทาํใหธ้รรมชาติเสียสมดุล หตัถกรรมและศิลปกรรม ท่ีเป็นงานฝีมือ

ของครอบครัว เป็นอาชีพท่ีทาํให้สมาชิกของครอบครัวสามารถอยู่ร่วมกนัได ้เกิดความอบอุ่นใน

ครอบครัว 

อุตสาหกรรมชุมชน เช่น การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรโดยชุมชนท่ีสามารถ

เช่ือมโยงและส่งขายสู่ตลาดโลก 

ธุรกิจบริษทัชุมชน ท่ีตอบสนองความตอ้งการของชุมชน และอาจเช่ือมโยงกบัธุรกิจ 

ภายนอกเพื่อประโยชน์ของชุมชน 

ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทย ท่ีสามารถช่วยใหชุ้มชนประหยดัเงินรวมทั้งสร้างรายไดใ้หก้บั

ชุมชน 
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กองทุนชุมชน เป็นกลไกทางการเงินท่ีดาํเนินการผ่านกระบวนการทางสังคมของ

ชุมชน 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในทศันะของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี นั้น

แมว้่าจะมีความหลากหลายประเภท และหลากหลายในระดบั แต่กิจกรรมทางเศรษฐกิจเหล่านั้น 

โดยมากแลว้จะเป็นกิจกรรมทางเกษตรถึงแมจ้ะเป็นกิจกรรมคา้ขายก็จะเป็นการคา้ขายแบบง่าย ๆ 

ซ้ือมาขายไปเป็นหลกั และให้ความสาํคญักบัเศรษฐกิจวฒันธรรม ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานความเขม้แขง็

ของชุมชน เช่ือมโยงการกระจายรายไดท่ี้ดี เพราะวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีชาวบา้นปฏิบติัอยู่ เช่ือมโยง

กบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และคุณค่าอนัดีงามของชุมชน 

ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งอยูบ่นหา้กระแสใหญ่ คือ  

1.   กระแสพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงตรัสเตือนสติคนไทย

ใหมี้ความพอเพียง พร้อมทั้งพระราชทานเกษตรทฤษฎีใหม่ใหเ้ป็นตวัอยา่ง 

2.   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ท่ีเนน้ส่งเสริมความเขม้แขง็ของ

ชุมชนและความเป็นประชาคม 

3.   รัฐธรรมนูญฉบบัใหม่ ท่ีตอ้งการปฏิรูปสงัคมใหมี้รากฐานท่ีแขง็แรง 

4.   พระพทุธศาสนาท่ียดึหลกัมชัฌิมาปฏิปทา ความเอ้ืออาทร ความสะอาด สงบ สวา่ง 

5.   วิถีไทย แต่ดั้งเดิมท่ีเนน้การเอ้ืออาทร การมีวิถีชีวิตร่วมกนัหรือการเป็นวฒันธรรม 

ชุมชน 

กล่าวโดยสรุป แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดรั้บความสนใจในฐานะมรรค วิธีท่ีจะช่วย

ให้ประเทศไทยพน้จากวิกฤตท่ีเกิดจากเศรษฐกิจฟองสบู่ท่ีสร้างความเป็น “เศรษฐกิจเทียม” หรือ 

“เศรษฐกิจแบบแยกส่วน” ท่ีคาํนึงถึงแต่เงินแต่ละเลยมิติทางดา้นจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม 

ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง จนนาํไปสู่ความล่มสลายทางเศรษฐกิจ อนัเป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการสั่งสม

ของ 1) การเมืองการปกครองท่ีรวมศูนยอ์าํนาจ ประสิทธิภาพตํ่า คอร์รัปชัน่สูง 2) ระบบการศึกษาท่ี

อ่อนแอทางสติปัญญา 3) สงัคมอ่อนแอขาดความเป็นประชาสงัคม ดงันั้น พลงัของแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงน่าจะอยู่ตรงท่ีการกระตุน้ให้คนเปล่ียนวิธีคิด มาสร้างความเขม้แข็งให้กับฐานราก ให้

ความสาํคญักบัสาํนึกสาธารณะท่ีจะรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ความเป็นมิตรและเอ้ืออาทรต่อ

มวลมนุษยแ์ละสรรพส่ิง 

ศ.ดร.อภิชัย  พนัธเสน 

ในบทความเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงกบัการวิเคราะห์ตามความหมายของ 

นักเศรษฐศาสตร์” ศ.ดร.อภิชัย  พนัธเสน ได้สังเคราะห์ความเห็นของนักเศรษฐศาสตร์ท่ีมีต่อ
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาํนึงถึงบริบททางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม ณ ห้วงเวลาต่าง ๆ 

เพื่อท่ีจะสามารถแสดงใหเ้ห็นและเขา้ใจถึงพระราชดาํรัสไดถู้กตอ้งยิง่ข้ึน 

ศ.ดร.อภิชยั อธิบายว่า นักเศรษฐศาสตร์ต่างให้ความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกต่างกนัออกเป็นส่ีความหมายดว้ยกนั ประกอบดว้ย 

กลุ่มท่ีหน่ึง อธิบายว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีอยู่เหนือแนวคิด

เศรษฐศาสตร์ เป็นภูมิปัญญาไทยเป็นทุนทางสังคมของประเทศ เน่ืองมาจากปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีพื้นฐานมาจากวฒันธรรมชุมชน และเป็นพื้นฐานระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย ซ่ึงเป็น

วฒันธรรมของคนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นปรัชญาแนวคิดท่ีประยกุตน์าํศาสนามาเป็นแนวทางใน

การดาํเนินชีวิตท่ีจะลด “ความอยาก” ลงมาสู่ระดบัท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้

ความแตกต่างระหว่างแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ กับปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ี มีประเด็นสําคญัอยู่ท่ีการให้ความหมายของ “ความตอ้งการ

ของมนุษย”์ เน่ืองจากในทางวิชาเศรษฐศาสตร์นั้น นิยาม “ความตอ้งการ” ของมนุษยว์่าเป็นส่ิงท่ีไม่

มีท่ีส้ินสุด ต่างจากความตอ้งการในนิยามภายใตก้รอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเน้นย ํ้าการลด

ความอยากของมนุษย์สู่ความพอดีหรือดุลยภาพ และดุลยภาพในท่ีน้ีแตกต่างจากดุลยภาพ 

(Equilibrium) ในนิยามของวิชาเศรษฐศาสตร์ 

โดยสรุปนักเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ี จึงให้ความเห็นตรงกนัว่า ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นเร่ืองแนวคิดท่ีอยูเ่หนือแนวคิดของวิชาเศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีมีความเห็นตรงกันว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมี

ส่วนประกอบท่ีสําคญัสามส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนัและจะขาดซ่ึงส่วนใดส่วนหน่ึงมิได ้คือ ความพอดี 

ความเส่ียงและการพึ่งตนเอง 

ความพอดี ในทศันะของนกัเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ี จะมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัดุลยภาพใน

วิชาเศรษฐศาสตร์ แต่จะเป็นดุลยภาพที่เป็นพลวตั ปรับตวัอยู่ตลอดเวลาข้ึนอยู่กบัสถานะและ

ความเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

ส่วนเร่ืองความเส่ียงนั้ น เก่ียวข้องกับความพยายามในการลด/กระจายความเส่ียง 

เพื่อให้เกิดความพอดีอยา่งย ัง่ยืน ดงันั้น การสร้างความสามารถในการพึ่งตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด คือ 

ความพยายามในการเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดความไม่แน่นอน 

และลดตน้ทุนในการแลกเปล่ียน (Transaction Cost) ไม่ใหสู้งเกินไป 

อาจกล่าวไดว้่า นักเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ีจดัให้ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน

ระดบัเดียวกบัวิชาเศรษฐศาสตร์ อนัเป็นแนวคิดท่ีพยายามนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต

ของปัจเจกชน ชุมชน สงัคม และประเทศในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
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กลุ่มท่ีสามเป็นกลุ่มนักเศรษฐศาสตร์ท่ีมีความเห็นว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวคิดท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เพราะเป็นการดําเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ ภายใตข้อ้จาํกดัของรายได ้(Budget Constraints) ภายใตก้ารบริหาร การกระจายความเส่ียง

อยา่งสมดุลและมีการแลกเปล่ียนอยา่งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) 

นักเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ี ได้ให้ข้อสังเกตว่าการพึ่ งพิงตนเองนั้ น อาจทาํให้สูญเสีย

โอกาสท่ีจะไดรั้บประสิทธิภาพท่ีเกิดจากการเนน้ความชาํนาญเฉพาะอย่าง การพึ่งตนเองในทศันะ

ของนกัเศรษฐศาสตร์กลุ่มน้ี จึงหมายถึง ความสามารถในการควบคุมปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ เพื่อลดความเส่ียง

ลงให้ไดม้ากท่ีสุดและเห็นว่า แมจ้ะมีการติดต่อคา้ขายกบัภายนอกและต่างประเทศ หรือการใช้

เทคโนโลยีจากต่างประเทศ หากสามารถควบคุมและรู้เท่ารู้ทนั ก็ยงัถือว่าเป็นการพึ่งตนเองเพื่อให้

เกิดความพอเพียง ประกอบกบัการท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เนน้การใหน้ํ้ าหนกัแก่ความเส่ียง

ดา้นล่าง (Downside Risk) ท่ีจะช่วยให้กลุ่มท่ีมีอาํนาจต่อรองตํ่าสามารถเผชิญและรับแรงกระแทก

จากการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดลอ้มได ้อนัจะส่งใหร้ะบบเกิดเสถียรภาพ 

กลุ่มท่ีส่ี เป็นกลุ่มท่ีใหค้วามคิดอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตและการพฒันา

ประเทศบนพื้นฐานความเป็นอยู่อนัควร ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ

ตามศกัยภาพของประเทศ 

ในทัศนะของ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไม่อยู่เหนือพุทธ

เศรษฐศาสตร์หรืออีกนยัหน่ึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสาระสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสตร์

และพุทธศาสตร์นั้ นมีสภานะภาพไม่แตกต่างจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์อ่ืน ๆ เช่น แนวคิด

เศรษฐศาสตร์แบบมาร์กซ์ แบบมาร์แชลล ์หรือแบบเคนส์ หากแต่รากฐานวิธีคิดระหว่างพทุธศาสตร์นั้น

แตกต่างจากเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัอ่ืน ๆ ในขณะท่ีแนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมีพื้นฐาน

วิธีคิดในส่วนท่ีมาจากความเช่ือว่ามนุษยมี์เหตุผลและพยายามแสวงหาความพึงพอใจสูงสุด แต่  

พุทธศาสตร์เช่ือว่ามนุษยเ์กิดมาพร้อมกับอวิชชาหรือความไม่รู้ อนัเป็นเหตุของความไร้เหตุผล 

“ปัญญา” ท่ีเกิดจากการรักษาศีลและมีสมาธิจะทาํใหค้วามไร้เหตุผลของมนุษยล์ดลง 

ศ.ดร.อภิชยั อธิบายว่า การท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนน้ย ํ้าถึงความพอประมาณและ

มีเหตุผลหรือการทาํให้ดีท่ีสุดโดยมีการจดัการความเส่ียงท่ีเหมาะสม (optimization through proper 

risk management) ทาํให้สามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัภาคเศรษฐกิจทุกสาขาของประเทศ เช่น ภาคการเงิน 

ภาคอสงัหาริมทรัพย ์ภาคการคา้ การลงทุน ฯลฯ ไม่จาํกดัเฉพาะภาคการเกษตรหรือภาคชนบท เน่ืองจาก

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การยบัย ั้งหรือละความโลภ การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น การจะใชแ้นวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดผล รัฐจึงจาํเป็นตอ้งสร้างกฎกติกา บทลงโทษ หรือมาตรการดา้นภาษี และ

เคร่ืองมือทางการเงินท่ีรัฐมีอยู่เพื่อสร้างความพอเพียง จาํกัดความโลภให้แก่ผูด้ ําเนินการทาง
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เศรษฐกิจ บนมาตรการท่ีเปิดเผยและไม่เปิดโอกาสใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐใชดุ้ลยพินิจในการตดัสิน อนัเป็น

สาเหตุของการแสวงหาค่าเช่าทางเศรษฐกิจใหก้บัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 

ดร.สุเมธ  ตันติเวชกลุ 

เม่ือพิจารณาบทความเร่ือง “เศรษฐกิจตามแนวพระราชดาํริใตเ้บ้ืองพระยคุลบาท” ของ 

ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล พบว่าบทวิเคราะห์แนวทางการพฒันาสังคมไทยของท่านมุ่งวิพากษฐ์านราก

ของความผดิพลาดในระดบัปัญญาเช่นเดียวกบั ศ.นพ.ประเวศ วะสี ศ.เสน่ห์ จามริก และนกัวิชาการ

อ่ืน ๆ อีกหลายท่าน ซ่ึงมีความเห็นพอ้งว่าสังคมไทยพบวิกฤตทางปัญญาและวิกฤตเศรษฐกิจและ

สังคมเน่ืองจาก “การพฒันาท่ีขาดปัญญา ขาดการสร้างกระบวนการเรียนรู้ เป็นการพฒันาแบบแยกส่วน

โดยไม่คาํนึงถึงคน ทุนทางสงัคมและตน้ทุนทางทรัพยากรต่าง ๆ เช่น ภูมิปัญญา และวฒันธรรม ดิน 

นํ้า ป่าไม ้ท่ีเป็นรากฐานท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศ” 

เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของดร.สุ เมธ ตันติเวชกุล จึงเป็นปรัชญาท่ีว่าด้วย             

การวางรากฐานอนัมัน่คง ย ัง่ยนืของบุคคลและสังคมท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงมีพระมหา

กรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยทั้งหลายโดยไม่จาํกดัเฉพาะเกษตรกรเท่านั้น หากแต่    

ผูป้ระกอบสัมมาชีพอ่ืน ๆ เช่น พ่อคา้ ขา้ราชการ และบริษทัต่าง ๆ สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงน้ีไปปรับประยุกตใ์ช ้เพื่อสร้างความเขม้แขง็ ย ัง่ยืนให้แก่ฐานรากของตนเองได ้ยิ่งไปกว่านั้น 

ดร.สุเมธ ยงักล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชุตนเอง 

(Relative self-sufficiency) อยู่ไดใ้นระดับพื้นฐานโดยไม่เดือดร้อนได้ จึงจะสามารถสร้างความเจริญ 

กา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไปได ้ดร.สุเมธ อธิบายในบทความช้ินน้ีว่าความสามารถ

ในการอยูไ่ดใ้นระดบัพื้นฐานนั้นตอ้งยดึแนวทางสายกลาง (มชัฌิมาปฎิปทา) เป็นหลกัในการดาํรงชีวิต 

เพื่อสร้างความสามารถในการพึ่งตนเองอนัประกอบไปดว้ย 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ มีจิตใจท่ีเขม้แขง็

ไม่ทอ้แทแ้มจ้ะประสบความลม้เหลว หรือความยากลาํบาก 2) พึ่งตนเองทางสงัคม ช่วยเหลือเก้ือกูล

กนัภายในสังคม 3) พึ่ งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ งทรัพยากรสังคมและทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจ 4) พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีวิจยัและพฒันาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัภูมิประเทศ และ

สังคมไทย 5) พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ ซ่ึงจะสามารถ

นาํไปสู่การพฒันาประเทศในระดบัมหัพภาคต่อไปไดด้ว้ย ในการท่ีจะทาํให้ไดผ้ลดงักล่าวบุคคล

ตอ้งละลด ความฟุ่ มเฟือย ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต การแสวงหาผลประโยชน์ท่ีตั้ งอยู่บน

พื้นฐานของจริยธรรมปฏิบติัตนในทางดีและไม่หยุดน่ิงท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อหาหนทางให้ตนเอง

หลุดพน้จากความทุกขย์ากท่ีเป็นอยู่ได ้ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทศันะของ ดร.สุเมธ 

ตนัติเวชกุล จึงเปรียบได้กบัปรัชญาแนวคิดในการสร้างความเขม้แข็ง ย ัง่ยืนให้กบัฐานรากของ

บุคคล โดยยึดหลกัทางสายกลางเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต บนวิถีแห่งความใฝ่หาความรู้ เพื่อ
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พฒันาตนเองไปสู่การดาํเนินชีวิตดว้ยปัญญา บนฐานแห่งการเรียนรู้ อนัจะนาํพาสังคมและประเทศไทย

ไปสู่การพฒันาอย่างบูรณาการ โดยอาศยัฐานทรัพยากรทอ้งถ่ิน และการมีส่วนร่วมของชุมชน บน

พื้นฐานของสงัคมแห่งการเรียนรู้และความพอเพียงต่อไป 

ศ.เสน่ห์ จามริก 

ศ.เสน่ห์ จามริก มีมุมมองคลา้ยกบันกัวิชาการท่านอ่ืนๆ ท่ีเห็นว่าวิกฤติเศรษฐกิจท่ีไทย

กาํลงัเผชิญอยู่น้ีมีสาเหตุมาจากการพฒันาเศรษฐกิจ โดยเจริญรอยตามแบบโลกภายนอกอย่าง

เคร่งครัด ขาดการไตร่ตรอง ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบัทุนทางสังคมของประเทศชาติท่ีมีอยู่ส่งผลให้

เศรษฐกิจไทยเป็นเศรษฐกิจท่ีจาํตอ้งพึ่งพาพลงัจากเศรษฐกิจภายนอกมาโดยตลอด 

อีกทั้งประชาคมวิชาการปัญญาชนไทย ก็ตกอยู่ภายใตส่ิ้งท่ี ศ.เสน่ห์ เรียกว่า “มนตร์

อาํนาจครอบงาํของกิเลสและอวิชชา” อนัเป็นบ่อเกิดแห่งวฒันธรรมและบรรทดัฐานของการกาํหนด

นโยบายเศรษฐกิจแบบ “ไม่รู้จกัพอ” เป็นระยะเวลายาวนานกว่าส่ีทศวรรษ แมก้ระทัง่นโยบายและ

มาตรการแกปั้ญหาวิกฤติ กย็งัคงตั้งอยูบ่นสมมติฐานดงักวา่อยูน่ัน่เอง 

ในภาวะความอบัจนทางปัญญาเช่นน้ี “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงเสมือนส่ิงท่ีมาจุดประกาย

ใหเ้กิดความต่ืนตวั ร่วมมือ ร่วมใจคิดคน้แสวงหา และทาํความเขา้ใจทั้งในระดบัความคิดและปฏิบติั

อย่างเป็นรูปธรรมท่ีเหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของสังคมไทย ส่วนในระดบัความคิดนั้น 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลกัการอนัย ัง่ยืนของสังคมในความหมายท่ีเป็นอุดมการณ์และเกณฑ์

คุณค่าเช่นเดียวกบั อุดมการณ์ประชาธิปไตย เสรีนิยม สังคมนิยม ฯลฯ เป็นหลกัการท่ีเป็นองคร์วม

และเป็นสากลและเป็นอุดมการณ์คู่ขนาน เป็นปฏิสมัพนัธ์กบัอุดมการณ์ต่างๆ ดงักล่าว 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแกนกลางของคุณค่าและจิตสํานึกใหม่ กระบวนทศัน์ใหม่ 

และวฒันธรรมการเรียนรู้ใหม่บนพื้นฐานของหลกัการสังคมอนัเป็นรูปธรรมที่จาํเป็นต่อ      

การปรับเปล่ียนแนวคิดและทิศทางของการปฏิรูปพฒันา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ในทศันะของ ศ.เสน่ห์ จามริก จึงไม่ใช่แต่เพียง “ระเบียบวาระ

แห่งชาติ” เท่านั้น หากแต่เป็น “ระเบียบวาระแห่งโลก” ท่ีจะเป็นกาํแพงตา้น “วฒันธรรมล่าเหยื่อ” 

ของพลงัทุนนิยมและเทคโนโลยภีายใต ้“ระเบียบโลกใหม่” (New World Order) อีกดว้ย 

ในระดบัหลกัการหรืออุดมการณ์ “เศรษฐกิจพอเพียง” กระตุน้ให้เกิดการทบทวนร้ือฟ้ืน

หลกัทฤษฎีเศรษฐกิจและสงัคมต่างๆ ข้ึนใหม่ ดงัน้ี 

1.  นิยามความหมาย “เศรษฐกิจ” ซ่ึงโดยสาระมีความหมายเพื่อสนองความตอ้งการ

ภายใตค้วามจาํกดัของทรัพยากร มิใช่เป็นเพียงแต่เร่ืองของธุรกิจเพื่อแข่งขนัช่วงชิงแสวงหากาํไร

สูงสุดเท่านั้น 
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2.  ร้ือฟ้ืน ทบทวน แยกแยะระหวา่ง “การพฒันา” ท่ีหมายถึง การยกฐานะของคนส่วนใหญ่

หรือทั้งหมด กบั “การจาํเริญทางเศรษฐกิจ” ซ่ึงมุ่งแต่เพียงการสร้างตวัเลขและอตัราการเจริญเติบโต

โดยไม่คาํนึงถึงการกระจายไปสู่คนส่วนใหญ่ของประเทศ 

3.  ทบทวนเร่ืองคนและคุณค่าของคนท่ีพึงมีโอกาสเรียนรู้พฒันาขีดความสามารถ

พึ่งตนเอง 

4.  ทบทวนทาํความเขา้ใจเร่ืองของทุน ท่ีควรร่วมความไปถึง คน ธรรมชาติและระบบ

นิเวศท่ีเป็นทุนของชีวิตและสงัคมดว้ย 

5.  “ตลาดเสรี” ตอ้งถูกตีกรอบของสาํนึกแห่งธรรมะ 

6.  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานการเคารพและยอมรับในคุณค่า 

ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และธรรมชาติ 

7.  “การบริโภค” พึงอยู่ในขอบข่ายของความจาํเป็นและคุณประโยชน์ต่อชีวิตและ

ความยัง่ยนืของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

8. “วิถีการพฒันาเศรษฐกิจ” ตอ้งเป็นไปบนความสมดุลเพื่อการพึ่งตนเองและพิทกัษ์

รักษาระบบชีวิตนิเวศ 

ดงันั้นนัยสําคญัของ “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ “การกลบัฟ้ืนจิตวิญญาณมนุษยสู่์ชีวิต

เศรษฐกิจท่ีแทจ้ริง อนัประกอบไปดว้ยมนุษยก์บัธรรมชาติเป็นแก่นสาร” “เศรษฐกิจพอเพียง” ใน

ความหมายกระบวนการพฒันาของ ศ.เสน่ห์ จามริก มีฐานอยูท่ี่เกษตรกรรมพออยูพ่อกิน พร้อมดว้ย

กระบวนการเรียนรู้ยกระดบัสู่เกษตรยัง่ยืน โดยมีไร่นาระดบัครัวเรือน เป็นหน่วยพื้นฐานท่ีกระจาย

ออกไปเป็นเครือข่ายกวา้งขวางยิ่งข้ึนตามลาํดับ และพฒันาให้มีบทบาทรอบด้านมากข้ึน เป็น

ช่องทางส่งเสริมให้พฒันาตนเองเป็นอิสระจากกลไกตลาดภายใตอ้าํนาจกาํกบัและควบคุมจาก

ภายนอก 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไม่ได้เป็นระบบท่ีแปลกแยกหรือสวนกระแสสัจธรรมแห่ง

ความจริง หากแต่เป็นส่วนหน่ึงของความพยายามถ่วงดุลอาํนาจตลาดปลดเปล้ืองทางจิตสาํนึกและ

กระบวนทศัน์ ฟ้ืนวฒันธรรมการเรียนรู้ เปล่ียนแนวคิดและทิศทางการพฒันา ไปสู่การพึ่งตนเอง

และพฒันาตนเองของคนในชาติ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ความยัง่ยืน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้เกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีชาวโลก ทั้ งนักวิชาการและ

นกัพฒันากาํลงัปรึกษา หารือถกเถียงกนั เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีจะนาํไปสู่

ความยัง่ยืน โดยจุดเด่นของหลกัปรัชญาฯ ท่ีเพิ่มวิสัยทศัน์ มุมมองใหม่ ท่ีจาํเป็นในการทาํให้เกิด     
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วิถีการพฒันามุ่งสู่ความยัง่ยนืมี 4 ประการ คือ (จิราย ุอิศรางกลู ณ อยธุยา และปรียานุช พิบูลสราวธุ, 

2553 : 3-8) 

1.  การให้ความสําคัญกับ การพัฒนาท่ีสมดุลโดยเสนอแนวทางในการตัดสินใจ

เก่ียวกบัการใชท้รัพยากรเพื่อการพฒันา ท่ีสามารถนาํมาใชไ้ด ้ทั้งในระดบับุคคล องคก์ร หน่วยงาน 

ตลอดไปจนถึงรัฐบาล ตั้งแต่การใชท้รัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่อย่างสมดุล ทั้งทรัพยากรทางกายภาพ     

ท่ีเป็นวตัถุ เงินทุน ระบบนิเวศวิทยาต่าง ๆ ไปจนถึงทรัพยากรทางสงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ความเป็นอยู่ ค่านิยม และการกาํหนดเป้าหมายการพฒันาให้เจริญกา้วหน้าไปพร้อมกบั

ความสมดุล ภายใตส้ภาวะการเปล่ียนแปลง (Dynamic balance) มากกว่า การท่ีจะมุ่งขยายการเจริญเติบโต

ใหม้ากข้ึน เพียงมิติเดียว ดงัท่ีเคยดาํเนินมาในอดีต 

2.   การให้ความสําคญักบัเป้าหมายของกิจกรรมพฒันาท่ีมุ่งเน้น ประโยชน์ส่วนรวม 

เน่ืองจากลกัษณะการมองโลกอยา่งเป็นองคร์วมของปรัชญาฯ จึงให้ความสาํคญักบัความเช่ือมโยง

สมัพนัธ์ของมนุษยก์บัสรรพส่ิง (คนกบัวตัถุ/คนกบัคน/คนกบัธรรมชาติ/และคนรุ่นต่าง ๆ ท่ีสืบทอด

ชนชาติต่อ ๆ กนัมา) จากมุมมององคร์วมดงักล่าว ทาํให้ปรัชญาฯ น้ีมองว่า การกระทาํของแต่ละ

บุคคล ในท่ีสุดแลว้ ย่อมส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นและสังคมส่วนรวมไม่ช้าก็เร็ว และไม่มากก็น้อย 

ฉะนั้ น แต่ละคนจึงควรใส่ใจท่ีจะกําหนดเป้าหมายย่อยส่วนบุคคลในทิศทางท่ีสอดคล้องกับ

เป้าหมายท่ีเป็นประโยชน์ส่วนรวมและในขั้นปฏิบติั แต่ละบุคคลควรดาํเนินภารกิจของตนใหดี้ท่ีสุด

เพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น ๆ  ภายใตบ้ริบทและขอ้จาํกดัของแต่ละคน (Think global, act local.) เพื่อให้

เกิดทั้งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวมไปพร้อมๆ กนั 

3.   การให้ความสาํคญักบัการพฒันาท่ีกา้วหนา้ไปอยา่งมัน่คง โดยเร่ิมจากการพฒันา

ฐานรากของสังคม (Foundation) คือ การสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจในระดบัครอบครัวให้เขม้แข็ง 

พออยู่พอกิน สามารถพึ่งตนเองไดร้ะดบัหน่ึงก่อน แลว้จึงเพิ่มระดบัการพฒันา อย่างเป็นขั้นเป็นตอน 

(step-by-step development) เช่น การพฒันากลุ่มอาชีพ การจดัการระบบการออม และสวสัดิการ

ชุมชนต่าง ๆ ไปจนถึงการพฒันาในระดบัเครือข่าย ท่ีขยายสู่สังคมและประเทศชาติในท่ีสุด ซ่ึงการพฒันา

อย่างเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจากฐานรากน้ี จะทาํให้ผลพวงท่ีเกิดจากการพฒันาตกถึงแก่ประชาชน

ส่วนใหญ่โดยตรง และเป็นแนวทางการพฒันาท่ีไม่เส่ียงต่อการเกิดวิกฤต ลม้ละลายทั้งระบบ อยา่งท่ี

เคยเกิดข้ึนหลาย ๆ ประเทศ 

4.   การให้ความสําคญักบัการพฒันาคนให้มีคุณภาพ (Quality of people) โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ ให้มีคุณธรรมกาํกบัความรู้ ในการดาํเนินชีวิต จึงจะสามารถทาํให้เกิดวิถีการพฒันาสู่ความ

ยัง่ยืนได ้เพราะคนท่ีมีคุณภาพจะสามารถใช ้สติ ปัญญา ในทางท่ีถูกตอ้ง เป็นเหตุเป็นผลและใส่ใจ 

เรียนรู้ คิดคน้ ปรับปรุง วิธีการ แนวทางในการจดัการทรัพยากรต่าง ๆให้เหมาะสม สมดุล และ
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ป้องกัน แก้ไข ข้อบกพร่อง เพื่อให้เกิดผลดีข้ึนเร่ือย ๆ ทั้ งต่อตนเองและสังคมโดยรวมใน

ขณะเดียวกนั ซ่ึงในท่ีสุดกจ็ะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื นัน่เอง 

 

ความจาํเป็นของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงภายหลงัยุคฟองสบู่ 

 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 ถึงปี พ.ศ. 2540 เป็นตน้มา ประเทศไทยไดป้ระสบภาวะวิกฤตทาง

เศรษฐกิจอยา่งรุนแรง เน่ืองมาจากองคป์ระกอบท่ีซบัซอ้นมากมายหลายประการท่ีรุมเร้า  ทาํให้เกิด

ความเสียหายอนัใหญ่หลวงแก่สังคมไทย  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสภาพชีวิตและความเป็นอยูข่องผูค้น

ทัว่ไปในประเทศ  ยงัผลให้เกิดนโยบายการแกไ้ขปัญหาความยากจนข้ึนท่ีเห็นเป็นทางการก็เร่ิม

ตั้งแต่แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 1 (2504 – 2509) เป็นตน้มา  และก็ยงัคงมีนโยบายในการแกไ้ขปัญหา

ความยากจนของรัฐบาลทุกชุดทุกสมยั เหตุใดความยากจนจึงไม่หมดไปจากประเทศไทยเสียที   

หรือว่าความยากจนเป็นปัญหาท่ีแกไ้ม่ได ้ ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยกาํลงัเผชิญอยู ่  

ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อทุกสังคมและชุมชน จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีรัฐบาลและทุกคนในชาติ                   

ตอ้งพิจารณาแกไ้ขปัญหาทางสังคมร่วมกนัอยา่งจริงใจ จริงจงั ดว้ยการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของ

ทอ้งถ่ิน สร้างความเช่ือมัน่ในการบริหารงาน สร้างเศรษฐกิจชุมชนให้สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ  

โดยการส่งเสริมใหผู้ค้นในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมทุกๆ ส่วน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงปัญหาทุกข์ร้อนของพสกนิกรของ

พระองคเ์ป็นอนัมาก พระองคท์รงมิไดอ้ยู่น่ิงเฉยทรงคิดคน้หาวิธีการแกปั้ญหาความยากจนให้แก่

ประชาชนของพระองค ์จะเห็นไดว้่าพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงคน้คิดและพฒันากลยทุธ์ข้ึนใช้

สําหรับแก้ปัญหามากมายหลายประการ ภายใตป้รัชญาการปกครองแผ่นดินของพระองค์ท่าน  

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ในเชิงปรัชญาท่ีพระองคไ์ดพ้ระราชทานเป็นพระบรมราโชวาทในโอกาส

ต่างๆ อย่างต่อเน่ืองตลอดมา มีลักษณะเฉพาะของพระองค์เองซ่ึงไม่เคยปรากฏในทฤษฎีของ

ชาวตะวนัตกมาก่อน พระองคท่์านนาํมาใชแ้กปั้ญหาและประสบผลสาํเร็จอยา่งดียิง่ เป้าหมายก็เพื่อ

พระราชทาน “ประโยชน์สุข” ใหแ้ก่ราษฎรของพระองคแ์ละเป็นท่ีประจกัษม์ากยิง่ข้ึน ปรัชญาท่ีทรง

สร้างสรรคเ์พื่อการทรงงานของพระองคเ์รียกว่า “การพฒันาโดยวิธีการใหม่” อนันาํไปสู่การสร้าง

กลยุทธ์ต่างๆ ในการปกครองและพฒันาไปเป็นขั้นตอนจากพออยู่พอกิน อยู่ดีกินดี เน้นเศรษฐกิจ

พอเพียง นาํไปสู่ความสาํเร็จอยา่งแทจ้ริง คือ การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (สาํนกัราชเลขาธิการ, 2531 : 155)    

หลงัจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ 2540 ประเทศไทยไดบ้ทเรียนท่ีมีผลมาจากการพฒันา     

ท่ีไม่สมดุล และขาดเสถียรภาพ ขาดความใส่ใจในการพฒันาคุณภาพคนในทุกระดบัอย่างจริงจงั 

และต่อเน่ือง จนสภาวะวิกฤตส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในวงกวา้ง จากบทเรียน
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ในคร้ังนั้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 จึงไดก้าํหนดใหรั้ฐบาลตอ้งบริหาร

ราชการแผ่นดิน ให้เป็นไปเพื่อการพฒันาสังคม เศรษฐกิจและความมัน่คงของประเทศอย่างย ัง่ยืน 

โดยตอ้งส่งเสริมการดาํเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคาํนึงถึงประโยชน์ของ

ประเทศชาติในภาพรวมเป็นสาํคญั (มาตรา 78 วรรค 1) รวมถึงรัฐตอ้งส่งเสริมและสนับสนุนให้มี

การดาํเนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มาตรา 83) 

ในปัจจุบนั หน่วยงานราชการ องคก์รภาคเอกชน ชุมชน สถานศึกษา ประชาชนทัว่ไป 

ฯลฯ ได้เร่ิมน้อมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการปฏิบัติภารกิจดาํเนินธุรกิจ 

พฒันาอาชีพ และดาํเนินชีวิตกนัอยา่งกวา้งขวาง และไม่ใช่แต่เฉพาะชาวไทยเท่านั้น ท่ีควรยึดหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตหรือในการพฒันาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

ชาวโลกทุกคนกส็ามารถใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทาํใหเ้กิดประโยชน์และความสุข 

ในการดาํเนินชีวิตไดเ้ช่นเดียวกนั ดงัคาํกล่าวประกาศราชสดุดีของ นายโคฟี อนันนั อดีตเลขาธิการ

สหประชาชาติในคร้ังท่ีทูลเกล้าฯ ถวายรางวลั “ความสําเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย”์ แด่

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวเม่ือวนัท่ี 26พฤษภาคม 2549 ณ พระราชวงัไกลกงัวล อาํเภอหัวหิน 

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ความตอนหน่ึงวา่ 

“...ดว้ยพระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใตฝ่้าละอองธุลีพระบาท ทาํให้นานา

ประเทศต่ืนตวัในการปรับรูปแบบการพฒันาอย่างย ัง่ยืนตามแนวทางพระราชปรัชญา “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ท่ีช้ีถึงแนวทางการพฒันาท่ีเน้นความพอประมาณ การบริโภคด้วยสํานึกในคุณธรรม 

ความรับผิดชอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการมีภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอท่ีจะต้านทาน และลด

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ซ่ึงพระราชปรัชญาน้ี เป็นคุณูปการยิ่งต่อการพฒันาในยุค

ปัจจุบนัท่ีประสบกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จากกระแสโลภาภิวตัน์และดว้ยพระราชปรัชญา

ดงักล่าวน้ีสหประชาชาติจึงมุ่งเนน้เพียรพยายามท่ีจะส่งเสริมแนวทางการพฒันาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อคน

และความอยูดี่มีสุขของประชาชนอยา่งย ัง่ยนืเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา รางวลัความสาํเร็จสูงสุด

ดา้นการพฒันามนุษยน้ี์ขา้พระพุทธเจา้ทั้งหลายมีปณิธานท่ีจะส่งเสริมประสบการณ์และแนวทาง

ปฏิบติัในการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอนัทรงคุณค่าอยา่งหาท่ีสุดมิไดข้องพระองคท่์าน ช่วย

จุดประกายแนวความคิดสู่นานาประเทศในโอกาสน้ีขา้พระพุทธเจา้มีความปล้ืมปีติและภาคภูมิใจ

ทูลเกลา้ฯ ถวายรางวลัความสาํเร็จสูงสุดดา้นการพฒันามนุษย ์แด่ใตฝ่้าละอองธุลีพระบาท” 

บทความน้ี จะกล่าวถึงคุณลกัษณะเด่นของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการนาํมา

ประยกุตใ์ช ้เพื่อพฒันาตนเอง ชุมชน สงัคม ประเทศชาติใหเ้กิดผลอยา่งย ัง่ยนืโดยเนน้ท่ีการพฒันาท่ี

สมดุล การพฒันาท่ีกา้วหน้าไปอย่างมัน่คงโดยเร่ิมจากฐานรากอย่างเป็นขั้นเป็นตอน การกาํหนด

เป้าหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและการพฒันาคุณภาพคนใหมี้คุณธรรมกาํกบัความรู้ในการดาํเนินชีวิต 
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เพื่อให้สามารถอุม้ชูตวัเองไดอ้ยา่งเต็มภาคภูมิ ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นหัวใจหลกัของการใชชี้วิตพอเพียง

ตามรอยพอ่ 

 

ข้อดขีองการใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในภาคเกษตรกรรมพืน้ฐาน 

 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร (โดยกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์) ตามแนวพระราชดาํริ ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของกลกัการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น คือ  

ขั้นทีห่น่ึง มีความพอเพียง เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดั ขจดัการใชจ่้าย  

ขั้นที่สอง รวมพลงักนัในรูปกลุ่ม เพื่อทาํการผลิต การตลาด การจดัการ รวมทั้งดา้น 

สวสัดิการ การศึกษา การพฒันาสงัคม ฯลฯ  

ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหห้ลากหลาย โดย

ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพฒันาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 

การตลาด การผลิต การจดัการ และข่าวสารขอ้มูล  

นยัสําคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคป์ระกอบหลกัอยู่ 3 ประการ 

ไดแ้ก่ 

ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลกัการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน” โดย

มุ่งเนน้การผลิตพืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกเม่ือเหลือพอ

จากการบริโภคแลว้ จึงคาํนึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาด  

ก็จะเป็นกาํไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้าํหนดหรือเป็น

ผูก้ระทาํต่อตลาด แทนท่ีว่าตลาดจะเป็นตวักระทาํหรือเป็นตวักาํหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยูใ่น

ขณะน้ี และหลกัใหญ่สาํคญัยิง่ คือ การลดค่าใชจ่้าย โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคท่ีดินของตนเอง 

เช่น ขา้ว นํ้ า ปลา ไก่ ไมผ้ล พืชผกั ฯลฯ  

ประการทีส่อง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหค้วามสาํคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ี

กลุ่มชาวบา้นหรือองคก์รชาวบา้นจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย 

ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทาํธุรกิจคา้ขาย และ

การท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองค์กรชาวบ้านเหล่าน้ีได้รับการพฒันาให้เขม้แข็ง และมี

เครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้ เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 

รวมทั้ งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน เม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะ

สามารถเติบโตไปไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ กบั

สภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน  
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ประการทีส่าม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร 

และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ  ให้บรรลุผลสาํเร็จ 

ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิไดห้มายถึงรายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืนๆ ดว้ย 

ไดแ้ก่ การสร้างความมัน่คงให้กบัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป  

กล่าวโดยสรุป คือ แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีมีสาระสําคญัดงักล่าว

ขา้งตน้นั้น น่าจะนํามาใช้เป็นแบบอย่างของการพฒันาประเทศไทยในระยะต่อไป แมว้่าวิกฤต

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ีอาจจะเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้แต่ผลกระทบต่าง ๆ จะไม่

รุนแรงมากนกัถา้หากทุกภาคส่วนของสังคมมีการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยยึดหลกัความพอดี

กบัศกัยภาพของตนเอง บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน ๆ ในสังคม

เป็นประการสาํคญั ถึงแมว้่าขอ้คิดทั้งหมดจะมุ่งเนน้ไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผูมี้ท่ีดินทั้งหลาย แต่ก็

ไม่ไดห้มายความว่าทุกคนจะตอ้งกลบัไปสู่ภาคเกษตรหมด ซ่ึงเป็นไปไม่ไดใ้นสภาพความเป็นจริง

สาํหรับคนอยูน่อกภาคการเกษตรนั้น เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตอ้งถูกนาํมาใชเ้ป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต 

เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบติัตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมอาชีพใด ก็ตอ้งยึด    

วิถีชีวิตไทย อยูแ่ต่พอดี อยา่ฟุ่ มเฟือยอยา่งไร้ประโยชน์ อยา่ยดึวตัถุเป็นท่ีตั้ง ยดึเส้นทางสายกลาง อยูกิ่น

ตามฐานะ ใชส้ติปัญญาในการดาํรงชีวิต จาํเริญเติบโตอยา่งค่อยเป็นค่อยไป อย่าใชห้ลกัการลงทุน

เชิงการพนนั ซ่ึงตั้งอยูบ่นความเส่ียง กูเ้งินมาลงทุนโดยหวงัรวยอยา่งรวดเร็ว แลว้ก็ไปสู่ความลม้ละลาย

ในท่ีสุด ตั้งอยู่บนหลกัของ “รู้ รัก สามคัคี” ใชส้ติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวฒัน์ 

โดยไม่รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอ้มของไทย ใหรู้้จกัแยกแยะ ส่ิงดี ส่ิงเลว ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

ตามสภาพความเป็นจริงของบา้นเมืองของเราเป็นท่ีตั้ง ให้มีความรัก ความเมตตา ท่ีจะช่วยเหลือ

สังคมให้รอดพน้จากภยัพิบติั และรวมพลงักนัดว้ยความสามคัคีเป็นหมู่เหล่า ขจดัขอ้ขดัแยง้ไปสู่

ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  

เศรษฐกจิพอเพยีง คือ การดาํรงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลบัมาใชว้ิถีชีวิตไทย 

จะทาํใหช้าติบา้นเมืองและตวัเราหลุดพน้จากความทุกข ์และมีความสุขในท่ีสุด 
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หลกัพทุธธรรมกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

                  พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คาํว่า “เศรษฐกิจ” มาจากคาํสองคาํ

รวมกันคือคาํว่า เศรษฐ แปลว่า ดีเลิศ และว่า กิจ แปลว่า การประกอบการ เม่ือนําคาํสองคาํมา

รวมกนัจึงไดค้วามว่า การประกอบกิจการงานเก่ียวกบัการผลิต การจาํหน่าย จ่าย แจก การบริโภค 

และการใชส้อยส่ิงต่าง ๆ ใหไ้ดผ้ลดีเลิศ ส่วนคาํว่าพอเพียงหมายถึง ความเหมาะสม หรือความพอดี 

เน้นการผลิตและการบริโภคแบบพออยู่พอกินเป็นหลกั ซ่ึงไม่ไดเ้น้นกาํไรสุทธิ หรือความร่ํารวย

เป็นเป้าหมายสูงสุด และเม่ือรวมกนัจึงไดค้วามว่า การผลิตจาํหน่าย และบริโภคอยา่งพอเหมาะพอดี 

นัน่เอง ระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลปัจจุบนั

ของเราทรงดาํริ ข้ึนมา เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทย ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง กคื็อ “การท่ีพึ่งตนเองได”้ 

วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายหลกัของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ ความสงบสุขของผูค้นใน

สังคม ประชาชนมีกินมีใชอ้ยา่งเพียงพอแก่ความตอ้งการ ท่ีสาํคญัตอ้งไม่ทาํตนและผูอ่ื้นเดือนร้อน 

เน้นให้คนในชุมชนพฒันาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพอเพียง ไปจนถึงขั้น       

การแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สร้างอาชีพและเสริมทกัษะทางวิชาการท่ีหลากหลาย ใชชุ้มชน

ดาํรงอยู่ไดด้ว้ยการยึดหลกัแห่งความถูกตอ้งดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

เป็นตน้ 

แนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกจิแบบพอเพียง (กองอนุศาสนาจารย ์กรมยทุธศึกษา

ทหารอากาศ http://www.cpc.rtaf.mi.th/index.php/2013-05-14-06-36-36) 

แนวคิดหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนาํคาํสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง

ในการประสานกลมกลืนกบัวิธีชีวิตของชาวบา้นท่ีเป็นเกษตรกรอยา่งชาญฉลาด และเป็นรูปธรรม 

หลกัจริยธรรมดงักล่าวคือ หลกัการเดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ในระดบัโลกิยธรรม การเดินทาง

สายกลาง คือธรรมท่ีเหมาะแก่ชาวบ้านทั่วไปได้แก่ ความเป็นรู้จักพอในการบริโภคใช้สอย

ทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชี้วิตแบบไม่ฟุ่ มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการเนน้การลด ละ 

เลิก อบายมุข ด้วยการประพฤติตามหลกัเบญจศีล และ เบญจธรรม ซ่ึงถือเป็นหัวใจสําคญัของ      

การเป็นวิถีพทุธ 

แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวมีดังนี ้

1.  ประหยัด  ลดละความฟุ่มเฟือย ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านท่ีไม่จําเป็น ดัง        

พระราชดาํรัสวา่ “…ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ่ มเฟือย ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง…” 

http://www.cpc.rtaf.mi.th/index.php/2013-05-14-06-36-36
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2.  ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ดงัพระราชดาํรัสท่ีว่า  “…ความเจริญของคนทั้งหลาย

ยอ่มเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเป็นสาํคญั…” 

3.  ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกัน ในทางการคา้ขายกนัอยา่งรุนแรง

ดงัอดีต ดงัพระราชดาํรัสว่า  “…ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคล

แสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทาํท่ีไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือ

ดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น…” 

4.  ไม่หยุดน่ิงทีจ่ะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้

เกิดมีรายไดจ้นถึงขั้นพอเพียง  ดงัพระราชดาํริว่า  “…การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ีจะหาความรู้

และสร้างตนเองให้มัน่คงน้ีเพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยู่ท่ีก้าวหน้าท่ีมีความสุข

พอมีพอกิน เป็นขั้นหน่ึงและขั้นต่อไปกคื็อ ใหเ้กียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง…” 

5.  ลดละส่ิงช่ัวให้หมดส้ินไป ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน     

พระบรมราโชวาทว่า  “…พยายามไม่ก่อความชัว่ให้เป็นเคร่ืองทาํลายตวัทาํลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายาม

ละความชัว่ท่ีตนเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยูเ่สมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมี

อยูน่ั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ยิง่ข้ึน…” 

หลกัธรรมในเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงพระราชดาํริและ

พระราชทานไวใ้ห้เป็นแนวทางในการพฒันาประเทศแก่คนไทยนั้น วตัถุประสงคห์รือเป้าหมายหลกั

ของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ ความสงบสุขของผูค้นในสังคม ประชาชนมีกินมีใชอ้ย่างเพียงพอแก่

ความตอ้งการ ท่ีสาํคญัตอ้งไม่ทาํตนและผูอ่ื้นเดือนร้อน หากวิเคราะห์โดยละเอียดก็จะพบว่า ทรง

ประยกุตม์าจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนานัน่เอง จากพระราชดาํรัสอธิบายขยายความหมายของ

ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นทาํให้เราพบว่ามีหลกัธรรมต่อไปน้ีปรากฏเป็น

รากฐานอยูใ่นระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

หลกัมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) 

มชัฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนาหมายถึงทางสายกลาง คือ การไม่ยดึถือสุดทางทั้ง 2 

ไดแ้ก่ อตัตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ลาํบากเกินไป และกามสุขลัลิกานุโยค คือ การพวัพนั

ในกามในความสบาย เป็นหลกัคาํสอนท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนากณัฑ์แรกของพระพุทธเจา้ท่ี

ทรงแสดงแก่ปัญจวคัคีย ์คือ ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 

พระพุทธเจา้ได้กล่าวหลกัมชัฌิมาปฏิปทาอนัเป็นขอ้ปฏิบติัสายกลางไวใ้นธัมมจกั

กปัปวตันสูตรอนัเป็นปฐมเทศนาท่ีวา่ 
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“ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ก็ขอ้ปฏิบัติสายกลางท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แลว้ด้วยปัญญาอนัยิ่ง       

ทาํดวงตาให้เกิด ทาํญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ

นิพพานนั้น เป็นไฉน 

ขอ้ปฏิบติัสายกลางนั้น ไดแ้ก่อริยมรรค มีองค ์8 น้ีแหละ คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

1 สัมมาสังกปัปะ ความดาํริชอบ 1 สัมมาวาจา เจรจาชอบ 1 สัมมกมัมนัตะ การงานชอบ 1 สัมมอาชีวะ 

เล้ียงชีพชอบ 1 สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 1 สัมมาสติ การระลึกชอบ 1 สัมมาสมาธิ ความ

ตั้งใจมัน่ชอบ 1” 

หลกัมชัฌิมาปฏิปทาน้ี นอกจากจะเป็นไปเพื่อการพน้ทุกขแ์ลว้ คุณค่าในเบ้ืองตน้ 

ย งั เป็นไปเพื่ อการรู้จักการดําเนินชีวิตให้ เกิดความพอดี เป็นแนวทางของการแก้ทุกข์ท่ี

เรียกวา่ “อริยมรรคมีองค ์8” ดงัน้ี 

1.  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง เห็นชอบตามคลองธรรม เช่น ทาํดีมีผลดี ทาํชัว่    

มีผลชัว่ มารดาบิดามีคุณความดี รู้จกับาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นตน้ 

2.  สัมมาสังกัปปะ ความดาํริชอบ หมายถึง การใชส้มองความคิดพิจารณาแต่ในทาง

กุศลหรือความดีงาม ไดแ้ก่ ดาํริออกจากกามหรือจากความโลภ ดาํริในอนัไม่พยาบาท ดาํริในอนั     

ไม่เบียดเบียน 

3.  สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตอ้งสุภาพ พูดแต่ในส่ิงท่ีสร้างสรรคดี์งาม

อนัเป็นวจีสุจริต ไดแ้ก่ เวน้จากพดูเทจ็ เวน้จากพดูส่อเสียด เวน้จากพดูคาํหยาบ เวน้จากพดูเพอ้เจอ้ 

4.  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง การกระทาํท่ีเวน้จากความประพฤติชัว่ทาง

กาย 3 อยา่ง ไดแ้ก่ ฆ่าสตัว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผดิในกาม 

5.  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ หมายถึง การทาํมาหากินอยา่งสุจริตชน ประกอบสัมมาชีพ 

เวน้จากเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผดิ เช่น โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบงัคบัขู่เขญ็ เป็นตน้ หรือเวน้จาก

การประกอบอาชีพท่ีผิด 5 อย่างคือ คา้อาวุธ คา้มนุษย ์คา้เน้ือสัตว ์(เล้ียงสัตวไ์วเ้พื่อฆ่าแลว้ขาย)      

คา้ของเมา คา้ยาพิษหรือคา้ยาเสพติด 

6.  สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียร

ในการกุศลกรรม มีเพียรระวงัมิให้บาปอกุศลธรรมเกิดข้ึน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

เพียรทาํกศุลธรรมใหเ้กิดข้ึน และเพียรรักษากศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่ 

7.  สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ แต่ดาํรงอยู่

ดว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ ไดแ้ก่ การฝึกปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน 4 

8.  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมัน่ชอบ หมายถึงการฝึกจิตให้ตั้งมัน่ สงบ สงดั จากกิเลส 

นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ ไดแ้ก่ ฌาน 4 
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เศรษฐกิจแนวพุทธน้ีมีลกัษณะเป็นสายกลาง อาจจะเรียกว่าเศรษฐกิจสายกลาง หรือ 

เศรษฐกิจมชัฌิมาปฏิปทา เพราะว่าระบบชีวิตของพุทธศาสนาท่ีเรียกว่ามรรคนั้น ก็มีช่ืออยู่แลว้ว่า

มชัฌิมาปฏิปทา องคข์องมรรคนั้นแต่ละขอ้เป็นสัมมา เช่น สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ การท่ีเป็น

สัมมานั้นก็คือ โดยถูกตอ้ง โดยถูกตอ้งก็คือทาํให้เกิดความพอดี ความเป็นมชัฌิมาหรือสายกลางนั้น

กคื็อความพอดีนัน่เอง เม่ือมีสัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีถูกตอ้ง 

กน็บัไดว้า่พระพทุธศาสนามีหลกัเศรษฐกิจมชัฌิมาปฏิปทา 

 อตัตา หิ อตัตะโน นาโถ       โก หิ นาโถ ปะโร สิยา 

อตัตะนา หิ สุทนัเตนะ         นาถงั ละภะติ ทุลละภงั. 

ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเล่าจะเป็นท่ีพึ่งใหไ้ด ้

แทจ้ริง ผูมี้ตนฝึกฝนดีแลว้ยอ่มไดท่ี้พึ่งท่ีไดโ้ดยยาก. 

หลักอัตตา หิ อัตตะโน นาโถ เป็นหลกัธรรมคาํสอนให้บุคคลพึ่งตนเอง ซ่ึงแนวทางของ

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมุ่้งเน้นให้พึ่ งตนเองในการทาํมาหาเล้ียงชีพ ในการสร้างฐานะ และ    

การเกบ็รักษาทรัพยท่ี์หามาไดเ้พื่อจบัจ่ายใชส้อยในยามจาํเป็น นอกจากเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้จะตอ้งเป็น

ท่ีพึ่งของบุคคลอ่ืนดว้ย นอกจากในระดบับุคคลแลว้ ยงัมุ่งเนน้ให้การพฒันาประเทศชาติให้พึ่งตนเอง  

ในลกัษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” นัน่คือการพฒันาท่ีไม่อิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป ดงัพระราชดาํรัส

ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดต้รัสไวเ้ม่ือ 4 ธนัวาคม 2517 ท่ีวา่ 

“...คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรกช่็างเขา จะวา่เมืองไทยลา้สมยั วา่เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่มี

ส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยูพ่อมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเ้มืองไทยพออยูพ่อกิน 

มีความสงบ และทาํงานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธานในทางน้ีท่ีจะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน 

ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืนๆ     

ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีได ้เรากจ็ะยอดยิง่ยวดได.้..” 

ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล ไดก้ล่าวหลกัการพึ่งตนเองตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง    

ไว ้5 ประการ คือ 

1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ คือ มีจิตใจเขม้แข็ง มีจิตสาํนึกว่าตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้

ดงันั้น จึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่

ประสบผลสําเร็จบา้งก็ตาม มิพึงควรทอ้แท ้ให้พยายามต่อไป ดงัพระราชดาํรัสท่ีว่า “บุคคลตอ้งมี

รากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรม และความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีให้

จนสาํเร็จ ทั้งตอ้งมีกุศโลบาย หรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังานประกอบพร้อมกนัดว้ย จึงจะ

สมัฤทธ์ิผลท่ีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน” 
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2.  พึ่ งตนเองทางสังคม คือ การเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั นาํความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั     

ดังพระบรมราโชวาทท่ีว่า “เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคน

พยายามท่ีจะทาํงานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประชาสัมพนัธ์กนัให้ดี เพื่อให้งานทั้งหมด

เป็นงานท่ีเก้ือหนุนสนบัสนุนกนั” 

3.  พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการนาํเอาศกัยภาพของ

ผูค้นในท้องถ่ินสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวสัดุในท้องถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งดียิง่ 

4.  พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีคือ การส่งเสริมใหมี้การศึกษา ทดลองทดสอบเพื่อให้

ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงสาํคญัสามารถ

นาํไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสท่ีว่า “จุดประสงคข์องศูนยก์ารศึกษาฯ 

คือ เป็นสถานท่ีสําหรับค้นควา้วิจัยในท้องท่ี เพราะว่าแต่ละท้องท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศ และ

ประชาชนในทอ้งท่ีต่าง ๆ กนักมี็ลกัษณะแตกต่างกนัมากเหมือนเดิม” 

5.  พึ่ งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ คือ สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น 

กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ินของตนเอง เพื่อการยงัชีพ และสามารถ

นาํไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปไดด้ว้ย 

การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชน้ั้น ขั้นแรก ตอ้งยึดหลกั “พึ่งตนเอง”  คือ พยายาม

พึ่งตนเองใหไ้ดก่้อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจดัการอยา่งพอดี ประหยดัไม่ฟุ่ มเฟือย สมาชิก

ในครอบครัวแต่ละคนตอ้งรู้จกัตนเอง เช่น ขอ้มูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง สามารถ

รักษาระดบัการใชจ่้ายของตน ไม่ใหเ้ป็นหน้ี และรู้จกัดึงศกัยภาพในตวัเองในเร่ืองของปัจจยัส่ีใหไ้ด้

ในระดบัหน่ึง 

การพฒันาตนเองใหส้ามารถ “อยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง” คือ ดาํเนินชีวิตโดยยดึหลกัทางสายกลาง

ใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งสมดุล คือ มีความสุขท่ีแท ้ไม่ใหรู้้สึกขาดแคลนจนตอ้งเบียดเบียนตนเอง หรือดาํเนินชีวิต

อยา่งเกินพอดี จนตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือเบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม 

หลกัสันโดษ 

หลกัสันโดษน้ีมุ่งให้บุคคลพึงพอใจในส่ิงของหรือทรัพยสิ์นท่ีตนเองไดม้าและใชจ่้าย

ในส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ ให้บุคคลรู้จกัประมาณ ไดแ้ก่ การประหยดัและรู้จกัออม ไม่ฟุ่ มเฟือย

ฟุ้งเฟ้อมีความเป็นอยูอ่ยา่งสงบเรียบง่าย และโปร่งใส ไม่ทะเยอทะยานต่อสูแ้ละเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 



50 

 

ในคมัภีร์ มงัคลทีปนี ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า สันโดษ ไว ้3 นยัคือ ยนิดีพอใจตามท่ี

ได,้ ยนิดีพอใจตามกาํลงั และยนิดีพอใจตามสมควร 

1.  ยนิดีพอใจตามท่ีได ้(ยถาลาภสนัโดษ) หรือมีความพอใจ ตนเพียรพยายามแสวงหา

ส่ิงใด แลว้ไดส่ิ้งนั้นมาโดยถูกตอ้งชอบธรรม ไม่เบียดเบียนทาํร้ายตนและคนอ่ืน จะน้อยหรือมาก 

จะดีจะเลว จะหยาบหรือประณีต ก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไม่ทุกข์ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวาย

วุ่นวายสับสน พอใจไม่โลภไม่อยากไดข้องคนอ่ืน ไม่คิดประทุษร้ายริษยาเบียดเบียนคนอ่ืน ความยินดี

พอใจในของตนไม่คิดอยากได้ของคนอ่ืนไม่เบียดเบียนคนอ่ืนเป็นหลกัความสัมพนัธ์ดีงามทาง

สงัคม เป็นหลกัสนัติภาพสงบสุขของสงัคม 

2.  ยนิดีพอใจตามกาํลงั (ยถาพลสนัโดษ) หรือมีความพอดี พอดีกบัการบริโภคใชส้อย

แห่งตน ตามกาํลงัอตัภาพร่างกาย ไม่ยินดีตอ้งการเกินความพอดีกบัการบริโภคใชส้อยแห่งตนและ

เกินกาํลงัอตัภาพร่างกาย เพราะสุขภาพร่างกายกาํลงัของคนไม่เหมือนกนั คนตวัเลก็ตวัใหญ่คนอว้น

คนผอมคนสูงตํ่าดาํขาวไม่เหมือนกนั คนมีลกัษณะต่างกนั ความชอบรสนิยมไม่เหมือนกนั ในการบริโภค

ใชส้อย ก็ควรให้พอดีกบัลกัษณะรูปพรรณสัณฐานของตน บางคนเสพบริโภคเน้ือหรือด่ืมนํ้ าอดัลมได ้

ในขณะท่ีบางคนเสพด่ืมบริโภคไม่ได ้เสพบริโภคเขา้ไปแลว้มีอาการไม่ดีไม่สบาย ผดิแสลงต่อโรค

ต่อสุขภาพร่างกาย ไดม้าแลว้ก็ไม่ฝืนใชเ้สพบริโภค ไปซ้ือหรือไดเ้ส้ือผา้กางเกงมาสวมใส่ดูแลว้ฟิต

หรือหลวมเกินไปไม่เหมาะสมพอดีกบัตวัเองหรือตนเองก็ไม่ชอบใจ ไม่คิดเก็บเอาไวไ้ม่เสียดายหวงแหน 

เพราะเก็บเอาไวก้็ไม่มีประโยชน์มีแต่จะเสียหาย ควรเสียสละบริจาคให้แก่คนอ่ืน หรือนําไป

แลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมพอดีกบัรูปร่างลกัษณะสุขภาพอนามยัรสนิยม ถือเป็นของ

ส่วนเกิน เกินความจาํเป็นตอ้งการ นาํไปใหบ้ริจาคสงเคราะห์ช่วยเหลือคนอ่ืน เป็นหลกัสาํคญัอยา่งหน่ึง

ของความเอ้ืออาทรห่วงใยยดึเหน่ียวนํ้าใจซ่ึงกนัและกนัในสงัคม 

3.  ยินดีพอใจตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) หรือมีความพอเหมาะ เหมาะสมมี

เหตุผลตามภาวะ เพศ วยั ฐานะ ตาํแหน่ง บทบาท หนา้ท่ีทางสังคม ความรู้ ความสามารถ ความถนดั

ของตนเอง เด็กก็ควรรู้จกัประมาณในการเสพบริโภคใชส้อยแบบเด็ก วยัเด็กอยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียน

แสวงหาความรู้ หาเงินช่วยเหลือตนเองพึ่งตนเองยงัไม่ได ้ควรรู้จกับริโภคใชใ้นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัตวัเอง 

ไม่ควรเสพบริโภคใช้ส่ิงฟุ่ มเฟือยเกินความจาํเป็น เพื่อแบ่งเบาภาระไม่สร้างปัญหาให้แก่พ่อแม่

ครอบครัว เพื่อครอบครัวจะไดป้ระหยดัมีเงินเก็บอดออมเอาไวใ้นการพฒันาสร้างสรรคส่ิ์งอ่ืน เพื่อ

การเป็นอยูท่ี่ดีมัน่คงย ัง่ยนืของครอบครัว เป็นการป้องกนัแกไ้ขปัญหาความยากจนท่ีจะเกิดข้ึน คนท่ี

สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้กบัตนเองและสังคม ก็คือคนท่ีทาํอะไรลงไปโดยไม่รู้ไม่คาํนึงถึง

ภาวะ ฐานะ ตาํแหน่ง บทบาท หนา้ท่ี และศกัยภาพของตนเอง ดงัปรากฏในสังคมทั้งหลาย คนนั้น

เด็กฝากขาดความรู้ความสามารถความเหมาะสมไม่ควรได้รับการแต่งตั้ ง คนนั้ นไม่เหมาะกับ
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ตาํแหน่งน้ี คนน้ีเหมาะสมกบัตาํแหน่งนั้น ดงันั้น เด็ก ผูใ้หญ่ ฆราวาส พระภิกษุ คนจนหรือคนรวย   

ก็ควรรู้จกัประมาณพอดีเหมาะสมกบัสภาวะของตนเอง ความสมควรเหมาะสมมีเหตุผลตามสภาวะ

ถือไดว้่าเป็นหลกัความสมดุลเอกภาพในสังคม (ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา, 2538 : สุมงฺคลวิลาสินี อฏฺฐกถา

เล่มท่ี 1, ขอ้ท่ี 215, หนา้ท่ี 184) 

กล่าวไดว้่า หลกัสันโดษ ก็คือหลกัความพอใจ พอดี และพอเหมาะ เพื่อความสัมพนัธ์

สมดุลเอกภาพสันติภาพสงบสุขของชีวิตทางสังคม เป็นการรู้จกัเหตุ รู้จกัผล รู้จกัตนเอง รู้ว่าควร

หรือไม่ควรท่ีจะกระทาํ รู้ว่าผลดีและผลเสียจะเกิดข้ึนตามมาอยา่งไร ในการดาํเนินชีวิตเสพบริโภค

ใชส้อยส่ิงทั้งหลาย ควรคิดพิจารณาหาเหตุผลคุณค่าความหมายความพอดีเหมาะสมประโยชน์ของมนั 

อะไรคือคุณค่าความหมายประโยชน์จริงแทข้องมนั จะเสพบริโภคใชส้อยเพื่ออะไร เพื่อสนองกิเลส

ตณัหาความอยากความโก้หรูหรารสนิยมค่านิยมตามกระแสของสังคม เพื่อคุณค่าความหมาย

ประโยชน์สูงสุดของการบริโภคใชส้อย เพื่อกาํจดัป้องกนัความทุกขเวทนาความหิวกระหายของ

ร่างกาย เพื่อความอยูร่อดปลอดภยัเป็นไปไดข้องชีวิต อาหารมีคุณค่าความหมายประโยชน์แทเ้พื่อ

หล่อเล้ียงร่างกายให้เจริญเติบโตเขม้แขง็แรงมีสุขภาพพลานามยักาํลงักายกาํลงัจิตดี ช่วยเก้ือหนุน

ชีวิตดาํรงอยูไ่ดใ้หท้าํส่ิงต่างๆ เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มคุณค่าความหมายประโยชน์จริงๆของมนัก็คือเพื่อ

ปกปิดร่างกายป้องกนัทุกขเวทนาอนัเกิดจากลมแดด รถยนตคุ์ณค่าความหมายประโยชน์แทก้็เพื่อ

อาํนวยความสะดวกขบัข่ีไปสู่จุดหมาย โทรศพัท ์(มือถือ) คุณค่าความหมายประโยชน์แทข้องมนัก็คือ

เพื่อติดต่อส่ือสาร นาฬิกามีคุณค่าความหมายประโยชน์จริงๆ กเ็พื่อใชดู้เวลา มิใช่เสพบริโภคใชส้อย

เพื่อสนองความอยากกิเลสตณัหาความเท่ห์โกห้รูหรามีหนา้มีตารสนิยมสนุกสนานเพลิดเพลินลุ่มหลง

มวัเมา การเสพบริโภคใชส้อยส่ิงทั้งหลายตามกิเลสตณัหาตามกระแสของสังคมมากเกินไปควบคุม

ไม่ได ้ก่อให้เกิดโทษภยัอนัตรายไม่เกิดประโยชน์คุณค่าความหมายความสมดุลเอกภาพของชีวิต

และสงัคม มีแต่จะทาํลายระบบความสมดุลเอกภาพของชีวิตสงัคมและเศรษฐกิจ สร้างปัญหาความทุกขย์าก 

ลาํบากใหก้บัชีวิตสงัคมเศรษฐกิจ ขดัขวางความเจริญรุ่งเรืองพฒันาตนสงัคมประเทศ 

หลกัสัปปุริสธรรม 7 

หลกัสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทาํให้เป็นสัตบุรุษ หรือคุณสมบติั

ของคนดี นัน่เอง ประกอบดว้ย 

1.  ธมัมญั�ุตา – ความรู้จกัเหตุ คือ รู้หลกัความจริง รู้หลกัการ รู้หลกัเกณฑ ์รู้กฎแห่ง

ธรรมดา รู้กฎเกณฑแ์ห่งเหตุผล และรู้หลกัการท่ีจะทาํใหเ้กิดผล 

2.  อตัถญั�ุตา – ความรู้จกัอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือรู้จกัผล คือ รู้ความหมาย     

รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9
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3.  อตัตญั�ุตา – ความรู้จกัตน คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กาํลงั ความรู้ 

ความสามารถ ความถนดั และคุณธรรม เป็นตน้ บดัน้ี เท่าไร อยา่งไร แลว้ประพฤติใหเ้หมาะสมและ

รู้ท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงต่อไป 

4.  มตัตญั�ุตา – ความรู้จกัประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จกัประมาณในการรับ

และบริโภคปัจจยัส่ี คฤหสัถรู้์จกัประมาณในการใชจ่้ายโภคทรัพย ์เป็นตน้ 

5.  กาลญั�ุตา – ความรู้จกักาล คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือ

จะตอ้งใชใ้นการประกอบกิจ ทาํหนา้ท่ีการงาน เช่น ใหต้รงเวลา ใหเ้ป็นเวลา ใหท้นัเวลา ใหพ้อเวลา 

เป็นตน้ 

6.  ปริสัญ�ุตา – ความรู้จกับริษทั คือรู้จกัชุมชน และรู้จกัท่ีประชุม รู้กริยาท่ีจะประพฤติ

ต่อชุมชนนั้นๆ วา่ ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหาจะตอ้งทาํกริยาอยา่งน้ี จะตอ้งพดูอยา่งน้ี ชุมชนน้ีควรสงเคราะห์

อยา่งน้ี เป็นตน้ 

7.  ปุคคลญั�ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ�ุตา – ความรู้จกับุคคล คือ ความแตกต่างแห่ง

บุคคลว่า โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใครๆ ยิ่งหรือหยอ่นอยา่งไร และรู้ท่ีจะ

ปฏิบติัต่อบุคคลนั้น ๆ ดว้ยดี เป็นตน้ 

ทฏิฐธัมมิกตัถะ 

เป็นขอ้ปฏิบติัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดผล คือ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ทาํใหมี้ทรัพยสิ์นเงินทอง 

พึ่งตนเองได ้เรียกว่าธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบนั บางทีเรียกว่า “หวัใจเศรษฐี” โดยมีคาํยอ่

คือ “อุ““อา““กะ““สะ“ ดงัน้ีคือ 

1.  อุฏฐานะสมัปทา (อุ) หมายถึง การถึงพร้อมดว้ยความขยนัหมัน่เพียร รู้จกัใชปั้ญญา

ไตร่ตรองพิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทาํงาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัคิด รู้จกัทาํ รู้จกั

ดาํเนินการดา้นเศรษฐกิจ ทาํการงานประกอบอาชีพใหไ้ดผ้ลดี 

2.  อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพร้อมดว้ยการรักษา สามารถปกป้องคุม้ครอง

รักษาทรัพยสิ์นท่ีหามาได ้ไม่ใหสู้ญหายพินาศไปดว้ยภยัต่างๆ 

3.  กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรู้จักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเป็น

องคป์ระกอบสาํคญั ท่ีช่วยให้เจริญกา้วหนา้ในวงการอาชีพนั้นๆ ทาํให้รู้เห็นช่องทางและโอกาสต่างๆ 

ในการงาน ทนัต่อเหตุการณ์ ตลอดจนรู้จกัปฏิบติัต่อทรัพยข์องตนอยา่งถูกตอ้ง ไม่ถูกมิตรชัว่ชกัจูง

ไปในทางอบายมุข ซ่ึงจะทาํใหท้รัพยสิ์นไม่เพิ่มพนูหรือมีแต่จะหดหายไป 

4.  สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเป็นอยูพ่อดี หรือความเป็นอยูส่มดุล คือเล้ียงชีพแต่พอดี 

ไม่ใหฟุ้่ มเฟือย ไม่ใหฝื้ดเคือง ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีเหลือเกบ็ไวใ้ชใ้นคราวจาํเป็น 
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โภคาวภิาค 4 

เป็นวิธีการจดัสรรทรัพยใ์นการใชจ่้าย โดยจดัสรรทรัพยอ์อกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ีคือ 

1.  แบ่ง 1 ส่วน เพื่อใชบ้ริโภคเล้ียงตนเองใหเ้ป็นสุข เล้ียงดูครอบครัว และคนท่ีอยูใ่น

ความรับผดิชอบใหเ้ป็นสุข และใชท้าํความดี บาํเพญ็ประโยชน์แต่สาธารณะ เป็นตน้ 

2.  แบ่ง 2 ส่วน เพื่อจดัสรรไวส้าํหรับลงทุนประกอบกิจการงานต่างๆ 

3.  แบ่ง ๑ ส่วน เพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามจาํเป็น เช่น เม่ือเกิดอุบติัเหตุ เม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วย 

เป็นตน้ 

โภคอาทยิะ 5 

คือ เม่ือมีทรัพยสิ์น ควรนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ย 

1.  ใชจ่้ายทรัพยน์ั้นเล้ียงตนเอง เล้ียงดูครอบครัว มารดาบิดา ใหเ้ป็นสุข 

2.  ใชท้รัพยน์ั้นบาํรุงเล้ียงมิตรสหาย ผูร่้วมกิจการงานใหเ้ป็นสุข 

3.  ใชป้้องกนัภยนัตรายต่าง ๆ 

4.  ทาํพลี คือ การสละบาํรุงสงเคราะห์ 5 อยา่ง ไดแ้ก่ อติถิพลี (ใชต้อ้นรับแขก), ญาติ

พลี (ใชส้งเคราะห์ญาติ), ราชพลี (ใชบ้าํรุงราชการดว้ยการเสียภาษีอากร), เทวตาพลี (บาํรุงเทวดา), 

ปุพพเปตพลี (ทาํบุญอุทิศใหแ้ก่บุพการี) 

5.  ใชเ้พื่อบาํรุงสมณพราหมณ์ 

กามโภคสุีข 4 (สุขของคฤหัสถ์ 4) 

คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซ่ึงคนครองเรือนควรจะพยายามให้

เขา้ถึงใหไ้ด ้คือ 

1.  อตัถิสุข - สุขเกิดจากการมีทรัพย ์เป็นหลกัประกนัของชีวิต โดยเฉพาะความอุ่นใจ 

ปลาบปล้ืมภูมิใจวา่เรามีทรัพยท่ี์หามาไดด้ว้ยกาํลงัของตนเอง 

2.  โภคสุข -สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย ์หรือใชจ่้ายทรัพย ์คือ รู้จกัใชจ่้ายทรัพยน์ั้น

ใหเ้กิดประโยชน์แก่ชีวิตของตน เล้ียงดูบุคคลอ่ืน และทาํประโยชน์สุขต่อผูอ่ื้นและสงัคม เป็นตน้ 

3.  อนณสุข – สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี ไม่ตอ้งทุกขใ์จ เป็นกงัวลใจเพราะมีหน้ีสิน

ติดคา้งใคร 

4.  อนวชัชสุข -สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม

ท่ีสุจริต ท่ีใครจะวา่กล่าวติเตียนไม่ได ้มีความบริสุทธ์ิ และมีความมัน่ใจในการดาํเนินชีวิตของตน 
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สรุป 

กล่าวโดยสรุปแลว้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัเศรษฐกิจท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมใน

พระพุทธศาสนา หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ หลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ ท่ีมุ่งให้มนุษย์

จาํกดั หรือความอยาก หรือความตอ้งการของตนเอง แทนการกระตุน้ตณัหาหรือความอยาก เพื่อให้

เกิดการบริโภคมากข้ึน (บริโภคนิยม) เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นว่าความตอ้งการของมนุษยน์ั้น

ไม่มีขีดจาํกดั แต่ขณะเดียวกนัทรัพยากรมีขีดจาํกดั หากมีการใชเ้กินความจาํเป็น ทรัพยากรเหล่านั้น

ก็จะหมดส้ินไปในท่ีสุด การปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงจึงตอ้งหันมาแกไ้ขท่ีตนเองก่อน 

จาํกดัความอยาก ความตอ้งการ ใหรู้้จกัพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี หรือตกเป็นทาสของวตัถุ 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีถูกหล่อหลอม มาจากความเป็นจริงแห่ง

ธรรมชาติท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ และตอ้งนาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เพื่อท่ีจะไดเ้ขา้ใจ 

ถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิต ว่าส่ิงใดควรทาํ ส่ิงใดไม่ควรทาํ ส่ิงใดควรยึดถือ

เป็นท่ีพึ่ง ส่ิงใดไม่ควรยึดถือเป็นท่ีพึ่ง เม่ือไดศึ้กษาจนเขา้ใจ และนาํไปปฏิบติัจนเกิดผลแลว้ จนพบ

ความเป็นจริงแห่งชีวิตวา่ส่ิงท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตคืออะไร เม่ือนั้นกจ็ะไดเ้ขา้ใจในหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นอย่างดี เพราะหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิต

ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน่เอง 

ความสอดคล้องของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงกบัหลกัธรรมในพุทธศาสนา 

1.  เน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบองค์รวม กล่าวคือ เป็นระบบการพฒันาชีวิตของ

ปัจเจกบุคลควบคู่กนัไปกบัการพฒันาสังคม ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม โดยมีจริยธรรมคือความเมตตา 

ความเก้ือกูลสงเคราะห์ ความสามคัคี ความไม่เห็นแก่ตวั ดงัหลกัของระบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกล่าวไวว้่า 

มนุษยอ์ยูดี่ ชุมชนอยูไ่ด ้ธรรมชาติย ัง่ยนื 

2.  เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาท่ีมีสัมมาอาชีวะเป็นหวัใจสาํคญั ซ่ึงสามารถโยงไปสู่

การท่ีพระพุทธศาสนามีท่าทีปฏิเสธความสุดโต่ง 2 ดา้น คือ การหมกมุ่นในกามสุขอยา่งเดียว และ 

การทรมานตนเองในรูปแบบต่างๆ 

3.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมุ่งพฒันาทั้งคนและทั้งกระบวนการทางเศรษฐกิจ ซ่ึงถา้คนไทย

ปฏิบติัตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงก็จะส่งผลให้เกิดภาวะ “เศรษฐกิจก็งอกงาม ธรรมก็งอกเงย 

คนกมี็ความสุข” 

4.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เบียดเบียนใครใหเ้ดือดร้อน ไม่มุ่งทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ

จนกลายเป็นการทาํร้ายธรรมชาติ 

5.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีฝึกให้มนุษยต์ระหนักรู้ถึงศักยภาพในด้านการสามารถ

พึ่งตนเองไดข้องมนุษย ์
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การทาํความเข้าใจหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงโดยใช้กรอบความคดิเชิงระบบ 

 

ทฤษฎรีะบบ  (Systems  Theory)  

เฉลียว  บุรีภกัดี  (2545 : 33-37)  ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีระบบ (Systems Theory)  

ไวว้า่แต่ละส่ิงท่ีมีอยูใ่นเอกภพ (The Universe) ไม่วา่ส่ิงเลก็หรือส่ิงใหญ่เพียงใด ลว้นเป็นหน่ึงหน่วย

ระบบมีคุณสมบติัของความเป็นระบบ คือ เป็นหน่วยทาํงาน มีผลผลิต มีกระบวนการทาํงาน มีปัจจยั

เขา้มีขอบเขตเฉพาะหน่วยนั้น เป็นส่วนยอ่ยของอภิระบบ ประกอบดว้ยอนุระบบ ผลผลิตรวมของ

หน่วยระบบเกิดจากการทาํงานประสารกนัของอนุระบบในสังกดั  ผลผลิตน้ีเม่ือเกิดข้ึนจากหน่วย

ระบบหน่ึงแลว้จะเล่ือนไหลไปเป็นปัจจยันาํเขา้ให้แก่หน่วยระบบอ่ืนท่ีอยู่ถดัไป และแต่ละส่ิงใน

เอกภพมีความเป็นระบบในมิติต่าง ๆ กนัในเวลาเดียวกนั เขียนเป็นรูปแบบโครงสร้างทางความคิด  

(Conceptual Framework) ของหน่ึงหน่วยระบบ (A System Unit) ไดด้งัน้ี 

 

ภาพท่ี  2.1  โครงสร้างทางความคิดท่ีแสดงคุณสมบติัของหน่ึงหน่วยระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(เฉลียว  บุรีภกัดี,  2545 : 33-37) 

P1 = 

P2 = 

P3 = 

 

Pn = 

ผลยอ้นกลบั หรอื 

Feedback (F) 

O1 = 

O2 = 

O3 = 

 

 

O   
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I3 = 

 

 

In = 

 
ขอบเขตหรอื 

Boundary (B) 

บรบิท  หรอื Context (C) 

ผลยอ้นกลบั  หรอื 

Feedback (F) 

ปัจจยันําเขา้ 

หรอื Input (I) 

กระบวนการ 

หรอื Process (P) 

ผลผลติ 

หรอื Output (O) 
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อธิบายคุณสมบติัแต่ละประการของหน่วยระบบไดด้งัน้ี 

1. เป็นหน่วยทาํงาน (Being a Working Unit) ในท่ีน้ีหมายความวา่ หน่วยน้ีมิไดอ้ยูน่ิ่ง

แต่เป็นหน่วยทาํงานบางอยา่งตามลกัษณะงานท่ีหน่วยระบบนั้นถูกสร้างข้ึนมาเพื่อใหท้าํงาน 

2. มีขอบเขต  (Having Boundary) ในท่ีน้ีหมายความวา่  มีเสน้เขตแดนลอ้มรอบเน้ือท่ี

ของหน่วยน้ี ซ่ึงแบ่งแยกออกจากหน่วยอ่ืน ทาํใหห้น่วยอ่ืน ๆ เหล่านั้นมีสภาพเป็นบริบทของหน่วยน้ี 

3. มีผลผลิต (Having Product) ในท่ี น้ีหมายความว่า หน่วยระบบน้ีให้ผลผลิต

บางอยา่งอนัเป็นผลมาจากการทาํงานของหน่วยระบบ  ผลผลิตดงักล่าวอาจเล่ือนไหลไปเป็นปัจจยั

นาํเขา้ของหน่วยระบบอ่ืนท่ีเป็นบริบทของหน่วยระบบน้ีต่อไป 

4. มีกระบวนการทํางาน (Having Process) ในท่ี น้ี หมายความว่า หน่ วยระบบน้ี มี

กระบวนการทาํงานเป็นแบบแผนชัดเจนและคงท่ีให้เวลาหน่ึง สามารถสังเกตและประเมินได ้ 

กระบวนการทาํงาน คือ การท่ีปัจจยัทาํเขา้ต่าง ๆ มาทาํปฏิกิริยากนั เกิดเป็นผลผลิตของหน่วยระบบ  

กระบวนการอาจมีหลายขั้นตอน  แต่ละขั้นตอนมีลกัษณะเป็นหน่วยระบบในตวัเอง 

5. มีปัจจัยนําเข้า (Having Input) ในท่ีน้ีหมายความว่า หน่วยน้ีได้รับเอาบางส่ิง

บางอยา่งเขา้มาในหน่วยระบบ มีกระบวนการและแปลงรูปเป็นผลผลิต ปัจจยันาํเขา้เหล่าน้ีไดม้าจาก

ผลผลิตของหน่วยระบบอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นบริบทของหน่วยน้ี หน่วยระบบท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตสามารถ

คดัเลือกปัจจยันาํเขา้ได ้หน่วยระบบท่ีไม่มีชีวิตไม่สามารถคดัเลือกปัจจยันาํเขา้ดว้ยตวัเอง กิจกรรม

การคดัเลือกปัจจยันาํเขา้หรือการปรับกระบวนการภายใน เรียกว่า เป็นการส่งผลยอ้นกลบัภายใน  

(Internal Feedback) 

6. มีบริบท (Having Context) ในท่ีน้ีหมายความว่า  มีหน่วยระบบอ่ืนๆ จาํนวนหน่ึงท่ี

อยู่นอกเส้นเขตแดนของหน่วยน้ี  ซ่ึงให้ปัจจยันาํเขา้และรับเอาผลผลิตของหน่วยน้ี หน่วยระบบ

อ่ืนๆ เหล่านั้นรวมแลว้เรียกว่าบริบทของหน่วยน้ี การท่ีผลผลิตถูกส่งผ่านบริบทแลว้มีผลกระทบ  

ไปถึงปัจจยัเขา้ขั้นต่อไปเรียกวา่  เป็นการส่งผลยอ้นกลบัภายนอก  (External  Feedback) 

7. มีผลยอ้นกลบั (Having Feedback) ในท่ีน้ีหมายความว่า การท่ีผลผลิตตามขั้นตอน

ต่าง ๆ  จากการทาํงานของหน่วยระบบถูกส่งใหมี้ผลกระทบไปถึงขั้นก่อนหนา้นั้น 

8. ประกอบข้ึนจากหน่วยอนุระบบ จาํนวนหน่ึง (Being Composed of a Number of  

Subsystem Units) ในท่ีน้ีหมายความว่า หน่วยระบบน้ีเม่ือนาํมาวิเคราะห์แยกแยะหาส่วนประกอบ

จะพบว่าประกอบดว้ยอนุระบบย่อยๆ จาํนวนหน่ึง ไดแ้ก่  ปัจจยันาํเขา้แต่ละรายการ กระบวนการ

และผลผลิตแต่ละรายการ ลว้นมีคุณสมบติัเป็นหน่วยระบบในตวัเองทั้งส้ิน 

9. เป็นหน่วยอนุระบบหน่ึงของหน่วยอภิระบบหน่ึง (Being a Subsystem Unit of a  

Suprasystem Unit) ในท่ีน้ีหมายความว่า หน่วยระบบน้ีเป็นส่วนย่อยของหน่วยอภิระบบอีหน่วย
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หน่ึงซ่ึงขนาดใหญ่กว่า  และประกอบดว้ยหน่วยอนุระบบอ่ืนๆ อีกจาํนวนหน่ึง ทาํงานประสานกนั

เพื่อผลผลิตของแต่ละหน่วยอนุระบบรวมกนัส่งผลใหเ้ป็นผลรวมของหน่วยอภิระบบ 

10. มีจุดเร่ิมต้นและส้ินสุดบนมิติเวลา  (Having Staring Point and Ending Point on  

Time Dimension) ในท่ีน้ีหมายความว่า หน่วยระบบน้ีเกิดข้ึน  ณ เวลาหน่ึงเวลาใดแลว้ดาํเนินไป

ระยะเวลาหน่ึง  จึงส้ินสุดความเป็นหน่วยระบบ 

11. มี ท่ี ม าท่ี อ ยู่แ ล ะ ท่ี ไป   (Having Past Condition, Present Condition, and Future 

Condition) ในท่ีน้ีหมายความว่า หน่วยระบบแต่ละหน่วยย่อมก่อกําเนิดมาจากเหตุการณ์ใด

เหตุการณ์หน่ึงก่อนหน้าน้ีและมาปรากฏดงัในสภาพปัจจุบนั แลว้ก็จะถึงเวลาในอนาคตท่ีเป็นสู่

สภาพอ่ืน  ซ่ึงลว้นมาจากการกระทาํของเหตุปัจจยัท่ีเป็นธรรมชาติ หรือเป็นการกระทาํของมนุษย์

หรือทั้งสองประการผสมกนั 

ประเด็นยอ่ย ๆ ทั้งหลายเหล่าน้ีในทฤษฎีระบบ นอกจากสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ใน

การแจกแจงองคป์ระกอบเชิงโครงสร้าง (Construct) และความเช่ือมโยงภายในของ“หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง”  แลว้ยงัเป็นหลกัคิดท่ีช่วยในการตดัสินใจกาํหนด “ความพอดี”  หรือ “ความพอเพียง” ใน

แต่ละประเดน็ยอ่ย ๆ เม่ือหยบิยกกรณีบุคคลหรือครัวเรือนในเป้าหมายมาเป็นหน่วยระบบท่ีตอ้งการ

หาเกณฑค์วามพอเพียงสาํหรับกรณีนั้น ๆ  

ตวัอย่างเช่น  ถา้ครัวเรือนมีท่ีนา 3 ไร่  ซ่ึงถา้ทาํนาโดยไม่ใชปุ๋้ยเคมีมากนักจะไดข้า้ว

ประมาณ 2 เกวียน นบัเป็นความพอดีเม่ือเทียบกบัการรักษาสภาพของดินให้คงอยูไ่ด ้ไม่ถูกทาํลาย

จนเกินไป แต่ถา้คาดหวงัเกินความพอดี เช่น ตอ้งการไดผ้ลผลิตขา้วมากกว่า 2 เกวียน ก็ตอ้งเพิ่ม

ปุ๋ยเคมี ซ่ึงในท่ีสุดจะมีผลสืบเน่ืองทาํให้ดินเสียหายในระยะยาว ทั้งน้ีเป็นไปตามหลกัการว่าดว้ย  

“หน่วยระบบสืบเน่ือง” ของทฤษฎีระบบ  

การวิจยัคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัจึงไดน้าํเอาทฤษฎีระบบมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแจกแจง

ประเด็นยอ่ย ๆ ของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีเพราะกรอบความคิดเชิงระบบเป็นกรอบความคิดท่ี

คนทุกคนไดส้มัผสัในชีวิตจริงอยูต่ลอดเวลา เป็นแนวความคิดท่ีสะทอ้นความเป็นไปของทุกส่ิงทุกอยา่ง

รอบตัวบุคคลนั้ น และแม้ภายในตัวบุคคลนั้ นเองก็มีความเป็นระบบ ซ่ึงบุคคลรับรู้และเขา้ใจ

ประเดน็น้ีไดโ้ดยง่าย 
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ทฤษฎีความเช่ือมโยงระหว่างความเข้าใจ (Cognition) กับความรู้สึกนิยมช่ืนชอบ (Affection) 

และกบัการปฏิบัตติามความเข้าใจ (Action)   

 

สาระสําคญัของทฤษฎีน้ี คือ เช่ือว่าการปฏิบติัตามหลกัการใดหลกัการหน่ึงอย่างมี

ความหมายและอย่างเต็มใจ จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือบุคคลผูท่ี้ปฏิบติันั้นไดมี้ความเขา้ใจท่ีแจ่มแจง้

จนถึงรายละเอียดขององคป์ระกอบเชิงโครงสร้างของส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามในคร้ังนั้น และจะตอ้ง

มีความนิยมช่ืนชอบในส่ิงดงักล่าวนั้นดว้ย แนวคิดท่ีนิยมนาํมาอธิบายการเรียนรู้แบบน้ีคณะผูว้ิจยั

ขออา้งถึง 2 แนวคิด คือ 

1.  ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง (Constructivism) (สุมาลี พงศติ์ยะไพบูลย,์ 

2555 : 22-28) การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีน้ีเช่ือว่าการเรียนรู้มีพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และ

มนุษยวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากจิตวิทยาดา้นปัญญา เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงการไดม้าซ่ึงความรู้ 

และนาํความรู้นั้นมาเป็นของตนได ้ผูเ้รียนไม่ไดรั้บเอาขอ้มูล และเก็บขอ้มูลความรู้นั้นมาเป็นของตน

ทนัที แต่จะแปลความหมาย ของขอ้มูลความรู้เหล่านั้น โดยประสบการณ์ของตนและเสริมขยาย 

และทดสอบการแปลความหมายของตนดว้ย ซ่ึงสัมพนัธ์กบัทฤษฎีพฒันาการทางปัญญา ของพีอาเจย ์

การเรียนรู้เกิดจากการคน้พบและประสบการณ์ ทฤษฎีน้ีเกิดจากความคิดท่ีว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนได้

จากการท่ีแต่ละบุคคลไดส้ร้างความรู้ข้ึนและทาํให้สาํเร็จ โดยผา่นกระบวนการของความสมดุล ซ่ึง

กลไกของความสมดุลเป็นการปรับตวัของตนเองให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้อยู่ในสภาพสมดุล 

ประกอบดว้ยกระบวนการ 2 อยา่ง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดลอ้มและซึมซาบหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่ เขา้สู่ประสบการณ์เดิม ท่ีเหมือนหรือ 

คลา้ยคลึงกนั โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหม่เขา้กบัความคิด ความรู้ในโครงสร้างท่ีเกิดจาก 

การเรียนรู้เดิมท่ีมีอยู ่

2.  การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองมาจาก

กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม คือ เม่ือไดซึ้มซาบ หรือดูดซึม เอาประสบการณ์ใหม่ เขา้ไปใน

โครงสร้างเดิมแลว้ ก็จะทาํการปรับประสบการณ์ใหม่ ให้เขา้กบัโครงสร้างของความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่น

สมองก่อนแลว้ แต่ถา้ไม่เขา้กนัไดก้จ็ะทาํการสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อรับประสบการณ์ ใหม่นั้น 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเอง ผูเ้รียนจะปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและ

วฒันธรรม การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล จะมีระดบัแตกต่างกนัไป เรียกไดว้่าส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพล

มากข้ึนเป็นลาํดบั และผูเ้รียน จะควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่ โดยผูเ้รียน

เองมีหลกัการว่า การเรียนรู้ คือ การแกปั้ญหา ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการคน้พบ ของแต่ละบุคคล และผูเ้รียน
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จะมีแรงจูงใจจากภายใน ผูเ้รียนจะเป็นผูก้ระตือรือร้น มีการควบคุมตนเองและเป็นผูท่ี้มีการตอบสนอง

ดว้ยจุดมุ่งหมาย ของการสอนจะมีการยืดหยุ่นโดยยึดหลกัว่าไม่มีวิธีการสอนใดท่ีดีท่ีสุด ดงันั้น

เป้าหมายของการออกแบบการสอนก็ควรจะตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัการสร้างความคิดหรือปัญญาให้

เป็นเคร่ืองมือสําหรับนาํเอาส่ิงแวดลอ้มของการเรียนท่ีมีประโยชน์มาช่วยให้เกิดการสร้างความรู้

ให้แก่ผูเ้รียน การนาํเอาทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเองมาใช ้จะตอ้งคาํนึงถึง 

เคร่ืองมืออุปกรณ์การสอนด้วย เพราะทฤษฎีน้ีเหมาะสําหรับเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีผูเ้รียนสามารถ

นํามาใช้เป็นเคร่ืองมือหาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น คอมพิวเตอร์ ดังนั้นเคร่ืองมือทั้งHardware และ 

Software จะตอ้งเหมาะสมเพื่อสนบัสนุนทฤษฎีน้ี แนวคิดของทฤษฎีน้ีไดแ้ก่ 

1.  ผูเ้รียนจะมีการปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล เหตุการณ์ และส่ิงอ่ืนๆ และ

ผูเ้รียนจะปรับตนเองโดยการดูดซึม สร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ และการบวนการของความสมดุล 

เพื่อให้รับส่ิงแวดลอ้มหรือความจริงใหม่เขา้สู่ความคิดของตนเองได ้2. ในการนาํเสนอหรืออธิบาย

ความจริงท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึนนั้น ผูเ้รียนจะสร้างรูปแบบหรือตวัแทนของส่ิงของ ปรากฏการณ์ และ 

เหตุการณ์ข้ึนในสมองของผูเ้รียนเอง ซ่ึงอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ผูเ้รียนอาจมีผูใ้ห้

คาํปรึกษา (Mentor) เช่น ครูผูส้อนหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อช่วยให้ไดส้ร้างความหมายต่อความจริง

หรือความรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บเอาไว ้แต่อยา่งไรก็ตามความหมายเหล่านั้นจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 

2.  ผูเ้รียนจะควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-regulated Learning) 

การออกแบบการสอนตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง 

1.  ผูส้อนตอ้งให้บริบทการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เพื่อสนบัสนุนแรงจูงใจภายในของ

ผูเ้รียนและการควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 

2.  สร้างรูปแบบการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ จากส่ิงท่ีรู้แลว้ไปสู่ส่ิงท่ีไม่รู้ รูปแบบน้ี

จะคลา้ยกบัทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออสซูเบล คือให้เรียนรู้จากส่ิงท่ีมีประสบการณ์

มาก่อนไปสู่ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองใหม่ 

3.  ให้เกิดความสมดุลระหว่างการเรียนรู้แบบอนุมาน (Deductive) และอุปมาน 

(Inductive) คือ เรียนจากเร่ืองทัว่ไปไปสู่เร่ือง เฉพาะเจาะจง และเรียนจากเร่ืองเฉพาะหรือตวัอย่าง

ต่างๆ ไปสู่หลกัการ ให้มีอยา่งสมดุลไม่มากนอ้ยกว่ากนั เพื่อให้รู้วิธีการเรียน ในการแกปั้ญหาทั้ง 2 

แนวทาง 

4.  เน้นประโยชน์ของความผิดพลาด แต่ทั้ งน้ีการผิดพลาดนั้ นจะเกิดประโยชน ์          

ก็ต่อเม่ือเป้าประสงค์ของกิจกรรมนั้ นชัดเจน เพื่อผู ้เรียนจะได้หาวิธีแก้ไขข้อผิดพลาดไปสู่

เป้าประสงคน์ั้นไดถู้กตอ้ง 
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5.  ใหผู้เ้รียนคาดการณ์ล่วงหนา้ และรักษาไวซ่ึ้งการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามโอกาสอาํนวย

เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรู้น้ีไม่ไดมี้การกาํหนดแนวทางความคิดอยา่งแน่นอนตายตวั ดงันั้นผูเ้รียน

อาจแสวงประสบการณ์การเรียนรู้ได้ตามสภาพแวดลอ้มหรือเหตุการณ์ท่ีอาํนวยให้ หลกัการน้ี

เหมาะสมสาํหรับการออกแบบการสอนท่ีใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นคอมพิวเตอร์ 

สรุปไดว้่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ใหม่โดยผูเ้รียนเองน้ีจะไม่เน้นการให้

เน้ือหาท่ีผู ้เรียนจะต้องเรียนแต่เน้นท่ีตัวผู ้เรียน และประสบการณ์ของผู ้เรียน อธิบายได้ว่า 

Constructivism ก็คือการท่ีผูเ้รียนไม่รับเอา หรือเก็บเอาไว ้แต่เฉพาะขอ้มูลท่ีไดรั้บตอ้งแปลความ 

ของขอ้มูลเหล่านั้น โดยประสบการณ์ของตนเองก่อน 

ทฤษฎเีกีย่วกบัการเห็นคุณค่า (Valuing) 

การท่ีเราเลือกนิยามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต่อบุคคลหรือสังคมวา่เรา   เป็น

ใครนั้นเป็นกระบวนการของการเลือกใช้และแสดงออกซ่ึงจะทาํให้รู้ว่าเราเหมือนหรือแตกต่างจาก      

คนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนอย่างไร โดยผ่านระบบของการใช้สัญลกัษณ์ (Symbol) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประกอบกัน     

ทั้งดา้นอารมณ์ความรู้สึกภายในตวัเราและกระบวนการของโลกภายนอกท่ีเราเก่ียวพนั เพราะมนุษย์

เลือกใชค้วามหมายหรือเปล่ียนแปลงความหมายท่ีเก่ียวกบัตนเองทั้งในกระบวนการท่ีเขาสัมพนัธ์กบั

โลกและในส่วนของตวัตนท่ีมนัซอ้นทบักนัอยู ่ดงันั้นจึงมีการจดัแบ่งประเภทของอตัลกัษณ์เป็น 2 ระดบั 

คือ ระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) และระดบัอตัลกัษณ์ทางสังคม (Social Identity) เช่น

การท่ีสงัคมกาํหนดบทบาทหนา้ท่ีและตาํแหน่งทางสงัคมใหก้บัเรา บทบาทความเป็นลูก ความเป็นเพื่อน 

หรือตาํแหน่งในท่ีทาํงาน ระบบคุณค่าท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่เกิด ทาํใหเ้ราเรียนรู้และเลือกท่ีจะนิยามตนเอง

ให้เหมาะสมในสังคม และมีการเล่ือนไหลปรับเปล่ียนไปตามบริบท เช่น เม่ืออยู่ในครอบครัวก็จะมี

บทบาทเป็นลูก เป็นพี่นอ้ง บางคร้ังบทบาทและตาํแหน่งอาจซอ้นทบักนั เช่น เราเป็นนกัศึกษาในขณะท่ี

เป็นสมาชิกของกลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน เป็นตน้ สัญลกัษณ์ทีเราเลือกหยบิมาใชใ้นการนิยามตนเองทั้งต่อ

สังคมและต่อตวัเองนั้นเกิดข้ึนไดโ้ดยผ่านระบบการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) เพราะ 

การแสดงออกซ่ึงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ จะกระทาํโดยผ่านระบบสัญลกัษณ์มีหลายรูปแบบ เช่น บุคคล

เลือกแต่งกายเพื่อแสดงความเป็นสมาชิกของสถาบนั หรือแต่ละสถานศึกษามีการเลือกใชสี้ สัญลกัษณ์

หรือเคร่ืองแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป ก็เพื่อแสดงความเป็นตวัตนให้กบับุคคลรับรู้ แต่อย่างไรก็ตาม    

การท่ีเรามองตวัเราและพยายามเลือกนิยามความหมายเพื่อแสดงความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคล 

กบัส่ิงท่ีคนอ่ืนมองเห็นในตวัเราวา่อยา่งไรนั้นมนัอาจไม่สอดคลอ้งเสมอไป 

อตัลกัษณ์เกิดข้ึนจากการปฏิสังสรรคท์ั้งระหว่างบุคคลในสังคมและภายในตวับุคคลเอง 

ในแต่ละบุคคลอาจมีอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย แต่จะมีการเลือกเอาเพียงอตัลกัษณ์ใดอตัลกัษณ์หน่ึงท่ีตน

ยอมรับเพื่อนาํมาใชภ้ายใตเ้ง่ือนไขของบริบทในช่วงเวลาและพื้นท่ี และอตัลกัษณ์น้ีอาจถูกกาํหนดไดท้ั้ง
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จากบุคคลเป็นผูก้าํหนดตนเองหรือถูกกาํหนดตาํแหน่งแห่งท่ีของบุคคลโดยสังคมก็ได ้การกาํหนด      

อตัลกัษณ์น้ีเกิดข้ึนบนกระบวนการคิดเก่ียวกบัระบบของความแตกต่าง ระบบของความหลากหลาย และ

การตั้งคาํถามวา่อตัลกัษณ์ท่ีจะสร้างข้ึนนั้นมีความเช่ือมโยงกบัสงัคมอยา่งไร 

ดงันั้นอตัลกัษณ์กบัสังคมจึงเป็นเร่ืองท่ีแยกกนัไม่ออก เน่ืองจากการนิยามความเป็นตวัตน

ของอตัลกัษณ์นั้นตอ้งการอา้งอิงกบัสังคม แมจ้ะเป็นในระดบัตวับุคคลก็ยงัตอ้งมีการนิยามตนเองว่า      

มีตาํแหน่งแห่งท่ี หรือมีบทบาทอยา่งไรในสงัคมท่ีบุคคลอาศยัอยู ่

ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2550) กล่าววา่ อตัลกัษณ์นั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนลอย ๆ ตามธรรมชาติ 

แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการสร้างของวฒันธรรมในช่วงเวลาหน่ึง และวฒันธรรมกเ็ป็นส่ิงก่อสร้างทางสังคม 

(Social construct) นอกจากน้ีวฒันธรรมก็ไมใช่ส่ิงท่ีหยุดน่ิงหรือตายตวั หากแต่มีรูปแบบเป็นวงจรท่ี

เรียกว่า “วงจรแห่งวฒันธรรม” (Circuit of Culture) ดงันั้นอตัลกัษณ์ทั้งหลายจึงมีกระบวนการถูกผิด 

(Produced) ให้ เกิดข้ึนสามารถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจัดการ (Regulated) อยู่ใน

วฒันธรรมเหล่านั้น และทั้งน้ียงัมีการสร้างความหมายต่าง ๆ (Creating meanings) ผ่านทางระบบต่าง ๆ 

ของการสร้างภาพตวัแทน (Symbolic systems of representation) ท่ีเก่ียวกับตาํแหน่งแห่งท่ีต่าง ๆ ทาง    

อตัลกัษณ์อนัหลากหลายท่ีเราเลือกใช ้หรือนาํเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา 

 

ภาพท่ี 2.2 วงจรแห่งวฒันธรรม (Circuit of Culture) 
 

 
 

(ฉลาดชาย รมิตานนท,์ 2550) 

 

ของตน ความรู้สึกระดบัน้ีเป็นความรู้สึกท่ีสั่งสมมาตั้งแต่ขั้นแรกจนเกิดการเลือกสรรยดึติด

เป็นของตนเป็นวิถีแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการเห็นคุณค่า 



62 

 

ในการประเมินผูเ้รียนนั้น  การประเมินดา้นจิตพิสัยเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีผูป้ระเมินตอ้งทาํ

ความเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีด้านจิตพิสัยโดยสรุปดังน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ,  

2543, สาํเริง บุญเรืองรัตน์, 2542, ณฎัฐกรณ์ หลาวทอง, 2546) 

แนวคิดของแครธโวลและคณะ ไดล้าํดบัภาพของความรู้สึกโดยเร่ิมจากความสนใจ  

(Interest) มาเป็นอนัดบัแรกตามมาดว้ยความซาบซ้ึง (Appreciation) เจตคติ (Attitude) ค่านิยม  (Value) 

และการปรับตวั (Adjustment) แต่เม่ือพิจารณาลาํดบัความรู้สึกเป็นขั้นๆ จะเร่ิมจากการรับรู้  (Receiving) 

การตอบสนอง (Responding) การเห็นคุณค่า (Valuing) การจดัระบบ (Organization) และการสร้าง

ลกัษณะนิสยัตามค่านิยม (Characterization) ดงัภาพ  

 

ภาพท่ี 2.3 แนวคิดการจดัจาํแนกระดบัความรู้สึกตามแนวแครธโวลและคณะ 

 

1.  การรับ 1.1  การรู้จกั  

1.2  ความเตม็ใจในการรับ  

1.3  ควบคุมหรือคดัเลือกส่ิงท่ีเอาใจใส่  

2.  การตอบสนอง 2.1  การยนิยอมในการตอบสนอง  

2.2  ความเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง  

2.3  สร้างความพึงพอใจในการตอบสนอง  

3.  การเห็นคุณค่า 3.1  การรับคุณค่า  

3.2  การช่ืนชอบคุณค่า  

3.3  การยนิยอมรับคุณค่า  

4.  การจดัระบบ 4.1  การสร้างมโนภาพของคุณค่า  

4.2  การจดัระบบคุณค่า  

5.  ลกัษณะนิสัย 5.1  การสรุปอา้งอิงนยัทัว่ไปของคุณค่า  

5.2  การสร้างลกัษณะนิสัย  

 

การจาํแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านความรู้สึกของแครธโวลและคณะสรุป

ความหมายท่ีสาํคญัไดด้งัน้ี 

1.   การรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นแรกของความรู้สึก ถือเป็นการสัมผสัเบ้ืองตน้เพียงไดรู้้

ไดเ้ห็น จะเรียกว่าเป็นขั้นการจดจาํส่ิงท่ีไดรั้บการสัมผสัจากประสาทสัมผสัของเราก็ได ้แบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้น 
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 1.1  การรู้จัก (Awareness) เป็นเพียงการสังเกตเห็นปรากฏการณ์นั้ นโดยปราศจาก

ความสนใจ เช่น รู้จกัสี รูปแบบ การจดัอนัดบั เป็นตน้ 

 1.2   ความเตม็ใจในการรับ (Willingness  to receive) เป็นขั้นเตม็ใจหรือพอใจท่ีจะรับรู้  

มีความโอนอ่อนต่อส่ิงท่ีพบเห็น แต่เป็นเพียงการบงัคบใจเท่านั้ น เช่น ฟังผูอ่ื้นพูดด้วยความเต็มใจ  

อดทนท่ีจะทําอะไรให้สําเร็จ  อดทนท่ีจะฟังอะไรให้จบ ยอมรับความแตกต่างของเช้ือชาติและ

วฒันธรรม   

 1.3  ควบคุมหรือคดัเลือกความเอาใจใส่ (Controlled or selected Attention) เป็น

ความรู้สึกท่ีจะบอกไดว้่า  อะไรควรเอาใจใส่  อะไรไม่ควรเอาใจใส่  เช่น ความรู้สึกท่ีว่าชอบส่ิงน้ี  

อยากไดส่ิ้งนั้น  จึงมองในลกัษณะควบคุมหรือเลือกมากข้ึน คาํพูดท่ีว่าขา้พเจา้มีความตั้งใจท่ีจะทาํ

กิจกรรมน้ี เร่ืองน้ีทาํใหข้า้พเจา้อยากรู้อยากเห็นมาก ฯลฯ 

2.  การตอบสนอง (Responding) เม่ือเลือกพอใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงเรียบร้อยก็จะถึงความรู้สึก

ขั้นน้ี  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีมีจิตใจจดจ่อ นัน่คือการเกิดความสนใจ ช่ืนชอบกิจกรรมหน่ึงมากกว่ากิจกรรมอ่ืน  ๆ

ความรู้สึกดา้นน้ีแบ่งได ้3 ขั้น คือ 

 2.1  การยินยอมในการตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นความรู้สึก   

ขั้นเช่ือฟังหรือยินยอมท่ีจะทาํ  แต่อาจจะยงัไม่พอใจเท่าไรนัก  เช่น  ความตั้งใจท่ีจะบงัคบัตนเองให ้  

ร่วมกิจกรรมกับคนอ่ืน การทาํการบ้านให้เสร็จ  เช่ือฟังกฎเกณฑ์ท่ีกาํหนด ความตั้ งใจท่ีจะทาํตาม

ระเบียบ เป็นตน้ 

 2.2   ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง  (Willingness to Response)  เป็นขั้นร่วมกิจกรรม  

ดว้ยความตั้งใจ  ความร่วมมือ  ทาํตามความตอ้งการหรือดว้ยความสมคัรใจ เช่น มีความรับผิดชอบใน

หน้าท่ีของตน ร่วมมือในกิจกรรมของกลุ่มซ่ึงเป็นสมาชิกแสดงความสนใจในการเขา้ร่วมโครงการ        

มีความสนใจในงานใดงานหน่ึงโดยอ่าน  รวบรวมทดลองหรือคน้ควา้ตอบขอ้สงสยั เป็นตน้ 

 2.3   ความพึงพอใจในการตอบสนอง  (Satisfaction in Response) ความรู้สึกในขั้นน้ี   

จึงลึกลงไปอีก เป็นการยินยอมแบบเต็มใจ และพึงพอใจจนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

ตวัอยา่งเช่น  ร้องรําทาํเพลงร่วมกบัคนอ่ืนดว้ยความสนุกสนานพอใจ  สนุกกบับทละคร  วิทย ุ โทรทศัน์  

สนุกกบัการสนทนาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  สนุกกบัการเล่นเกมตวัเลข  ฯลฯ  การแสดงความสนุกสนาน

พอใจนั้น  บางคนอาจจะแสดงออกมาให้เห็นไดอ้ยา่งเปิดเผย  แต่บางคนอาจจะไม่แสดงให้เห็นเปิดเผย 

กไ็ด ้การประเมินดา้นความพึงพอใจจึงตอ้งอาศยัความรอบคอบ 

3.   การเห็นคุณค่า (Valuing) ในขั้นน้ีเป็นความรู้สึกเห็นคุณค่าของส่ิงของปรากฏการณ์

หรือพฤติกรรมซ่ึงตนเองไดรั้บและซึมซบัมาตั้งแต่ตน้ ความรู้สึกอนัน้ีอาจยอมรับหรือไม่ยอมรับคุณค่า
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ก็ได ้ซ่ึงข้ึนอยู่กบัเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาคุณค่า พฤติกรรมระดบัน้ีค่อนขา้งจะคงเส้นคงวาในการแสดง

ความรู้สึกและรับรู้คุณค่าส่ิงต่างๆ เจตคติเป็นความรู้สึกระดบัน้ี แบ่งความรู้สึกออกเป็น 3 ขั้น คือ 

 3.1   การรับรู้คุณค่า (Acceptance of Value) ระดับน้ี มุ่งหมายบรรยายคุณค่าของ

ปรากฏการณ์  พฤติกรรม  วตัถุส่ิงของ ฯลฯ  ในระดบัความเช่ือ ซ่ึงอาจให้ความหมายว่าเป็นการยอมรับ

ทางอารมณ์ต่อขอ้เสนอหรือคาํสอนท่ีเขามีพื้นฐานอยา่งเพียงพอ  ตวัอยา่งเช่น การแสดงความปรารถนา

อย่างต่อเน่ืองในการพฒันาความสามารถในการพูด  และการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ  ยอมรับว่า       

ในชีวิตมนุษยค์วรมีการนบัถืออะไรบางอยา่ง รู้สึกวา่การมีเพื่อนเป็นส่ิงจาํเป็นในชีวิต เป็นตน้ 

 3.2   การช่ืนชอบคุณค่า (Preference for Value) เป็นการเพิ่ มความรู้สึกเอาใจใส่            

ในคุณค่าหรือค่านิยมนั้นเพิ่มข้ึนอีก  เรียกว่าเป็นขั้นตอ้งการคุณค่าระดบัน้ี ตวัอย่างเช่น แสดง

ความรับผดิชอบในการทาํใหค้นในกลุ่มท่ีพดูนอ้ยหนัมาร่วมวงสนทนาดว้ย แสดงความกลา้หาญใน

การตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ ท่ียงัเป็นปัญหา พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหานั้น ๆ แสดง

บทบาทท่ีกระตือรือร้นในกิจกรรมโดยหาความรู้ใหม่ ๆ เป็นตน้ 

 3.3   การยินยอมรับ  (Commitment) หมายถึง ความเช่ือศรัทธาด้วยอารมณ์แน่นอน     

ผูท่ี้มีความรู้สึกระดบัน้ีจะแสดงพฤติกรรมยึดมัน่อยา่งเห็นไดช้ดั  ตวัอยา่งเช่น ความซ่ือสัตยต่์อกลุ่มท่ี

เป็นสมาชิก การยอมรับบทบาททางศาสนาในชีวิตส่วนตัวและครอบครัว มีความจงรักภักดีต่อ

จุดมุ่งหมายของสังคมอิสระ มีศรัทธาในเร่ืองอาํนาจของความเป็นเหตุผล ยอมอุทิศตวัให้กบัความคิด

และอุดมการณ์ต่าง ๆ  เป็นตน้ ความรู้สึกระดบัน้ีเป็นความรู้สึกพอใจจนกระทัง่ยินยอมตกลงเป็น

คาํมัน่สญัญา 

4.   การจดัระบบคุณค่า  (Organization)  ขั้นความรู้สึกท่ีแลว้มา  มนุษยย์อ่มเห็นคุณค่าหรือ

ค่านิยมมากมายท่ีผ่านเขา้มาในประสบการณ์ของชีวิต แต่ความรู้สึกของมนุษยจ์ะนิยมชมชอบเฉพาะ

กลุ่มค่านิยมใดค่านิยมหน่ึงเท่านั้น การจดัระบบในระดับน้ีจึงเป็นส่ิงจาํเป็น ซ่ึงอาจจะให้อยู่ใน    

กลุ่มกอ้นหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยๆ  กนั หรืออาจจดัตามความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั หรืออาจจดัเอาตวัท่ี

เด่นมากหรือกระจายมากท่ีสุดก็ไดม้าตวัหน่ึง ระบบดงักล่าวจะสร้างข้ึนจากค่านิยมส่วนย่อยๆ นาํมา

ประสานสัมพนัธ์กนั การเปล่ียนแปลงค่านิยมในระยะเป็นผูใ้หญ่จะยากกว่าในระยะเป็นเด็ก  เพราะ

ความยดึติดส่ิงท่ีคิดวา่ดีคงพิจารณามานานแลว้ ความรู้สึกระดบัน้ีแบ่งออกไดเ้ป็น 2 อยา่งคือ 

 4.1   การสร้างมโนภาพของคุณค่า (Conceptualization of a Value) คุณค่าหรือค่านิยม   

มีอยูห่ลายรูปแบบ ความรู้สึกของคนอาจนาํค่านิยมท่ีมีลกัษณะเดียวกนัอยูด่ว้ยกนั หรือเก่ียวขอ้งกนั

เป็นกลุ่มเป็นพวก  อนัเป็นผลจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้สึกมาแลว้มาเรียกช่ือใหม่กลายเป็น

มโนภาพของคุณค่าใหม่ ซ่ึงอาจจะเป็นนามธรรมทางภาษาหรือเป็นรูปลกัษณ์ก็ได้ ตวัอย่างเช่น      

การพยายามบ่งช้ีลกัษณะของศิลปวตัถุท่ีเขาช่ืนชอบ  การคน้หาและวิเคราะห์ถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตนัท่ีเป็น
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เคร่ืองบอกถึงคุณธรรม  การตดัสินใจในฐานะท่ีมีความรับผดิชอบต่อสงัคมเพื่ออนุรักษม์นุษยแ์ละแหล่ง

ทรัพยากร เป็นตน้ 

 4.2   การจดัระบบคุณค่าของค่านิยม (Organization of a Value System) ในความรู้สึก

ระดบัน้ีเป็นการจดัค่านิยมท่ีสลบัซับซ้อนให้อยู่ในระบบเดียวกนัพวกเดียวกนั เพื่อให้เกิดความสมดุล

บางประการทางความรู้สึก ตวัอยา่งเช่น พฒันาวิธีการควบคุมความกา้วร้าวในรูปแบบท่ียอมรับกนัทาง

วฒันธรรม การยอมรับความจริงในดา้นการปรับอารมณ์กบัขอ้จาํกดัของความถนัด ความสามารถ  

ความสนใจ  และเง่ือนไขทางดา้นกายภาพของเขาเอง การชัง่ใจเลือกนโยบายทางสังคมกบัประโยชน์      

ท่ีบางกลุ่มไดรั้บ เราจะเห็นว่าบางคนฟุ้งเฟ้อก็เพราะเขาเห็นว่าคุณลกัษณะทั้งหลายเหล่าน้ี  มีลกัษณะ

พวกเดียวกนักบัความฟุ้งเฟ้อเป็นส่ิงท่ีเขาช่ืนชอบ เขาก็ยึดติดและจดัระบบให้อยู่ในใจของเขา บางคน 

ช่ืนชอบกับค่านิยม ดูถูก เหยียดหยาม เบียดเบียน ทารุณ เอาเปรียบ ก็นํามาจัดระบบให้อยู่ในกลุ่ม

เดียวกนั คนผูน้ี้กจ็ะเป็นคนลกัษณะกา้วร้าวไป 

5.   การสร้างลักษณะนิสัยตามค่านิยม (Characterization) เป็นขั้นสั่งสมความรู้สึก  

เป็นรูปเป็นแบบมาจนกระทัง่จึงถือเป็นลกัษณะนิสัย  เป็นแนวความเช่ือถือศรัทธา  แนวปรัชญาชีวิต      

มีลกัษณะส่วนตวัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเขา  คือรู้ว่าเขาคือใคร  มีอุดมคติ  มีแนวลทัธิเป็นดาํเนินชีวิต    

เป็นเป้าหมายปลายทางชีวิต  เรียกว่าเป็นความรู้สึกท่ีตกตะกอนแลว้  กลายเป็นบุคลิกภาพก็ว่าได ้ ระดบั

น้ีแบ่งความรู้สึกออกเป็น  2  ขั้น 

 5.1   การสรุปอิงนัยทัว่ไปของคุณค่าหรือค่านิยม (Generalized  Set) ระดบัน้ีหมายถึง

ความรู้สึกซ่ึงให้ความสอดคล้องภายในกับระบบของเจตคติและค่านิยม ณ เวลาใดเวลาหน่ึง เป็น

ความรู้สึกตอบสนองต่อปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการเลือกสรรระดบัสูงจากกลุ่มของเจตคติและค่านิยม  

ตามธรรมดาคนมีเจตคติและค่านิยมอยา่งมากมายท่ีคดัเลือกไวแ้ละยึดถือประพฤติปฏิบติัท่ีเห็นว่าดีงาม  

เม่ือเกิดเหตุการณ์หรือปัญหาใดๆ ข้ึน เขาจะเอาความรู้สึกท่ียึดถือไปแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้ 

ตวัอย่างเช่น มีนิสัยแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อหาคาํตอบ มีความเช่ือมัน่

ตนเองท่ีจะเอาชนะได ้เป็นตน้ 

 5.2   การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นระดับความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ี

ผสมผสานสรุปรวมความรู้สึกท่ียดึเป็นอุดมการณ์  ปรัชญาชีวิต  ตวัอยา่งเช่น  การพฒันาความมีสติ  

การพัฒนาปรัชญาชีวิต การพัฒนาความเป็นระเบียบส่วนตัว การดํารงชีวิตด้วยคุณธรรม การยึด

อุดมการณ์ประชาธิปไตย ฯลฯ บุคลิกลกัษณะทั้งหลายแหล่จะเกิดข้ึนในระดบัน้ี 

กล่าวได้ว่าความรู้สึกนั้ นเป็นความต่อเน่ือง (Psychological continuum) ไม่ได้รู้สึกเป็น

ท่อนๆ แต่มีทิศทางและมีความเข้มข้นแตกต่างกันแต่ละขั้นของความรู้สึกจึงเก่ียวข้องเช่ือมโยง
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ต่อเน่ืองกนัละเอียดอ่อนมาก  ระดบัความรู้สึกจะเร่ิมดว้ยความเขม้ขน้น้อยไปสู่ความเขม้ขน้มากจน      

ยดึติดเป็นลกัษณะนิสยัของคนในท่ีสุด สรุปแนวคิดน้ี ดงัภาพท่ี  2.4 

 

ภาพท่ี 2.4 สรุปความเขม้ขน้ความรู้สึกของมนุษย ์

 

 

  

แนวความคดิของไอแซงค์ 

ไอแซงค์ ได้เสนอขั้นของความรู้สึกของมนุษยเ์ป็นรูปแบบตน้ไม ้(Tree model) ดัง

ภาพประกอบ  

 

ภาพท่ี 2.5 แนวคิดการจดัจาํแนกความรู้สึกตามลาํดบัของไอแซงค ์

 

 ความเช่ือ 

 (Beliefs) 

 เจตคติ 

 (Attitudes) 

 คุณค่าหรือค่านิยม 

 (Values) 

 บุคลกิภาพ 

 (Personality) 

 

จากภาพจะเห็นว่าความเช่ือเปรียบเสมือนใบไม ้ส่วนท่ีแตกก่ิงกา้นเล็กๆ ถดัจากใบไป  

เปรียบไดก้บัระดบัเจตคติ ส่วนท่ีเป็นก่ิงกา้นใหญ่มัน่คงกว่าเปรียบไดก้บัระดบัคุณค่าหรือค่านิยม  

(Value) ส่วนลาํตน้ท่ีแข็งแกร่งพร้อมทั้งโคนและรากท่ีให้ตน้ไมย้ืนอยูไ่ดเ้ปรียบเสมือนบุคลิกภาพ

นัน่กคื็อความรู้สึกของคนเราจะเร่ิมจากความเช่ือ ซ่ึงเกิดจากการรับรู้เรียนรู้มาก่อนวา่อะไรเป็นอะไร  

อาจจะเช่ือในแง่ดีหรือไม่ดีก็ได ้เม่ือยดึติดความเช่ือแลว้ก็จะเกิดเป็นเจตคติ จากเจตคติหลาย ๆ อยา่ง

มารวมกนัเป็นพลงัให้เกิดเป็นค่านิยมต่อไป เม่ือผสมผสานค่านิยมเป็นของตนเองแลว้ รวมตวักนั

แข็งแกร่งเกิดเป็นบุคลิกภาพหรือลกัษณะนิสัยของตนเอง ความรู้สึกระดบัน้ีเปล่ียนแปลงไดย้าก     

จะแสดงความเป็นตวัของตวัเอง จึงไดเ้ปรียบเทียบกบัรากโคนของตน้ไม ้สรุปดงัภาพประกอบ 2.6 

สนใจ ซาบซ้ึง เจตคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ 



67 

 

ภาพท่ี 2.6 สรุปแนวคิดการจดัจาํแนกความรู้สึกของไอแซงค ์

 

 

 

แนวคดิของฮานนาฮ์และไมเคลิลสิ 

  ฮานนาฮ ์และไมเคิลลิส ไดส้ร้างกรอบงานของจุดประสงคข์องการสอน มีจุดประสงคใ์หญ่ 

3 ดา้น คลา้ยของบลูมแต่อธิบายรายละเอียดแตกต่างกนัไป ดา้นท่ีเก่ียวขอ้งดา้นความรู้สึกเป็นดา้นท่ี 2 

ใหช่ื้อวา่ เจตคติและค่านิยม (Attitude and values) และแบ่งระดบัของความรู้สึกไวด้งัน้ี 

  1.   ความตั้งใจ (Attending) ขั้นน้ีเป็นขั้นแรกและเป็นฐานขอ้มูลของทุกอย่าง เป็นขั้น

การเกบ็ความรู้สึกจากการสงัเกตและรวบรวมขอ้มูล 

  2.   การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นความรู้สึกอยากร่วมกิจกรรมตอบสนองการกระทาํ

ทั้งหลายของกลุ่ม สนใจในการทาํงานร่วมกบักลุ่ม 

  3.   การยนิยอม (Complying) เป็นความรู้สึกขั้นยอมเช่ือฟังกฎเกณฑร์ะเบียบท่ีกาํหนด  

ยนิยอมทาํตามระเบียบกฎเกณฑท่ี์มีอยู ่ทาํงานกลุ่มไดค้รบถว้นสมบูรณ์ 

  4.   การยอมรับ (Accepting) เป็นขั้นความรู้สึกมองเห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ นาํมาประพฤติ

ปฏิบติัเป็นพฤติกรรมหรือความคิดของตนเองอย่างมีความคงเส้นคงวาและสามารถให้เหตุผลว่า    

การกระทาํใดดีหรือเหมาะสมกวา่กนั 

  5.   ความช่ืนชอบ (Preferring) เป็นขั้นความรู้สึกท่ีแสดงหรือสาธิตให้ทราบว่า ช่ืนชอบ 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากกว่าอีกส่ิงหน่ึงอยา่งคงเสน้คงวา  และสามารถเช่ือมโยงค่านิยมกบัการเลือกกระทาํ  

ฯลฯ จะเรียกวา่เป็นขั้นอาสากไ็ดใ้นระดบัน้ี เพราะจิตใจศรัทธาพร้อมท่ีจะทาํอยูแ่ลว้ 

  6.   การบูรณาการรวมหน่วย (Integrating) เป็นขั้นของการหล่อหลอมความรู้สึกซ่ึง     

คงเส้นคงวามาแลว้  ให้เป็นเจตคติและคุณธรรมประจาํใจของตนเอง จนบงัเกิดเป็นคุณลกัษณะเฉพาะ

ของบุคคล สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือให้ความคิดเห็นตามแนวความคิดเห็นท่ีเป็นของตนเอง

ยดึถือได ้

  กล่าวโดยสรุปความรู้สึกเป็นลกัษณะการแสดงออกต่อเน่ืองทางจิตวิทยา (Psychological 

continuum) นัน่คือแปรเปล่ียนไปทางลบหรือทางบวก ขณะเดียวกนัความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนัตาม

ความรู้สึกในสภาวะท่ีความรู้สึกเขม้ขน้แตกต่างกนั และถา้มีเป้าของความรู้สึกเปล่ียนแปลงไป ก็จะ

มีการกาํหนดช่ือหรือลกัษณะของความรู้สึก ณ จุดนั้นๆ แตกต่างกนัดว้ย ส่วนใหญ่แลว้จะกาํหนดว่า

ความรู้สึกเร่ิมตน้ท่ีสุดเป็นความเช่ือ ถดัไปเป็นความสนใจต่อไปสู่เจตคติ แลว้ถึงค่านิยม ลงทา้ยจะ

ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ 
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เป็นบุคลิกภาพ การพฒันาความรู้สึกจึงควรมองแนวโนม้ของการเกิดแต่ละคุณลกัษณะดงักล่าวใหดี้  

เร่ิมตน้ความเช่ือท่ีดีแลว้จะลงเอยท่ีบุคลิกภาพท่ีดีดว้ย 

  เม่ือพิจารณาเร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นไดว้่าสามารถคิดอนุมานตามทฤษฎี

ดงักล่าวไดว้่า  ถา้จะให้บุคคลปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีความหมาย บุคคลจะตอ้ง

ไดรั้บความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ชดัเจน และมีศรัทธานิยมชมชอบในหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเสียก่อน  

แต่ในปัจจุบนัน่าจะเป็นไปไดท่ี้ว่าคนส่วนใหญ่มีศรัทธาและนิยมชมชอบในหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

เพราะเป็นหลกัการท่ีไดรั้บพระราชทานมาจากองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวอนัเป็นท่ีเคารพ

เทิดทูนของคนไทยทั้งชาติ แต่ดว้ยเหตุท่ียงัไม่มีความเขา้ใจแจ่มแจง้ในรายละเอียด จึงไม่สามารถ

ปฏิบติัตามไดอ้ยา่งจริงจงัและอยา่งมีความหมาย 

จากข้ออนุมานดังกล่าว การวิจัยคร้ังน้ีจึงต้องแสวงหาวิธีการท่ีจะแจกแจงหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงใหส้ามารถเขา้ใจไดโ้ดยสะดวกแก่ผูท่ี้จะนาํไปปฏิบติั   

 

ความหมายและความสําคญัของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 

 

ความหมายของส่ืออิเล็กทรอนิกส์นั้น มีผูไ้ดใ้ห้คาํนิยามและใชอ้า้งอิงในงานวิจยัต่าง ๆ     

ไวอ้ยา่งมากมาย ดงัน้ี 

คอร์เนเลีย เวกเกน (Cornelia Weggen อา้งถึงใน นํ้ าฝน พิทกัษาไพศาล, 2548 : 27)  กล่าวว่า 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์หมายถึง การส่งเน้ือหาต่าง ๆ ผ่านระบบการส่ือสารโดยอาศยัอุปกรณ์ไฟฟ้าใน

การถ่ายทอด 

แอสริสตา้ โนวเ์ลด ซิสเทม็ (Asrista Knowledge Systems อา้งถึงใน นํ้ าฝน พิทกัษาไพศาล, 

2548 : 27) กล่าวว่า ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ คือ การใช้พลานุภาพของเครือข่าย เพื่อส่งมอบเน้ือหา และ

ก่อใหเ้กิดการใชง้านไดใ้นทุกท่ีทุกเวลา 

Thailand Securities Institute (TSI) (อ้างถึงใน นํ้ าฝน พิทักษาไพศาล, 2548 : 27) กล่าวว่า 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์อาจจะมีการใชง้านผ่านประจุกระแสไฟฟ้า โดยเป็นไดท้ั้ง offline และ online ทั้ งน้ี

ทั้งหมดกเ็พื่อก่อใหเ้กิดความสะดวกแก่ผูใ้ชง้านในยคุปัจจุบนัใหม้ากท่ีสุด 

นํ้ าทิพย ์วิภาวิน (อา้งถึงใน สุรีพร บุญรักษา, 2551 : 29) ไดก้ล่าวไวว้่า e-Learning มาจาก 

คําว่ า Electronic Learning หรือ Learning เป็ นการทํางานในลักษณ ะใช้การเรียนรู้บนพื้ นฐาน

เทคโนโลยี(Technology-based Training) เป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ตเสมือนการเรียนใน

หอ้งเรียน    แต่เป็นการส่งเน้ือหาผา่นส่ืออินเทอร์เน็ต เช่น คอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เอก็ซ์ทรา

เน็ตสัญญาณโทรทศัน์ หรือสัญญาณดาวเทียม รวมทั้งมีการติดต่อระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนท่ีเนน้การมี
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ปฏิสัมพนัธ์และช่วยให้ผูเ้รียนเลือกเวลาเรียนท่ีสะดวก ประหยดัค่าใชจ่้ายทาํให้เกิดการเรียนรู้ระหว่าง

การทาํงาน 

ยงยศ โกยกุล (อา้งถึงใน สุรีพร บุญรักษา, 2551 : 29) กล่าวว่า e-Learning นั้นจะครอบคลุม

ลกัษณะการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ เช่น WBT/WBL  CBT หอ้งเรียนเสมือน (Virtual Classroom) รวมทั้ง

การเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต/อินทราเน็ต การถ่ายทอดผ่านดาวเทียม และซีดีรอม

อย่างไรก็ตามคําจํากัดความของ e-Learning อาจถูกกําหนดให้แตกต่างกันไปตามแต่ละองค์กร

สถาบนัการศึกษา และกลุ่มของผูใ้ช ้นอกจากนั้นยงัอาจปรับเปล่ียนไปไดใ้นอนาคต 

โปรดปราน พิตรสาธร และคณะ (อ้างถึงใน สุ รีพร บุญรักษา, 2551 : 30) กล่าวว่า                

e-Learning คือการเรียนรู้โดยอาศยัอินเตอร์เน็ต ซ่ึงประกอบดว้ยการทาํส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบ

ต่าง ๆ การบริหารประสบการณ์การเรียนรู้กลุ่มผูเ้รียน ผูส้ร้างบทเรียน ตลอดจนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหลาย        

e-Learning สามารถทาํให้การเรียนรู้เป็นไปไดเ้ร็วขั้นในขณะค่าใชจ่้ายถูกลง รวมทั้งเปิดโอกาสให ้    

ผูใ้ฝ่เรียนใหส้ามารถเลือกเรียนไดม้ากข้ึน 

ตวงรัตน์ ศรีวงษ์คล (อ้างถึงใน สุรีพร บุญรักษา, 2551 : 30) กล่าวว่า e-Learning หรือ 

Online Learning คือระบบการเรียนการสอนท่ีส่ือสารผา่นทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น การสอนบนเวบ็ 

การสอนออนไลน์ การประชุมทางไกลผ่านเวบ็ การเรียนทางไกลจากวีดีทศัน์ตามอธัยาศยั (Video-on 

Demand) ท่ีผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เทคโนโลยขีองเวบ็ กิจกรรมการเรียนท่ีติดต่อปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง

ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและ/หรือกบัผูส้อน โดยการเช่ือมโยงต่อกบัระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่นทาง e-mail 

ทาง Web Board และทาง Online Chat เป็นตน้ 

จากแนวคิดสําคญัดงักล่าวสรุปไดด้งัน้ี ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การส่งเน้ือหาต่าง ๆ 

ผ่านระบบการส่ือสารโดยอาศยัอุปกรณ์ไฟฟ้าในการถ่ายทอดและเป็นการทาํงานในลกัษณะใช ้    

การเรียนรู้บนพื้นฐานเทคโนโลยี(Technology-based Training) เป็นกระบวนการเรียนรู้ผา่นอินเทอร์เน็ต 

รูปแบบการนําเสนอเน้ือหา  

e – Learning   มีรูปแบบการนาํเสนอเน้ือหาไดห้ลายแบบ ดงัน้ี (มหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี  

สุรนารี, 2550 : 3-5) 

1.  การนําเสนอเน้ือหาโดยใช้ตัวอักษร ข้อความ ภาพประกอบ เป็นหลัก ตัวอย่าง 

โปรแกรมในการผลิต เช่น Acrobat Professional   Macromecdia Dreamweaver  PowerPoint โดยจะเป็น

ไฟล ์PDF  html และ ppt ท่ีใชบ้นเวบ็ 

2.  การนําเสนอเน้ือหาโดยใช้ส่ือประสม (Multimedia) ประกอบด้วย ภาพน่ิง 

ภาพเคล่ือนไหว เสียง เป็นหลัก ตัวอย่างโปรแกรมท่ีใช้ในการผลิต ได้แก่  Macromedia Flash  

SWiSHMax และโปรแกรมเรียกดูเน้ือหา คือ โปรแกรม Macromedia Flash Player เป็นตน้ 
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ประเภทของส่ืออเิลก็ทรอนิกส์   

จากการศึกษาเก่ียวกับเร่ืองน้ีได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์ ดงัน้ี 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2546 : 32) ไดแ้บ่งส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ไว ้9 ประเภท คือ 

1.  บทเรียนคอมพิวเตอร์บนเวบ็ เป็นส่ือท่ีพฒันาดว้ยโปรแกรมประเภท Authoring เช่น 

Toolbook, Director และ Authorware นํามาใช้บนเว็บโดยผ่านกระบวนการบีบอัดหรือการกระจาย        

ให้เป็นแฟ้มขนาดเล็กหลายแฟ้ม ดว้ยโปรแกรมเฉพาะท่ีแต่ละบริษทัพฒันาข้ึน เพื่อให้ใชง้านบนเว็บ    

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ตอ้งรอการส่งแฟ้มเป็นเวลานานและทาํให้สะดวกต่อการส่งขอ้มูลออนไลน์

ท่ีเรียกใชง้านบนเวบ็แลว้แสดงผลไดท้นัทีเหมือนเรียกจากแผน่ซีดี 

2.  สไลดอิ์เลก็ทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีพฒันาดว้ยโปรแกรมบนวินโดว ์และใหเ้รียกดูผา่นเวบ็

หรือแปลงเป็นแฟ้มท่ีดูไดบ้นเวบ็ นิยมใชโ้ปรแกรม Microsoft PowerPoint ในการพฒันาส่ือลกัษณะน้ี 

3.  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีมีรูปเล่มและองคป์ระกอบของเล่มหนงัสือครบถว้น

เป็นส่ือท่ีนิยมจัดทาํให้อยู่ในรูปของแฟ้มในสกุล pdf และใช้โปรแกรม Acrobat Reader ของAdobe       

ในการอ่าน 

4.  แผ่นใสอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการจดัทาํส่ือท่ีอยู่ในรูปแผ่นใส หรือเอกสารประกอบ    

การสอนอ่ืนๆ ใหเ้ป็นแฟ้มท่ีอยูใ่นสกลุ pdf โดยการสแกนหรือการเปล่ียนแปลงรูปแบบแฟ้มเอกสาร 

5.  เอกสารคาํสอนอิเล็กทรอนิกส์ (Lecture Note) อาจจดัทาํให้อยู่ในรูปเอกสารในสกุล 

doc หรือ pdf หรือ html และเรียกดูดว้ยโปรแกรมท่ีใชเ้รียกดูแฟ้มสกลุนั้นๆ 

6.  เทปเสียงคาํสอนดิจิทัล จัดทําโดยใช้เทคโนโลยี RealAudio เพื่อให้เรียกฟังเสียง         

ในลกัษณะรับฟังไดใ้นทนัทีไม่ตอ้งเสียเวลาในการรอการถ่ายโอนแฟ้มนาน 

7.  วิดีโอเทปดิจิทลั จดัทาํโดยใชเ้ทคโนโลย ีReal Video เพื่อให้เรียกภาพวิดีโอในลกัษณะ

รับชมไดท้นัที ไม่ตอ้งเสียเวลาในการรอการถ่ายโอนแฟ้มนาน 

8.  เอกสารไฮเปอร์เท็กซ์และไฮเปอร์มีเดีย เป็นส่ือท่ีจัดทาํโดยใช้ภาษา HTML หรือ

โปรแกรมช่วยสร้างเว็บเพจ ทั้ งท่ีจัดทาํเองและผูอ่ื้นจัดทาํ แล้วเช่ือมโยงไปยงัแหล่งนั้ นแหล่งรวม

โฮมเพจรายวิชาในเวบ็แหล่งหน่ึงท่ีรวบรวมโฮมเพจรายวิชาจากท่ีต่างๆ ทัว่โลก คือ World Lecture Hall 

มีเวบ็ไซตช่ื์อ http://www.utexas.edu/world/lecture/ 

9.  วารสารและนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีมีองค์กรจัดทําและเผยแพร่ทาง

อินเทอร์เน็ต มีทั้งท่ีตอ้งสมคัรเป็นสมาชิก และใหบ้ริการเป็นสาธารณะ 

มะลิวลัย ์จนัทกนกากร (2550 : 36) ไดแ้บ่งประเภทของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไว ้7 ประเภท 

ดงัน้ี 

http://www.utexas.edu/world/lecture/
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1.  แผ่นซีดี เป็นแผ่นบันทึกเสียงท่ีใช้เก็บขอ้มูลได้มาก การบันทึกขอ้มูลตอ้งใช้แสง

เลเซอร์นิยมใชบ้นัทึกเพลงซ่ึงมีคุณภาพท่ีชดัเจนกวา่เทปบนัทึกเสียง 

2.  ซีดีรอม เป็นแผ่นพลาสติกเคลือบด้วยอลูมิเนียมและแลคเกอร์มีความแข็งและเบา

ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 4.75 น้ิว หรือ 12 เซนติเมตร (ปัจจุบนัมีแผน่ขนาดเล็กลง) สามารถบนัทึกไดท้ั้ง 

ตวัอกัษร ภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหว สามารถบรรจุขอ้มูลไดจ้ากหนังสือประมาณ 250,000 หน้า     

ใชอ่้านเพียงอยา่งเดียวโดยใชร่้วมกบัเคร่ืองอ่านซีดีรอม 

3.  แผ่นวิดีทัศน์ เป็นแผ่นพลาสติกบาง ๆ เคลือบด้วยอลูมิเนียม บันทึกขอ้มูลท่ีเป็น

ตวัอกัษรภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง ซ่ึงเป็นสัญญาณภาพและเสียงในรูปของระบบดิจิทลั จึงมี

คุณภาพของภาพและเสียงคมชดักวา่เทปวดีิทศัน ์

4.  แผ่นดีวีดี หรือแผ่นดิจิทัลอเนกประสงค์ เป็นแผ่นพลาสติกมีขนาดเท่าแผ่นซีดี 

สามารถบนัทึกขอ้มูลไดท้ั้ง 2 ดา้น จึงมีขนาดความจุในการจดัเก็บขอ้มูลสูงกว่าแผ่นซีดีทัว่ไป ดีวีดีจะ

จดัเกบ็ขอ้มูลภาพและเสียงในรูปดิจิทลั จะตอ้งใชร่้วมกบัเคร่ืองอ่านแผน่ดีวีดี 

5.  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน CAI เป็นการนาํเอาคอมพิวเตอร์มาใชเ้ป็นส่ือใน

การสอนโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป มีการโตต้อบกนัระหว่างผูเ้รียนกบัโปรแกรม ในแต่ละบทจะมี

ตวัอกัษรภาพกราฟิก ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และมีเสียงประกอบ 

6.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือท่ีเรียกว่า E-Book เป็นการบนัทึกขอ้มูลหนังสือในรูป   

ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ และสืบคน้ขอ้มูลจากคอมพิวเตอร์ 

7.  ส่ือการเรียนการสอนบนเครือข่าย ปัจจุบันสถาบันการศึกษาทั้ งในประเทศและ

ต่างประเทศไดใ้ชเ้ครือข่ายอินเตอร์เน็ตเป็นช่องทางการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า E-Learning ซ่ึงเกิดข้ึนทัว่โลก 

ในต่างประเทศกระแสการเรียนรู้บนอินเตอร์เน็ตไดรั้บความนิยมสูงมาก โดยผูเ้รียนสามารถลงทะเบียน 

โอนหน่วยกิต และไดรั้บปริญญาบตัรจากการเรียนบนอินเตอร์เน็ต การเรียนบนอินเตอร์เน็ตเป็น

การเรียนท่ีสามารถเขา้ไปศึกษาหาความรู้ไดต้ลอดเวลา ซ่ึงมีการพฒันาหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ บทเรียน   

บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

ปิยะพงษ ์ไสยโสภณ (2546 : 16) ไดเ้สนอรูปแบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ในอนาคตท่ีสอดคลอ้ง

กบัระบบอินเตอร์เน็ต 4 รูปแบบดงัน้ี 

1.  E – Learning (Electronics – Learning) 

2.  E – Book (Electronics – Book) 

3.  E – Library Centre (Electronics – Library Centre) 

4.  E – Teacher (Electronics – Teacher) 
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1.  E – Learning หมายถึง การเรียนรู้โดยผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วิทยุ โทรทศัน ์

เครือข่ายสัญญาณผา่นดาวเทียม เครือข่ายคอมพิวเตอร์ผา่นอินเตอร์เน็ต ซ่ึงผูเ้รียนสามารถศึกษา คน้ควา้

หาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามเน้ือหาท่ีตอ้งการและสนใจ เช่น หลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาสามญั 

และวิชาชีพ ความรู้ทัว่ไปทั้งทางดา้นสารคดี และ บนัเทิงคดี กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหน่วยงาน

ทางการศึกษาท่ีสังกดักระทรวงศึกษาธิการ หรือสังกดัทบวงมหาวิทยาลยั ไดจ้ดักิจกรรมผ่านทางส่ือ

อิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่โครงการการศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียมของกรมสามญัศึกษา กรมการศึกษา

นอกโรงเรียน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และมหาวิทยาลยัรามคาํแหง หรือ โครงการการเรียน

การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

2.  E – Book หมายถึง การเก็บเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ อาทิเช่น เน้ือหาทางวิชาการ สารคดี 

และบนัเทิงคดี ในรูปแบบขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์ อยู่บนเว็บเพ็จ โดยผูเ้รียนสามารถเปิดศึกษาจาก

คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต หรือบนัทึกลงบนแผ่นซีดีรอม ซ่ึงเปิดศึกษาโดยใชเ้คร่ืองเล่น

ซีดีรอมหรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ปัจจุบนัน้ีหนังสือประเภทต่างๆ ได้มีการผลิตบนัทึกเน้ือหาลงบน     

แผน่ซีดี ง่ายต่อการจดัเกบ็รักษาและสะดวกต่อการพกพาท่ีจะนาํไปศึกษานอกสถานท่ี 

3.  E – Library Centre หมายถึง ห้องสมุดกลางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีจดัเก็บเฉพาะเอกสาร

ส่ิงพิมพใ์นรูปส่ืออิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น เช่น เทปคาสเซต มว้นวีดีโอ แผ่นซีดี โดยให้ผูท่ี้เป็นสมาชิก

ห้องสมุด หรือผูส้นใจสามารถศึกษาสาระเน้ือหาทั้งวิชาการ สารคดีและบนัเทิงคดี โดยนาํมาเปิดศึกษา

จากเคร่ืองเล่นซีดีรอมหรือ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ รวมทั้งศึกษาจากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ขณะน้ียงัไม่มี

สถานท่ีเฉพาะส่วนมากจะจดัอยูใ่นบางมุมของหอ้งสมุดมหาวทิยาลยั 

4.  E – TEACHER หมายถึง การใช ้ Web – based Course ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

เป็นส่ือดาํเนินการจดักระบวนการเรียนการสอนพร้อมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ไดท้นัที โดยเร่ิมจาก

การศึกษาหาความรู้ในเน้ือหาท่ีอยู่บนเว็บไซต์ การถาม- ตอบ ทางระบบกระดานถาม – ตอบ

อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งทาํแบบทดสอบพร้อมแสดงผลประเมินผลของเน้ือหาทนัทีเม่ือทาํแบบทดสอบ

เสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงขณะน้ี มหาวิทยาลัยรามคาํแหงได้จัดโครงการการเรียนการสอนแบบ

ปฏิสัมพนัธ์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ชุดภาษาองักฤษเพื่อพฒันาอาชีพ โดยครูผูส้อนเป็นโปรแกรม

บทเรียนทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทอ่ืน ๆ ท่ีใชบ้นัทึกเน้ือหา และ

วิธีการเรียนการสอน เช่น เทปคาสเซต  เทปวิดีโอ และแผน่ซีดีรอม เช่น โปรแกรมการเรียนการสอนใน

การใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์จากเทปวิดีโอ หรือแผ่นซีดีรอม โปรแกรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของ 

Follow me เป็นตน้ 

จากการศึกษาประเภทของส่ืออิเลก็ทรอนิกส์สรุปไดว้่า ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์มีลกัษณะท่ีเป็น

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์วารสารและนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์หรือเอกสาร
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ไฮเปอร์เท็กซ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีลักษณะท่ีเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ได้แก่ บทเรียน

คอมพิวเตอร์บนเวบ็ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ไฮเปอร์มีเดีย ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์มีลกัษณะท่ี

เป็นวีดิทศัน์ ไดแ้ก่  แผ่นวีดี เป็นตน้ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีลกัษณะท่ีเป็นเสียง ไดแ้ก่ แผ่นซีดี หรือ 

แผน่ดีวีดีท่ีมีเน้ือหาเป็นเสียงซ่ึงส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการทดลองนั้นเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน (CAI) ไฮเปอร์มีเดีย 

ข้อดีและข้อจํากดัของ “ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์”   

ขอ้ดีของ E-Learning (online)  

1.  E-Learning ช่วยในการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนเพื่อการถ่ายทอด

เน้ือหาผา่นทางมลัติมีเดียสามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้กว่าการเรียนจากส่ือขอ้ความเพียง

อยา่งเดียว หรือจากการสอน โดยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในเวลาท่ีเร็วกวา่ 

2.  E-Learning ช่วยทาํให้ผูส้อนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าพฤติกรรมการเรียน   

ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งละเอียดและตลอดเวลา โดยมีการจดัระบบการจดัการรายวิชา 

3.  E-Learning ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนของผูเ้รียนไดเ้น่ืองจากการนาํเอา

เทคโนโลยี Hypermedia มาประยุกต์ใช้ ซ่ึงมีลกัษณะเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวเน่ืองกันเขา้ไวด้้วยกันใน

ลกัษณะท่ีไม่เป็นเชิงเส้น (Non-Linear) ดังนั้ นผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลก่อนหลงัก็ได้โดยไม่ตอ้ง

เรียงลาํดบั และเกิดความสะดวกในการเขา้ถึงของผูเ้รียนอีกดว้ย 

4.  E-Learning ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามจงัหวะของตน (Self-Paced Learning) 

ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนในดา้นของลาํดบัการเรียนได ้(Sequence) ตามพื้นฐานความรู้

ความถนดัและความสนใจของตน 

5.  E-Learning ช่วยทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัครูผูส้อน และกบัเพื่อน ๆ  ได้

เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีเอ้ือต่อการโตต้อบท่ีหลากหลาย เช่น Chat Room Web Board  E-mail เป็นตน้ 

6.  E-Learning ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ รวมทั้งเน้ือหาท่ีทนัสมยัและ

ตอบสนองเร่ืองราวต่าง ๆ ในปัจจุบนัไดอ้ยา่งทนัที 

7.  E-Learning ทาํใหส้ามารถลดตน้ทุนในการจดัการศึกษานั้น ๆ ได ้

ขอ้จาํกดัของ E-Learning (online) 

 1. การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นยงัมีน้อย เม่ือเทียบกบัการออกแบบ

โปรแกรมเพื่อใชใ้นวงการอ่ืน ๆ ทาํให้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีจาํนวนและขอบเขตจาํกดัท่ีจะ

นาํมาใชเ้รียนในวชิาต่างๆ        
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2. การท่ีจะให้ผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเองนั้ น  

นับว่าเป็นงานท่ีตอ้งอาศยัเวลา สติปัญญาและความสามารถเป็นอย่างยิ่ง ทาํให้เป็นการเพิ่มภาระของ 

ผูส้อนใหมี้มากยิง่ข้ึน  

3. ไม่สามารถช่วยในการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนได ้

4. ผูเ้รียนบางคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ อาจจะไม่ชอบโปรแกรมท่ี       

เรียงตามขั้นตอน ทาํให้เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ไดแ้นวโนม้การเปล่ียนแปลงของส่ืออิเล็กทรอนิกส์

ตามเทคโนโลยกีารส่ือสารในปัจจุบนั 

จากแนวคิดสําคญัดงักล่าวสรุปไดด้งัน้ี E-Learning ช่วยในการจดัการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึนและสามารถลดตน้ทุนในการจดัการศึกษา คณะผูว้ิจยัจึงใช ้  “ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์” 

มาเป็นส่ือหลกัในการนาํเสนอแก่กลุ่มเป้าหมายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้  และเห็นคุณค่า จนนาํไปสู่ 

การปฏิบติัจนเป็นอตัลกัษณ์ของตนเอง 

โครงการวิจยัและพฒันาน้ีมุ่งท่ีจะสร้างนวตักรรมช้ินสําคญั คือ ส่ืออิเลคทรอนิคส์  

สาํหรับใชใ้นการเรียนรู้วิธีดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ นวตักรรม

ส่ืออิเลคทรอนิคส์  ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ีเป็นการผสมผสานแนวคิด ทฤษฎีทั้งหมดดงักล่าวมาสร้าง

กรอบแนวคิด  ดงัปรากฏอยูใ่น Model  เร่ือง “วิธีนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบติัใชใ้น

ครัวเรือน” ดงัแสดงในแผนภาพขา้งล่างน้ี   
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ภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิด เร่ือง ขั้นตอนการปฏิบติัในการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบไปปฏิบติัใช้

ในครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(เฉลียว  บุรีภกัดี, 2554) 

 

 

 

 ขั้นตอนที ่ ③ 

 

ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1.2 

กระบวนการ 

1.1 

ปัจจัยนําเข้า 
1.3 

ผลผลติ 

 

 

  

         2.3 

ภคก. 

 

  2.2 

          หผ. 

 

 2.1 

พปม. 

 

2.4 

เง่ือนไข 

ความรู้ 

 

2.5 

เง่ือนไข 

คุณธรรม 

 

 

2.6  ความสุขความม่ันคง 

 

+ 

เน้ือหาสาระของขั้นตอนน้ี  คือ  

การแสดงออกดว้ยการลงมือวางแผน       

เชิงระบบและการปฏิบัติตามแผน 

โดยนาํเอาขอ้สรุปท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี  

2  มาเขียนเป็นแผนแลว้ลงมือปฏิบติั

ตามแผนนั้น 

นําเอาหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้กาํหนด 

ระดบัค่า หรือขนาดในหน่วยระบบ 

ทําการวเิคราะห์แจกแจงกจิกรรมทางเศรษฐกจิ                

ในฐานะเป็นหน่วยระบบ 

 

ขั้นตอนที ่ ② ขั้นตอนที ่ ① 

 

ความหมายของอกัษรย่อและเคร่ืองหมาย  :  พปม.  =  ความพอประมาณ,  หผ.  =  ความมีเหตุผล,  ภคก.  =  ความมีภูมิคุม้กนั,  

เคร่ืองหมายบวก (  )  =  รวมกบั,  ลูกศร (     )  =  นาํไปสู่ 

 

+ 

3.1  การวางแผน 

3.2  การปฏิบตัติามแผน 
 

1.4  บริบท 

1.5  ขอบเขต 

1.6  โครงสร้าง  

1.7  หน่วยระบบสืบเน่ือง 

1.8  ฯลฯ 
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คาํอธิบายประกอบแผนภาพ 

กรอบแนวคิดน้ีเป็นแผนภาพทางความคิดท่ีมุ่งช้ีแนะให้เห็นว่าการท่ีครัวเรือนใดจะนาํ  

“หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ” ไปปฏิบติัใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สาํหรับแต่ละ

กิจกรรม ควรตอ้งกระทาํการเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่  1  ทําการวิเคราะห์แจกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกจิในฐานะเป็นหน่วยระบบ  

ทั้ งน้ีเพื่อจะไดท้ราบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้นมีปัจจยันําเขา้ กระบวนการ ผลผลิต บริบท  

ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบสืบเน่ืองเป็นอยา่งไร 

ขั้นตอนที่  2  นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กําหนดระดับค่า หรือขนาดในหน่วย

ระบบ คือ ทาํการกาํหนดระดบัค่าหรือขนาดสาํหรับแต่ละประเด็นท่ีไดท้าํการวิเคราะห์แจกแจงไวแ้ลว้

ของหน่วยระบบกิจกรรมนั้น เช่น กาํหนดว่าผลผลิตควรเป็นเท่าใด กระบวนการควรทาํมากน้อย

เท่าไร ปัจจยันาํเขา้ควรใชม้ากน้อยเท่าใด ตลอดจนบริบท ขอบเขต โครงสร้าง และหน่วยระบบ

สืบเน่ือง ควรจะเลก็หรือใหญ่เพียงใด จึงจะเป็นการเหมาะสม ทั้งน้ีโดยอาศยัการกะประมาณอยา่ง

พอดีตามหลกัท่ีเรียกว่า “ความพอประมาณ” ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นไปตามความปรารถนา หรือความโลภ

ฝ่ายเดียว   

ขั้นตอนที่ 3 ลงมือวางแผนและปฏิบัติตามแผน คือ ทาํการวางแผนการดาํเนินงาน

สาํหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้นตามท่ีไดว้ิเคราะห์แจกแจงและกาํหนดระดบัค่า หรือขนาดท่ี

พอเหมาะไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 และเม่ือทาํการวางแผนเสร็จแลว้จึงลงมือปฏิบติั

ตามแผนจนครบถว้นตามท่ีไดว้างแผนไวน้ั้น 

เม่ือได้ดําเนินการครบตาม 3 ขั้นตอนดังกล่าว ถือว่าเป็นการได้ปฏิบัติใช้ “หลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ” สาํหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอนันั้น  

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

วินัย สุปิยะ (2544 : บทคดัย่อ) ศึกษาเก่ียวกับการดําเนินโครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ ของกรมพฒันาชุมชนในจงัหวดัน่าน  ผลจาก

การวิจยัพบว่า ทศันคติทั้งของเจา้หนา้ที่พฒันาชุมชนและประธานกลุ่มกิจกรรมที่มีต่อโครงการ

อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ ส่วนมากมีทศันคติท่ีดี ความคาดหวงั

ทั้งของเจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชนและประธานกลุ่มกิจกรรม ท่ีมีต่อโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ

เศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดบัมาก เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน      
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มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าประธานกลุ่มกิจกรรม ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งสองกลุ่มมีความคาดหวงัว่าการดาํเนินงาน

จะประสบผลสาํเร็จมากในทุกกิจกรรม 

 ศศิพร ปาณิกบุตร (2544 : บทคดัยอ่) ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความสัมพนัธ์

กับการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่ 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลจากโทรทศัน์ และเขา้ใจเก่ียวกบั “ทฤษฎีใหม่” 

ว่าจะตอ้งแบ่งท่ีดินออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ปลูกขา้ว ขดุสระเล้ียงปลา ปลูกผลไมแ้ละเป็นท่ีอยูอ่าศยั

พร้อมเล้ียงสัตว ์และปลูกพืชสวนครัว การทาํตามทฤษฎีใหม่จะทาํใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์ ทฤษฎีใหม่

เป็นการเกษตรท่ีใชแ้รงงานในครัวเรือนเป็นหลกั ทฤษฎีใหม่จะสาํเร็จข้ึนอยูก่บัเกษตรกรเอง ซ่ึงจาก

การวิจยัพบว่า เกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่

ไดรั้บข่าวสารและมีความรู้ความเขา้ใจมากกวา่ผูไ้ม่ไดผู้ด้าํเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่ 

สุรางคล์กัษณ์ โรจน์พานิช (2545 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ืองการประยุกต์ใชแ้นวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงกบัสถานสงเคราะห์ : กรณีศึกษา : สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนบา้นเบธาเนีย 

อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบว่า การนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนาํไปใช้

ประโยชน์ไดก้บัทุกเพศ ทุกวยั และระดบัการศึกษา แต่พบว่า มีขอ้จาํกดัอยู่บา้งในส่วนของการจดั

วิธีการในการนาํไปใช ้เช่น กิจกรรมหรือโครงการบางอยา่งไม่ใช่ว่าทุกคนจะเขา้ร่วมไดเ้หมือนกนั 

หากยึดกิจกรรมหรือโครงการเป็นตวัช้ีวดั การนาํแนวคิดน้ีไปประยุกตใ์ชก้็ควรคาํนึงถึงอุปสรรค

ดา้นเวลาและความเหมาะสมของช่วงวยัดว้ย การทดลองปฏิบติัคร้ังน้ีเร่ิมจากการช้ีนาํโดยผูบ้ริหาร

สถานสงเคราะห์ไดน้าํแนวคิดน้ีไปประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบักิจกรรมในองคก์ร และเกิดการเปล่ียนแปลง

ข้ึนภายในองคก์ร เป็นการสอน สร้างนิสัย ปลูกฝังค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนน้การจดัสรร

ทรัพยากรมากกว่าการระดมทรัพยากร ซ่ึงนบัว่าเป็นแนวทางในการพึ่งตนเอง รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมี

อยูใ่หเ้กิดประโยชน ์

 พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ (2545 : บทคดัย่อ) การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัพบวา่ การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัวฯ ได้ทรงพระราชทาน หมายถึง ความพอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภอย่างมากและ        

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือกล่าวอย่างย่อ ๆ ว่า คือความประมาณ และมีความมีเหตุผลคือ ซ่ือตรงและ   

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเน้นความพอประมาณ เน้นความสมควร ซ่ึงมีรากฐาน

แนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนาในหัวขอ้ท่ีเรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทาหรือรู้จกักนัทัว่ไปว่า “ทาง

สายกลาง” ส่วนเป้าหมายการผลิตและการบริโภคในพระพุทธศาสนา ตอ้งการท่ีจะทาํให้ระบบทั้ง
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ระบบดาํเนินไปในลักษณะท่ีย ัง่ยืน โดยท่ีมนุษยส์ามารถลดความทุกข์ และเขา้ถึงความสุขใน

ระดบัชั้นต่าง ๆ เป้าหมายสุดทา้ยอยูท่ี่นิพพาน ซ่ึงเขา้ถึงไดด้ว้ยปัญญา 

เทพวาณี วินิจกําธร (2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการตามแนวคิดของบลูมและ

แรทส์ ผลการวิจยัค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน 

ความเพียรและความรอบคอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิต      

บางนา จงัหวดัสมุทรปราการ โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสัยของบลูม และ      

การกระจ่างค่านิยมของแรทส์ ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม 6 ขั้น ดงัน้ี การทาํความรู้จกัค่านิยม 

การเลือกค่านิยม การเห็นคุณค่าและความสาํคญั การสร้างแนวปฏิบติัตนท่ีก่อใหเ้กิดค่านิยม การปฏิบติัตน

ตามแนวทางท่ีก่อให้เกิดค่านิยม และการปรับพฤติกรรมเพื่อพฒันาลกัษณะนิสัย พบว่า ค่าเฉล่ียของ

คะแนนความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนตามเน้ือหาสาระค่านิยม ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติ ค่าเฉล่ียของ

คะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัของนกัเรียนท่ีตอ้งการปลูกฝังทั้ง 4 ดา้น ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่งผลให้นักเรียนมี

ความพอ ประมาณ มีเหตุผล และมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดี ซ่ึงหมายถึงนกัเรียนเกิดความพอเพียงในตนเอง 

เม่ือนักเรียน มีค่านิยมเหล่าน้ีย่อมสามารถดาํเนินชีวิตตามวิถีแห่งความพอเพียง ตลอดจนผลของ    

การทาํกิจกรรมปลูกฝังค่านิยมร่วมกนัไดส่้งเสริมให้มีการพฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ เช่น การส่ือสาร 

การกลา้แสดงออก ความกระตือรือร้น และความสุขในการทาํงาน  

วิลาสินีย ์บุญเรือง (2549 : บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง กลยุทธ์การส่ือสารในโครงการพฒันา

เยาวชนตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงของธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั  (มหาชน)  มีจุดมุ่งหมาย

ท่ีจะปลูกฝังวิถีชีวิตอย่างมีสติ รอบคอบ และเพิ่มคุณค่าดา้นคุณธรรมจริยธรรม ไปพร้อมๆ กบัการให้

ความรู้แก่เยาวชน โดยมุ่งศึกษาเฉพาะโรงเรียนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ โรงเรียนตน้แบบใน

ภูมิภาค คือ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงโครงการท่ีธนาคารเขา้ไปมีส่วนร่วม คือ 

โครงงานสุดยอดคนประหยดั ในโครงการค่ายเศรษฐกิจพอเพียง “เดินตามรอยพ่ออย่างพอเพียง” และ

โรงเรียนตน้แบบในกรุงเทพและปริมณฑล คือ โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพฯ ซ่ึงโครงการท่ีธนาคาร

เขา้ไปมีส่วนร่วม คือ โครงงานสมุดบนัทึกการออม ในโครงการเสริมสร้างวินยัเยาวชน พบว่า กลยทุธ์

การส่ือสารท่ีใชใ้นการดาํเนินงานมี 4 ลกัษณะ ดงัน้ี การส่ือสารเพื่อใหค้วามรู้เร่ืองแนวความคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงและองคค์วามรู้ท่ีธนาคารมีความรู้ความชาํนาญ เช่น การบริหารจดัการการเงิน รายรับ-รายจ่าย 

การลงทุน การออม การส่ือสารเพื่อการโน้มนา้วใจ เพื่อให้ครูและเยาวชนสามารถนาํไปปฏิบติัตามใน

เร่ืองการบริหารจดัการการเงินอย่างพอเพียง การใชส่ื้อในการส่ือสาร ทั้งส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และ   

ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ซ่ึงประสิทธิผลของการส่ือสารจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัการเลือกใชส่ื้อท่ีเหมาะสม 
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กลยุทธ์สุดท้าย คือ การสร้างเครือข่าย ทั้ งเครือข่ายภายในธนาคาร เช่น พนักงานร่วมเป็นวิทยากร

อาสาสมัคร เครือข่ายภายนอกธนาคาร เช่น ร่วมมือกับองค์กรอ่ืนท่ีทาํโครงการเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงอยู่แลว้ ในดา้นการมีส่วนร่วมของครูและเยาวชนท่ีร่วมโครงการนั้น ไดมี้การนาํองคค์วามรู้       

ท่ีวิทยากรบรรยายไปบูรณาการในโครงงานให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและปัญหาของชุมชน โดยมี

ธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั (มหาชน) เป็นหน่วยงานสนบัสนุน 

กฤษ อุตตมะเวทิน (2552 : บทคดัย่อ)  ทาํการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนในจงัหวดัชุมพร การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาวิสาหกิจชุมชน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ วิสาหกิจ

ชุมชนบา้นบางสน อาํเภอปะทิว (กลุ่มอนุรักษข์า้วเหลืองปะทิว 123) และวิสาหกิจชุมชนบา้นทอนอม 

อาํเภอทุ่งตะโก (กลุ่มสมุนไพรพื้นบา้นปลอดสารพิษ) จงัหวดัชุมพร ซ่ึงจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน

และไดรั้บการยอมรับว่าเป็นตน้แบบในการดาํเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบว่า ชุมชน

ไม่ไดมี้การเปล่ียนแปลงในทศันคติ แนวคิดหรือการปฏิบติั การดาํเนินงานไม่แตกต่างไปจากเม่ือคร้ัง    

ยงัไม่จดทะเบียน ลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียงของทั้งสองชุมชนมีความสอดคลอ้งกนั คือ สร้าง

ความเขม้แข็งด้วยการผลิตโดยเน้นการใช้ทุนทางสังคมท่ีชุมชนมีอยู่ เพื่อให้ได้ผลผลิตเพียงพอใน

ครัวเรือนและชุมชนก่อน ผลผลิตท่ีเกินไปจากความตอ้งการบริโภคในชุมชน จะนํามารวมกันเพื่อ

จดัสรรออกไปภายนอกผา่นระบบตลาด ดว้ยเหตุน้ีภาครัฐจึงให้ความสาํคญักบัการผลิตเพื่อขยายตวัใน

ระบบตลาด เพื่อให้มีรายไดม้ากข้ึน จึงพยายามแนะนาํให้เกิดการรวมกลุ่มและจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจ

ชุมชน รองรับนโยบายส่งเสริมการกูย้มืเงินทุนในการดาํเนินงาน แต่ทั้งสองชุมชนมีความคิดแตกต่างกนั

ท่ีวิสาหกิจชุมชนบา้นบางสน สามารถขยายกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนไดห้ลากหลายและมีการเช่ือมโยง

กบัระบบตลาดมากกว่า เม่ือจดทะเบียนแลว้ทาํให้ไดรั้บการส่งเสริมจากภาครัฐอยา่งต่อเน่ือง มีเครือข่าย

ในการแลกเปล่ียนสินคา้ ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีการผลิต ส่วนวิสาหกิจชุมชนบา้นทอนอน     

มีนโยบายไม่ขอรับความช่วยเหลือทางการเงินท่ีก่อให้เกิดหน้ีสิน มุ่งสร้างแกนนาํท่ีเขม้แข็งและ

ความสามคัคี แต่ผลดีท่ีไดรั้บทางออ้ม คือ โครงการบา้นตน้แบบไดรั้บความสนใจ มีผูม้าเยี่ยมชมและ

เรียนรู้อยู่เสมอ ทาํให้กลุ่มมีรายไดเ้พิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ดีการดาํเนินงานของทั้งสองชุมชนมี

การพึ่งพาตนเองและความเป็นเศรษฐกิจพอพียงเกิดข้ึนอยู่ก่อนแลว้ โดยไม่ตอ้งอาศยัขอ้กฎหมายตาม

พระราชบญัญติัวิสาหกิจชุมชน 2548  

พลงั สิทธิถาวร (2548 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ภูมิทศัน์ทอ้งถ่ินกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงในจงัหวดัน่าน การศึกษาเร่ืององคป์ระกอบทางภูมิทศัน ์ไดแ้ก่ ลกัษณะทางภูมิลกัษณ์ พืชพรรณ 

นํ้ า สัตวใ์นพื้นท่ี ส่ิงก่อสร้าง วสัดุ พื้นท่ีว่าง ระบบการสัญจรและผลกระทบทางสังคมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงของบุคคลและครอบครัวของหมู่บา้น 3 แห่ง ไดแ้ก่  หมู่บา้น 
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ปางสา หมู่บา้นตน้ฮ่าง และหมู่บา้นดอนมูล อาํเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน ซ่ึงแต่ละหมู่บา้นมีลกัษณะ     

ทางกายภาพท่ีแตกต่างกัน เช่น พื้นท่ีราบ พื้นท่ีลาดชัน พื้นท่ีใช้ประโยชน์ในครัวเรือน พืชทอ้งถ่ิน       

เป็นตน้ จากการศึกษาพบว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงท่ีคิดข้ึนเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการดา้นปัจจยั 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค และแกปั้ญหา

การดาํเนินชีวิตเช่นเดียวกนั ดงันั้น องคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ท่ีตอบสนองต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ก็คือ

องคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ท่ีตอบสนองต่อแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเช่นกนั จากการศึกษาพบว่า หมู่บา้น

มีความพอเพียงในปัจจยัพื้นฐานเร่ืองอาหารและเคร่ืองด่ืม แต่ปัจจยัเร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และ

ยารักษาโรคยงัไม่พอเพียงต่อความตอ้งการในหมู่บา้น พบเพียงหมู่บา้นดอนมูลท่ีมีการผลิตและจดัการ

ปัจจยัพื้นฐานไดเ้พียงพอสําหรับคนในหมู่บา้น โดยมีการทาํนา ปลูกพืชไร่พืชสวน พืชสวนครัวให้

ความสําคญักบัการใชน้ํ้ าเพื่ออุปโภคบริโภค มีการเล้ียงสัตว ์ในครัวเรือน การสืบทอดวิธีการทอผา้ ใช้

วสัดุท้องถ่ินในการก่อสร้างบ้าน มีการรวมกลุ่มกันในการใช้ภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรรักษาโรค 

สามารถเพิ่มผลผลิตในครัวเรือนเพื่อสร้างรายได ้มีความแขง็แกร่งและภูมิใจในวฒันธรรมของชาวไทล้ือ 

หมู่บา้นดอนมูลจึงเป็นแบบอยา่งในการพฒันาหมู่บา้นอ่ืนๆ 

สหทัยา  พลปัถพี (2548 : บทคดัยอ่) ศึกษาวิจยัเร่ือง การนาํเสนอแนวทางการพฒันาคนให้

มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัน้ีได้เลือกชุมชนท่ีดาํเนินการตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 3 ชุมชน ในพื้นท่ีภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือกาํหนดช่ือ

เป็นชุมชนพอเพียง 1, 2 และ 3 โดยเน้นการศึกษาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความพอประมาณกบัศกัยภาพตนเอง สภาพแวดลอ้ม และความไม่โลภ

เกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีเหตุผล ไดแ้ก่  การไม่ประมาท การรู้ถึงสาเหตุพิจารณาคน้หาปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง และคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํและความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ครอบคลุมถึง

การพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ สังคม การคาํนึงถึงผลระยะยาว การรู้เท่าทนัและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 

พบวา่ชุมชน 3 แห่งมีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะความเป็นชุมชนเกษตรกรรมพึ่งตนเอง มีทศันคติและ

ค่านิยมท่ีดีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่แตกต่างกนัท่ีพื้นท่ีตั้งและสภาพปัญหาของชุมชน ในดา้น

การเรียนรู้ของชุมชนมี 2 ระดบั คือ ระดบับุคคล และระดบักลุ่ม/ชุมชนผา่นการทาํกิจกรรมและปฏิสมัพนัธ์ 

ซ่ึงคุณลกัษณะของคนในชุมชนดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความรู้และคุณธรรมท่ีจะเช่ือมโยงไปสู่

แนวทางการพฒันาคนให้มีการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการเรียนรู้ของชุมชน 4 ดา้น 

คือ ความพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ อาจเร่ิมตน้ท่ีความพอเพียงดา้นจิตใจ

เป็นลาํดบัแรก สานต่อดว้ยความสามคัคีและเอ้ืออาทรในสังคม และดาํเนินชีวิตอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ

อยา่งมัน่คง แลว้จึงพฒันากิจกรรมดา้นเศรษฐกิจ เพื่อใหส้มาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป ซ่ึง

นาํไปสู่การพฒันาชุมชนอยา่งสมดุลและยัง่ยนื 
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วิษฬาห์ ชีวะสาธน์ (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง บทบาทขององคก์รธุรกิจใน

การส่งเสริมการประยกุตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันา : กรณีศึกษาความร่วมมือระหว่างชุมชน

สะพลีกบัชุมพรคาบาน่า รีสอร์ท บทบาทของชุมพรคาบาน่า รีสอร์ทในการส่งเสริมการพฒันาชุมชน 

ประกอบดว้ย การแสดงความรับ ผดิชอบขององคก์รธุรกิจต่อสังคม ชุมชน ส่ิงแวดลอ้ม พนกังาน ลูกคา้ 

และนักท่องเท่ียว ทาํให้ชุมชนและองคก์รธุรกิจมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีการถ่ายทอดความรู้และ

เทคโนโลยต่ีางๆ ใหก้บัชุมชนผา่นศูนยก์สิกรรมธรรมชาติเพลิน ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ท่ีก่อตั้งข้ึน

ภายใตแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และอยู่ในพื้นท่ีของชุมพรคาบาน่า รีสอร์ท ส่งเสริมให้ชาวบา้นนํา

ศกัยภาพและภูมิปัญญาดั้งเดิมมาใชใ้นการทาํเกษตรแบบผสมผสานและปลอดสารเคมี จดัตั้งวิสาหกิจ

ชุมชน จดักิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์เพื่อให้ผูเ้ขา้พกัไดเ้รียนรู้วิถีชีวิตของชาวบา้น ผลการพฒันาท่ี

เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนชาวสะพลีและชุมพรคาบาน่า รีสอร์ท ทาํให้ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลง

ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ชาวบา้นเกิดความภาคภูมิใจ มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายเพื่อ

การผลิตด้านเกษตรกรรม การเรียนรู้ท่ีจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน มีจิตสํานึกในการรักษา

ส่ิงแวดลอ้มและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่น เดียวกับรีสอร์ท สามารถ        

ลดตน้ทุนในการดาํเนินงาน สภาพแวดลอ้มของรีสอร์ท มีความสมบูรณ์พร้อมตอ้นรับนักท่องเท่ียว 

สามารถพึ่งตนเองไดม้ากข้ึน มีช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับในสังคม แมว้่าในระยะแรกจะมีปัญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดจากทั้ ง 2 ฝ่าย เช่น ขาดความเข้าใจและการยอมรับแนวความคิดในการร่วมพัฒนา          

ขาดความรู้ในสิทธิและหนา้ท่ีของประชาชนท่ีมีต่อชุมชน การยึดติดกบัความเช่ือเดิมๆ เป็นตน้ ใน

การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาชุมชนจึงตอ้งใชเ้วลา และความอดทนมากพอสมควร 

ศิริกุล ดํารงมณี (2546 : บทคัดย่อ) วิจัยเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิตในดา้นเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม ไม่ใช่ทฤษฎีทาง

เศรษฐศาสตร์ท่ีมุ่งเฉพาะกาํไรสูงสุดหรือประโยชน์สูงสุด แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ใช่

ระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะสามารถนําพาให้คนในสังคมนั้นๆ ประสบกบัความอยู่ดีมีสุขไดอ้ย่าง

สมบูรณ์ท่ีสุด แต่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุม้ชูใหเ้ศรษฐกิจฟ้ืนตวัได ้นาํไปสู่การแกปั้ญหาและป้องกนั

ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมก่อนท่ีจะเกิด ดว้ยการให้ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง  เช่น  

ภาคการเกษตรใชว้ิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเป้าหมายเน้นความพออยู่พอกิน ความพอประมาณ ความสมดุล

และทางสายกลาง สอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรมในการดาํเนินชีวิต ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิด

การคืนประโยชน์ใหแ้ก่สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ภาคการคา้ระหว่างประเทศประกอบดว้ยความพอประมาณ

และมีเหตุผล ภาคการบริการควรมีผูด้าํเนินการท่ีมีคุณภาพ ขยนั ซ่ือสัตย ์อดทน เน้นการใช้ปัจจัย        

การผลิตในประเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมส่วนท่ีเป็นขอ้ดอ้ย
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ของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ทั้งดา้นการกระจายรายได ้ความมัน่คงในอาหาร ปัญหาการผูกขาด และ

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

พีรภาว ์บุญเพลิง (2550 : บทคอัยอ่) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ีรวมความสาํเร็จ

ในการดาํเนินงานของโรงเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัตวับ่งช้ีความสาํเร็จใน

การดาํเนินงานของโรงเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตโ้ครงการขบัเคล่ือนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 119 โรงเรียน พบว่า ตัวบ่งช้ีความสําเร็จจาํนวน 82 ตัวบ่งช้ี 

ครอบคลุมองค์ประกอบหลกั 7 ด้าน ตวับ่งช้ีสําคญัท่ีบ่งบอกถึงความสําเร็จในการดาํเนินงานและมี       

ค่านํ้ าหนกัความสาํคญัมากท่ีสุด ดงัน้ี  

-  ด้านงานวิชาการ คือ การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน        

การตรวจสอบ ติดตาม และประเมินคุณภาพภายในของสถานศึกษา 

-  ดา้นงบประมาณ คือ ความสามารถในการบริหารพสัดุและสินทรัพยใ์ห้เป็นไปตาม

กฎหมายของผู ้บริหาร 

-  ดา้นงานบุคคล คือ ความสมํ่าเสมอในการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของบุคลากร 

-  ดา้นงานบริหารทัว่ไป คือ การบาํรุง ดูแล อาคารสถานท่ีใหพ้ร้อมใชง้านอยูเ่สมอ 

-  ดา้นการจดัการเรียนการสอน คือ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการวดั

และประเมินผลของครู 

-  ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน คือ การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการวางแผนการจดั

กิจกรรม /ชุมนุม / ชมรมของสถานศึกษา 

-  ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียน คือ ความสามารถในการสร้างรายได้หรือ

อาชีพดว้ยตน เองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงค่าเฉล่ียเลขคณิตของตวัแปรท่ีใชใ้นการพฒันาความสาํเร็จทุกดา้นมีค่าใกลเ้คียงกนัมาก 

แสดงว่าองค์ประกอบทุกด้านมีความสําคญัใกลเ้คียงกนั จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้เป็นแบบ        

ในการพฒันาการดาํเนินงานของโรงเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครอบคลุมทุกดา้น

ต่อไป ทั้งน้ีจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทาํการขบัเคล่ือนไปพร้อมกนั และสามารถนาํ    

ตวับ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบไปใช้ในการพฒันา กาํกบั ติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานของ

โรงเรียนใหมี้ประสิทธิภาพและประ สิทธิผลยิง่ข้ึน  

ตวงพร ศรีชัย (2550 : บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     

ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนเตรียมทหาร จากการศึกษานักเรียนเตรียมทหารท่ีกาํลงั



83 

 

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเตรียมทหาร ปีการศึกษา 2550 พบว่า มีการนาํความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบติัอยา่งมากในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เรียงตามลาํดบัดงัน้ี  

-  ดา้นวฒันธรรม ในประเด็นแสดงความภาคภูมิใจในวีรกรรมของบรรพบุรุษของชาติ

เม่ือมีโอกาส ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโครงการวีรบุรุษในดวงใจวีรชนคนตน้แบบการปฏิบติัตามกฎหมายอยา่ง

เคร่งครัด และไดรั้บการปลูกฝังในการใหค้วามสาํคญักบัสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์

-  ดา้นสังคม ในประเด็นไม่ลกัขโมยหรือหยิบของผูอ่ื้นไปใช้โดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

เป็นการนําคุณธรรมของศาสนามาเป็นกรอบในการดาํเนินชีวิตตามสายกลางแสดงความประพฤติดี      

ทาํตนเป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาติ 

-  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในประเด็นดูแลและรักษาสาธารณสมบติัของโรงเรียน ชุมชนและ

การใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่าแสดงถึงความตระหนกัและปฏิบติัไดจ้ริงในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม 

นาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

-  ดา้นเศรษฐกิจ ในประเด็นการเลือกใชส่ิ้งของโดยคาํนึงถึงประโยชน์และความจาํเป็น

มากกวา่ความอยากได ้ไม่ใชจ่้ายหรือใชส่ิ้งของเกินฐานะ 

นอกจากน้ี ระดบัการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนเตรียมทหาร   

ในชั้นปีต่างๆ ไม่แตกต่างกนั แสดงให้เห็นถึงการเรียนการสอนในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

บรรลุวตัถุประสงคเ์พราะนักเรียนสามารถนาํไปประยุกต์และปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได้

อยา่งน่าพอใจ 

พิมพิกา จนัทไทย (2550 : บทคดัย่อ) การพฒันาตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจยัตวับ่งช้ี

คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐานท่ีสอนในระดับชั้ นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบว่า ตัวบ่งช้ีจํานวน 28 ตัวบ่งช้ี 

ครอบคลุมองคป์ระกอบ 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสภาวะสุขภาพ สภาวะทางจิตใจ การปฏิบติังานวิชา ชีพครู 

สภาวะทางเศรษฐกิจ สภาวะทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นส่ือและเทคโนโลย ี

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดย         

7 องคป์ระกอบน้ี เป็นตวับ่งช้ีสาํคญัของโมเดลตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิตของครู ดา้นการปฏิบติังานวิชาชีพครู 

มีค่านํ้ าหนกัสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นสภาวะจิตใจ ดา้นส่ือและเทคโนโลย ีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม สภาวะทางสังคม สภาวะสุขภาพ และสภาวะทางเศรษฐกิจ ตามลาํดบั ทั้งน้ี คุณภาพชีวิต

ของครูท่ีสอนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษามีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่มี

ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัที่ระดบั 0.5 ในขณะที่คุณภาพชีวิตของครูในแต่ละภูมิภาคมี

ความแตกต่างกนั พบว่า ครูในภาคใตแ้ละภาคเหนือมีคุณภาพชีวิตสูงกว่าภาคตะวนัตกอยา่งมีนยัสาํคญั
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ท่ีระดบั 0.5  คุณภาพชีวิตของครูนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสภาวะทางเศรษฐกิจอยา่งเดียว อาจมีสาเหตุมาจาก

บริบทของสภาพแวดลอ้มของแต่ละภูมิภาคท่ีครูอาศยัอยู ่หรืออาจข้ึนอยูก่บัความสุขของครูเป็นสาํคญั 

จึงควรมีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของครูอยา่งต่อเน่ือง เพื่อการพฒันาตนเองและสงัคมต่อไป 

ชิตาภรณ์ ทองชอุ่ม (2551 : บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง การปฏิรูปหลกัสูตรเศรษฐศาสตรบณัฑิต

ท่ีสอดรับกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัเพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแส

ทางเลือก เนน้การศึกษาสภาพการจดัการหลกัสูตรและการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์บณัฑิตท่ีสอดรับ

กบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์

มนุษยนิยม และเศรษฐกิจชุมชน มีแนวทางในการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การผลิต และการบริโภค

แต่พอประมาณ โดยเนน้ทางสายกลางซ่ึงเป็นหลกัของพระพุทธศาสนา เป็นจุดร่วมของทุกแนวคิด 

แต่มีความแตกต่างกนั คือ เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจชุมชนเนน้การดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ตามอตัภาพ หรือตามความสามารถท่ีมีอยู่ ส่วนพุทธเศรษฐศาสตร์และเศรษฐศาสตร์มนุษยนิยม    

เนน้การตอบสนองความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน แนวคิดทั้ง 4 ดา้น มีความครอบคลุมองคป์ระกอบของ

ความพอเพียง 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และมีเง่ือนไข

ของความพอเพียง 2 ประการ คือ ความรู้และคุณธรรม โดยมีความมุ่งหมายเดียวกนั คือ นาํไปสู่

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน ส่วนการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาสอนในหลกัสูตรเศรษฐศาสตร์บณัฑิต     

ส่วนใหญ่เปิดสอนเป็นวิชาเลือกในหมวดการศึกษาทัว่ไป ซ่ึงมีความคิดเห็นว่าวิชาเศรษฐศาสตร์      

มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีการคาํนึงถึงการใชท้รัพยากรให้เหมาะสม

และคุม้ค่า จากขอ้มูลสภาพจดัการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ควรมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น

สาระสําคัญในการปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตรบัณฑิตท่ีสอดรับกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ยหลกัการและแนวคิดในการปฏิรูป นโยบายในการปฏิรูป ไดแ้ก่ นโยบายระดบัประเทศ 

ระดบัองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งและระดบัสถาบนัการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ปรัชญา 

เป้าหมาย วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร โครงสร้างของหลกัสูตรและรายวิชา กระบวนการจดัการเรียน    

การสอน แนวทางสุดทา้ยคือ การจดัการศึกษาในระดบัสถาบนัการศึกษา ส่วนการนาํแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชด้าํรงชีวิตในสภาพปัจจุบนัมี 4 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ ซ่ึง

จะตอ้งมีความสมดุลในการพฒันาทั้ง 4 ดา้นพร้อมๆ กนั 

สมศรี จินะวงษ ์(2544 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้

กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจายรายได้ชุมชนท่ีใช้แนวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นสุขใจ จงัหวดักาฬสินธ์ุ และชุมชนพอเพียง 

จงัหวดัมหาสารคาม เป็นการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์ทั้ งในด้านการผลิต การบริโภค     

การแลกเปล่ียนและการจดัสรร โดยมีความรู้จกัพอ การไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม      
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เป็นพื้นฐาน ดา้นการผลิตเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการบริโภคของครัวเรือนเป็นลาํดบัแรก และ

เพื่อการคา้ในลาํดบัถดัไป ดา้นการบริโภคเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการในการดาํรงชีวิต และเพื่อ

พฒันาคุณภาพชีวิต ดา้นการแลกเปล่ียนเป็นไปในระดบัชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก โดยอาศยั

เครือข่ายและกระบวนการกลุ่ม ดา้นการจดัสรรหรือการแบ่งปันเป็นไปทั้งในระดบัชุมชนและระดบัรัฐ 

กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 2 แห่งน้ี มีองคป์ระกอบการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึงกัน ประกอบดว้ยปัจจยั

ภายใน ภายนอก และสภาพแวดลอ้ม แต่แตกต่างกนับนพื้นฐานศกัยภาพของแต่ละชุมชน โดยชุมชน

บา้นสุขใจใชศ้รัทธาท่ีมีต่อพระสงฆ ์เป็นเคร่ืองหนุนนาํการเรียนรู้ นาํคาํสอนทางศาสนามาสอดแทรก

ในการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ส่วนชุมชนพอเพียงใชค้วามศรัทธาในตนและกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชาวบา้น เป็นเคร่ืองหนุนนาํการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการกลุ่มท่ีเกิดจากการร่วมคิด 

ร่วมทาํ ร่วมรับประโยชน์ของชุมชน กระบวนการเรียนรู้ใน 2 ชุมชนน้ีเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นชีวิตจริงของ

ชาวบา้น ส่งผลกระทบกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นโดยตรง ชาวบา้นยอมรับและเปล่ียนวิธีคิดใหม่ โดยให้

ความสาํคญักบัธรรมชาติและการพึ่งตนเองมากข้ึน วิถีการผลิตเพื่อการคา้แบบเดิมทาํให้เดือดร้อน 

เม่ือเปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลกั แลว้นาํส่วนท่ีเหลือไปขายให้แก่สหกรณ์

หรือกลุ่มท่ีชุมชนจดัตั้งข้ึน ทาํให้ชีวิตเป็นสุขข้ึน และสามารถพึ่งตนเองได ้นอกจากน้ี กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนหลงัจากชุมชนใชแ้นวทางการพฒันาแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถกระจายรายได้

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนดีกวา่เดิมดว้ย 

สุชีรา วิบูลยสุ์ข (2551 : บทคดัยอ่) ศึกษาเก่ียวกบั บทบาทของภาคีหุ้นส่วนในการส่งเสริม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาสังกดัสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา : พหุกรณีศึกษา 

บทบาทและยุทธวิธีการดาํเนินงานของภาคีหุ้นส่วน ซ่ึงประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียน ครู ผูป้กครอง 

นักเรียน และสมาชิกในชุมชน ตามกรอบแนวคิดในการส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                 

สู่สถานศึกษาของสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาดว้ยมาตรการ “ เพียงพอเพื่อพอเพียง ” มีดงัน้ี 

เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร เกาะติดสถานการณ์ บูรณาการศูนยป์ระสานงาน ผนวกกบัทุกภาระงานอาชีวะ 

และประเมินทุกระยะอย่างครบวงจร พบว่า ภาคีท่ีมีบทบาทสาํคญัคือ ผูบ้ริหาร เป็นผูน้าํและให้

การสนับสนุน ยุทธวิธีท่ีใช้คือ การอบรมบุคลากรและมีการต่อยอดองค์ความรู้ในรูปแบบโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหม่และโครงการออมเงิน ภาคีท่ีมีบทบาทรองลงมาคือ ครู เป็นกาํลงัสําคญัในการสอน

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกตใ์ช ้ยุทธวิธีท่ีใชคื้อ การบูรณาการและสอดแทรก

แนวคิดท่ีสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั และบทบาทของนักเรียน เป็นผูไ้ดรั้บการส่งเสริมจากครู

ดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ แลว้ นาํความรู้ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชก้บัการดาํเนินชีวิต

ในวิถีชีวิตของครอบครัวและชุมชน และสามารถถ่ายทอดความรู้ต่อไป ยุทธวิธีที่ใชค้ือ การให้

ความร่วมมือในโครงการและกิจกรรมต่างๆ โดยผลการดาํเนินงานของภาคีหุ้นส่วนในดา้นการบริหาร
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จดัการสถานศึกษาของผูบ้ริหาร พบว่า มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการบริหาร 

ผลก็คือสถานศึกษาแห่งหน่ึงมีการเพิ่มรายรับใหบุ้คลากร การพฒันาแหล่งเรียนรู้ ในขณะท่ีสถานศึกษา

อีกแห่งหน่ึงเนน้การกระจายงานเป็นระบบ มุ่งใหผู้เ้รียนมีจรรยาบรรณวิชาชีพ ซ่ึงทั้ง 2 แห่งไดป้รับปรุง

สภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ ในดา้นการจดัการเรียนการสอนพบวา่  มีการสอดแทรกหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรมและจริยธรรม ในดา้นคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน พบว่า สามารถนาํ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้เกิดการประหยดั รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลและ

เกิดประโยชน์สูงสุด ส่วนผลการประเมินความสาํเร็จของการส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ประยุกต์ใช้แผนท่ีผลลพัธ์นั้ น เน้นติดตามพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะ

เปล่ียน แปลงไป ซ่ึงใชร้ะยะเวลานานกว่าจะเห็นส่ิงท่ีเปล่ียนไปตามเกณฑบ่์งช้ีความกา้วหนา้ในระดบัท่ี

สูงข้ึน ผลการวิจยัทั้ ง 2 โรงเรียนมีการดาํเนินงานท่ีชดัเจนตามเกณฑ์บ่งช้ีความกา้วหน้าในระดบัตน้

เท่านั้น เพราะระยะเวลาในการศึกษายงัไม่ยาวนานพอท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีความลึกซ้ึงและ

ยัง่ยนืได ้

ปริญญา ชนะวาที (2551 : บทคดัยอ่) การศึกษาการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

การจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในภาคเหนือ แนวทางการบูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาใน

ภาคเหนือ มีวิธีการดงัน้ี การเตรียมการสอน เทคนิควิธีสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และ

การใชส่ื้ออุปกรณ์ พบว่า ครูศิลปศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในเร่ืองแนวคิดการศึกษาให้มีการจดั 

การเรียนรู้แบบบูรณาการ แผนจดัการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอนใหเ้ป็นระบบ ครูผูส้อนตอ้งเป็น

แบบอย่างท่ีดี นักเรียนควรได้รับการเรียนรู้เก่ียวกับความหมาย การปฏิบติัตนให้มีคุณลกัษณะตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นกัเรียนมีส่วนร่วมในการกาํหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษาตามความถนัด

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อความสอดคลอ้งกนั มีการจดักิจกรรมทศันศิลป์ท่ีมีความหลากหลาย 

ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืนๆ สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาให้เป็น

แหล่งเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนควรประยกุตใ์ช้

ส่ือท่ีผลิตจากวสัดุธรรมชาติในทอ้งถ่ิน นกัเรียนจะไดศึ้กษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้จริงในชุมชน 

โดยสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะอย่างเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการอนุรักษสื์บทอด ครูผูส้อน

ควรวดัและประเมินผลจากคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทั้งภาคศิลปะปฏิบติั ทฤษฎี ความรู้ ทกัษะ เจตคติ 

โดยสามารถใชว้ิธีการหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การทดสอบ การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน 

การวิจารณ์งาน การประยกุตใ์ชว้สัดุอุปกรณ์ หรือวดัผลในส่วนคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีสาํคญัเนน้กระบวนการ

การมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ตลอดจนครูศิลปศึกษาส่วนใหญ่มีความตอ้งการให้โรงเรียนสนับสนุน
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ช่วยเหลือในดา้นวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือในการสร้างสรรคง์าน งบประมาณ การจดัอบรมบุคลากร และมี

แหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอน 

วรางคนาง ชูแกว้ (2551 : บทคดัยอ่) การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรม

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนมธัยมศึกษา ผลการวิจยันกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียน

ตน้แบบการจดักระบวนการเรียนการสอนและการบริหาร จดัการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

โรงเรียนนําร่องทดลองตวัอย่างชุดหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จาํนวน 67 แห่ง พบว่า นกัเรียนมีค่านิยมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบัสูง มีค่านิยมการเห็นคุณค่าและภูมิใจในความเป็นไทยสูงสุด นกัเรียนเพศหญิงมีระดบั

ค่านิยมและพฤติกรรมสูงกว่านักเรียนชาย และนักเรียนท่ีเป็นทั้งโรงเรียนตน้แบบและนาํร่อง มีระดบั

ค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่านักเรียนในโรงเรียนต้นแบบและ

นกัเรียนในโรงเรียนนาํร่อง ส่วนผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมกบัขอ้มูล

เชิงประจกัษ์ พบว่า มีความสอดคลอ้งกัน โดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ค่านิยมและพฤติกรรมได้ สรุปภาพรวมพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

มธัยมศึกษาเป็นผลมาจากปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม ประกอบดว้ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี 

ได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ีดีจากครอบครัว มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในลักษณะมุ่งอนาคต นอกจากน้ี

สภาพแวดลอ้มทางโรงเรียน เช่น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู การจดับรรยากาศภายใน

โรงเรียนท่ีเหมาะสม จะทาํให้นกัเรียนมีค่านิยมท่ีดีและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

สุทธาทิพย ์พิศฉลาด (2551 : บทคดัย่อ) การศึกษาความเขา้ใจและการปฏิบติัของครูใน

โรงเรียนแกนนาํตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัประเด็นที่ 1 ความเขา้ใจของครูเกี่ยวกบั

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นความหมายหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูมี

ความเขา้ใจในเร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล และเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีระดบั

ความเขา้ใจในดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีสูงกว่าดา้นอ่ืนๆ โดยพิจารณาจากความตระหนกัและการใช้

ส่ิงของอย่างรู้คุณค่า ดา้นการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูมีความเขา้ใจในเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงทางดา้นจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และดา้นการดาํเนินชีวิต อยู่ในระดบัสูง 

ประเด็นท่ี 2 การปฏิบติัของครูเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นแรกครูไดรั้บความรู้   

ในระดบัดี ไดรั้บการปลูกจิตสํานึกและสร้างความตระหนักดว้ยวิธีหลากหลาย ในดา้นการนาํความรู้     

ไปประยกุตใ์ช ้พบวา่ มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้เป็นผลจากการจดัการเรียนการสอน อาจเป็นเพราะ

ไม่มีความรู้ มีภาระงานมาก จึงไม่มีเวลาในการจดัทาํสารสนเทศและรายงานผลการจดัการเรียนรู้

อย่างแทจ้ริง ผลจากการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน อาจเป็นเพราะภาระงานและขอ้จาํกดัของเวลา ทาํให้
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การปฏิบติัหน้าท่ีแนะแนว จดัระบบดูแลผูเ้รียนและการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาความสามารถของ

ผูเ้รียนไม่เพียงพอต่อการดาํเนินกิจกรรมไดอ้ย่างเต็มท่ี ส่วนผลจากการดาํเนินชีวิตอยู่ในระดบัพอใช ้

อาจเป็นเพราะภาระงานมากและภาระหน้าท่ีแตกต่างกนั ในดา้นการขยายผลเพื่อเผย แพร่หลกัปรัชญา   

อยู่ในระดบัพอใช ้อาจเป็นเพราะการถ่ายทอดความรู้ การขยายผลกิจกรรม การสร้างช้ินงาน และ

การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นผูน้าํ อยูท่ี่คณะทาํงานกลุ่มหน่ึง ไม่ไดเ้กิดจากการปฏิบติัของครูทุกคน ดงันั้น

ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรส่งเริมให้ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรม และปรับเปล่ียนรูปแบบ

การจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนมากข้ึน  

เทวิล ศรีสองเมือง (2551 : บทคดัยอ่) การพฒันารูปแบบเครือข่ายการจดัการเรียนการสอน

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจยัประเด็นแรก เร่ืององคป์ระกอบ

ของเครือข่ายการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ดา้นโครงสร้างของเครือข่าย 

วตัถุประสงค ์บทบาทหน้าท่ีของสมาชิก กิจกรรมของเครือข่าย ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากเครือข่าย และปัจจยั     

ท่ีส่งผลต่อความสําเร็จ ประเด็นท่ี 2 บทบาทหน้าท่ีของแต่ละองค์ประกอบ รวมทั้ งความสัมพันธ์

เก่ียวขอ้งระหว่างองคป์ระกอบของเครือข่ายในการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ยการกาํหนด

กรอบการประสานงานและความร่วมมือของสมาชิกเครือข่าย กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนจาก

การดาํเนินงานของเครือข่าย ภารกิจหรืองานท่ีสมาชิกในเครือข่ายร่วมกันทาํ แนวทางการดาํเนิน

กิจกรรม ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของเครือข่าย ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร

สถานศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ ให้การส่งเสริมสนับสนุนการทาํงานของเครือข่ายอยา่งสมํ่าเสมอ    

มีการประสานงานและส่ือสารกนัในเครือข่ายอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ ประเด็นท่ี 3 ผลการพฒันารูป แบบ

เครือข่ายการจดัการเรียนการสอน พบว่า รูปแบบเครือข่ายท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมในระดบัมาก       

มีลกัษณะของเครือข่ายแบบกระจาย หากมีการดาํเนินงานในระยะหน่ึงจะสามารถขยายตวัออกเป็น

เครือข่ายกระจายเชิงซอ้น การนาํรูปแบบไปใชต้อ้งปรับปรุงองคป์ระกอบต่างๆ ใหมี้ความเหมาะสมกบั

ทอ้งถ่ินนั้นๆ และการพฒันาจากกลุ่มหน่ึงกลุ่มใดอาจสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาค 

ดงันั้น การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการศึกษาสู่สังคมในรูปแบบเครือข่ายส่งผลให้ครู บุคลากร 

นักเรียน มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ชัดเจน บูรณาการการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ทาํใหชุ้มชนดาํเนินชีวิตบนทาง

สายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กันในตวัท่ีดี บนเง่ือนไขของความรอบรู้และ

คุณธรรม 

ธนิยา เยาดาํ (2551 : บทคดัย่อ) การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของความสําเร็จในการใช้

หลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ

ความสาํเร็จในการใชห้ลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงในสถาน ศึกษาขั้นพื้นฐานโดยภาพรวม พบวา่ โมเดลมี
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ความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยได้รับอิทธิพลทาง ตรงและทางออ้มจากปัจจยัการสร้าง

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูบ้ริหาร นโยบายการบริหาร ความสามารถในการ

จดัการเรียนการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู แรงจูงใจของครูในการปฏิบติังาน 

การบริหารจดัการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การไดรั้บการสนับสนุนจากโรงเรียน 

การนิเทศติดตามผลการใชห้ลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียง การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับหลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงของผูบ้ริหารและของครู สรุปได้ว่าการสร้าง

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีสถานศึกษาควรพิจารณา ทั้งการประสานงาน การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ รวมทั้งความสัมพนัธ์ท่ีดีของสมาชิกเครือข่าย นอกจากน้ี ลกัษณะของผูบ้ริหาร ไม่ว่าการยอมรับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูบ้ริหาร ความเป็นผูน้าํ การมีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี มีนโยบายการบริหาร

ท่ีเหมาะสม และเปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการกาํหนดนโยบาย จะส่งผลให้สถานศึกษา

ประสบความสาํเร็จในการใชห้ลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงมากยิง่ข้ึน  

วิไลลกัษณ์ ชาติวิเชียร (2551 : บทคดัยอ่) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนบนเวบ็วิชา

วิทยาศาสตร์ดว้ยการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อสร้างค่านิยมดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์      

มีความคิดเห็นว่า เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการแลกเปล่ียนความรู้ คือ กระดานสนทนา วิธีการ    

ท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการส่งงาน คือ การใชไ้ปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ ซ่ึงเป็นความคิดเห็นท่ีตรงกบันกัเรียน 

ในขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่า เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการแลกเปล่ียนความรู้ คือ 

ห้องสนทนา กระดานสนทนา ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการส่งงาน คือ 

เวบ็บล็อก ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนแบบโครงงานบนเวบ็เพื่อสร้างค่านิยม

ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี มีคะแนนค่านิยมหลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 โดยมีการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน สาํคญั คือ ขั้นท่ี 1 เตรียมการเรียน

การสอน ประกอบด้วยการปฐมนิเทศ การวดัค่านิยม การอธิบายวตัถุประสงค์ของบทเรียน ขั้นท่ี 2 

กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย การกระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจ

เก่ียวกบับทเรียนและเน้ือหาท่ีจะเรียน การทบทวนความรู้เดิมแก่นกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียน

การนาํเสนอบทเรียน การใหค้วามรู้เก่ียวกบัค่านิยม การเตรียมวางแผนเขา้สู่โครงงาน การช้ีแนวทาง 

การเรียนรู้ การสร้างศรัทธาเก่ียวกบัค่านิยม การวางแผนทาํโครงงานบนเวบ็ การส่งเสริมการปฏิบติัตาม

ค่านิยมดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การดาํเนินงานโครงงาน การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 

การสรุปและอภิปรายผลโครงงาน การใหผ้ลยอ้นกลบั การเขียนรายงานขั้นท่ี 3 ประเมินผลประกอบดว้ย

การ ทดสอบความรู้ การวดัค่านิยมและการประเมินผลโครงงานของผูเ้รียน ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึง

ค่านิยมดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
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ดรัณภพ เพียรจัด (2551 : บทคดัย่อ) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บวิชา

ภาษาไทยดว้ยวิธีการเรียนรู้ร่วมกนัและการเรียนรู้ดว้ยกรณีศึกษา เพื่อสร้างค่านิยมดา้นการมีเหตุผล   

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ครูส่วนมาก

ไดน้้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้สู่การจดัการเรียนการสอนโดยสอดแทรกอยู่ในหลกัสูตร

และสาระการเรียนรู้ในหอ้งเรียน ซ่ึงรูปแบบการเรียนแบบร่วมกนันั้นเป็นพื้นฐานความคิดของการเรียน

ท่ีใช้กิจกรรมตามธรรมชาติของสังคม ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกันทั้ ง

ครูผูส้อนกบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน ทาํให้เกิดความกระตือรือร้นการประมวลผลขอ้มูลอยา่ง

ลึกซ้ึง การคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นเหตุผลครอบคลุมหัวใจสาํคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม ในทุกคร้ัง 

ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติส่ิงต่างๆ และสอดคล้องกับหลักท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตจริง ส่วนการนํา

กรณีศึกษามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ควรนาํเสนอปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาท่ีนักเรียน

กาํลงัเรียนรู้ เน้นไปท่ีการวินิจฉัยปัญหาจากประสบการณ์ของนักเรียนอย่างมีเหตุผลตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนบนเวบ็แบบฝึกปฏิบติั จึงช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการ

และทกัษะในการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจท่ีจะให้เหตุผลต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางแกปั้ญหาได ้เม่ือนาํมา

ผนวกกบัการนาํเสนอกรณีศึกษาในลกัษณะส่ือมลัติมีเดียรูปแบบวิดีโอผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

จึงมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนการสอนแบบร่วมกนั ท่ีสามารถเช่ือมโยงความรู้ทั้งจากกรณีศึกษาและ

ความรู้ในเน้ือหาบทเรียน เกิดกระบวนการกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท่ีช่วยให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ใหม่ๆ 

เพิ่มข้ึน มีการทาํกิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งพบจริงๆ ในชีวิตประจาํวนั จึงส่งผลต่อการสร้างค่านิยม

ความมีเหตุผลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ งด้านเป้าหมายการจัดการเรียนการสอน 

สภาพแวดลอ้มและส่ิงสนบัสนุนการเรียนการสอน ครูผูส้อน วิธี การจดัการเรียนการสอน ส่ือการเรียน

การสอน และการวดัประเมินผล 

กิติศกัด์ิ อุ่นเสรี (2551 : บทคดัย่อ) นโยบายทางเลือกในการกระตุน้เศรษฐกิจตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียงกรณีศึกษาการปล่อยสินเช่ือบตัรเครดิตของธนาคารกรุงศรีอยุธยา 

จาํกดั (มหาชน) สาขาถนนสาทรเหนือ (เอ.ไอ.เซ็นเตอร์) บตัรเครดิตเป็นตราสารทางการเงินชนิดหน่ึงท่ี

ทาํให้ผูบ้ริโภคมีความสะดวกสบายในการพกพา มีความปลอดภยัมากกว่าการถือเงินสด เป็นส่ิงจูงใจท่ี

ทาํให้การบริโภคเปล่ียนแปลง โดยบริโภคสินคา้เพิ่มข้ึนจากระดบัเดิมแมร้ายไดจ้ะไม่ไดเ้ปล่ียนแปลง 

ทาํใหใ้ชจ่้ายฟุ่ มเฟือยมากข้ึน และส่งผลกระทบกบัตวัผูบ้ริโภค สถาบนัการเงิน และภาวะเศรษฐกิจของ

ประเทศทั้งดา้นบวกและลบจากการศึกษาความสัมพนัธ์ของการปล่อยสินเช่ือบตัรเครดิตและพฤติกรรม

ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า สถานะการเงินส่วนบุคคลโดยเฉล่ียไม่มี

ความพอเพียงตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีสัดส่วนของรายไดร้วมกบัเงินออม
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นอ้ยกว่ารายจ่ายและเงินกู ้ในขณะท่ีมีความรู้และภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจท่ีดี ดงันั้น การพฒันาประเทศ

ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ. ศ. 2550 – 2554) ควรมุ่งเนน้การพฒันาเศรษฐกิจท่ีไม่ใช่

วตัถุนิยมมากเกินไป ควบคู่กบัการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีอยู่บนหลกัการแห่ง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม จะทาํให้

สงัคมเกิดดุลยภาพ ประชาชนในสงัคมมีคุณภาพและคุณธรรม นาํพาประเทศชาติสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื

ต่อไป 

ยรรยงค ์ณ บางชา้ง (2551 : บทคดัยอ่) ผลการใชว้ิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรม

การประหยดัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4-6 การพฒันาพฤติกรรม

แบบวิธีการเอ็มที (MT Method) เป็นการนาํส่วนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุมภายใน

มาใชใ้นการพฒันาตนใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไว ้จากนั้นจึงสร้างพนัธะสัญญาระหว่างผูรั้บ

การพฒันาพฤติกรรมและผูพ้ฒันาพฤติกรรม ในรูปแบบของผลงานหรือตารางกาํหนดกิจกรรม     

เม่ือมีการปรับปรุงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ผลของความสาํเร็จจะเป็นแรงเสริมให้ผูรั้บการปรับพฤติกรรม

เกิดแรง จูงใจ ทาํให้พฤติกรรมการประหยดัของนักเรียนสูงข้ึน เพราะถา้นักเรียนไม่สามารถท่ีจะ

ควบคุมตนเองจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกใหป้ฏิบติักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประหยดัไดแ้ลว้ พฤติกรรม

การประหยดัก็จะไม่ดีข้ึน ส่วนผลการเปรียบเทียบพฒันาการของพฤติกรรมการประหยดัทั้ง 4 ดา้น 

มีความแตกต่างกนั โดยมีพฒันาการทางดา้นการใชท้รัพยากรธรรมชาติสูงท่ีสุด รองลงมาคือ การใชเ้งิน 

การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้และการใชเ้วลา ตามลาํดบั เม่ือจาํแนกนกัเรียนตามระดบัชั้นพบว่า  มีพฤติกรรม

การประหยดัใกลเ้คียงกนัทั้ง 4 ดา้น เน่ืองจากมีอายุใกลเ้คียงกนั ส่งผลให้วุฒิภาวะในการตระหนักถึง

ความสําคญัในเร่ืองต่างๆ ไม่แตกต่างกนั กล่าวไดว้่าพฒันาการทางดา้นการใชท้รัพยากรธรรมชาติสูง 

เน่ืองจากการซึมซับการโฆษณาของส่ือต่างๆ เก่ียวกับการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน                

มีพฤติกรรมเป็นรูปธรรมท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อตวันกัเรียนเอง ในขณะท่ีพฒันาการทางดา้น

การใชเ้วลาตํ่าท่ีสุด เน่ืองจากยงัอยู่ในวยัท่ีไม่ต้องรับผิดชอบเร่ืองเวลามากนัก มีพฤติกรรมเป็น

นามธรรม ส่งผลให้นักเรียนไม่ให้ความสําคญัและไม่ไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองการใชเ้วลาเท่าท่ีควร 

ผลการวิจยัน้ีสร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้ริหารโรงเรียนไดว้่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการเสริม สร้างพฤติกรรม

การประหยดัดว้ยวิธีการเอม็ทีแลว้จะมีพฤติกรรมการประหยดัท่ีดีข้ึน  

ชนดัดา ภูหงษท์อง (2551 : บทคดัยอ่) ความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขเชิงอตัวิสัยในเกษตรกร การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีพ     

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขเชิงอตัวิสัย หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินชีวิตใน

ภาพรวมของตนเองตามมาตรฐานของตน ประกอบดว้ย ความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกทางบวก และ

ความรู้สึกทางลบ ในกลุ่มอาชีพเกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่น พบว่า การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกับความสุขเชิงอตัวิสัย กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน

ตวัอย่างในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนความสุขเชิงอตัวิสัยสูงกว่าในกลุ่มเกษตรกรทัว่ไป กลุ่ม

เกษตรกรทั้งหมด กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มเกษตรกร   

ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนทัว่ไป การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดของท่ีดินในการทาํ

เกษตร รายไดข้องครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว สามารถร่วมกนัทาํนายความสุขเชิงอตัวิสยัได ้

โดยการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทาํนายความสุขเชิงอตัวิสัยไดสู้งสุด 

ดงันั้นกลุ่มอาชีพเกษตรกรควรไดรั้บการส่งเสริมและการเรียนรู้เร่ืองการยึดหลกัปรัชญาดาํรงชีพของ

เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน รวมไปถึงระดบับุคคล ชุมชน องคก์าร สถาบนัอ่ืนๆ ในสังคม ควรไดรั้บ

การสนบัสนุนในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งยิง่ 

ศรีวิมล สุรสันติวรการ (2551 : บทคดัยอ่) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนบนเวบ็

วิชาสังคมศึกษาดว้ยวิธีสตอร่ีไลน์ เพื่อสร้างค่านิยมดา้นความพอประมาณตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 การนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเวบ็วิชา

สงัคมศึกษาดว้ยวิธีสตอร่ีไลน์ เพื่อสร้างค่านิยมดา้นความพอประมาณตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ี 1 รูปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

เป้าหมายของการเรียนการสอน ชนิดของการเรียนการสอน เน้ือหา บทบาทผูเ้รียน บทบาทผูส้อน วิธีการ

ปฏิสัมพนัธ์บนเวบ็ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเครือข่าย ปัจจยัสนับสนุนการเรียนการสอน และ

การประเมินผล องคป์ระกอบท่ี 2 ขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการออกแบบโดยการสังเคราะห์

หลกัการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรวม 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นปฐมนิเทศผูเ้รียน ขั้นวดั

ค่านิยมดา้นความพอประมาณตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนการเรียน ขั้นทบทวนความรู้เดิม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน ขั้นนาํเสนอบทเรียนตามเส้นทางการดาํเนินเร่ืองตามองคป์ระกอบของ

สตอร่ีไลน์ เช่น ฉากและตวัละคร การดาํเนินชีวิตของตวัละครหรือวิถีชีวิต มีเหตุการณ์ สําคญัเกิดข้ึน

หรือมีปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข ขั้นให้คาํแนะนาํ วิเคราะห์ผลงาน และแนวทางในการนาํไปประยุกตใ์ช ้

ขั้นการสรุปนาํไปใช ้และขั้นประเมินผลเพื่อวดัค่านิยมความพอประมาณหลงัเรียน องคป์ระกอบท่ี 3 

กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในห้องเรียนและบนเวบ็ จากการท่ีนกัเรียนมีค่านิยมดา้นพอประมาณ

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ดงักล่าวสามารถสร้างค่านิยมดา้นความพอประมาณตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้เพราะ       

มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าและใหม่เขา้ดว้ยกนั มีการตั้งคาํถามหลกัของครูผูส้อนท่ีจะนาํไปสู่การปฏิบติั

กิจกรรมอย่างหลากหลาย มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีการนาํเสนอเน้ือหา

และการให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ใหม่ สามารถการวดัค่านิยมในหลายดา้น เช่นแบบวดัเจตคติใน

การปฏิบติัตน แบบวดัมโนทศัน์ แบบสาํรวจพฤติกรรม และแบบบนัทึกการเรียนรู้ บทเรียนจากเวบ็จึง
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เป็นการสร้างโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเลือกศึกษาส่วนท่ีตนเองตอ้งการ และส่งเสริมใหมี้การปฏิบติัตาม

ค่านิยมดา้นความพอประมาณสูงข้ึน 

เรวณี ชัยเชาวรัตน์ (2551 : บทคดัย่อ) ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจาํวนั ตามหลกัการเรียนรู้ดว้ยการรับใชส้ังคม เน้นความเขา้ใจวฒันธรรม

การบริโภคแบบพอเพียงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการวิจยั

นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นห้วยยาง ชุมชนชัยพร จงัหวดัอุดรธานี ท่ีเขา้ร่วม

โปรแกรมส่งเสริมความรู้ มีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงข้ึน 

แสดงว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

และปฏิบติัตนตามแนวทางการบริโภคแบบพอเพียง ซ่ึงก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมยงัมีนกัเรียนท่ียมืเงินจาก

เพื่อนหรือพี่นอ้งมาใชเ้ม่ือใชเ้งินค่าขนมของตนเองท่ีไดรั้บหมดแลว้ แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมนกัเรียน

จะบริโภคหรือใชจ่้ายในงบประมาณท่ีมี ตลอดจนซ่อมแซมหรือดดัแปลงส่ิงของเพื่อให้ใช้ต่อไปได ้

บริโภคหรือใชใ้นส่ิงของท่ีผลิตไดใ้นชุมชนเป็นหลกั นักเรียนสามารถบอกเหตุผลหรือความจาํเป็นท่ี

นกัเรียนตอ้งบริโภคหรือใชจ่้ายไดโ้ดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและครอบครัว ทาํให้มีเงินออม 

มากข้ึน ไดรั้บการปลูกฝังในการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายและปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือน

เพิ่มข้ึน ในส่วนขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เน้นความเขา้ใจ

วฒันธรรมการบริโภคแบบพอเพียงนั้ น ประกอบด้วยขั้นกระตุ้น เป็นขั้นท่ีผูส้อนกระตุ้นและให้

ประสบการณ์ก่อนการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดีต่อการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้น

การดาํเนินชีวิต ขั้นเตรียมพร้อม เป็นขั้นท่ีนกัเรียนทาํการศึกษาชุมชนและเลือกกิจกรรมท่ีจะรับใชส้งัคม 

โดยใชชุ้มชนเป็นสถานท่ีให้ความรู้และประสบการณ์ตรงแก่นกัเรียน ขั้นทดลองทาํ เป็นขั้นท่ีนกัเรียน

ได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกับกลุ่มอาชีพในชุมชน ขั้นสะทอ้นผล เป็นขั้นท่ีนักเรียนวิเคราะห์       

ผลการดาํเนินกิจกรรมและนาํเสนอผลจากการรับใชส้ังคม ดงันั้น ครูสามารถนาํโปรแกรมดงักล่าว

ไปใช้ในกิจกรรมเสริมหลกัสูตร บูรณาการการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียน ทาํให้นักเรียนมีโอกาส

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ส่งเสริมทกัษะในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมและปฏิบติัตนตามแนวทาง 

การบริโภคแบบพอเพียงไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ทศันีย ์รอดโฉม (2551 : บทคดัย่อ) แนวทางการพฒันาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพโดย

บูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการวิจยัผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่า 

แนวทางการพฒันาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพมี 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการนาํองคก์รและการบริหาร

การจดัทรัพยากรและพฒันาทรัพยากรบุคคล การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการดาํเนินงานโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพสําหรับบุคลากรโรงพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพสําหรับ

ผูรั้บบริการและครอบครัวท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน และดา้นผลลพัธ์
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ของกระบวนการส่งเสริมสุขภาพ โดยจาํแนกตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในองคป์ระกอบ

เร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุม้กันท่ีดี และเง่ือนไขพื้นฐาน 2 ประการ คือ 

ความรู้และคุณธรรม นอกจากน้ียงัให้ความสําคญักับพฤติกรรมและสภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าท่ี 

ผูรั้บบริการ และชุมชนดว้ย ส่วนอุปสรรคสําคญัท่ีทาํให้การดาํเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประสบความสาํเร็จหรือไม่นั้น อาจมีสาเหตุมาจากปัญหาดา้นการบริหารงบประมาณ การบริหารจดัการ/

การบริหารโครงการให้ประสบความสาํเร็จ การสร้างเครือข่าย การส่ือสารเพื่อถ่ายทอดข่าวสาร รวมทั้ง

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ดา้นความรู้และทกัษะ การป้องกนั และส่งเสริมสุขภาพสาํหรับบุคคล และดา้น

คุณธรรมต่อการมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพสาํหรับบุคคลและผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเป็นแนวทาง

สําหรับนําไปใช้สร้างแนวทางปฏิบัติ กําหนดหรืออ้างอิงเพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานการพัฒนา

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โดยบูรณาการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นแนวทางใหม่     

ท่ีจะทาํให้เกิดวฒันธรรมการดาํรงชีวิตไปพร้อมกบัการสร้างเสริมสุขภาพท่ีมีคุณภาพอย่างมัน่คงและ

ยัง่ยนืต่อไป 

ศุภกร ประทุมถ่ิน (2551 : บทคดัยอ่) การศึกษาปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการจดัการการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมแบบยัง่ยนืตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการจดัการการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมแบบยัง่ยืนตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสาํคญั แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 

ชุมชนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมหรือตั้งอยู่ในบริเวณแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ตอ้งมี

ความเขา้ใจในสถานภาพความสามารถดา้นต่างๆ ของตนเอง ทั้งดา้นงบประมาณ สภาพแวดลอ้ม รวมถึง

ความสามารถในการรองรับนกัท่องเท่ียว และความพร้อมท่ีจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม โดยมี

การวางแผนอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ตามขีดความสามารถของตนเองและนาํเสนออยา่งถูกตอ้งไม่เกินจริง

ตามวาระและโอกาสท่ีเหมาะสม มีจิตสํานึกรักวฒันธรรมของตน สร้างความเขม้แข็งภายในชุมชน         

ท่ีสาํคญัมีคุณธรรมในการจดัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของชุมชน ดา้นท่ี 2 หน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาและส่งเสริมการจดัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ตอ้งเขา้ใจ

ในดา้นความพร้อมและความตอ้งการของชุมชนในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ส่งเสริมและ

ประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียวตามความยินยอมของทอ้งถ่ิน ส่งเสริมด้านความรู้โดยการจดัอบรม 

แนะนาํการจดัการการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมโดยไม่เขา้ไปแทรกแซง และไม่มองการท่องเท่ียวเพื่อ

ธุรกิจจนเกินไป ส่งเสริมด้านอาชีพให้กับคนในชุมชนเป็นอันดับแรก ด้านท่ี 3 นักท่องเท่ียวควร

ตระหนกัถึงคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวท่ีไปเยอืน โดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงของแหล่งท่องเท่ียว เคารพ

ต่อชุมชนท่ีมีวฒันธรรมท่ีแตกต่าง ไม่ดูหม่ินหรือมองวฒันธรรมท่ีต่างจากตนเองเป็นเร่ืองตลก    

สร้างจิตสํานึกในการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนทางวฒันธรรม และร่วมกนัอนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียว

ดว้ยความเต็มใจ ดงันั้น หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมจึงมี
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ความสอดคล้องกันทั้ งในด้านการประเมินศักยภาพ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกัน สร้าง

กระบวนการเรียนรู้ และมีคุณธรรม จึงเป็นการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช ้      

ในการจดัการการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม 

ศรินยา สนิท (2551 : บทคดัยอ่) ผลของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ท่ีมีต่อความรู้ ทศันคติ และการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของทหาร

กองประจาํการในกรุงเทพมหานคร การพฒันากิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมในการเรียนรู้ของทหาร

กองประจาํการเกิดข้ึนจากการบูรณาการตามหลกัการการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การเรียนรู้จากประสบการณ์และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทหารกองประจาํการสามารถ

พฒันาความรู้ ทศันคติ และการนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้เป็นอย่างดีหลงัจากได้เขา้ร่วมการจดั

กิจกรรม โดยนาํไปปฏิบติัทั้งในหน่วยงานท่ีตนเองปฏิบติัหนา้ท่ีอยู ่ทั้งในดา้นการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

การรักษาสาธารณสมบติั การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การวางแผนการใชจ่้ายเงิน และการทาํบญัชีรายรับรายจ่าย

มากข้ึน ซ่ึงขั้นตอนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 4 ขั้นตอน คือ การเรียนรู้ การสังเกตและการไตร่ตรอง 

การพิจารณาลงความเห็นและสร้างแนวคิด ขั้นตอนสุดทา้ยคือการตรวจสอบและการบูรณาการ 

ใหเ้ขา้กบัหลกัการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อนาํมาใชใ้นการพฒันาผูใ้หญ่ใหเ้กิด

การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ การประชุมกลุ่ม 

วิเคราะห์อภิปราย และการนาํเสนอ จึงเป็นการเรียนรู้ที่เหมาะสม เน่ืองจากกลุ่มทหารถือว่าเป็น

กลุ่มผูใ้หญ่ ซ่ึงผูใ้หญ่คือผูท่ี้มีประสบการณ์ชีวิตสูง การไดท้บทวนประสบการณ์เดิมของตนเองและมี

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ในเร่ืองเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตท่ีผา่นมาของแต่ละบุคคล ยอ่มทาํให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้นึกทบทวนการใช้ชีวิตของตนเอง ก่อให้เกิดมุมมองท่ีหลากหลายข้ึน ดังนั้ น 

กิจกรรมการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัท่ีสร้างข้ึน จะตอ้งสอดคลอ้งกบั

การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนั และเป็นกิจกรรมท่ีนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง 

ยุทธนา สมลา (2549 : บทคดัย่อ) การบริหารจดัการแหล่งพกัอาศยัแบบโฮมสเตยต์าม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาหมู่บา้นบุไทร อาํเภอวงันํ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา 

ชุมชนบา้นบุไทรมีการรวมกลุ่มสมาชิกเปิดเป็นท่ีพกัอาศยัแบบโฮมสเตย ์เพื่อเป็นกิจกรรมสร้างรายได้

เสริมแก่ชุมชน โดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการดาํเนินงาน เพื่อให้การบริหารจดัการ

ทรัพยากรของชุมชนมีความสมดุลและอยู่บนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองอย่างแทจ้ริง ผลการใช้

หลกัความพอประมาณทาํให้มีการวางแผนการใชท้รัพยากรทอ้งถ่ิน ทั้งส่วนท่ีเป็นท่ีพกั การให้บริการ

และกิจกรรมการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชุมชน ผลการใชห้ลกัความมีเหตุมีผล   

ทาํให้วางแผนการดาํเนินงานได้สอดคล้องกับเหตุและปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับชุมชน ทั้ งด้านวิถีชีวิต 

วฒันธรรม โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการใชห้ลกัภูมิคุม้กนัทาํให้สมาชิกท่ีทาํโฮมสเตย์
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ลดความเส่ียงทางดา้นการเงิน โดยมีสหกรณ์ออมทรัพยข์องชุมชนเป็นแหล่งเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า 

ช่วยป้องกนัผลกระทบต่อวฒันธรรม ประเพณี และส่ิงแวดลอ้มดว้ยการกาํหนดกฎระเบียบและจิตสาํนึก

ท่ีดีต่อสังคม ในด้านเง่ือนไขความรู้ส่งผลให้เกิดการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาประยุกต์เขา้กับ

ศาสตร์อ่ืนๆ ในการสร้างผลิตภัณฑ์ส่งเสริมรายได้ และเกิดแหล่งเรียนรู้ทางเกษตรกรรม กิจกรรม

ท่องเท่ียวที่เหมาะสมคือการจดักิจกรรมให้นกัท่องเที่ยวไดเ้ขา้มาเรียน รู้วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และ

การดาํเนินชีวิตของบา้นบุไทร ดา้นเง่ือนไขคุณธรรมส่งผลให้การดาํเนินงานมีความโปร่งใส 

การกระจายรายไดท่ี้เป็นธรรม มุ่งไปท่ีผลประโยชน์โดยรวมของชุมชน เกิดความสามคัคีข้ึนใน

กลุ่มสมาชิก กล่าวไดว้่าปัจจยัแห่งความสําเร็จท่ีทาํให้การพฒันาชุมชนมีความเขม้แข็ง เกิดจากภาวะ

ผูน้าํของประธานกลุ่มสมาชิกและความมีส่วนร่วมของสมาชิก แต่ปัญหาท่ีพบคือ ชุมชนยงัใชท้รัพยากร

ท่ีมีอยูไ่ม่เต็มความสามารถ ทั้งดา้นบุคลากร สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ตลอดจนการวางแผน 

การใชแ้หล่งนํ้ าในระยะยาว ดงันั้น การบริหารจดัการโฮมสเตยท่ี์ดี ควรเป็นการพฒันาท่ีควบคู่ไปกบั 

การอนุรักษต์ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พชัรินทร์ รุจิรานุกูล (2551 : บทคดัย่อ) การศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมนําความรู้ตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่นักเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจยัพบว่า บุคลากรภายใน

โรงเรียนมีความเขา้ใจความหมายของคุณธรรมนําความรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลากหลาย

แนวคิด ถา้ไม่มีความชดัเจนในทิศทางเดียวกัน การปลูกฝังคุณธรรมนําความรู้ให้แก่นักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานจะไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร ส่วนแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมนาํความรู้      

มีดงัน้ี ดา้นการบริหารจดัการโรงเรียน ควรบริหารจดัการอยา่งเป็นกระบวนการ มีการวางแผนนโยบาย

อย่างชัดเจนเป็นระบบ ดาํเนินงานอย่างต่อเน่ืองและจริงจงั กาํหนดนิยามความหมายของการพฒันา

คุณธรรมในบริบทของนักเรียนให้ชดัเจน สร้างตวัช้ีวดัความสําเร็จ สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ  

ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างเครือข่ายและแนวร่วมในการพฒันาคุณธรรม มีการจดักิจกรรมโครงการท่ี

หลากหลายและเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน สร้างความสัมพนัธ์กบัผูป้กครองและชุมชนโดยสร้าง

แผนพฒันาบทบาทของผูป้กครองและชุมชน มีการจดัระบบการติดตามประเมินผล ดา้นการพฒันา

บุคลากร ควรมีการสร้างความตระหนกัให้เกิดข้ึนกบับุคลากร พฒันาบุคลากรให้มีองคค์วามรู้เก่ียวกบั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนาํระบบการประเมินวิทยฐานะมาใชเ้พื่อพฒันาบุคลากร ดา้น

การจดัการเรียนการสอน ควรมีการสอนท่ีปลูกฝังคุณธรรมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เนน้การปลูกฝัง

ให้เกิดทุกที่ทุกเวลา มีการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ภายนอกโรงเรียน จดัการสอนให้เกิด

ความตระหนกั เนน้ย ํ้าใหท้าํบ่อยๆ เป็นประจาํ สร้างคุณธรรมหลกัเป็นคุณธรรมร่วม สนบัสนุนให้เกิด

การประสานงานและความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างบา้น วดั โรงเรียน และชุมชน จะช่วยให้การพฒันา

นักเรียนดา้นคุณธรรมนาํความรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนควรมี
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ความหลากหลาย เน้นให้นักเรียนเป็นแกนนําหลกั และพฒันานักเรียนในทุกมิติ คือ ดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม มีการจดัทาํโครงงานท่ีเน้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ส่วนด้านอ่ืนๆ ได้แก่ การเป็นแบบอย่างท่ีดีของครู ผูน้ํา ชุมชน ส่ือและคนในสังคม มีการปลูกฝัง

คุณธรรมนาํความรู้ตั้งแต่ในระดบัปฐมวยั มีการผลิตบณัฑิตดา้นครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ให้มีความรู้

ทางดา้นการวิจยัและพฒันา โดยการสนบัสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

เกศรา บูรพาเดชะ (2549 : บทคดัย่อ) การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงชุมชนตามโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว การศึกษาน้ี

เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบดา้นการพฒันาในพื้นท่ี ผูน้าํชุมชน 

และเกษตรกรท่ีเขา้รับการอบรมในศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง    

ท่ีดาํเนินการในพื้นท่ีจงัหวดันครนายก พบว่า การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมไดผ้่านกระบวนการการทาํ 

ประชาคม และมีความสามารถในการเขา้ถึงส่ือทอ้งถ่ินอยา่งทัว่ถึง ไดแ้ก่ หอกระจายข่าว เสียงตามสาย

และ ส่ือบุคคล ประกอบดว้ย กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํทางความคิดในทอ้งถ่ินเป้าหมาย สาเหตุหน่ึงท่ี

เกษตรกรให้ความสนใจโครงการเน่ืองมาจากแรงจูงใจคือ การไดรั้บการจดัสรรท่ีดินทาํกินเม่ือผา่น

การอบรมจากศูนยเ์รียนรู้ ส่งผลให้สมาชิกเห็นตวัอย่างความสาํเร็จ จึงเร่ิมเปล่ียนทศันคติมาเป็น

การดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง เล้ียงตวัเองได ้มีการรวมกลุ่มผนึกกาํลงักนัเพื่อร่วมระดมสมองหาทาง

แกไ้ขปัญหาในชุมชน และสร้างความเขม้แขง็ในอาํนาจการต่อรอง เช่ือมโยงระหว่างชุมชนกบัเครือข่าย

และองคภ์ายนอกท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งบูรณาการ ซ่ึงส่ือมวลชนในโครงการมีบทบาทสาํคญัในการเป็นผูแ้จง้

ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ ส่งเสริมโครงการรณรงคต่์างๆ สร้างความเขา้ใจร่วมกนั และกระตุน้ให้เกิด

บรรยากาศแห่งการพฒันา อยา่งไรกดี็ภาครัฐ หน่วยงานในชุมชน และส่ือมวลชนตอ้งเขา้มามีบทบาทใน

การปลูกฝังและเผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหม้ากข้ึน 

บีว ์โมราราษฎร์ (2550 : บทคดัย่อ) การขยายกรอบการถกเถียงเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง : 

การศึกษาพิเคราะห์ถึงขอ้ดีและขอ้จาํกดัของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดทางเลือก

การพฒันาในประเทศไทย โดยศึกษาในเร่ืองการพิจารณาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงภายใตมิ้ติทางเลือก

การพฒันาท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม จุดแขง็ จุดอ่อน ขอ้จาํกดัของแนวคิดทางทฤษฎีและ

แนวทางปฏิบติัของเศรษฐกิจพอเพียง ในประเด็นเร่ืองความเท่าเทียมกนัมากกว่าการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ และการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กับประชาชนในระดับรากหญ้า พบว่า มีการกาํหนด

เป้าหมายท่ีมุ่งสู่ความพอเพียง แต่ยงัไม่ชดัเจนในการลดความเหล่ือมลํ้าทางสังคม ดงันั้น การท่ีแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอาศยัเพียงหลกัการพึ่งพาตนเองสามารถทาํไดเ้พียงสร้างความเขม้แข็งให้กลุ่มคน     

บางกลุ่มและบางชุมชน ในการผลิตวตัถุดิบหรืออาหารท่ีจาํเป็นสาํหรับตนเองเท่านั้น ผูว้ิจยัเห็นว่า

ยงัไม่สามารถเรียกแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นทางเลือกการพฒันาได ้เพราะแนวคิดดงักล่าวไม่ได้
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ตั้งคาํถามกบัความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ การกระจายอาํนาจ หรือการเปล่ียนแปลงเชิงสถาบนั หากยงัคง

เนน้การรักษาโครงสร้างทางอาํนาจในสงัคมไทยไวเ้ช่นเดิม  



บทที ่3 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิคส์  เร่ือง วิถี

ดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิงระบบสําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน รูปแบบท่ีใชใ้นการ

วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา สาํหรับขั้นตอนต่าง ๆ ของการดาํเนินการวิจยัมีดงัน้ี 

1.  กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั 

2. แผนแบบการวิจยั 

3.    การพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์ 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมายของการวจิยั 

 

กลุ่มเป้าหมายการวิจยัคือกลุ่มบุคคลท่ีประกอบอาชีพเก่ียวกบัการเกษตรโดยเฉพาะ

อาชีพเป็นท่ีพื้นฐานของการยงัชีพเบ้ืองตน้ การเกษตร หรือการเกษตรกรรม (Agriculture) หมายถึง

การเพาะปลูกพืชต่างๆ รวมทั้งการเล้ียงสัตวแ์ละการประมง ผูท่ี้ทาํการเกษตรนั้น เรียกว่า เกษตรกร 

ส่วนคาํว่า กสิกร นั้นหมายถึงผูท่ี้ทาํการกสิกรรม คือผูท่ี้ปลูกพืชเพียงอยา่งเดียว เช่น ชาวไร่ ชาวนา 

ชาวสวน การเกษตรจึงเป็นการจดัการกบัทรัพยากรธรรมชาติ แรงงาน และทุน โดยอาศยัความรู้ 

และประสบการณ์ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลผลิตจากทั้งพืชและสัตว ์ซ่ึงเรานิยมเรียกว่าผลผลิตทางการ

เกษตร ตามคาํนิยามน้ี  

ในการวิจยัคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัใชก้ลุ่มเป้าหมายท่ีอาสาสมคัรเป็น “กลุ่มประชากรจาํเพาะ” 

(Specific Population) หรือกลุ่มประชากรเป้าหมาย (Target Population)  สําหรับการทดลอง และ

การให้ treatment ได้กระทาํกับกลุ่มประชากรน้ีโดยตรง กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยเกษตรกร

ระดบัพื้นฐานอาชีพการทาํนา การทาํนาเกลือ การปลูกมะนาว การปลูกชมพู่ การทาํนํ้ าตาลโตนด 

และการเล้ียงโคเน้ือ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งตามแผนแบบการวิจัยและพฒันาตาม

ขั้นตอนไดด้งัน้ี คือ ขั้นแรกเป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการหา
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ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเกษตรกรในจังหวดัเพชรบุรีและ

ประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีประกอบอาชีพทาํนาขา้ว ทาํนาเกลือ ปลูกชมพู่ ปลูกมะนาว ผลิตนํ้ าตาลโตนด 

และเล้ียงโคเน้ือ จาํนวน 100  ครอบครัว ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการนาํชุดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไป

ทดลองสอนกับกลุ่มเกษตรกรทั้ ง 6 กลุ่ม เป็นชาวนา 5 ครอบครัว และอีก 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3 

ครอบครัว จาํนวนทั้ งส้ิน 20 ครอบครัว ท่ีอาสาสมัครเข้าร่วมการเรียนรู้และปรับวิถีชีวิตตาม

แผนการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดโครงการวิจยัเป็นเวลา 2 ปี 

 

แผนแบบการวจิยั 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัพฒันาควบคู่กบัการทดลอง คณะผูว้ิจยัไดพ้ฒันาส่ือชุดการ

เรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิคส์ เร่ือง วิ ธีดําเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิงระบบสําหรับครัวเรือน

เกษตรกรรมแบบพื้นฐาน แลว้นาํไปทดลองนาํเสนอแก่เกษตรกรระดบัพื้นฐานท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง

กบักลุ่มเป้าหมาย แลว้นาํมาปรับปรุงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการรู้คิด (Cognition) และสะดวก

ต่อการนาํเสนอมากท่ีสุดสาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเกษตรกรระดบัพื้นฐาน   

เพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์องการวิจยัและแกไ้ขปัญหา  หรือสนองความตอ้งการท่ีกล่าว

แลว้  และโดยอิงอาศยัเทคนิควิธีวิจยัและพฒันา การวิจยัคร้ังน้ีจึงได้วางกรอบแนวคิดเก่ียวกับ

ขั้นตอนของการพฒันาส่ือไวต้ามหลกัการทางวิชาการ  

 

การพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอเิลคทรอนิกส์ 

 

ตวัแบบการพฒันาส่ืออิเลคทรอนิกส์ตวัแบบนํ้ าตก (Waterfall Model) ถูกนาํมาใชเ้ป็นคร้ัง

แรกตั้งแต่ปี 1970 มีขั้นตอนการส่งผลจากขั้นตอนเร่ิมตน้สู่ขั้นตอนท่ีอยูถ่ดั ๆ ไปคลา้ยการไกลของ

นํ้ าตกท่ีเป็นชั้น ๆ นอกจากน้ีแต่ละขั้นตอนยงัสามารถยอ้นกลับไปขั้นตอนก่อนหน้าได้ ถ ้า

พบว่ามีความผิดพลาด หรือไม่สมบูรณ์ โดยท่ีไม่ตอ้งกลบัไปเร่ิมตน้ใหม่ทั้งหมด จึงถือไดว้่าเป็นตวัแบบท่ี

นิยมใชใ้นการพฒันาส่ืออิเลคทรอนิกส์ในการน้ี  โอภาส  เอ่ียมสิริวงศ ์(2548) เสนอวา่มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
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ภาพท่ี  3.1   แสดงขั้นตอนการพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์ดว้ยตวัแบบนํ้าตก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(โอภาส  เอ่ียมสิริวงศ,์ 2548) 

 

มีคาํอธิบายในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การสร้างส่ืออิเลคทรอนิกส์ใหม่  ผูว้ิจยัตอ้งพิจารณาวา่จะตอ้งดาํเนินการต่อไปอยา่งไร

เก่ียวกบักระบวนการสร้างส่ืออิเลคทรอนิกส์ใหม่นั้น จุดเร่ิมตน้มกัเกิดจากผูใ้ช ้เม่ือผูใ้ชมี้ความตอ้งการ

ปรับปรุงระบบงาน จึงถือเป็นจุดเร่ิมตน้ในบทบาทขอผูว้ิจยัแลว้ว่าจะตอ้งศึกษาขอบเขตของปัญหา

หรือความตอ้งการของผูใ้ชส่ื้ออิเลคทรอนิกส์  ซ่ึงในท่ีน้ีคือเกษตรกรกลุ่มอาชีพชาวนา อาชีพชาวนา

เกลือ  อาชีพชาวไร่มะนาว  อาชีพชาวสวนชมพู่  อาชีพผูเ้ล้ียงววั และอาชีพการทาํนํ้ าตาลโตนด   และ

จะดาํเนินการแกไ้ขปัญหาหรือสร้างส่ืออิเลคทรอนิกส์อย่างไร  มีความเป็นไปไดห้รือไม่ และส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ใหม่ท่ีจะพฒันาข้ึนมานั้นมีความคุม้ค่าในดา้นทรัพยากรและเวลาหรือไม่ โดยไดผ้ลการ

วางแผนโครงการดงัน้ี    

1) ภาษาท่ีใชต้อ้งเหมาะสาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีจบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา 

ดงันั้นภาษาท่ีใชต้อ้งเป็นภาษาท่ีสามารถเขา้ใจไดง่้าย  และควรหลีกเล่ียงศพัทท์างวิชาการ 

2) เน้ือหาตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัการดาํเนินวิถีชีวิตตามปกติของกลุ่มตวัอยา่ง 

3) ตวัอยา่งและส่ือประกอบตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจริงของกลุ่มตวัอยา่ง 

4) ส่ือท่ีผลิตตอ้งสะดวกต่อการใชง้านของทั้งกลุ่มเป้าหมายและผูใ้ชง้านทัว่ไป 

2. การวิเคราะห์ (Analysis) การวิเคราะห์จะต้องมีคําตอบให้ได้ว่าใครเป็นผูใ้ช้ส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ และมีอะไรบา้งท่ีส่ืออิเลคทรอนิกส์ตอ้งทาํ ในระยะน้ีผูว้ิจยัจะตอ้งศึกษากระบวนการ

และขั้นตอนระบบงานปัจจุบนัเพื่อนาํมาพฒันาแนวความคิดสําหรับส่ืออิเลคทรอนิกส์ใหม่ โดย

การวางแผนโครงการ 

การวเิคราะห์ 

การออกแบบ 

การนาํไปใช ้

บาํรุงรักษา 
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จะตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจในความตอ้งการต่างๆท่ีไดร้วบรวมมา นาํมาวิเคราะห์เพื่อท่ีจะประเมินวา่

ควรมีอะไรบา้งท่ีตอ้งดาํเนินการในส่ืออิเลคทรอนิกส์ใหม่  โดยผูว้ิเคราะห์อาจรวบรวมความตอ้งการ  

ต่าง ๆ ไดจ้ากการสังเกตการทาํงานของผูใ้ชส่ื้ออิเลคทรอนิกส์ การใชเ้ทคนิคสัมภาษณ์ หรือการจดัทาํ

แบบสอบถาม การอ่านเอกสารเก่ียวกบัการปฏิบติังานในปัจจุบนัดว้ยเหตุน้ีเองการกาํหนดรายละเอียด

เก่ียวกบัความตอ้งการของผูใ้ชจึ้งมีความสาํคญัมาก  โดยไดผ้ลการวิเคราะห์  ดงัน้ี 

1) ดา้นเน้ือหา ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเน้ือหา โดยยึดมโนทศัน์หลกัของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงประกอบดว้ย  3 ห่วง(การพอประมาณ  การมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนั) 2  เง่ือนไข(ความรู้ 

และคุณธรรม) พร้อมกบัมีตวัอยา่งประกอบของแต่ละมโนทศัน ์

2) ดา้นการนาํเสนอ  เน่ืองจากบริบทของการลงพื้นท่ีมีความหลากหลายของแต่ละ

กลุ่มอาชีพ  คณะผูว้ิจยัจึงกาํหนดรูปแบบการนาํเสนอท่ีเหมาะสมกบัการนาํเสนอในท่ีแจง้(เน่ืองจากไม่

สามารถจดัหอ้งบรรยายอยา่งเป็นทางการได)้ ไว ้2 รูปแบบ คือ  

2.1) การนาํเสนอดว้ยรูปแบบของวีดิโอทศัน์สาํเร็จรูป 

2.2) การนาํเสนอดว้ยรูปแบบของ PowerPoint พร้อมการบรรยาย 

3) ด้านเวลา  เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายเป็นผูท่ี้ตอ้งภาระในการประกอบอาชีพอยู่

ตลอดเวลา  ดงันั้นจึงกาํหนดระยะเวลาในการนาํเสนอไว ้ไม่เกิน 20 นาที 

3. การออกแบบ (Design) การออกแบบเป็นการพิจารณาว่า  ส่ืออิเลคทรอนิกส์จะ

ดาํเนินการไปไดอ้ย่างไร นอกจากน้ีการออกแบบจะเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบทางสถาปัตยกรรมส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ ส่ืออิเลคทรอนิกส์ รวมถึงรายละเอียดสารสนเทศท่ี

นาํเสนอในส่ือ เช่นรูปภาพ  เสียงบรรยาย  วีดีโอคลิป  รวมถึงไฟลข์อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเศรษฐกิจ

พอเพียงและวิถีชีวิตของเกษตรกรในแต่ละกลุ่มอาชีพ 

4. การนาํไปใช ้(Implementation) ในระยะการนาํไปใชจ้ะทาํใหส่ื้ออิเลคทรอนิกส์เกิดผล

ข้ึนมาดว้ยการสร้างและทดสอบส่ืออิเลคทรอนิกส์ โดยวตัถุประสงคห์ลกัของกิจกรรมในระยะน้ีไม่ใช่เพียง

แค่ความน่าเช่ือถือของส่ืออิเลคทรอนิกส์หรือส่ืออิเลคทรอนิกส์ต้องสามารถทาํงานได้ดีเพียงเท่านั้ น          

แต่ตอ้งมัน่ใจว่าผูใ้ชส่ื้ออิเลคทรอนิกส์ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมหรือสร้างความเขา้ใจเบ้ืองตน้เพื่อใชง้านส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ และความคาดหวงัในผูใ้ชท่ี้มีต่อส่ืออิเลคทรอนิกส์ใหม่ท่ีสร้างข้ึน โดยจะส่งผลมาสู่

การยอมรับส่ืออิเลคทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึน โดยสามารถรวบรวมขอ้มูลการยอมรับได้จากการสังเกต          

การสัมภาษณ์หรือการใช้แบบสอบถามวดัการยอมรับก็ได ้ โดยผลการประเมินระดบัความพึงพอใจ

ปรากฏดงัตารางท่ี 3.1  และตารางท่ี 3.2 
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5.  การบํารุงรักษา (Maintenance) ในขั้นตอนน้ีคณะผูว้ิจัยได้ทําการจัดทําสําเนาส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ลงในแผ่นซีดีและในฮาร์ดดิสก์  เพื่อสํารองไวใ้ชใ้นกรณีท่ีแผ่นตน้ฉบบัเกิดการชาํรุด 

สูญหาย 

 

ตารางท่ี 3.1  ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัในขั้นตอนการพฒันาส่ืออิเลคทรอนิกส์ เร่ือง 

วิถีดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 

 

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 

1. นกัศึกษา 30 22.06 

2. อาชีพชาวนา 30 22.06 

3. อาชีพชาวนาเกลือ   30 22.06 

4. อาชีพชาวไร่มะนาว   14 10.29 

5. อาชีพชาวสวนชมพู ่  12 8.90 

6. อาชีพผูเ้ล้ียงววั   10 7.35 

7. อาชีพการทาํนํ้าตาลโตนด 10 7.35 

 136 100 

 

จากตารางท่ี 3.1 คณะผูว้ิจยันาํส่ืออิเลคทรอนิกส์ไปทดลองใช้ในระยะเร่ิมตน้เพื่อหาค่า

ความน่าเช่ือถือของส่ือในด้านต่างๆ จากกลุ่มเป้าหมายทั้ งหมด 7 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษา และกลุ่ม

เกษตรกรอาชีพชาวนา อาชีพชาวนาเกลือ  อาชีพชาวไร่มะนาว  อาชีพชาวสวนชมพู่  อาชีพผูเ้ล้ียงววั  

และอาชีพการทาํนํ้าตาลโตนด 

ผลการประเมินความพึงพอใจในการนาํส่ืออิเลคทรอนิกส์ไปใชก้บักลุ่มต่างๆ ในตารางท่ี  

3.1 ไดผ้ลการประเมินแสดงไดใ้นตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อส่ืออิเลคทรอนิกส์ เร่ืองวิถี

ดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 

 

ขอ้ท่ี ประเดน็  S.D. ลาํดบั 

1.  ภาษาท่ีใชใ้นส่ืออิเลคทรอนิกส์  ชดัเจน  เขา้ใจง่าย 4.15 0.98 5 

2.  เน้ือหาของส่ือมีความสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง 4.78 0.53 2 

3.  ตวัอยา่งประกอบเน้ือหามีความชดัเจน 4.53 0.45 3 

4.  ส่ือสามารถใชง้านไดง่้าย 4.28 0.47 4 

5.  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง 4.88 0.52 1 

 เฉลีย่ 4.52 0.59  

 

จากตารางท่ี 3.2 ผลการนาํส่ืออิเลคทรอนิกส์ เร่ือง วิถีดาํเนินชีวิตทางเศรษฐกิจเชิงระบบ

สําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มเป้าหมายเพื่อหาคุณภาพดา้นต่างๆ พบว่า ส่ือท่ีนาํมาใช้ไดรั้บการประเมินความพึงพอใจใน

ระดับสูง ด้านท่ีมีความพึงพอใจสูงคือ ความรู้ท่ีได้จากส่ือ สามารถนําไปใช้ประยุกต์ได้จริง 

รองลงมาคือ เน้ือหาของส่ือมีความสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง จากขอ้มูลในตารางน้ีแสดงให้

เห็นวา่ส่ืออิเลคทรอนิกส์ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 กลุ่ม คือ 1) ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณสมบติัของส่ือ

อิเลคทรอนิกส์ 2) ขอ้มูลท่ีเกิดจากการนาํส่ืออิเลคทรอนิกส์ไปใชก้บักลุ่มประชากรเป้าหมาย รายละเอียด

ของขอ้มูลทั้ง 2 กลุ่ม มีดงัน้ี 

1.  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณสมบติัของส่ืออิเลคทรอนิกส์  

 การเก็บข้อมูลในกลุ่มน้ีเป็นการเก็บหลังการใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์ท่ีคณะผูว้ิจัย

พฒันาข้ึน เพื่อประเมินการยอมรับเทคโนโลยี โดยให้กลุ่มตัวอย่างทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาก

เทคโนโลยีส่ือประสมสอนการถ่ายภาพเบ้ืองตน้ กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีโดยใช้เคร่ือง

คอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ของศูนยภ์าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือเคร่ือง

คอมพิวเตอร์ส่วนตวัท่ีสามารถเช่ือมต่อกบัระบบอินเตอร์เน็ตไดใ้นการเรียน ขั้นตอนในการเรียนรู้จาก

ส่ือ มีขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
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1.1 ให้กลุ่มตัวอย่างเรียนจากเทคโนโลยีส่ือประสมสอนการถ่ายภาพเบ้ืองต้น 

กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  โดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ของ

ศูนยภ์าษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนตวัท่ีสามารถเช่ือมต่อกับระบบ

อินเตอร์เน็ตไดใ้นการเรียน 

1.2 แจ้งระยะเวลาในการเรียนรู้และการทาํแบบทดสอบท้ายบทเรียนแก่กลุ่ม

ตวัอย่าง โดยกาํหนดให้ผูเ้รียนตอ้งทาํแบบทดสอบหลงัเรียนภายใน 1 สัปดาห์นับตั้งแต่เร่ิมเรียนหรือ

เม่ือผูเ้รียนพร้อมภายในระยะเวลาท่ีกาํหนดไว ้ ซ่ึงแบบทดสอบถูกบรรจุอยูใ่นเทคโนโลยีส่ือประสมสอน

การถ่ายภาพเบ้ืองตน้ กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

1.3 ให้ผูเ้รียนตอบแบบประเมินการยอมรับการใช้เทคโนโลยีส่ือประสมสอนการ

ถ่ายภาพเบ้ืองตน้ กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีโดยผูว้ิจยัติดตามเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองหลงัจาก

ครบกําหนดระยะเวลาสอบหลังเรียนแล้ว  โดยกําหนดเกณฑ์ในการประเมินระดับการยอมรับ

เทคโนโลยส่ืีอประสมสอนการถ่ายภาพเบ้ืองตน้ กรณีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ีย  ระดบัการยอมรับเทคโนโลย ี

4.50 - 5.00 หมายถึง ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.50 - 4.49 หมายถึง ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 

2.50 - 3.49 หมายถึง ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.50 - 2.49 หมายถึง ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย 

2.  ขอ้มูลท่ีเกิดจากการนาํส่ืออิเลคทรอนิกส์ไปใชก้บักลุ่มประชากรเป้าหมาย 

 คณะผูว้ิจัยวดัจากตัวแปรความรู้ในกลุ่มต่างๆ เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ 

 2.1 ผลการนําความรู้ เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานใน

อาชีพของตนเอง จาํแนกตาม อาชีพ และองคป์ระกอบของมโนทศัน์เศรษฐกิจพอเพียง  

 2.2 รายไดข้องผูผ้ลิตและรายจ่ายโดยเฉล่ียของเกษตรกรหลงัจากนําวิธีคิดแบบ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานในอาชีพของตนเองจาํแนกตามอาชีพ 

 2.3 ขอ้คน้พบจากการสะทอ้นความคิดเห็นของเกษตรกรหลงัจากนาํวิธีคิดแบบ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานในอาชีพของตนเองท่ีจาํแนกตามอาชีพ 
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สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1. ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 

สถิติทดสอบที  

2. ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และการจดักลุ่ม

ขอ้มูล 
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แผนภาพ 1   :     กรอบแนวคดิ เร่ือง ขั้นตอนการปฏิบตัิในการนําหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงเชิง

ระบบ                    ไปปฏิบัตใิช้ในครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  บริบท 

1.5  ขอบเขต 

1.6  โครงสร้าง  

 

 

 

ขัน้ตอนท่ี  ③ 

 
ลงมือวางแผนและปฏิบติัตามแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1 ……… 

2 ……… 

3 ……… 

4 ……… 

5 ……… 

    ฯลฯ 

 

 

1.2 

กระบวนการ 

1.1 

ปัจจยันําเข้า 
1.3 

ผลผลิต 

 

 

  

         2.3 

ภคก. 

 

  2.2 

          หผ. 

 

 2.1 

พปม. 

 

2.4 

เง่ือนไข 

ความรู้ 

 

2.5 

เง่ือนไข 

คณุธรรม 

 

 

+ 

เน้ือหาสาระของขัน้ตอนน้ี  คอื  

ก า รแ ส ด งอ อ ก ด้ ว ย ก ารล งมื อ

วางแผน       เชิงระบบและการ

ปฏบิตัติามแผน โดยนําเอาขอ้สรุปที่

ได้จากขัน้ตอนที่  2  มาเขียนเป็น

แผนแลว้ลงมอืปฏบิตัติามแผนนัน้ 

นําเอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

กาํหนดระดบัค่า หรือขนาดในหน่วย

ระบบ 

ทาํการวิเคราะหแ์จกแจงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ                

ในฐานะเป็นหน่วยระบบ 

 

ขัน้ตอนท่ี  ② ขัน้ตอนท่ี  ① 

 

 

+ 

3.1  การวางแผน 

3.2  การปฏิบติัตามแผน 

 

1.4  บริบท 

1.5  ขอบเขต 

1.6  โครงสร้าง  

1.7  หน่วยระบบสืบเน่ือง 

1.8  ฯลฯ 
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1.7  หน่วยระบบสืบเน่ือง 

1.8  ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งทีม่า  :   ศาสตราจารย์ ดร.เฉลยีว  บุรีภักด ี

 

คาํอธิบายประกอบแผนภาพ 

กรอบแนวคิดน้ีเป็นแผนภาพทางความคิดท่ีมุ่งช้ีแนะให้เห็นว่าการท่ีครัวเรือนใดจะนาํ  

“หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ”  ไปปฏิบติัใชใ้นการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  สาํหรับแต่ละ

กิจกรรม  ควรตอ้งกระทาํการเป็น  3  ขั้นตอน  คือ 

 

 

 

2.6  ความสขุความมัน่คง 

 

ความหมายของอกัษรย่อและเคร่ืองหมาย  :  พปม.  =  ความพอประมาณ  ,     หผ.  =  ความมเีหตุผล ,                           

ภคก.  =  ความมภีมูคิุม้กนั ,  เครือ่งหมายบวก (  )  =  รวมกบั  ,  ลกูศร (     )  =  

นําไปสู ่



บทที ่ 4 

 

ผลของการวจิัย 

 

การวิจยัและพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบสําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานท่ีคณะผูว้ิจยัไดด้าํเนินการมาตลอด

ระยะเวลาประมาณ 3 ปี ตั้งแต่เดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2555 คณะผูว้ิจยัขอนาํเสนอ

ผลการวิจยัดงัรายละเอียด ดงัน้ี   

1.   ผลการพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 

2.  ผลการทดลองใชส่ื้อในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน กรณีศึกษากบักลุ่มเกษตรกรอาชีพ การทาํนาขา้ว 

การทาํนาเกลือ การทาํนํ้าตาลโตนด การเล้ียงโคเน้ือ การปลูกมะนาว และการปลูกชมพู ่ 

 

 ผลการพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอเิลคทรอนิกส์ 

 

ชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ือง วิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ

สาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานท่ีคณะผูว้ิจยัพฒันาข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นส่ือท่ีอยูใ่นรูป

ส่ือผสม ประกอบด้วยภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เสียงบรรยาย เก็บไวใ้นวีดิโอทศัน์สําเร็จรูป และ

สามารถนาํเสนอดว้ยคอมพิวเตอร์ทัว่ไป (สามารถขอดูส่ือตวัจริงไดจ้ากคณะผูว้ิจยั)    

 

ผลการทดลองใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ

สําหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพืน้ฐาน กรณศึีกษากบักลุ่มเกษตร 

 

ผลการทดลองใชส่ื้ออิเลคทรอนิกส์เร่ือง วิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ

สาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน กรณีศึกษากบักลุ่มเกษตร มีผลต่อการคิดเชิงระบบในดา้น

การดาํเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงของกลุ่มเกษตรกรระดบัพื้นฐานในแต่ละอาชีพดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการนาํความรู้ เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานในอาชีพของ

ตนเอง จาํแนกตามอาชีพ และองคป์ระกอบของมโนทศัน์เศรษฐกิจพอเพียง 

 

อาชีพ 

องค์ประกอบด้าน 3  ห่วง องค์ประกอบด้าน 2 เง่ือนไข 

ด้าน

พอประมาณ 
ด้านเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกนั ความรู้ คุณธรรม 

1.ทาํนา 

พื้นท่ี

เฉล่ีย 10 

ไร่ 

รู้จกัใชจ่้าย

ให้

พอประมาณ

ยดึยดึ

หวัหนา้

ครอบครัว

เป็นหลกั 

ตอ้งมีเหตุผลในการท่ีจะ

ลงมือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ดูแลคนใน

ครอบครัวและ

หมู่บา้น ให้

ปลอดภยัจาก

ส่ิงแวดลอ้ม 

สามารถนาํ

ความรู้ท่ีไดม้า

ประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวนั 

ยดึมัน่ใน

การทาํความ

ดี 

2.ทาํไร่

พื้นท่ี

เฉล่ีย 5 

ไร่ 

ใชจ่้ายอยา่ง

ประหยดั 

ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจาํเป็นไม่

ฟุ่ มเฟือย 

การใชเ้งินใน

ชีวิตประจาํวนั

และหาความ

รู้อยูเ่สมอ 

มีการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง

และมีการ

อบรมให้

ความรู้และช้ี

แนวทางท่ี

ถูกตอ้ง 

ประกอบ

อาชีพท่ี

สุจริต  

อดทน  ขยนั

ใชส้ติในการ

แกไ้ขปัญหา 

3.การ

เล้ียง

สตัว ์ 

ววัเน้ือ  

พื้นท่ี

เฉล่ีย 1  

ไร่ 

ใชจ่้ายอยา่ง

ประหยดั 

ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจาํเป็นไม่

ฟุ่ มเฟือย 

การใชเ้งินใน

ชีวิตประจาํวนั

และหาความ

รู้อยูเ่สมอ 

มีการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง

และมีการ

อบรมให้

ความรู้และช้ี

แนวทางท่ี

ถูกตอ้ง 

ประกอบ

อาชีพท่ี

สุจริต  

อดทน  ขยนั

ใชส้ติในการ

แกไ้ขปัญหา 

4.ทาํนา 

พื้นท่ี

เฉล่ีย 

การนาํวสัดุ

มาใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์

ความจาํเป็นความสาํคญั

และเป็นประโยชน์มาก

ท่ีสุดมีการวา่งแผนมีการ

มีการวางแผน

มีการยอมรับ

ในส่ิงท่ีจะ

การนาํความรู้

มาใชก้บัอาชีพ

ของตนเอง 

การประหยดั

อดออมมี

การ
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10  ไร่ สูงสุด ใชเ้งินอยา่งเป็นระบบ เกิดข้ึนใน

อนาคต 

ประกอบ

อาชีพท่ี

สุจริต และมี

การใช้

สติปัญญาใน

การแกไ้ข

ปัญหา 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

อาชีพ 

องค์ประกอบด้าน 3  ห่วง องค์ประกอบด้าน 2 เง่ือนไข 

ด้าน

พอประมาณ 
ด้านเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกนั ความรู้ คุณธรรม 

5.ทาํสวน  

พื้นท่ีเฉล่ีย  

10  ไร่ 

การ

พอมีพอกิน 

ไม่ฟุ่ มเฟือย 

การตดัสินใจอยา่ง

มีเหตุมีผล 

การเตรียมตวัให้

พร้อมรับ

ผลกระทบและ

การเปล่ียนแปลง

ดา้นต่างๆ 

มีการวางแผน

อยา่งรอบคอบ 

ความขยนั

ขนัแขง็ ความ

อดทนมีการ

ซ่ือสตัยสุ์จริต 

มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

6.ทาํสวน   

มีพื้นท่ีเฉล่ีย  

3 ไร่ 

การประหยดั 

ความสมดุลใน

การทาํรายรับ

รายจ่ายของ

ครอบครัว 

การตดัสินใจใน

การซ้ือของ  มี

เหตุในการซ้ือมี

ความจาํเป็น 

การเตรียมความ

พร้อมใน

สถานการณ์

ต่างๆ 

หาความรู้จาก

ส่ือต่างๆ 

พากเพยีร   

ความอดทน 

การมีคุณธรรม

ในตนเอง 

7.ทาํไร่  มี

พื้นท่ีเฉล่ีย    

2  ไร่ 

การลงมือทาํ

เองโดนท่ีไม่

ใชลู้กจา้ง 

การทาํงบประมาณ

ในแต่ละคร้ัง 

การเลือกวิธีการ

เกบ็เก่ียว

ผลผลิตใน 

แต่ละปี 

การใชปุ๋้ย

ชีวภาพแทน

ปุ๋ยเคมี 

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต อดออม 

และประหยดั 

8.ทาํนา มี

พื้นท่ีเฉล่ีย 2  

ไร่ 

การลงมือทาํ

เองโดนท่ีไม่

ใชลู้กจา้ง 

การทาํ

งบประมาณใน 

แต่ละคร้ัง 

การเลือกวิธีการ

เกบ็เก่ียว

ผลผลิตใน 

การใชปุ๋้ย

ชีวภาพแทน

ปุ๋ยเคมี 

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต อดออม 

และประหยดั 
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แต่ละปี 

9.ทาํสวนมี

พื้นท่ีเฉล่ีย  

5ไร่ 

มีการลดพื้นท่ี

ในการปลูก มี

การปลูกพืช

ชนิดอ่ืนๆ

ผสม 

มีรายไดอ่ื้นเสริม

นอกจากรายได้

จากอาชีพหลกั

เพียงอยา่งเดียว 

เพื่อป้องกนัการ

ขาดทุน  และ

ป้องปัญหา

เก่ียวกบัพืช

เศรษฐกิจ 

การนาํหลกั

เศรษฐกิจ

พอเพียงมา

ประยกุตใ์ชใ้น

อาชีพ 

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต  อดทน 

ประหยดั 

 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

อาชีพ 

องค์ประกอบด้าน 3  ห่วง องค์ประกอบด้าน 2 เง่ือนไข 

ด้าน

พอประมาณ 
ด้านเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกนั ความรู้ คุณธรรม 

10.ทาํนา มี

พื้นท่ีเฉล่ีย  

4ไร่ 

การใชจ่้าย

อยา่งประหยดั 

การเกบ็ออม

เงินไวใ้ชใ้น

ยามฉุกเฉิน  

การเอ้ือเฟ้ือ 

เผือ่แผแ่ละ

การใชชี้วิต

อยา่งพอเพยีง 

การใชจ่้ายอยา่งมี

เหตุผลโดย 

การทาํบญัชี

รายรับรายจ่าย

การไม่คดโกง

ผูอ่ื้นและไม่ทาํให้

ผูอ่ื้นเดือดร้อน 

มีการนาํสินคา้

มาแปรรูปเพื่อ

เพิ่มรายได ้ และ

ลดค่าใชจ่้าย 

การนาํความรู้ท่ี

ไดม้าประยกุตใ์ช้

ในชีวิตประจาํวนั 

มีความซ่ือสตัย์

สุจริตมีความ

ขยนัหมัน่เพยีน 

11.ทาํนา  มี

พื้นท่ีเฉล่ีย  

10  ไร่ 

มีการทาํ

รายรับรายจ่าย

ในครัวเรือนมี

การประหยดั

เงินมีเงินออม 

การนาํเอา

เศรษฐกิจพอเพียง

มาใชป้ระโยชน์

สูงสุด 

มีการแกไ้ข

ปัญหาดว้ยสติ

และมีการ

วางแผนอยา่งมี

ระบบ 

การใชห้ลกัทาง

สายกลาง คือ 

ความพอประมาณ  

มีเหตุผลและมีภูมิ

คุมกนัในตนเอง 

พากเพยีร  ความ

อดทน การมี

คุณธรรมใน

ตนเอง 

12.ทาํสวน  

มีพื้นท่ีเฉล่ีย  

3ไร่ 

การพออยูพ่อ

กิน 

การตดัสินใจให้

สมเหตุสมผล 

การเตรียมความ

พร้อมใน

สถานการณ์

ต่างๆ 

มีความซ่ือสตัย์

สุจริต  และมี

ความอดทน 

ความขยนั

ขนัแขง็ ความ

อดทนมีความ

ซ่ือสตัยสุ์จริตมี
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ความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

13.ทาํไร่  มี

พื้นท่ีเฉล่ีย  

2ไร่ 

การทาํบญัชี

รายรับรายจ่าย 

การตดัสินใจใน

การซ้ือของ  มี

เหตุในการซ้ือมี

ความจาํเป็น 

มีการทาํบญัชี

รายรับรายจ่าย 

การนาํความรู้ท่ี

ไดม้าประยกุตใ์ช้

ในชีวิตประจาํวนั 

มีการ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผมี่

ความอดทน 

 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

อาชีพ 

องค์ประกอบด้าน 3  ห่วง องค์ประกอบด้าน 2 เง่ือนไข 

ด้าน

พอประมาณ 
ด้านเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกนั ความรู้ คุณธรรม 

14.ทาํสวน 

มีพื้นท่ี 3ไร่ 

ความ

ประหยดั 

ความสมดุล

ในการทาํ

รายรับรายจ่าย 

การตดัสินใจใน

เร่ืองต่างๆมี

เหตุผลในการซ้ือ

ของท่ีจาํเป็น 

การเตรียมความ

พร้อมรับทุก

สถานการณ์ 

การหาความรู้

จากแหล่งต่างๆ 

ความภาคเพยีร 

อดทน การมี

คุณธรรม 

15.การเล้ียง

สตัวมี์พื้นท่ี

เฉล่ีย 1 ไร่ 

การวางแผน

การใชจ่้ายใน

ครอบครัว 

การวางแผนใน

การวางขั้นตอนท่ี

สาํคญั 

การเกบ็ออมเงิน การปรับปรุงชีวิต

ใหมี้ความเป็นอยู่

ท่ีพอเพียง 

การมีนํ้าใจ การ

รู้จกัแบ่งปันกนั

การรู้จกัให้

มากกวา่เป็น

ผูรั้บ 

16.การทาํ

นา พื้นท่ี

เฉล่ีย 2 ไร่ 

การประหยดั  

ความสมดุล

ในการใชจ่้าย 

การตดัสินใจใน

เร่ืองต่างๆ มี

เหตุผลในการซ้ือ

ของท่ีจาํเป็น 

การเตรียมความ

พร้อมรับ ทุก

สถานการณ์ 

ความขยนั

ขนัแขง็ ความ

อดทนมีการ

ซ่ือสตัยสุ์จริต 

มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

การหาความรู้

จากแหล่งต่างๆ 

16.การทาํ

นา พื้นท่ี

การกินอยูแ่ละ 

การประกอบ

ตั้งรับต่อการ

เปล่ียนแปลง 

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต อดออม 

มีการหาความรู้

ตลอดเวลามี

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต  อดทน 
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เฉล่ีย 5ไร่ อาชีพการมี

เหตุผลในการ

ตนัสินใจ 

ทุกเร่ือง และประหยดั ความรอบคอบ ประหยดั 

17.การทาํ

สวนพื้นท่ี

เฉล่ีย  4 ไร่ 

การใชจ่้ายใน

ชีวิตประจาํวนั 

การตดัสินใจอยา่ง

มีเหตุผล 

การอดออมเกบ็

เงินไวใ้ชใ้นยาม

ฉุกเฉิน 

ความรู้ท่ีนาํไปใช้

ในชีวิตประจาํวนั 

พากเพยีร  ความ

อดทน การมี

คุณธรรมใน

ตนเอง 

ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 

 

อาชีพ 

องค์ประกอบด้าน 3  ห่วง องค์ประกอบด้าน 2 เง่ือนไข 

ด้าน

พอประมาณ 
ด้านเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกนั ความรู้ คุณธรรม 

18.ทาํนา  

พื้นเฉล่ีย 

10 ไร่ 

ประกอบอาชีพ

ท่ีสุจริต การใช้

ทรัพยากรท่ี

คุม้ค่า การ

เตือนสติตนเอง 

การคิดท่ีรอบคอบ

การตดัสินใจใน

การแกไ้ขปัญหา 

ทาํใหรู้้เท่าทนั

คนอ่ืน การรู้จกั

ป้องกนัปัญหา

รับมือกบัปัญหา

ต่างๆ 

การนาํหลกั

เหตุผลไปใชเ้พื่อ

รับมือเก่ียวกบั

การเปล่ียนแปลง 

การรู้จกั

พึ่งตนเองและ

รู้จกัช่วยเหลือ

ผูอ่ื้น 

19.การ

เล้ียงสตัว ์

พื้นท่ีเฉล่ีย 

1.5  ไร่ 

การใชจ่้ายใน

ครอบครัว การ

ออมเงิน 

การคิดไตร่ตรอง

ก่อนทาํทุกคร้ังการ

สร้างความสมดุล

ในการใชจ่้าย 

การออมเงินไว้

ใชใ้นยาม

ฉุกเฉิน 

การนาํความรู้ท่ี

ไดม้าดดัแปลงใช้

ในชีวิตประจาํวนั 

การช่วยเหลือ

แบ่งปันกนัดว้ย

ความเตม็ใจ 

20.ทาํนา 

พื้นท่ีเฉล่ีย  

8 ไร่ 

การลดตน้ทุนใน

การผลิต การ

ปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน 

การตดัสินใจก่อน

จะมีรายจ่าย 

การเกบ็ออม

เงินทุนสาํรอง

ไวใ้ชใ้นยาม

ฉุกเฉิน 

การทาํพืช

หมุนเวียนจะได้

มีรายไดต้ลอด 

ทั้งปี 

การช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั 

และการมี

ผลผลิตท่ีมี

คุณภาพ 

21.ทาํไร่ 

พื้นท่ีเฉล่ีย  

10 ไร่ 

การใชจ่้ายอยา่ง

ประหยดัและ

บริโภคอยา่ง

พอประมาณ 

การตดัสินใจวา่

จะทาํอะไร

ก่อนหลงั 

การเตรียมตวั 

รับผลกระทบ

ในส่ิงท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

มีความรู้เก่ียวกบั

เกษตรรอบดา้น 

ความอดทน  

พากเพยีร ขยนั

ทาํงานและมี

ความซ่ือสตัย์
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สุจริต 

22.การ

เล้ียงสตัว ์

พื้นท่ีเฉล่ีย 

1ไร่ 

การเกษตรแบบ

เรียบง่าย ตาม

แบบวิถีของ 

คนไทย 

การผลิตท่ี

ปลอดภยัจาก

สารพิษ  ลดตน้ทุน 

การรู้จกั

พึ่งตนเองไม่พึ่ง

ปัจจยัภายนอก 

มีการจดัทาํบญัชี

รายรับรายจ่าย 

มีคุณธรรม

จริยธรรม 

ดาํรงชีวิตอยา่ง

พอเพียง 

 

 

ตารางท่ี 4.2  รายไดข้องผูผ้ลิตและรายจ่ายโดยเฉล่ียของเกษตรกรหลงัจากนาํวิธีคิดแบบปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานในอาชีพของตนเองจาํแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

1.ทาํนา 

พ้ืนท่ีเฉล่ีย 10   ไร่ 

เงินรายไดจ้ากการทาํนา 25,300   

ค่าปุ๋ย  280  

ค่าเช่าบา้น  2,500  

ค่าอาหาร  593  

รับจา้งตดัหญา้ 500   

ซ้ือปุ๋ย  580  

ค่าจา้งลูกนอ้ง  1,500  

พ่ีชายใหเ้งิน 250   

เกบ็เงินขายพริก 150   

เงินค่าดอกท่ีเพ่ือนยมื 4,500   

ซ้ือเมลด็พืช  259  

ค่าจา้งเกบ็พริก  185  

ขา้วสาร  200  

รับจา้งเก่ียวหญา้ 500   

ค่าอาหารววั  280  

ค่าประปา  452  

ค่าบวัลดนํ้า  99  

พ่ียมืเงิน  1,000  

ค่าปุ๋ย  200  

ค่าเมลด็พืช  159  

กูเ้งิน 1,500   
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ซ้ือของ  500  

รับจา้งทาสีบา้น 1,000   

ซ้ือของ  1,100  

ถอดเงินจากธนาคาร 1,000   

ฝากเงิน  1,000  

รวม 34,200 11,501  

คงเหลือ 22,698   

 
 

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

2. .การเล้ียงสัตว ์ 

ววัเน้ือ  พ้ืนท่ีเฉล่ีย  

1  ไร่ 

เงินเดือนคนชรา 500   

ลูกสาวใหเ้งินมา 5,000   

เงินจากการขายเส้ือ 200   

ค่าอาหารสัตว ์  1,200  

เงินเดือนคนชรา 500   

เงินจากการขายผา้ 1,500   

ลูกสาวให ้ 5,000   

ค่าอาหารววั  1,200  

ค่าของใช ้  1,200  

ฝากธนาคาร  9,100  

เงินคนชรา 500   

เงินขายผา้ 700   

ค่าใชจ่้ายส่วนตวั  300  

ลูกสาวให ้ 5,000   

ค่าจา้งเล้ียงววั  2,000  

ค่าอาหารววั  1,200  

รวม 

คงเหลือ 

18,900 

2800 

16,100  

3.ทาํนา พ้ืนท่ีเฉล่ีย 

10  ไร่ 

ค่าฉีดยาขา้ว  300  

ค่าปุ๋ย  5,000  

ทาํงาน 1,000   

ขายขา้ว 25,000   
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ค่าอาหาร  500  

ซ้ืออาหารววั  400  

ขายววั 30,000   

ค่าอาหาร  800  

ค่าของใชภ้ายในบา้น  300  

ขายขา้ว 40,000   

ค่าของใช ้  100  

 

ตารางท่ี4.2 (ต่อ) 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

 ค่าอาหารสุนขั  200  

ค่าขนมลูก  400  

ค่านํ้าค่าไฟ  1,000  

รวม 

คงเหลือ 

96,000 

87,000 

9,000  

4.ทาํสวน  พ้ืนท่ี

เฉล่ีย  10  ไร่ 

ค่าพนัธ์ุพืช  4,000  

ค่าปุ๋ย  2,500  

ขายมะพร้าวอ่อน 2,500   

ซ้ือวตัถุดิบ  1,500  

ขายไมก้วาด    

ทางมะพร้าว 2,000   

รับจา้งเสริม 10,000   

ค่าอุปกรณ์ทาํสวน  5,000  

ค่าพนัธ์ุปลา  2,000  

ค่าอาหารปลา  1,000  

ขายปลา 4,500   

ค่าตน้กลว้ย  800  

ขายกลว้ย 2,000   

ขายใบกลว้ย 2,500   

ค่าอาหาร  3,500  

ค่าเทอมลูก  3,000  

รวม 

คงเหลือ 

23,500 

200 

23,300  

5.ทาํสวน   ขายผลผลิต 150,000   
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มีพ้ืนท่ีเฉล่ีย  3 ไร่ ขายงานฝีมือ 15,000   

ลูกใหเ้งิน 1,400   

รายไดจ้ากการเส่ียงโชค 300   

รายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆ 80,000   

ค่าอาหาร  1,200  

ค่าเส้ือผา้  200  

ค่ายารักษาโรค  500  

 

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

 ค่าเช่าท่ี  24,000  

ค่านํ้ามนัรถ  5,000  

ค่าโทรศพัท ์  300  

ค่าของใช ้  380  

ใหเ้งินลูก  850  

ค่าปุ๋ย  35,000  

ค่าซ่อมแซม  5,000  

ค่าสินคา้ต่างๆ  400  

ค่าแรงงาน  6,300  

ค่าไฟ  ค่านํ้า  1,000  

รวม 

คงเหลือ 

246,700 

161,570 

85,130  

6.การเล้ียงสัตว ์ 

ปลา พื้นท่ีเฉล่ีย  1  

ไร่ 

ขายปลา 37,000   

วดินํ้ าออกจากบ่อ  300  

ค่าแรงคนงาน  900  

ค่าพลาสติก  200  

ค่าอาหารปลา  400  

ค่ากากนํ้าตาล  200  

ค่านํ้ามนั  500  

ค่าขา้ว  200  

ค่าอุปกรณ์  100  

ค่าแรงคนงาน  200  

กบัขา้ว  400  

ค่านํ้ามนัรถ    
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ค่าเหยือ่ปลา  500  

ค่าของใช ้  300  

ค่านํ้ามนัเคร่ือง  2,000  

ไปเท่ียวกบัครอบครัว  3,000  

ค่าโทรศพัท ์    

 
 
 

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

 ใหเ้งินพอ่แม่  3,000  

ค่านํ้าค่าไฟ  1,100  

เพ่ือนคืนเงิน 5,000   

ค่าคนงาน  3,400  

ค่าของใช ้  300  

ค่าอุปกรณ์  500  

ค่านํ้ามนั  300  

ค่าอาหาร  500  

ค่าเหยือ่ปลา  700  

ค่าขา้ว    

ค่าของใช ้  1,000  

ค่าไปเท่ียวกบัครอบครัว  2,000  

จดังานวนัเกิด    

ขายของ  3,000  

ใหแ้ม่  300  

กินเล้ียง 10,000   

ค่าเหยือ่ปลา  500  

ค่านํ้ามนั  300  

ค่าของใช ้  500  

รวม 52,000 28,500  

คงเหลือ 23,500   

7.ทาํไร่  มีพ้ืนท่ี

เฉล่ีย 2  ไร่ 

ค่านํ้าค่าไฟ  500  

ค่านํ้ามนั  600  
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ค่าปุ๋ย  2,000  

ค่ากบัขา้ว  1,000  

ค่าของใช ้  600  

รับจา้งทัว่ไป 6,000   

รวม 6,000 4,700  

คงเหลือ 1,300   

 
 

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

8.การทาํสวนพ้ืนท่ี

เฉล่ีย  4 ไร่ 

อาหาร  3,500  

ของใช ้  700  

เส้ือผา้  350  

ใหลู้ก  1,000  

ค่าโทรศพัท ์  500  

ค่านํ้ามนั  1,000  

ใชห้น้ี  15,000  

ค่าอาหาร  2,700  

ค่าของใช ้  800  

ใหลู้ก  1,800  

ค่าโทรศพัท ์  650  

ค่านํ้ามนั  1,000  

ใชห้น้ี  12,000  

ค่าเบด็เตลด็  7,000  

เกบ็ผกั 24,000   

เกบ็ผกั 16,000   

รวม 50,000 48,000  

คงเหลือ 2,000   

9.ทาํนา พ้ืนท่ีเฉล่ีย  

8 ไร่ 

ขายขา้ว 50,000   

ซ้ือขา้วปลูก  20,000  

จา้งไถนา  18,000  

ค่าหวา่นขา้ว  2,500  

ค่ายาคุมหนา้ดิน  3,200  
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ค่ายาฆ่าแมลง  2,000  

กูเ้งิน  30,000  

จา้งฉีดยา  1,000  

ค่านํ้ามนั  3,000  

ค่าปุ๋ย  8,000  

จา้งใส่ปุ๋ย  1,200  

จา้งฉีดยา  1,200  

จา้งใส่ปุ๋ย  1,300  

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

 จา้งใส่ปุ๋ย  1,300  

ค่ายา อาหารเสริม  3,500  

จา้งฉีดยา  2,000  

ค่าเก่ียวขา้ว  6,000  

ค่าเขน็ขา้วไปขาย  2,000  

ขายขา้ว 250,000   

ชาํระหน้ี  30,000  

รวม 300,000 \253,800  

คงเหลือ 223,800   

10.การทาํนา 

พ้ืนท่ีเฉล่ีย  4 ไร่ 

พนัธ์ุขา้ว  3,000  

ค่าปุ๋ย  5,600  

ค่ายา  2,500  

ค่าไฟ  1,200  

ค่ารถเก่ียว  2,500  

ค่ารถเขน็  500  

ขายขา้วได ้ 49,050   

ค่าไถ่ท่ี  6,000  

รวม 49,050 21,300  

คงเหลือ 27,750   

11.ทาํไร่  มีพ้ืนท่ี

เฉล่ีย  2ไร่ 

ค่าแรงคนงาน  800  

ค่าการลูก  1,850  

ประกนัชีวิต  500  

ตดัสับปะรด 18,960   
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อาหาร  300  

เบด็เตลด็  3,000  

ฝากเงินยเูน่ียน  300  

ค่าปุ๋ย  2,120  

ค่ารถประจาํทาง  200  

ฝากเงินยเูน่ียน  700  

นํ้ามนั  300  

ค่ารถประจาํทาง  300  

ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

อาชีพ รายการ รายรับ รายจ่าย หมายเหตุ 

 ค่าอาหาร  700  

เบด็เตลด็  1,400  

ค่ายาคุมหญา้  3,000  

ตดัสับปะรด 20,358   

ค่าจา้งแรงงาน  1,860  

ค่าปุ๋ย  9,900  

ยาค่าหญา้  7,500  

ประกนัชีวิต  500  

ค่าแรงงาน  1,100  

ค่าปุ๋ย  1,750  

ค่ายาฆ่าหญา้  21,300  

ค่าปุ๋ย  4,800  

ค่ายาฆ่าหญา้  7,250  

ค่าปุ๋ย  3,150  

ตดัสับปะรด 17,625   

ค่าประกนั  500  

ฝากเงินยเูน่ียน  500  

ค่ารถประจาํทาง  700  

รวม 56,943 76,280  

คงเหลือ -19,337   
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ตารางท่ี 4.3  ขอ้คน้พบจากการสะทอ้นความคิดเห็นของเกษตรกรหลงัจากนาํวิธีคิดแบบปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปวางแผนการทาํงานในอาชีพของตนเองท่ีจาํแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ ผลการสะท้อนความคดิหลงัจากการนําไปใช้ 

1. ทาํนา 

พื้นท่ีเฉล่ีย 10 ไร่ 

1. มีการตดัสินใจอยา่งรอบคอบ ใชค้วามประหยดัอดออมไม่

ฟุ่ มเฟือยมีความซ่ือสตัยสุ์จริต  สร้างอาชีพเสริม ใชส้ติปัญญาในการ

แกไ้ขปัญหา 

2. ชาวบา้นรู้จกักินรู้จกัใชไ้ม่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย พอมีพอกิน รู้จกั

ประมาณตนและใชจ่้ายอยา่งถูกวิธี 

2.ทาํไร่พื้นท่ีเฉล่ีย 5 ไร่ ส่วนใหญ่การดาํเนินชีวิตอยูใ่นรูปแบบของเศรษฐกิจพอเพียงอยูแ่ลว้  

อาจจะไม่ถึง 100%  แต่ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกผกัสวนครัวเพื่อ

เป็นการประหยดังบประมาณรายรับและรายจ่ายของครอบครัว 

3.การเล้ียงสตัว ์ววัเน้ือ  

พื้นท่ีเฉล่ีย 1 ไร่ 

สามารถนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  

และสร้างอาชีพท่ีสุจริตแมว้า่จะอยูใ่นสภาวะท่ีขาดแคลนคนใน

ครอบครัวรู้จกัการประหยดัอดออมลดการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย 

5.ทาํสวน พื้นท่ีเฉล่ีย   

10 ไร่ 

ชาวบา้นไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั และนาํ

ส่ิงของเหลือใชม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

6.ทาํสวน   

มีพื้นท่ีเฉล่ีย 3 ไร่ 

ทาํใหช้าวบา้นเกิดความซ่ือสตัยสุ์จริต การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่สร้างความ

อดทน ขยนัหมัน่เพียรและความพอประมาณ สามารถใชจ่้ายเงินอยา่ง

ประหยดั การเกบ็อออมเงินไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 

7.ทาํไร่  มีพื้นท่ีเฉล่ีย 2 ไร่ ทาํใหช้าวบา้นเกิดความพอเพียง  พอประมาณ และยงัสร้างนิสยัใน

การทาํบญัชี  รายรับรายจ่าย   
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8.ทาํนา มีพื้นท่ีเฉล่ีย 2 ไร่ การพฒันาท่ีสมดุลยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง 

9.ทาํสวนมีพื้นท่ีเฉล่ีย 5ไร่ ทาํใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองเป็นหลกั มีการทาํงานอยา่งรอบคอบ  

สร้างความสมดุล ความมัน่คง ความยัง่ยนื 

10.ทาํนา มีพื้นท่ีเฉล่ีย 4ไร่ การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง และมีรายรับมากกวา่รายจ่าย ทาํให้

ครอบครัวมีเงินเหลือใชแ้ละมีเงินออม 

11.ทาํนา  มีพื้นท่ีเฉล่ีย  

10 ไร่ 

ส่วนมากชาวบา้นรู้จกัเศรษฐกิจพอเพียง และทาํใหเ้กิดรายไดใ้นส่วน

ต่างๆ  มีการหาอาชีพเสริมเพื่อเป็นการเพิ่มรายได ้

 

ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 

 

อาชีพ ผลการสะท้อนความคดิหลงัจากการนําไปใช้ 

12.ทาํสวน  มีพื้นท่ี

เฉล่ีย 3 ไร่ 

มีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีการประหยดัอดออม มีการช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัสร้างความสมดุล ความยัง่ยนื และความมัน่คง 

13.ทาํไร่  มีพื้นท่ีเฉล่ีย      

2 ไร่ 

ชาวบา้นขาดความรู้จากการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

14.ทาํไร่ พื้นท่ีเฉล่ีย  

10 ไร่ 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสาํคญัมากต่อครอบครัวและชาวบา้น 

15.ทาํนา พื้นท่ีเฉล่ีย  8 

ไร่ 

เกษตรมีความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงพอประมาณ 90%  ซ่ึงอยูใ่นขั้น

ท่ีดีพอสมควร ท่ีเหลือเป็นเพราะสภาพแวดลอ้มไม่อาํนวย 

16.การเล้ียงสตัว ์พื้นท่ี

เฉล่ีย 1.5  ไร่ 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสาํคญัมากต่อครอบครัวและชาวบา้นไดน้าํ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชป้ระโยชน์ในการกินอยูแ่ละในชีวิตประจาํวนั

ใหเ้กิดประโยชน์ 

17.ทาํนา  พื้นเฉล่ีย 10 

ไร่ 

ชาวบา้นมีความเขา้ใจในหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนและสามรถ

นาํเอาความรู้ท่ีไดจ้ากการสอนน้ีไปใชใ้นการประกอบอาชีพจริง 

18.การทาํสวนพื้นท่ี

เฉล่ีย  4 ไร่ 

ทาํใหรู้้จกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมากข้ึนและทาํบุคคลพฒันา

ตนเองไดดี้และเราสามารถนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้

19.การทาํสวนพื้นท่ี

เฉล่ีย  3ไร่ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดค้รอบคลุมไปยงัทุกอาชีพและนาํไป

ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
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20.ทาํนา  พื้นเฉล่ีย 10 

ไร่ 

แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง การดาํรงชีวิตของ

เกษตรกรพื้นฐาน 

21.การเล้ียงสตัวมี์

พื้นท่ีเฉล่ีย 1 ไร่ 

การทาํการเกษตรเนน้การเรียบง่าย ตามแบบวิธีของคนไทย ยดึหลกั

เกษตรธรรมชาติ  ประสานกบัการดาํรงชีวติแนวพทุธศาสนา

เพื่อท่ีจะไดอ้ยูดี่มีสุข 

22.ทาํไร่  มีพื้นท่ีเฉล่ีย  

2ไร่ 

มีการปรับใชเ้ขา้กบัอาชีพเกษตรกรบางส่วนและไดท้าํตามปรัชญา  

เพราะอยากท่ีจะมีชีวิตแบบยัง่ยนื 

 

 



บทที ่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง การวิจยัและพฒันาชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนิน

ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน คณะผูว้ิจยัใชแ้ผนแบบ

การวิจยัแบบการวิจยัพฒันาควบคู่กบัการทดลอง ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ีคือ  

 

สรุปผลการวจิยั 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ชุดการเรียนรู้ในรูปอิเลคทรอนิกส์เร่ืองวิธีการดาํเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเชิง

ระบบสาํหรับครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานท่ีเหมาะสมสาํหรับเกษตรกรแบบพื้นฐาน ควรเป็น

ส่ือประสมมีทั้งรูปภาพ และเน้ือหาตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัการดาํเนินวิถีชีวิตสภาพจริงตามปกติของ

กลุ่มตวัอยา่ง สะดวกต่อการใชง้านของทั้งกลุ่มเป้าหมายและผูใ้ชง้านทัว่ไป ดา้นการนาํเสนอควรอยูใ่น

รูปแบบวีดิทศัน์สาํเร็จรูป หรือนาํเสนอดว้ยรูปแบบของพาวเวอร์พอยน์พร้อมการบรรยาย ระยะเวลาใน

การนาํเสนอไม่เกิน 20 นาที เพราะเกษตรกรเหล่าน้ีตอ้งทาํงานอยูใ่นพื้นท่ีตลอดวนั 

2. กลุ่มเกษตรกรท่ีอาสาสมคัรเขา้ร่วมการเรียนรู้และพร้อมท่ีวางแผนเพื่อเปล่ียนการ

ดาํเนินชีวิตแบบวิถีพอเพียงแต่ละครอบครัวมีความรู้ชัดเจนมากข้ึนเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จากการฝึกทาํบญัชีรับจ่ายของครอบครัว ทาํให้ทุกครอบครัวมีรายจ่ายในเร่ืองท่ีไม่จาํเป็น

นอ้ยลง มีการหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มผลการผลิตในอาชีพของตน แต่เน่ืองจากรูปแบบการลงทุน

การผลิตในอาชีพการเกษตรเปล่ียนแปลงไปตามตลาดทุนนิยมและมีการใชเ้ทคโนโลยแีทนแรงงานคน

และสัตว ์ทาํให้การลดตน้ทุนในส่วนน้ีไม่สามารถทาํได ้ส่วนในมิติดา้นดาํรงวิถีชีวิตแบบพอประมาณ 

และคุณธรรมในอาชีพนั้นเป็นวิสยัอนัปกติของกลุ่มเกษตรกรพื้นฐานเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ 

 

อภปิรายผล 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี เกษตรกรพื้นฐานมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นวิถีชีวิตแบบ

พอเพียงในแต่ละด้าน คณะผูว้ิจยัขอสรุปและอภิปรายผลไปในคราวเดียวกันในประเด็นหลกัๆ 

ดงัน้ีคือ  
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1. ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน 

1.1  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการนาํหลกัคิดดา้นพอประมาณ ดา้นเหตุผล ดา้น

ภูมิคุม้กนั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรมและเง่ือนไขความรู้ มาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั คือ รู้จกัใชจ่้าย

ให้พอประมาณมีการสะทอ้นคิดซ่ึงกนัและกนัในเร่ืองการใชจ่้ายของครอบครัวในแต่ละเดือน ทาํให้

สามารถลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม และไม่มีความขดัแยง้ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

ขณะเดียวกนัตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั เกษตรกรกลุ่มน้ีเขา้ร่วมโครงการอบรม ฝึกฝนใน

การเปล่ียนแปลงวิธีการทาํเกษตรจากการใช้สารเคมีมาเป็นเกษตรอินทรียโ์ดยความสมัครใจ เรียนรู้

ความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลของปรากฏการณ์ต่างๆ ในระบบ ความสามารถเหล่าน้ีเกิดจากการคิดท่ี

สอดคล้องกับโมเดลท่ีเรียกว่า DUPE Model (D= Define the nature of the Problem U=Understand the 

nature of problem P= Plan your solution, Select appropriate strategies E= Evaluate your plan for its 

suitability and success) ในการคิดเชิงเหตุผลเชิงระบบน้ีทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค่อนขา้งคงทน 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทราเวอส์ และคณะ (Travers, John F., 2000 : 311-320) และสมาชิกในแต่

ละครอบครัวยงัสามารถให้ขอ้คิดกบัครอบครัวอ่ืนๆ ในหมู่บา้นเดียวกนั และหมู่บา้นใกลเ้คียง โดย

พดูคุยแลกเปล่ียนวิธีการประกอบอาชีพของตนเองและชกัชวนใหเ้พื่อนบา้นดูตวัอยา่งจากตนเองได ้การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเช่นน้ีเป็นไปตามกรอบแนวคิดความพอเพียงทางสังคมชนบทไทย ของ สาํอาง 

สืบสาน และคณะ (2543) ท่ี ศึกษาในเร่ือง ความพอเพี ยงทางสั งคมชนบทไทย : กรณี ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ รวมถึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมคิด พรมจุย้ และคณะ (2543) ท่ีศึกษาใน

เร่ือง สภาพแวดล้อมและเทคโนโลยีท่ีพอเพียงสําหรับสังคมชนบทไทย กรณีหมู่บ้านภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และ งานวิจยัของ ชลิตา บณัฑุวงศ ์และอนุสรณ์ อุณโน (2546) ในเร่ือง พลวตัร

เศรษฐกิจชุมชนหมู่บา้นภาคใตต้อนบนฝ่ังตะวนัออก ในหลกัการน้ีชุมชนมีลกัษณะพึ่งพิงตนเองสูง การ

เขา้มาของระบบทุนและเทคโนโลยีไม่เพียงแต่เป็นการเปล่ียนแปลงวิธีการและลกัษณะภายนอกท่ี

ปรากฏให้เห็นเท่านั้น หากแต่ยงัมีผลเปล่ียนแปลงของระบบวิธีคิดและโลกทศัน์ของชุมชนในบางดา้น

ด้วย เกษตรกรโดยส่วนใหญ่จึงยอมรับเอาระบบการศึกษาสมัยใหม่และจาํต้องยอมรับระบบการ

เปล่ียนแปลงแรงงานหรือผลผลิตโดยปริยาย แต่ในท่ีสุดจากการตระหนักรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอยา่งถ่องแท ้และการเทิดทูน การจงรักภกัดีของเกษตรกรท่ีมีต่อพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

ซ่ึงเป็นตน้แบบในแนวคิดของวิถีชีวิตแบบพอเพียง ยงัสามารถเหน่ียวร้ังให้เกษตรกรเหล่าน้ีคงดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัการของพระองคท่์านไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงคณะผูว้ิจยัไดต้ั้งขอ้สังเกตว่า การยึดมัน่ใน

การดาํรงวิถีชีวิตแบบพอเพียงของประชาชนคนไทยน่าจะมาจากความจงรักภกัดีต่อองคพ์ระมหากษตัริย ์

1.2 อัตราการลดรายจ่ายในส่ิงท่ีไม่จาํเป็นของครอบครัว ตลอดระยะเวลา 2 ปีท่ี

เกษตรกรกลุ่มน้ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั รายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เช่น ค่าเติมเงินโทรศพัท ์ค่ายาขจดัวชัพืช การ
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ซ้ือของเยี่ยมญาติ ค่าปุ๋ยเคมี เหล่าน้ี เป็นตน้ มีอตัราลดลงโดยเฉล่ียครอบครัวละมากกว่าร้อยละ 30       

การลดรายจ่ายของเกษตรกรกลุ่มน้ี คณะผูว้ิจยัมีความเช่ือว่าเกิดจากการทาํบญัชีครัวเรือน และการ

สะทอ้นคิดระหว่างสมาชิกของครัวเรือนในการใชจ่้ายในเร่ืองต่างๆ การสร้างกระบวนการเรียนรู้เช่นน้ี

เป็นการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ชีวิต โดยคณะผูว้ิจยัและกลุ่มเกษตรกรในโครงการเป็นนกัปฏิบติัโดย

เรียนรู้และประเมินประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียงไปในเวลาเดียวกนั ผลการวิจยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั

การวิจยัเพื่อสร้างกระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ TALR (อภิชยั พนัธเสน และคณะ, 2550 

: 199-200) ท่ีมีเป้าหมายเพื่อปลูกจิตสํานึกวิพากษ์ เพื่อให้ผูท่ี้เข้าร่วมโครงการวิจัยได้ตระหนักถึง

ขอ้จาํกดัและผลกระทบต่างๆ อนัเกิดจากการพึ่งพิงและการรู้ไม่เท่าทนัเศรษฐกิจทุนนิยม การวิจยัเช่นน้ี

เป็นการมุ่งให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเรียนรู้ด้วยแนวทางของสหวิทยาการเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีความหมาย

มากกว่าคาํว่า “เศรษฐกิจ” อันเป็นแนวคิดท่ีครอบคลุมหลายมิติของชีวิต ดังนั้ นการท่ีผูเ้ข้าร่วม

โครงการวิจยัไดร่้วมคิด ร่วมทดลอง และสะทอ้นคิดซ่ึงกนัและกนั จะทาํให้เกิดวิธีคิดท่ีวิพากษ์และ

สร้างสรรคเ์ป็นการสร้างพลงัอาํนาจใหแ้ก่ตนเอง และเปล่ียนแปลงตนเอง พึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด 

  1.3 ความพึงพอใจของคุณภาพชีวิตท่ีเปล่ียนไปตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมโครงการ 

เกษตรกรร้อยละ 100 มีความสุขในการเขา้ร่วมโครงการและภาคภูมิใจในอาชีพของตนเอง ถึงแมว้่า

จะเหน็ดเหน่ือย จากการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจัยได้ขอ้สังเกตว่า วิถีการดาํเนินชีวิตของเกษตรกร

พื้นฐานเป็นวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย มีการสร้างระบบเศรษฐกิจฐานทางวฒันธรรมโดยใชก้ระบวนการ

ประชาสังคมในการจดัการทรัพยากรชุมชน มีผูน้าํชุมชนท่ีเป็นท่ียอมรับท่ีเขม้แขง็ สามารถหาความ

ร่วมมือจากส่วนต่างๆ ได ้ครอบครัวของเกษตรกรในชุมชนมีความโอบออ้มอารี และอุปถมัภซ่ึ์งกนั

และกนัเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน

บา้น ความสัมพนัธ์ในชุมชนเป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีความเก้ือหนุนอุม้ชูกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ อรสุดา เจริญรัถ (2546) ในเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ซ่ึง

พบวา่ ความพึงพอใจของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในระบบการผลิตแบบยงัชีพน้ี คนไม่จาํเป็นตอ้ง

มีความรู้ท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัระบบการตลาดหรือระบบราคา สายใยเกาะเก่ียวระหวา่งครัวเรือนในชุมชน

ท่ีมีวิถีการผลิตเพื่อยงัชีพ มีรากฐานมัน่คงเพราะทุกคนตระหนกัว่าหากขาดความร่วมมือร่วมใจใน

การทาํกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนแลว้ แต่ละครัวเรือนไม่สามารถอยูไ่ดต้ามลาํพงั ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึง

ไดข้อ้สรุปว่า วิถีชีวิตแบบพอเพียงของเกษตรกรขั้นพื้นฐานของประเทศไทย ยงัคงเป็นสังคมท่ีมี

ลกัษณะเอ้ือประโยชน์ให้สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบ ช่วยเหลือกนัในยามประสบปัญหาต่างๆ 

ตามระบบคุณธรรมและความเท่าเทียมกนั มีโลกทศัน์และความเช่ือของสังคมประเพณีท่ีตอ้งพึ่งพา

ธรรมชาติ เน้นการดาํเนินชีวิตให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ สร้างความนับถือต่างๆ ข้ึนมา เพื่อเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคญัในการควบคุมและสนับสนุนให้สังคมปฏิบติัตามบรรทดัฐานของกลุ่ม ให้ความ
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เคารพอย่างสูงกับบรรพบุรุษ ชุมชนจึงมีการสร้างระเบียบกฎเกณ ฑ์ เก่ียวกับการจัดสรร

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เช่น เหมืองฝาย อนัเป็นตวัอยา่งของการจดัสรรนํ้ า รูปแบบชุมชนเช่นน้ีจึง

ทาํใหส้มาชิกมีความรู้สึกปลอดภยั มีความสุขในการอยูร่่วมกนั 

2. การเกิดองคค์วามรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 การวิจยัเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผ่านมา เป็นการวิจยัท่ีกระทาํโดยนักวิชาการ

จากสถาบนัการศึกษาและสถาบนัวิจยัต่าง ๆ เพื่อคน้หาขอ้สรุปบางอยา่งท่ีนกัวิจยัตอ้งการรู้ กล่าวได้

ว่าการวิจยัโดยชุมชน (Popular Research) เพื่อการพฒันาตนเอง หรือการศึกษาท่ีชุมชนมีส่วนร่วม

ในการกาํหนดปัญหานั้นมีอยู่อยา่งจาํกดั คณะผูว้ิจยัมีความเห็นว่างานวิจยัเศรษฐกิจพอเพียง น่าจะ

เป็นงานวิจยัท่ีนกัวิจยัจากองคก์รและภาคส่วนต่าง ๆ ในสังคมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งองคก์รประชาชน

ร่วมมือกนั เพื่อเปิดโอกาสใหป้ระชาชนคน้หาคาํตอบต่อโจทยก์ารพฒันาดว้ยตนเอง และเพื่อกระตุน้

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นวิธีคิด วิถีการผลิตและวิถีชีวิตของชุมชน การวิจยัเศรษฐกิจพอเพียงดว้ย  

การวิจยัเชิงปฏิบัติการเพื่อการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงสังคม (“Transformative Action Learning 

Research”) หรือ TALR ให้ความสําคญัต่อการสร้างความรู้ ควบคู่กบัการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการโดย

ประชาชน ดว้ยเป้าหมายการเสริมพลงัวฒันธรรมชุมชน ดว้ยกระบวนการวางแผนปฏิบติัการอยา่ง

เป็นขั้นตอน อาจจะสรุปได้ว่าการปลูกจิตสํานึกเก่ียวกับวิถีชีวิตแบบพอเพียงน่าจะเกิดได้จาก

ปรากฏการณ์ต่อไปน้ีคือ 

 2.1 ชาวชุมชน คือ นักวิจัยเช่นเดียวกันกับทีมงานวิจัยอาชีพท่ีจะต้องร่วม

กระบวนการเรียนรู้และการสร้างสาํนึกการเปล่ียนแปลงสงัคม 

 2.2  การวิจยัโดยชุมชนมีพลงักระตุน้ให้ชาวชุมชนต่ืนตวัและมีความเช่ือมัน่ใน

ศกัยภาพและความสามารถของตนเองในการดาํรงชีวิต 

 2.3  การวิจัยตอบสนองและสอดคลอ้งกับความต้องการความนึกคิด ความใฝ่ฝัน  

ความเช่ือและวฒันธรรมชุมชน 

การเรียนรู้ของกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรแบบพื้นฐานในงานวิจยัคร้ังน้ีเกิดจากการไดล้งมือ 

ปฏิบติั นาํเสนอไดด้งัแผนภาพ 5.1 
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แผนภาพท่ี 5.1 วฏัจกัรของการเรียนรู้ท่ามกลางประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดว้า่ 1) ด้าน

ความรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานส่วนใหญ่

เขา้ใจว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงประทาน

ให้กบัประชาชนเพื่อให้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตให้อยูใ่นความพอดีดาํเนินชีวิตในทางสายกลาง 

รู้จกัประมาณตนในการใชชี้วิต ประหยดั มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เพื่อใหด้าํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่ง 

มีความสุขและแกไ้ขปัญหาดา้นเศรษฐกิจให้อยูอ่ยา่งมัน่คงตามยคุสมยัมากท่ีสุด 2) ด้านเจตคติตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานส่วนใหญ่มีเจตคติ

เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตให้รู้จกัพอในส่ิงท่ีตนมีและคิดทุกส่ิงดว้ย

ความพอดีไม่มากเกินไปไม่นอ้ยเกินไป การรู้จกัใชเ้หตุผลในการคิดตดัสินใจ คิดอยา่งรอบคอบ ไม่ใช้

อารมณ์ในการแกปั้ญหา และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดซึ้มซบัอยูใ่นชีวิตประจาํวนัในทุก ๆ เร่ือง 

3) ดา้นการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน

ส่วนใหญ่ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองของการวางแผนการใชจ่้ายเงินโดย

ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง (นามธรรม) 

สรุปบทเรียนจากประสบการณ์

และปรับแนวคิดทฤษฎี 

ทาํการทดลองเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เรียนรู้ประสบการณ์ท่ีเป็น

รูปธรรม 
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ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจาํเป็น วางแผนการทาํงานอยา่งเป็นระบบ ในดา้นการใชส้อยนั้นใชใ้นเร่ืองความพอดี 

ประหยดั มีประโยชน์ และทั้งหมดตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัตนเอง  

3.  ประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มครัวเรือน

เกษตรกรรมแบบพื้นฐาน พบวา่ 1) กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานส่วนใหญ่มีความรู้มาบา้ง

จากส่ือต่างๆ และเม่ือได้ดูจากส่ืออิเลคทรอนิกส์ของคณะผูว้ิจยัแลว้ ได้เกิดความรู้อย่างชัดเจน       

มากข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองสามห่วงสองเง่ือนไข (คือ ห่วงดา้นพอประมาณ ห่วงดา้นเหตุผล และ

ห่วงดา้นภูมิคุม้กนั เง่ือนไขดา้นความรู้และเง่ือนไขดา้นคุณธรรม) 2) กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรม

แบบพื้นฐานส่วนใหญ่มีความรอบคอบในการวางแผนการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง

ตรงกบัการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจเร่ืองหลกัการมีเหตุผลมากท่ีสุด 3) กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรม

แบบพื้นฐานส่วนใหญ่คิดว่าวิถีชีวิตของตนเองควรยึดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        

มากท่ีสุด 4) กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐานส่วนใหญ่คิดว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถนําไปใช้ในทุกกิจกรรมของการดาํเนินชีวิต 5) กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรรมแบบพื้นฐาน   

ส่วนใหญ่คิดวา่ตอ้งการเพิ่มพนูองคค์วามรู้ ประสบการณ์ หรือทกัษะในดา้นการวางแผนการดาํเนินชีวิต

แบบพอเพียง ทั้งน้ีเพื่อความสุขอยา่งแทจ้ริง และเป็นการพฒันาตนเองอยา่งย ัง่ยนื  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้วางนโยบาย 

1. สนบัสนุนการสร้างสมรรถนะของชุมชนพร้อมกบัการกระจายอาํนาจสู่ทอ้งถ่ิน  

2. สนบัสนุนการสร้างเครือข่ายกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชน 

3. สนบัสนุนการสร้างสถาบนัการวางแผนระดบัชุมชนเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติงานของศูนย์การเรียนรู้ 

1. ให้ความสาํคญัสูงสุดเก่ียวกบัเร่ืองความพอเพียง การพึ่งตนเองและความยัง่ยนืทาง

นิเวศ 

2. เขา้ร่วมกบัชุมชนในการวางแผนและการบริหารจดัการเชิงกลยทุธ์ 

3. สร้างเครือข่ายการประสานงานหลายระดับ เพื่อส่งเสริมและขยายความคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ภาคปฏิบติั 

ข้อเสนอแนะสําหรับนักวจัิย 

1. สร้างโครงการฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงสาํหรับนกัศึกษา

และผูป้ฏิบติังานของศูนยก์ารเรียนรู้ระดบัชุมชน 
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2. สร้างเคร่ืองมือ แบบจาํลองในการนําเสนอการบริหารจดัการและการวางแผน

สาํหรับการพฒันาชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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