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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจิยั 

 

สภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและเทคโนโลยีอยา่งต่อเน่ือง เป็นผล

มาจาก กระแสโลกาภิวตัน์ เป็นสงัคมวตัถุนิยม บริโภคนิยม ส่งผลใหค้นในประเทศไทยในทุกระดบั

ตอ้งประสบปัญหากบัการปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบั

ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหานานัปการ เกิดการดําเนินชีวิตท่ีไม่รู้จักพอเพียง          

ไม่รอบคอบในการคิดพิจารณา ขาดคุณธรรมและจิตสาํนึกท่ีดี อีกทั้งไม่มีความเขา้ใจในการแกไ้ข

ปัญหา ลืมรากเหงา้ และคนไทยส่วนใหญ่อยูใ่นสภาพลืมตวั 

ปัญหาดงักล่าวจะแกไ้ขไดห้ากประชาชนในสงัคมเรียนรู้การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของ

การพฒันาตนอง ครอบครัว และชุมชน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดท้รงเตือนสติให้ทุกคนได้

ตระหนักอย่างต่อเน่ืองยาวนานแลว้ว่า การพฒันาตามแนวทางสายกลาง อย่างมีความสมดุล และ

พฒันาอยา่งมีขั้นตอน ไม่กา้วกระโดด มีความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัยามวิกฤต 

และเม่ือประเทศไทยเร่ิมมีทิศทางของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามแนวโน้มกระแส          

โลกาภิวตัน์ และระบบการคา้เสรีมากข้ึน และมุ่งเป็นเสือตวัท่ีหา้ของเอเชีย พระองคไ์ดท้รงเตือนสติ

สังคมว่า “การจะเป็นเสือนั้ นไม่สําคัญ สําคัญอยู่ท่ี เราพอกินและมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบ

พอมีพอกิน แบบพอกินหมายความวา่ อุม้ชูตวัเองไดใ้หพ้อเพียงกบัตวัเอง” 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนหน่ึงในแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวท่ีได ้

พระราชทานเป็นปรัชญาในการดาํรงชีวิตท่ียึดหลกัความพอเหมาะพอสม มีเหตุมีผล และความ

พอประมาณ ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน 

ดาํรงชีวิตเป็น แบบอย่างไดอ้ย่างสมบูรณ์อีกทั้งไดพ้ระราชทานพระราชดาํริให้แก่คนไทยนาํไป

ปฏิบติัตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2517 (สํานักงาน กปร. ,2549 : 2) ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบตัรมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหน่ึง

วา่ 

“...การพัฒนาประเทศจาํเป็นต้องทาํตามลาํดับขั้น ต้องสร้างพืน้ฐาน คือ ความพอดีพอกิน 

พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบือ้งต้นก่อนโดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถกูต้อง

ตามหลกัวิชาเม่ือได้พืน้ฐานมัง่คงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยเสริมความเจริญและฐานะ



2 
 

เศรษฐกิจขัน้ท่ีสูงโดย ลาํคับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึน้ให้รวดเร็วแต่

ประการเดียว โดยไม่ไห้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย

สอดคล้องด้วย กจ็ะเกิดความไม่สมดุล ในเร่ืองต่างๆ ขึน้ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ใน

ท่ีสุดดังเห็นได้ท่ีอารยประเทศหลายประเทศกาํลังประสบป็ญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ใน

เวลานี.้..” 

เม่ือคราวเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 2540 ได้เห็นประโยชน์อย่างชัดเจนข้ึน จากความ

ฟุ้งเฟ้อดา้นเศรษฐกิจ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 เป็นตน้มา ไดท้าํให้สังคมไทยขาดจิตสาํนึกของความพอดี

และพอเพียง มีการจบัจ่ายใชส้อยอยา่งฟุ่ มเฟือยทั้งในภาครัฐ เอกชน และประชาชน การดาํเนินงาน

ดา้นต่างๆ ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความไม่ระมดัระวงั รอบคอบ ขาดความประหยดั และขาดสติท่ีจะ

ปฏิบติังานและดาํเนินชีวิต (สาํนกังาน กปร., : 3-4) 

ต่อมาภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่ง

มัง่คง และยัง่ยนืภายใดก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระวิสัยทศัน์เห็นว่าปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” มี

ความสําคญั ยิ่ง จึงได้มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลา้ฯ พระราชทานราชานุญาตให้สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการ เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินาํปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ไปเผยแพร่

เป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายท่ี เก่ียวขอ้ง และประชาชนทัว่ไป เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 ดงัน้ี 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก

ระดบั ตงัแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ ให้

ดาํเนินไปในทาง สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ 

ความพอเพียง หมายถึง ความ พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ               

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี พอสมควรต่อการมี ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้ งน้ี จะตอ้งอาศยั ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงั อย่างยิ่งในการนํา

วิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวคนัตอ้งเสริมสร้าง 

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มี

สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก 

ภายนอกไดอ้ยา่งดี 

จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันวิจัยเพื่อการพฒันาประเทศไทย สํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ มูลนิธิชยัพฒันา สาํนกังานคณะกรรมการวิจยั
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แห่งชาติ และสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ไดจ้ดัสัมมนา และนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการ

จดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 

จากพระบรมราโชวาทปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดส้รุปเป็นหลกัการของ

เศรษฐกิจพอเพียงดงัน้ี 

ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียง จะตอ้งเป็นไปอยา่งมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํ

นั้นๆ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวอยา่งรอบครอบ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ในตัว หมายถึง  การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ การเปล่ียนแปลง

ดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน

อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น

ความรอบคอบ ท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ

ความ ระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซ่ือสตัยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี  

แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชคื้อ 

การ พฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือการดาํเนินการตามหลกั “ทางสายกลาง” ซ่ึงประกอบดว้ย

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไข คุณธรรม 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯ ไดพ้ระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่พสกนิกรชาว

ไทย เพื่อเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต ซ่ึงจงัหวดัเพชรบุรี ไดน้อ้มนาํกระแสพระราชดาํรัสดงักล่าว 

มาเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสําคญัในการพัฒนาจังหวดั และได้บูรณาการการทาํงานกับทุกภาคส่วน                   

ทั้งภาครัฐ เอกชน สถาบนัการศึกษา องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รัฐวิสาหกิจ องคก์รเอกชน และ

ประชาชน เพื่อร่วมกนัขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่เป้าหมายคือ “ประชาชนอยู่ดีมีสุข” 

จงัหวดัเพชรบุรี เป็นจงัหวดัท่ีมีโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยู่หัวอยู่ในพื้นท่ีจาํนวนมาก ซ่ึงส่วนใหญ่กิจกรรมในพื้นท่ีจะเป็นกิจกรรมทางด้าน
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เศรษฐกิจพอเพียง เพราะฉะนั้ นแนวทางของจังหวัดเพชรบุรีได้ใช้โครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริท่ีมีอยู่เป็นองค์ความรู้ในการขบัเคล่ือน ซ่ึงเรียกไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดั

เพชรบุรีนั้น “จะเดินตามรอยพระยคุลบาท”   

การดาํเนินงานจงัหวดัได้กาํหนดขั้นตอน (Road Map) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

จงัหวดั เพชรบุรี ดงัน้ี 

ขั้นตอนที ่1 การจดัตั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

1.1 ระดบัจงัหวดั ไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการฯ ระดบัจงัหวดั 

 1.2 ระดบัอาํเภอ ไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการฯ ระดบัอาํเภอ 

1.3 ระดบัตาํบล จดัตั้งชุดปฏิบติัการระดบัตาํบล ชุดละ 5-9 คน ประกอบดว้ย ปลดัอาํเภอ

หรือปลดั อบต. พฒันากร ผูน้าํอาสาพฒันาชุมชน ผูน้าํชุมชน กาํนัน ผูใ้หญ่บา้น อบต. ผูน้าํกลุ่ม

องคก์ร ประธานเครือข่าย ปราชญช์าวบา้น ฯลฯ 

(คณะกรรมการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกระดับ รวม 400 คน เรียกว่า “ผูน้ําการ

เปล่ียนแปลง”) 

ขั้นตอนที่ 2 กาํหนดเป้าหมายท่ีจะดาํเนินการในปี 2550 จาํนวน 50 % ของหมู่บา้น/ชุมชน 

จงัหวดั เพชรบุรี คือ จาํนวน 4000 หมู่บา้น/ชุมชน 

ขั้นตอนที ่3 จดัทาํฐานขอ้มูลเศรษฐกิจพอเพียง/กาํหนดเกณฑช้ี์วดั 

3.1 สํารวจเมนูประกอบอาชีพจากโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ จงัหวดัเพชรบุรี 

จาํนวน 14 โครงการ 53 อาชีพ 

3.2 สาํรวจขอ้มูลดน้ทุนทางสงัคม/งบประมาณกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงจากทุกภาคส่วน 

3.3 กาํหนดตวัช้ีวดั 6X2 เพื่อเป็นเกณฑช้ี์วดัในการพิจารณาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นตอนที่ 4 สัมมนาผูน้าํการเปล่ียนแปลง จาํนวน 400 คน เพื่อทาํความเขา้ใจแนวทางการ 

ดําเนินงานเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และนําศึกษาดูงานโครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ (สัมมนาผูน้ําการเปล่ียนแปลง ในวนัท่ี 26 กุมภาพันธ์ 2550 และนํา

นักศึกษาดูงานโครงการอัน เน่ืองมาจากพระราชดาํริ ในวนัท่ี 19-22 มีนาคม 2550 และวนัท่ี 2 

เมษายน 2550) 

ขั้นตอนที ่5 ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน รัฐวิสาหกิจ 

สนบัสนุนดา้นวิชาการ งบประมาณ แก่หมู่บา้นเป้าหมาย 

จงัหวดัประชุมบุคคลตวัอย่าง ( Best Practice) ในการดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง จาํนวน 63 คน ในวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2550 เพื่อขอความร่วมมือในการเป็นตน้แบบ เป็น

วิทยากร และขอ ความคิดเห็นในการดาํเนินงาน 
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จงัหวดัลงนามในบนัทึกตกลงความร่วมมือกบัโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยัเพชรบุรี เพื่อ

ร่วมกนัขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา (29 พฤษภาคม 2550) 

อาํเภอร่วมกบัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 และ 2 คดัเลือกโรงเรียนตน้แบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ระดบัอาํเภอ ตามโครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงัหวดัเพชรบุรี รวม 8 อาํเภอ 

จงัหวดัประชุมคณะครูจากโรงเรียนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัอาํเภอ หัวหน้าส่วน

ราชการ จงัหวดัท่ีเก่ียวขอ้ง พฒันาการอาํเภอ และผูแ้ทนจากโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยั เพชรบุรี 

เพื่อช้ีแจงทาํความ เขา้ใจในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ดงัน้ี 

โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยั เพชรบุรี ไดด้าํเนินการฝึกอบรมครูแกนนาํ การประยกุตใ์ช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี และอบรมนักศึกษาแกนนําโรงเรียนเครือข่ายประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จงัหวดัเพชรบุรี 

ประสานความร่วมมือสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 และ 2 ส่งเสริม

สนับสนุนทุกโรงเรียนในจังหวดัเพชรบุรี ดําเนินงานโครงการ “หน่ึงโรงเรียน หน่ึงกิจกรรม 

เศรษฐกิจพอเพียง” 

คณ ะกรรมการอํานวยการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์อยู่ดี มีสุขจังหวัดเพชรบุรี อนุมัติ

งบประมาณให้สํานักงานพฒันาชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี เป็นหน่วยงานหลกัดาํเนินงานโครงการ 

“คลินิก OTOP สู่ มาตรฐานสากลบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง” โครงการดงักล่าวประกอบดว้ย

กิจกรรมยอ่ย รวม 4 กิจกรรม ดงัน้ี  

1. กิจกรรม การอบรมการพฒันาคุณภาพมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน  

 2. การอบรมกิจกรรมการพฒันาบรรจุกณัฑผ์ลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน 

3. กิจกรรมการสัมมนา เร่ืองแนวคิดทางการตลาด ช่องทางการตลาดและสินเช่ือเพื่อการ

ลงทุน 

4. กิจกรรมการแสดงและจาํหน่ายผลิตกณัฑชุ์มชนฯ (ROAD SHOW OTOP) 

ขั้นตอนที่ 6 คดัเลือกหมู่บา้นชุมชนตน้แบบระดบัจงัหวดั จาํนวน 2 หมู่บา้น/ชุมชน ผลการ

คดัเลือก ไดแ้ก่บา้นคอละออม หมู่ท่ี 1 ตาํบลท่าแลง อาํเภอท่ายาง และบา้นกวย หมู่ท่ี 2 ตาํบลไร่โคก 

อาํเภอบา้นลาด 

ขั้นตอนที ่7 จดังานมหกรรมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นตอนที ่8 ติดตามประเมินผล 
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การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรี ไดด้าํเนินการโดยช้ีแจงทาํ

ความเขา้ใจ ท่ีถูกต้องในกลุ่มผูบ้ริหาร ตั้ งแต่ผูว้่าราชการจังหวดั หัวหน้าส่วนราชการจังหวดั 

นายอาํเภอ องคก์รถึง ประชาชน เพื่อให้มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนัก่อน ต่อจากนั้นไดมี้การนาํ

ศึกษาดูงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 

ในส่วนของอาํเภอ ก่อนการศึกษาดูงาน อาํเภอไดส้าํรวจขอ้มูลก่อนว่าในพื้นท่ีของอาํเภอมี 

กิจกรรมจริงในเร่ืองใด เกษตรกรประกอบอาชีพใด เม่ือไปศึกษาดูงานแลว้ ใหน้าํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บ

ไปขยายผลในพื้นท่ี 

การขยายผลให้ผูน้าํกลุ่ม องคก์รเครือข่าย ตาํบลหมู่บา้น ท่ีประสบผลสําเร็จในการตาํเนิน

ชีวิตตาม แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้แบบ 

“เศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรี จึงไม่ไช่เป็นเร่ืองปรัชญาอยา่งเดียว ไดมี้การปฏิบติั

ตามดว้ย เพื่อใหเ้กิดผลอยา่งเป็นรูปธรรม” 

ในการพฒันาหมู่บา้นให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี มีตน้ทุนหลายอยา่ง 

คือ ประชาชนจงัหวดัเพชรบุรี มีพื้นฐานการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผูน้าํ

ทอ้งถ่ิน กลุ่ม องคก์รท่ีเขม้แข็ง และมีการประสานกนัเป็นเครือข่าย มีปราชญช์าวบา้นในทุกพื้นท่ี            

มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์อยา่งหลากหลาย และมีสถาบนัการเงินอยูใ่นพื้นท่ี 

จากการท่ีจงัหวดัเพชรบุรีกาํหนดเป้าหมายท่ีว่าในปี 2550 จงัหวดัเพชรบุรีจะพฒันาหมู่บา้น

ให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงอย่างน้อย 5 % ของหมู่บา้นทั้งหมด คือ จาํนวน 400 หมู่บา้น ซ่ึง

จากการประเมินผลโดยตวัช้ีวดั 6×2 เป็นเกณฑช้ี์วดัในการพฒันา ปรากฏว่าเป็นไปตามเป้าหมายท่ี

กาํหนดคือ จงัหวดัเพชรบุรีไดรั้บการพฒันาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 400 หมู่บา้น แต่การ

รายงานผลดงักล่าว เป็นขอ้มูลกวา้งๆ ยงัขาดการศึกษาผลการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงใหช้ดัเจน 

ลุ่มลึก รอบดา้น การคน้หาและศึกษาตวัอยา่งของบุคคลและชุมชนท่ีนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งประสบความสาํเร็จ ยงัไม่กวา้งขวางอยูใ่นวงแคบ และยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั

นอกจากน้ีการพฒันาบุคคล ครอบครัว ชุมชนท่ีดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็น

ตวัอยา่งและใหมี้เครือข่ายการแลกเปล่ียนเรียนรู้ยงัอยูใ่นวงจาํกดัและยงัไม่ปรากฏผลดีในการปฏิบติั

อีกทั้งการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างและพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงยงัมีนอ้ยและไม่สามารถผลกัดนัไปสู่การสร้างความกา้วหนา้ดา้นความรู้ความเขา้ใจซ่ึงเป็น

เง่ือนไขของความสาํเร็จตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรีได ้ผูว้ิจยัและคณะจึงสนใจ

ศึกษาการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาตวัอยา่งการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและ

ศึกษาผลการปฏิบติัตามหลกั เศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี เพื่อส่งเสริมความสําเร็จในการ

พฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 วตัถุประสงค์ทัว่ไป 

 เพื่อศึกษาผลการขบัเคล่ือนและการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จังหวดั

เพชรบุรี  

 วตัถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพื่อศึกษาผลการขบัเคล่ือนและการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

ระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษาผลการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามตัวช้ีวดั  6×2 ของชุมชน

จงัหวดัเพชรุบุรี 

3. เพื่อศึกษาการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหา อุปสรรค และการแกปั้ญหา

จากผลการขบัเคล่ือนในการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัเพชรบุรี 

4. เพื่อศึกษาบุคคลและหน่วยงาน ท่ีประสบความสําเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี  

 

ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล การวิจยัคร้ังน้ีใชท้ั้งแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิและขอ้มูลปฐมภูมิ 

ดงัน้ี 

1.1 ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source) ได้แก่ข้อมูลจากสํานักงานสถิติจังหวัด

เพชรบุรี กลุ่มงานส่งเสริม และพฒันาศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชนเขต 7 สํานักงาน

จงัหวดัเพชรบุรี สาํนกังานพฒันาชุมชน จงัหวดัเพชรบุรี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม Focus 

Group การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ผูน้ํา

ชุมชน หัวหนา้ครอบครัว ปราชญช์าวบา้น นกัวิชาการ ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ผูบ้ริหารหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนจงัหวดัเพชรบุรีท่ีมีพื้นฐานการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และพระสงฆ ์ 

2. ขอบเขตเน้ือหา 

2.1 ศึกษาบริบทชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิสังคม สภาพต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัจงัหวดัเพชรบุรี 

และบริบทชุมชนศึกษา 
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2.2 ศึกษาขอ้มูลตวัอย่างผูป้ระสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือบุคคลทัว่ไปและชุมชน ซ่ึงอาจถือไดว้่าปฏิบติัสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

2.3 ศึกษาผลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อุปสรรค ปัญหา และการแกไ้ข 

3.  ขอบเขตด้านประชากร 

3.1 ประชากรในการศึกษาเชิงปริมาณ  คือ หัวหน้าครัวเรือนและ/หรือสมาชิกของ

ครัวเรือน ผูน้าํชุมชน พฒันาการ ปราชญช์าวบา้น กรรมการขบัเคล่ือนฯ จงัหวดัเพชรบุรี ใชข้นาด

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 400 คน  

3.2 ประชากรในการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ  

3.2.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีชุมชนคดัเลือกเขา้ร่วมสนทนากลุ่มๆละ 12-15 คนรวม 3 กลุ่ม  

3.2.2 กรรมการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบา้น และบุคคลท่ี

ประสบความสําเร็จในการในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจัยเจาะจงเลือก

สมัภาษณ์เชิงลึก 

3.2.3 หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีได้รับการคดัเลือกเป็นชุมชนตน้แบบระดับ

จงัหวดั และหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัเจาะจงเลือกสมัภาษณ์ 

4.  ขอบเขตด้านพืน้ทีท่ีศึ่กษา 

4.1  การศึกษาเชิงปริมาณ ศึกษากับประชากรท่ีผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากสัดส่วน

ประชากรอาํเภอต่างๆ 8 อาํเภอ   

4.2  การศึกษาเชิงคุณภาพ  ศึกษาจากพื้นท่ีดงัน้ี 

4.2.1  ศึกษาโดยการสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตวัอยา่งบา้นศาลาเข่ือน อาํเภอบา้นลาด 

จงัหวดัเพชรบุรี บา้นสามพระยา อาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี และบา้นวงันางนวล อาํเภอ

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

4.2.2  ศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จาก

หมู่บ้าน   หน่วยงาน บุคคลท่ีมีผลงานและปฏิบัติสอดคล้องกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 

1. ไดข้อ้มูลความรู้ ความเขา้ใจ และการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

บุคคล หมู่บ้าน และหน่วยงานต่างๆ จากผลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั

เพชรบุรี 
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2. ได้ทราบปัญหา อุปสรรค และได้เรียนรู้ถึงแนวทางในการแก้ปัญหาการขบัเคล่ือน

ปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นประโยชน์ต่อภูมิภาคอ่ืนท่ีมีลกัษณะกายภาพใกลเ้คียง

กนัในการนาํไป ประยกุตใ์ช ้

3. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ท่ีมีภารกิจเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม สนบัสนนการดาํเนินงาน

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนาํผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะไปเป็นขอ้มูลประกอบการ

พฒันานโยบาย และ กระบวนการนาํนโยบายดงักล่าวไปปฏิบติัในระดบัพื้นท่ีใหบ้งัเกิดผลดีต่อไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงมีพระราชดาํรัส

ช้ีแนะแนวทางดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย คือ การพฒันาตั้งอยูบ่นฐานของทางสายกลาง และ

ความไม่ ประมาท ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ 

และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระทาํ อีกทั้งตอ้งปฏิบติัตามดว้ย เพื่อให้

เกิดผลอยา่งเป็น รูปธรรม 

การขับเคล่ือน  หมายถึง การดาํเนินการ การส่งเสริม สนบัสนุน โดยช้ีแจงทาํความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งในกลุ่มผูบ้ริหาร ตั้งแต่ ผูว้่าราชการจงัหวดั หัวหนา้ส่วนราชการจงัหวดั นายอาํเภอ องคก์ร

ภาครัฐและเอกชน ประชาชน เพื่อใหมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนั เพื่อนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปสู่เป้าหมาย คือ ประชาชนเกิดการเรียนรู้และปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 

 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

  การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1. แนวคิดหลกัพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ทฤษฎีความตอ้งการของมนุษย ์

 3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. บริบทจงัหวดัเพชรบุรี 

 5. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

 7. องคค์วามรู้ประสบการณ์ของผูน้าํแห่งความพอเพียง 

 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิหลกัพระพุทธศาสนาเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. หลกัพระพุทธศาสนาเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  1.1  จุดหมายชีวติตามหลกัพระพุทธศาสนา 

  คาํสอนของพระพุทธศาสนาสอนไวว้่า ชีวิตท่ีสมบูรณ์นั้นตอ้งประกอบไปดว้ยประโยชน์สุข

ระดบัต่าง ๆ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตแบ่งไวเ้ป็น 3 ระดบั คือ 

  ระดบัท่ี 1 คือ ประโยชน์สุขท่ีตามองเห็น เป็นประโยชน์สุขระดบัตน้ เรียกว่า ทิฏฐธมัมิกตัถะ 

แปลว่า ประโยชน์ปัจจุบนั หรือประโยชน์ท่ีตามองเห็น เป็นประโยชน์ท่ีมองเห็นเฉพาะหน้า และเป็น

ฐานท่ีมัน่คงระดบัแรก ทุกคนควรทาํให้เกิดข้ึน ถา้ใครขาดประโยชน์ระดบัน้ีแลว้จะมีชีวิตท่ีลาํบาก มี

ชีวิตอยูใ่นโลกน้ีไดย้าก และจะกา้วไปสู่ความสุขหรือประโยชน์ในระดบัสูงข้ึนไปกติ็ดขดัมาก มีดงัน้ีคือ 

  1. มีสุขภาพดี มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย เป็นอยูส่บาย 

  2. มีทรัพยสิ์นเงินทอง มีการงานอาชีพเป็นหลกัฐาน หรือพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ 

  3. มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนมนุษย ์หรือมีสถานะในสังคม เช่น ยศศกัด์ิ ตาํแหน่งฐานะ 

ความมีเกียรติ มีช่ือเสียง การได้รับการยกย่องหรือเป็นท่ียอมรับในสังคม รวมทั้ งความมีมิตรสหาย

บริวาร 

  4. มีครอบครัวท่ีดีมีความสุข 

  ถา้อยู่ในโลก ก็ตอ้งพยายามสร้างประโยชน์สุขในระดับตน้น้ีให้ได้ พอมีแลว้ก็สบายและ      

ส่ิงเหล่าน้ีก็ต่อเน่ืองกัน กล่าวคือ พอมีสุขภาพดี ก็หาเงินได้สะดวกข้ึน เพราะถา้มัววุ่นวายกับเร่ือง

เจ็บป่วย  ก็จะไม่มีเวลาท่ีจะทาํมาหาเล้ียงชีพแลว้ส้ินเปลืองด้วย  เม่ือมีทรัพยสิ์นเงินทองแลว้ ฐานะ      
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ในสังคมก็ดีข้ึน มกัเป็นท่ียอมรับในสังคม กลายเป็นคนมีสถานะ ไดรั้บการยกย่อง มีเกียรติ แลว้อาจมี

อาํนาจหรือมีโอกาส ทาํใหมี้ทางไดท้รัพยสิ์นเงินทองมากข้ึนดว้ย จึงต่อเน่ืองอาศยัซ่ึงกนัและกนั  

  ต่อจากนั้น แกนขา้งในก็คือ ครอบครัว ถา้มีครอบครัวท่ีดี เป็นครอบครัวท่ีมัน่คงมีความสุข ก็

ทาํใหก้ารทาํหนา้ท่ีการงานปลอดโปร่งใจคล่องตวัยิง่ข้ึน หาเล้ียงชีพไดดี้มีเงินทอง ก็เล้ียงดูครอบครัวได้

เตม็ท่ี และใหก้ารศึกษาแก่บุตรธิดา สร้างสรรคค์วามเจริญของชีวิตครอบครัวและวงศต์ระกลูไดย้ิง่ข้ึนไป 

(พระธรรมปิฎก : 2537 : 8-10) 

  ป ระเท ศ ไท ยมี พ ระพุ ท ธศ าส น าเป็ น ศ าส น าป ระจําช าติ  ค น ไท ยก ว่ า 95% นั บ ถื อ

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย คนไทยมีหลักธรรมของ

พระพทุธศาสนาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต  

  การปฏิบติัตามหลกัธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบนัเอ้ืออาํนวยประโยชน์สุขขา้งตน้ เรียก

ว่าทิฏฐธมักตัถสังวตัตนิกธรรม 4 ประการ (พระเทพเวที : 2535 : 36-37 ; อา้งอิงมาจาก องัคุตตรนิกาย 

อฎัฐกนิปาต พระไตรปิฎก เล่ม 23 ขอ้ 144 หนา้ 289) ประกอบดว้ย 

  1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ คือ ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัหน้าท่ีการงาน 

และการประกอบอาชีพท่ีสุจริตฝึกฝนให้มีความชาํนาญและรู้จริง รู้จกัใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา      

หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดี จดัการและดาํเนินการใหไ้ดผ้ลดี 

  2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการรักษา คือ รู้จกัคุม้ครองเก็บรักษาโภคทรัพยแ์ละผลงาน    

ท่ีตนไดท้าํไวด้้วยความขยนัหมัน่เพียร โดยชอบธรรม ดว้ยกาํลงังานของตนไม่ให้เป็นอนัตรายหรือ   

เส่ือมเสีย 

  3. กลัยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จกัเสวนาคบหาคนไม่คบ ไม่เอาอยา่งผูท่ี้ชกัจูงไป

ในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยีย่งอยา่งท่านผูรู้้ ผูท้รงคุณ ผูมี้ความสามารถ ผูน่้าเคารพนบัถือ และมี

คุณสมบติัเก้ือกลูแต่อาชีพการงาน 

  4. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักกาํหนดรายได้และรายจ่ายอยู่พอดีสมรายได้ มิให้

ฝืดเคืองหรือฟุ่ มเฟือย ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีการประหยดัเกบ็ไว ้

  คุณธรรมทั้งส่ีประการในหมวดน้ี ถา้ฝึกปฏิบติัใหไ้ดค้รบทุกหวัขอ้จนกลายเป็นนิสยัประจาํตวั 

จะมีผลทาํใหส้ามารถตั้งตวัเป็นหลกัฐาน อาํนวยประโยชน์โดยตรงในการตั้งตวั ยอ่โดยถอดเอาอกัษรตวั

หนา้ของธรรมะ 4 ขอ้ เรียกวา่ “หวัใจเศรษฐี” คือ อุ. อา. ก. ส.” (อุ-อา-กะ-สะ) (ป่ิน  มุทุกนัต ์2535 : 441) 

  ประโยชน์สุขในระดบัท่ีหน่ึงมีความสําคญั เป็นส่ิงท่ีคนมุ่งหมายกนัมาก แต่ยงัมีขอ้บกพร่อง

คือ ยงัไม่ลึกซ้ึง เป็นไปกบัความหวาดระแวง ความหวงแหน เช่น เม่ือมีทรัพยสิ์นเงินทองบางคราวอาจ

เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภยั มีความห่วงกงัวลและความกลวัแฝงอยู่ในชีวิต อีกทั้งเม่ือแสวงหาเงินทอง

ไดม้าก ๆ มีวตัถุมาบาํเรอความสุขเพิ่มมากข้ึน ทาํให้เกิดความรู้สึกว่าถา้ยิ่งมีมากก็จะยิ่งมีความสุขมาก   
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จึงมุ่งหาเงินทองทรัพยย์ิง่ข้ึนไป กลายเป็นว่าเราวิ่งไล่ความสุขไม่ถึงเสียที เป็นเร่ืองท่ีทาํใหรู้้สึกไม่มัน่คง

โปร่งใจ 

  นอกจากนั้นเกียรติและความเคารพนับถืออาจเป็นของเทียม เป็นการเคารพนับถือดว้ยความ

จริงใจหรือเป็นเพียงการแสดงออกภายนอก และเม่ือเปล่ียนสถานะภายนอกแลว้อาจไม่ไดรั้บการเคารพ

นับถือ ทาํให้เรามีความรู้สึกไม่อ่ิมใจ ไม่สบายใจ เป็นบาปในใจ บางทีก็ส่งผลเป็นปัญหาและมีผลต่อ

พฤติกรรมตลอดจนสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 

  อีกทั้งในการเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน ก็มกัมีเร่ืองของการแข่งขนัชิงดีชิงเด่น และการป้ันแต่ง

ท่าทาง การกระทาํและการแสดงออกมีหวงัผลซ่อนเร้น แอบแฝง ตลอดจนความไม่สนิทใจต่อกนัทาํให้

การเป็นอยูใ่นสังคมกลายเป็นการสร้างปัญหาในการอยูร่่วมกนั ปัญหามากมายของมนุษยจึ์งเกิดข้ึนจาก

การปฏิบติัต่อเร่ืองประโยชน์สุขระดบัตน้น้ี เพราะมนัไม่เตม็ไม่อ่ิม ไม่โปร่งโล่งใจ และมีปัญหาพ่วงมา

ดว้ยนานาประการ รวมทั้งความหวาดระแวง ความอิจฉาริษยา เป็นความรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภยัจาก

ภายนอก และความรู้สึกไม่มัน่ใจภายในตนเอง เพราะฉะนั้นเราจะตอ้งกา้วสู่ประโยชน์สุขขั้นต่อไป ดว้ย

เหตุน้ีพระพทุธเจา้จึงทรงสอนประโยชน์สุขระดบัท่ีสองไวด้ว้ย (พระธรรมปิฎก : 2537 : 12-13) 

 ระดบัท่ี 2 คือ ประโยชน์สุขท่ีเลยจากตามองเห็นหรือเลยไปขา้งหนา้ เรียกว่า “สัมปรายกิตัถะ” 

เป็นประโยชน์สุขท่ีเป็นนามธรรม เป็นเร่ืองของจิตใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัคุณธรรม ทาํให้เรามีความสุขเพิ่ม

มากข้ึน ประโยชน์สุขระดบัท่ีหน่ึงเม่ือมีประโยชน์สุขระดบัท่ีสองเป็นคู่อยู่ขา้งในด้วยก็จะเกิดความ

ลึกซ้ึงจริงใจ เช่น การเคารพนบัถือ ถา้เรามีนํ้ าใจ มีคุณธรรมและช่วยเหลือเก้ือกูลเพื่อนมนุษยด์ว้ยความ

จริงใจ กจ็ะไดรั้บการเคารพนบัถืออยา่งจริงใจ เป็นการแสดงออกจากใจท่ีแน่นอนสนิทเป็นของแทจ้ริงท่ี

ลึกซ้ึง 

 ในทางกลบักนั ประโยชน์สุขระดบัท่ีสองน้ี ก็อาศยัประโยชน์สุขระดบัท่ีหน่ึงมาช่วย กล่าวคือ 

พอเรามีจิตใจท่ีพัฒนามีคุณธรรม เรามีนํ้ าใจอยากช่วยเหลือเก้ือกูลเพื่อนมนุษย์ เราก็เอาส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์สุขในระดบัแรกมาใช ้เช่นเอาทรัพยสิ์นเงินทองท่ีเป็นวตัถุมาใชช่้วยเหลือเพื่อนมนุษยย์ิง่มีมาก

กย็ิง่ช่วยไดม้าก 

 นอกจากความสุขใจในการท่ีไดช่้วยเหลือเก้ือกูลเพื่อนมนุษย ์ก็คือ ความมัน่ใจในชีวิตของ

ตนเอง เช่น มีความมัน่ใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่มาดว้ยคู่ มีความประพฤติปฏิบติัถูกตอ้ง ตั้งอยู่ในความดีงาม

สุจริต ไม่ทาํผดิทาํชัว่ให้เกิดความมัน่ใจในตนเอง เป็นความสุขซ่ึงอยูภ่ายในและเม่ือเรามีความสัมพนัธ์

กบัเพื่อนมนุษยด์ว้ยความดีงาม เกิดจากคุณธรรมภายใน ก็ยิ่งทาํให้เรามีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 

พร้อมทั้งมีความมัน่ใจในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย 

 นอกจากน้ียงัมีคุณธรรมอ่ืนท่ีมาช่วยเสริมหนุนประโยชน์สุขทางจิตใจอีก คือ ศรัทธา มีความ

เช่ือมัน่ในส่ิงท่ีดีงาม ในคุณงามความดี ในกระทาํความดี ในจุดหมายท่ีดีงาม ตลอดจนในวิถีชีวิตท่ีดีงาม 
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เม่ือเรามีศรัทธา มีความมัน่ใจในคุณค่าแห่งธรรม จิตใจของเรากมี็ความมัน่คง มีกาํลงัเขม้แขง็และผอ่งใส 

พร้อมทั้งมีความสุขท่ีประณีตลึกซ้ึงอยูภ่ายใน (พระธรรมปิฎก : 2537 : 17) 

 การปฏิบติัตามหลกัธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ภายหนา้ อนัอาํนวยประโยชน์สุขขั้นสูงข้ึน

ไปเรียกวา่ “สมัปรายกิตัถสงัวตัตนกธรรม 4” (พระเทพเวที. 2535 : 173) ประกอบดว้ย 

 1. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยศรัทธา คือ เช่ืองส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่น เช่ือว่าทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ 

เป็นตน้ 

 2. สีลสมัปทา ถึงพร้อมดว้ยศีล คือ รักษากาย วาจา เรียบร้อยดีไม่มีโทษ 

 3. จาคสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยการเสียสละ หรือถึงพร้อมดว้ยการบริจาคทาน เป็นการเฉล่ียสุข

ใหแ้ก่ผูอ่ื้น 

 4. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยปัญญา รู้จกับาป บุญ คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ เป็น

ตน้ (ป่ิน  มุทุกนัต ์: 2514 : 445) 

 สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบ้ืองหน้า หรือประโยชน์ในด้านคุณค่าของชีวิต เป็นขั้นลึกลํ้ า

สาํหรับชีวิตดา้นใน เป็นหลกัประกนัชีวิตในอนาคตและภายหนา้ คือ ความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจท่ี

ก้าวหน้าเติบโตใหญ่ข้ึนด้วยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ดํารงตนอยู่ในศีลธรรมได้

ใชทิ้ฏฐธัมมิกตัถะในทางท่ีชอบธรรม เป็นคุณประโยชน์ จนเป็นผูมี้ความมัน่ในในความดีของตน ถึง

เวลาละโลกน้ีไปมีใจสงบครองสติได้ ไม่ห่วงกังวลทุรนทุรายหรือหวาดหวัน่ กลวัภยัแห่งโลกหน้า 

(พระเทพเวที. 2535 : 27) 

 ประโยชน์สุขระดบัท่ีสองจะตอ้งกา้วใหถึ้ง ซ่ึงจะทาํใหป้ระโยชน์สุขขั้นท่ีหน่ึงไม่มีพิษไม่มีภยั 

เป็นประโยชน์เก้ือกลูกวา้งขวางออกไป และยงัทาํใหค้วามสุขท่ีมีไดก้ลายเป็นความสุขท่ีลึกซ้ึงเตม็ท่ี ผูใ้ด

ไดก้า้วถึงประโยชน์สุขระดบัน้ีแลว้ ก็จะมีความมัน่ใจในคุณค่าแห่งชีวิตของตนเอง มีความมัน่ใจดว้ย

ศรัทธาท่ีเช่ือและช่ืนใจในส่ิงท่ีดีงาม มีศีลคือมีความประพฤติดีงาม เก้ือกูลไม่เบียดเบียนใคร ทาํส่ิงท่ีเป็น

คุณประโยชน์ มีจาคะความเสียสละ ไดใ้ชท้รัพยสิ์นเงินทองท่ีหามาไดน้าํให้เกิดคุณค่า ขยายประโยชน์

สุขให้กวา้งขวางออกไป แลว้ก็มีปัญญา มีความรู้ความเขา้ใจในความจริงของส่ิงทั้งหลายพอท่ีจะปฏิบติั

ต่อส่ิงมีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้ง เร่ิมแต่บริโภค บริหารการใชจ่้าย จดัการทรัพยสิ์นเงินทองนั้นในทางท่ีจะเป็น

คุณประโยชน์สมคุณค่า และไม่ใหเ้กิดเป็นปัญหา ไม่ให้เกิดทุกข ์ไม่ลุ่มหลงมวัเมา อยูอ่ยา่งเป็นนายมิใช่

เป็นทาสของทรัพย ์

 แมจ้ะไดจ้ะถึงประโยชน์สุข 2 ระดบัแลว้ แต่ชีวิตยงัไม่สมบูรณ์ ทั้งน้ีเพราะเราแมจ้ะมีความดี 

มีความภูมิใจ มัน่ใจในความดี แต่เราก็มีจิตใจท่ียงัมีความหวงั อยากให้คนยกย่องนับถือ ยงัหวงัผลใน

ผลตอบสนองความดีของเรา ยงัเป็นความสุขท่ีอิงอาศยัอะไรอย่างใดอย่างหน่ึง จึงเป็นความสุขท่ียงัไม่

เป็นอิสระ ซ่ึงถา้เรามีจิตใจท่ีรู้เท่าทนัความจริงของส่ิงทั้งหลาย รู้ตระหนักในกฎธรรมชาติว่ามนัเป็น

ธรรมดาอยา่งนั้น ๆ แลว้  เราก็ทาํจิตใจของเราให้เป็นอิสระได ้จนถึงขั้นท่ีว่าความเปล่ียนแปลงเป็นไป
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ของส่ิงทั้งหลายตามกฎธรรมชาตินั้น มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ ไม่มีผลกระทบต่อจิตใจ เป็นการใช้

ปัญญาทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระ เป็นการกา้วไปสู่ประโยชน์สุขระดบัท่ีสาม 

 ระดับท่ี 3 ประโยชน์สูงสุด เรียกว่า ปรมตัถะ เป็นประโยชน์สุขท่ีเป็นนามธรรม ขั้นท่ีเป็น 

“โลกตุตระ” เป็นเร่ืองของจิตใจท่ีเป็นอิสระอยูเ่หนือกระแสโลก เป็นประโยชน์ท่ีเป็นสาระแก่นของชีวิต 

ซ่ึงเป็นจุดหมายขั้นสุดทา้ยท่ีชีวิตควรจะเขา้ถึง คือการรู้แจง้ สภาพของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 

รู้เท่าทนัคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิตไม่ถูกบีบคั้นดว้ยอาํนาจความยึด

ติดถือมัน่ สามารถทาํจิตใจใหเ้ป็นอิสระปลอดโปร่งผอ่งใสสะอาด สว่าง สงบ มีความสุขประณีตภายใน 

เรียกวา่ “นิพพาน” คือ ดบักิเลส และกองทุกขไ์ด ้(พระเทพเวที. 2535 : 27) 

 ผูท่ี้พฒันาปัญญาถึงประโยชน์สูงสุดน้ี นอกจากอยูใ่นโลกโดยรับประโยชน์ขั้นท่ีหน่ึงและขั้น

ท่ีสองสมบูรณ์แลว้ ยงัไม่ถูกกระทบกระทัง่ ไม่ถูกกฎธรรมชาติเขา้มาครอบงาํบีบคั้นโลกธรรมกระทบก็

ไม่หวัน่ไหว วางใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามเหตุปัจจยั ความทุกขท่ี์มีอยูใ่นธรรมชาติก็คงเป็นทุกขข์อง

ธรรมชาติ ไม่เขา้มากระทบกระทัง่บีบคั้นจิตใจของเราได ้เป็นผูมี้สุขกบัตนเองตลอดทุกเวลา เป็นชีวิตท่ี

สมบูรณ์ 

 นอกจากน้ี  พระเทพเวที (2532 : 11-13) ได้กล่าวว่า จุดหมายสูงสุดของชีวิต คือการท่ี

องคป์ระกอบ 3 อยา่ง รวมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั บรรจบประสานกนัได ้คือ 

 1. มีปัญญารู้ความจริง รู้สจัธรรม 

 2. ดําเนินชีวิตถูกต้อง ปฏิบัติต่อส่ิงทั้ งหลาย ต่อสังคม ต่อธรรมชาติแวดล้อมถูกต้องก็

แกปั้ญหาไดส้าํเร็จ เรียกวา่ ความดีงาม ไดแ้ก่ จริยธรรม พร้อมทั้งคุณธรรมท่ีอยูภ่ายใน 

 3. ปฏิบติัถูกตอ้งแลว้แกปั้ญหาได ้กเ็กิดภาวะไร้ปัญญา ภาวะไร้ทุกข ์คือ ความสุข 

 ดงันั้น การรู้จริง ความดีงาม และความสุข หรือเรียกว่าปัญญาหรือความรู้สัจธรรม จริยธรรม 

ภาวะไร้ทุกข์ ทั้ง 3 อย่างประกอบกนัเรียกว่า “เป็นจุดหมายสูงสุด” เป็นจุดสุดทา้ยปลายทางของการ

สร้างสรรคพ์ฒันามนุษยท่ี์เป็นไปตามกระบวนการของธรรมชาติ 

 การดาํเนินชีวิตอยา่งมีจุดหมายเป็นการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ในระดบัต่าง ๆ ตอ้งมีการดาํเนินชีวิต

ตามหลกัธรรมหมวดต่าง ๆ ดังกล่าว ซ่ึงเป็นพื้นฐานสําคญัในการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ทาํใหชี้วิตไดรั้บประโยชน์สุขตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบติั 

 1.2 ปัจจัยทีเ่กดิสัมมาทฏิฐิ 

  พระพุทธศาสนาสอนว่า ทางเกิดแห่งแนวความคิดท่ีถูกตอ้ง ตน้ทางของความดีงามทั้ง

ปวงมี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

  (1) ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ื้น การกระตุน้หรือชกัจูงจากภายนอกหรือการรับฟัง

คาํแนะนาํสัง่สอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซกัถามฟังคาํบอกเล่าชกัจูงของผูอ่ื้น 
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  (2) โยนิโสมนสิการ คือ การใชค้วามคิดถูกวิธี ความรู้จกัคิด คิดเป็น คือ กระทาํในใจ

โดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณา รู้จกัสืบสาวหาสาเหตุ แยกแยะส่ิงนั้น ๆ หรือปัญหา

นั้น ๆ ออกให้เป็นตามสภาวะและความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั (พระเทพเวที : ประยทุธ์ ปยตฺุโต, 2535 : 

80)  

  คุณธรรมทั้ง 2 ประการเป็น “องคป์ระกอบของการศึกษา” หรือ “บุพภาคของการศึกษา” 

ดงันั้นการจะดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งมีความคิด ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเกิด

จากการศึกษาเรียนรู้ดว้ยวธีีต่าง ๆ และคิดเป็น เป็นสาํคญั 

 1.3 อบายมุข 6 

  พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอบายมุข 6 คือ ช่องทางของความเส่ือม เหตุย่อยยบัแห่งโภค

ทรัพย ์มี 6 อยา่ง ดงัน้ี  

  (1) ติดสุราและของมึนเมา 

  (2) ชอบเท่ียวกลางคืน 

  (3) ชอบเท่ียวดูการละเล่น 

  (4) ติดการพนนั 

  (5) คบคนชัว่ 

  (6) เกียจคร้านการงาน (พระเทพเวที : ประยทุธ์  ปยตฺุโต, 2535 : 178) 

  อบายมุข 6 ประการ ใครประพฤติปฏิบติัจะเกิดความเส่ือม เสียทรัพยสิ์นและเสียคนใน

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต้องงดเว้นอบายมุขทั้ ง 6 ข้อ จึงจะทําให้เกิดการ           

“ลดรายจ่าย” และ “เพิ่มรายได”้ 

 1.4 มรรคมีองค์ 8 (อริยอฏัฐังคกิมรรค) 

  มรรคมีองค ์8 แปลวา่ ทางมีองคแ์ปดประการอนัประเสริฐ องค ์8 ของมรรคมีดงัน้ี 

  (1) สัมมาทิฏฐิ :  เห็นชอบ ไดแ้ก่ความรู้อริยสัจ 4 หรือเห็นไตรลกัษณ์ หรือรู้อกุศลและ

อกศุลมูล กบักศุล และกศุลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

  (2) สัมมาสังกปัปะ :  ดาํริชอบ ไดแ้ก่ ความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่ปรนเปรอสนอง

ความอยากของตน ความนึกคิดท่ีประกอบดว้ยเมตตา ไม่มองในแง่ร้าย และความนึกคิดท่ีประกอบดว้ย

กรุณาไม่คิดร้ายหรือมุ่งร้าย 

  (3) สมัมาวาจา : เจรจาชอบ ไดแ้ก่ วจีสุจริต 4 

  (4) สมัมากมัมนัตะ : กระทาํชอบ ไดแ้ก่ กายสุจริต 3 

  (5) สมัมาอาชีวะ : เล้ียงชีพชอบ ไดแ้ก่ ประกอบสมัมาชีพ 



16 
 

  (6) สัมมาวายามะ : พยายามชอบ ไดแ้ก่ ปธาน 4 คือ เพียรระวงับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่

เกิด มิให้เกิดข้ึน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ เพียรทาํกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด ให้เกิดมีข้ึนและ

เพียรรักษากศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และเจริญข้ึน 

  (7) สมัมาสติ : ระลึกชอบ 

  (8) สมัมาสมาธิ : ตั้งจิตมัน่ชอบ 

  มรรคมีองค ์8 น้ีไดช่ื้อว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นขอ้ปฏิบติัอนัพอดีท่ีจะนาํไปสู่จุดหมาย

แห่งความหลุดพน้ เป็นอิสระ ดบัทุกข ์ปลอดปัญหา ไม่ติดขอ้งในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสุขลัลิกานุโยค 

การมวัเมาอยูใ่นกามสุข และอตัตกิลมถานุโยค การทรมานตนใหล้าํบาก 

 1.5 มัชฌิมาปฏิปทา : ทางสายกลาง 

  พระพุทธองคส์อนว่า มชัฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสายกลาง” เพราะเป็นขอ้ปฏิบติัอนั

พอดีท่ีจะนาํไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพน้ เป็นอิสระดบัทุกข ์ปลอดปัญหา ไม่ติดขอ้งในท่ีสุด 2 อยา่ง 

คือ  

  (1) กามสุขลัลิกานุโยค การหมกมุ่นดว้ยกามสุข  

  (2) อตัตกิลมถานุโยค การประกอบความลาํบากเดือดร้อนแก่ตนเอง การบีบคั้นทรมาน

ตนใหเ้ดือดร้อน 

  ความพอประมาณในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความมหายอยา่งหน่ึงวา่ ความพอดี

ไม่สุดโต่ง และการยืนบนขาของตวัเองได ้เป็นการดาํเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง โดยมีการกระทาํไม่

มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไปในมิติต่างๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยูใ่นระดบัสมดุล การใชจ่้าย การออม

อยู่ในระดับท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง เป็นส่ิงท่ีทําให้เราทําอะไรเต็มตามศักยภาพ ไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เพื่อเป็นการยนืไดด้ว้ยลาํแขง้ของตนเอง 

 1.6 สัปปุริสธรรม 7 ธรรมของสัตบุรุษ เป็นธรรมทีท่าํให้เป็นสัตบุรุษ เป็นคุณสมบัติของคนดี 

หรือธรรมของผู้ดี มีข้อธรรม คือ 

  (1) ธัมมญั�ุตา ความรู้จกัธรรม รู้หลกั หรือ รู้จกัเหตุ คือ รู้หลกัความจริง หลกัการรู้

หลกัเกณฑ ์รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑแ์ห่งเหตุผล และรู้หลกัการท่ีจะทาํใหเ้กิดผล เช่น กระทาํเหตุอนั

น้ี หรือกระทาํตามหลกัการขั้นตน้น้ี ๆ จึงจะใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการอนันั้น ๆ เป็นตน้ 

  (2) อตัถญั�ุตา ความรู้จกัอรรถ รู้ความมุ่งหมาย  หรือรู้จกัผล คือ รู้ความหมาย รู้ความ

มุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค ์รู้จกัผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทาํหรือความเป็นไปตามหลกั 

เช่น การท่ีตนกระทาํอยูมี่ความมุ่งหมายอยา่งไร เม่ือทาํไปแลว้บงัเกิดผลอะไรบา้งดงัน้ี เป็นตน้ 

  (3) อัตตัญ�ุตา ความรู้ตน คือ รู้ว่า เรานั้ น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู้ 

ความสามารถ ความถนดั และคุณธรรม เป็นตน้ บดัน้ี เท่าไร อยา่งไร แลว้ประพฤติใหเ้หมาะสม และรู้ท่ี

จะแกไ้ขปรับปรุงต่อไป 
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  (4) มตัตญั�ุตา ความรู้ประมาณตน คือ ความพอดี เช่น คฤหัสถรู้์จกัประมาณในการใช้

จ่ายโภคทรัพย ์เป็นตน้ 

  (5) กาลญั�ุตา ความรู้จกักาล คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีจะตอ้งใชใ้น

การประกอบกิจ กระทาํหน้าท่ีการงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทนัเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะ

เวลา เป็นตน้ 

  (6) ปริสัญ�ุตา ความรู้จกับริษทั คือ รู้จกัชุมชน และรู้จกัท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะประพฤติ

ต่อชุมชนนั้ น ๆ ว่า ชุมชนน้ีเม่ือเข้าไปหา จะต้องทํากิริยาอย่างน้ี จะต้องพูดอย่างน้ี ชุมชนน้ีควร

สงเคราะห์อยา่งน้ี เป็นตน้ 

  (7) ปุคคลญั�ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ�ุตา ความรู้จกับุคคล คือ ความแตกต่างแห่ง

บุคคลว่า โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ท่ีจะ

ปฏิบติัต่อบุคคลนั้น ๆ ดว้ยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช ้จะตาํหนิ ยกย่อง และแนะนาํสั่งสอนอย่างไร 

เป็นตน้ 

 1.7 อทิธิบาท 4 : หลกัธรรมของผู้ดําเนินชีวติแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ความสําเร็จในชีวิตคนเรา บงัเกิดข้ึนไดด้ว้ยการกระทาํของตน ความสําเร็จ หรือการไดส่ิ้ง

ตามท่ีปรารถนาไว ้ยอ่มอาํนวยผลใหแ้ก่คนใจเดด็ 

 คนใจเด็ดย่อมเผด็จความสําเร็จได้ อนัการจะเป็นคนมีใจเด็ดจะตอ้งฝึกฝนอิทธิบาท 4 ให้

เกิดข้ึนในชีวิตของตน ผูจ้ะดาํเนินตามเศรษฐกิจพอเพียง ถา้มีอิทธิบาท 4 แลว้ยอ่ม ประสบผลสาํเร็จใน

ชีวิตอยา่งแน่นอน 

 อิทธิบาท เป็นหลกัธรรมท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งกิจการท่ีทาํ มี 4 ประการ คือ 

  (1) ฉนัทะ  มีใจรัก คือ พอใจจะทาํส่ิงนั้น และทาํดว้ยใจรัก ตอ้งการทาํให้เป็นผลสาํเร็จ

อยา่งดีแห่งกิจหรืองานท่ีทาํ มิใช่สกัวา่ทาํพอใหเ้สร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากไดร้างวลัหรือผลกาํไร 

  (2) วิริยะ  พากเพียรทาํ คือ ขยนัหมัน่ประกอบ หมัน่กระทาํส่ิงนั้นดว้ย ความพยายาม 

เขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ทอดท้ิง ไม่ทอ้ถอย กา้วไปขา้งหนา้จนกวา่จะสาํเร็จ 

  (3) จิตตะ  เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีทาํ และทาํส่ิงนั้นดว้ยความคิด ไม่ปล่อยจิต

ใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอย ใหค้วามคิดในเร่ืองนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ทาํกิจหรืองานนั้นอยา่งอุทิศตวัอุทิศใจ 

  (4) วิมังสา  ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา

เหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิ่งหย่อนเกินเลย บกพร่องขดัขอ้ง เป็นตน้ ในส่ิงท่ีทาํนั้ นโดยรู้จกัทดลอง 

วางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุงเป็นตน้ เพื่อจดัการและดาํเนินงานนั้นใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึนไป 

  ตวัอย่างเช่น ผูท้าํงานทัว่ ๆ ไป อาจจาํสั้น ๆ ว่า รักงาน สู้งาน ใส่ใจงาน และทาํงานดว้ย

ปัญญา 
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 1.8 พระวรธรรมคติเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดป้ระทานวรธรรมคติ

เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่  “ไม่ควรอาศยัผูอ่ื้นเป็นอยู”่ 

 พระพุทธศาสนาสุภาษิตบทหน่ึงกล่าวไวเ้ช่นน้ี น่าจะเป็นประโยชน์ในยามเกิดวิกฤตการทาง

การเงิน ไม่มากกน็อ้ย และอาจหมายไปถึงเศรษฐกิจแบบพอเพียงได ้เศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีสมเดจ็บรม

บพิตรพระราชสมภารเจา้ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อม

พระราชทานเป็นเคร่ืองช่วยแกไ้ขความทุกขย์ากในการดาํรงชีวิตช่วงระยะเวลาน้ี 

 เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามกระแสพระราชดาํริ คือ การท่ีทุกครอบครัวมีขา้วปลาอาหารท่ี

จดัหาไวเ้อง พอมีพอกิน ไม่ตอ้งไปมุ่งหาเงินจากขา้วปลาอาหารก่อนคนในครอบครัวไดกิ้นอยู่อ่ิมหนาํ

สาํราญเพียงพอง่าย ๆ ก็คือ อยา่ทาํขายก่อนทาํกินให้เพียงพออ่ิมหนาํสาํราญทั้งครอบครัว ปลูกผกั ปลูก

หญา้ เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ใหพ้อเพียงสาํหรับมีผกัมีไข่ ใหพ้อกินพออ่ิม แต่ละม้ือแต่ละวนั เพียงเท่าน้ีก็จะแก้

วิกฤตในครอบครัวได ้

 พระพทุธศาสนสุภาษิตบทท่ีวา่ “ไม่ควรอาศยัผูอ่ื้นเป็นอยู”่ กท็าํนองเดียวกนั การมุ่งทาํเพื่อขาย

ให้ผูอ่ื้น ก็คือ การมุ่งอาศยัผูอ่ื้นเป็นอยู่ ผิดไปจากพระพุทธศาสนสุภาษิต ตอ้งมุ่งมัน่ทาํเพื่อให้สามารถ

เล้ียงปากเล้ียงทอ้งของผูค้นในครอบครัวให้ไดก่้อน สาํเร็จแลว้จึงนาํส่วนท่ีเหลือเฟือแลว้ไปขายให้ผูอ่ื้น 

ในกรณีเช่นน้ีไม่เป็นการอาศยัผูอ่ื้นเป็นอยู ่เพราะถึงอยา่งไร กอ็ยูไ่ดแ้ลว้ดว้ยลาํแขง้ของตนเอง 

 ถา้ตนเองยงัหิวโหยขาดอาหารอยู ่ก็ไม่ควรใชเ้วลาไปสร้างเก็บสมบติัท่ีหวงัจะไดจ้ากผูอ่ื้นเลย 

ช่วยตนเองให้หายหิวก่อนดีกว่า ด้วยวิธีท่ีสุจริต ทาํสวนทาํนาปลูกขา้วปลูกผกั เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ให้

ทนัเวลาตั้งแต่บดัน้ีเถิด เพื่อปฏิบติัสนองพระราชปรารถนาท่ีงดงามนกั 

 1.9 คุณธรรม 4 ประการ (พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ, 2525) 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ทรงพระราชทานคุณธรรม 4 ประการ ให้พสกนิกรไทยได้

ปฏิบติั ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเดจ็ พระบูรพมหากษตัริยาธิราชเจา้ เม่ือวนัท่ี 5 เมษายน 2525 ดงัน้ี 

 (1) การรักษาความสจั  ความจริงใจต่อตวัเองท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์       

และเป็นธรรม  

 (2) การรู้จกัข่มใจตนเอง  ฝึกใจตนเอง  ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความสจัความดีนั้น 

 (3) การอดทน  อดกลั้น  และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสจัสุจริต ไม่วา่ดว้ยเหตุ

ประการใด 

 (4) การรู้จกัละวางความชัว่  ความทุจริต  และรู้จกัสละประโยชน์ส่วนนอ้ยของตน  เพือ่ 

ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบา้นเมือง 
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 1.10 ค่ านิ ยม พื้ น ฐาน  5 ป ระการ   (สํ านัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารวัฒ น ธรรม แ ห่ งช าติ , 

2530, หนา้ 25-103) 

 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  ไดศึ้กษาค่านิยมของคนไทยทัว่ประเทศ แลว้ได้

ประกาศค่านิยมพื้นฐาน 5 ประการ  เพื่อส่งเสริมใหค้นไทยมีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 

 (1) ขยนั  พึ่งตนเอง  และมีความรับผดิชอบ 

 (2) มีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย 

 (3) ประหยดัและออม 

 (4) ปฏิบติัตรมคุณธรรมของศาสนา 

 (5) รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์

 ค่านิยมพื้นฐาน 5 ประการ เป็นพื้นฐานความเช่ือหลกัท่ีจะส่งผลให้ผูป้ฏิบติัตามค่านิยม ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการพฒันาคุณภาพชีวิตและการพฒันาสงัคม 

 

ทฤษฎคีวามต้องการของมนุษย์ (A.H Maslow, 1970 : 35-38) 

 อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) ไดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยมี์ลาํดบัความตอ้งการ 

5 ขั้นเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1  ความตอ้งการทางกาย (Physiological Needs) คือความตอ้งการปัจจยัพื้นฐานใน

การดาํรงชีวิต 

  ขั้นท่ี 2  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety and Security Needs) คือความตอ้งการ

ท่ีจะมีชีวิตท่ีมัน่คงปลอดภยั 

  ขั้นท่ี 3  ความต้องการความรักและการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม (Love and Belonging 

Needs) มนุษยเ์ม่ือเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มใดกต็อ้งการใหต้นเป็นท่ีรักและยอมรับในกลุ่มท่ีตนอยู ่

  ขั้นท่ี 4  ความตอ้งการไดรั้บการยกย่องจากผูอ่ื้น (Self-Esteem Needs) เป็นความตอ้งการ

ในลาํดบัต่อมา ซ่ึงความตอ้งการในขั้นน้ีถา้ไดรั้บจะก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจใจตนเอง 

  ขั้นท่ี 5  ความตอ้งการในการเขา้ใจและรู้จกัตนเอง (Self-Actualization Needs) เป็นความ

ตอ้งการขั้นสูงของมนุษย ์ซ่ึงนอ้ยคนท่ีจะประสบไดถึ้งขั้นน้ี 

  มาสโลวไ์ดก้ล่าวเนน้ว่า ความตอ้งการต่าง ๆ เหล่าน้ีตอ้งเกิดเป็นลาํดบัขั้น และจะไม่มีการ

ขา้มขั้น ถา้ขั้นท่ี 1 ไม่ได้รับการตอบสนอง ความตอ้งการในลาํดับขั้นท่ี 2-5 ก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ การ

ตอบสนองท่ีได้รับในแต่ละขั้นไม่จาํเป็นตอ้งได้รับทั้ ง 100% แต่ตอ้งได้รับบา้งเพื่อจะได้เป็นบนัได

นาํไปสู่การพฒันาความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนในลาํดบัขั้นต่อไป 

  ความตอ้งการต่าง ๆ ดงักล่าว เป็นความตอ้งการของมนุษยใ์นขั้นแรกจนถึงขั้นสูงสุด ความ

ตอ้งการระดบัตน้ ๆ เป็นความตอ้งการดา้นกายภาพหรือดา้นร่างกาย ส่วนความตอ้งการระดบัสูงเป็น
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ความตอ้งการดา้นจิตใจ ความตอ้งการต่าง ๆ นั้น เป็นความตอ้งการท่ีเม่ือไดรั้บแลว้จกัเกิดความพึงพอใจ 

หรือความสุขโดยลาํดบั 

  ความตอ้งการของมนุษย ์เม่ือไดรั้บการตอบสนองหรือไม่ไดรั้บการตอบสนอง จะทาํให้

มนุษยมี์ความรู้สึก “พอเพียง” หรือ “ไม่พอเพียง” อีกดว้ย ถา้รู้สึกพอเพียงจะมีความพึงพอใจและเป็นสุข 

แต่ถา้รู้สึกไม่พอเพียงจะไม่พึงพอใจและเป็นทุกข ์

  ดงันั้นจะพฒันาหรือส่งเสริมบุคคลให้มีความเขา้ใจ มีความนิยมและมีการประพฤติปฏิบติั

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความตอ้งการของตนเอง รู้ตวั

เอง และมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการบริหารจดัการตนเอง เน่ืองจากความตอ้งการนั้น ๆ ดว้ย 

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 กาํเนิดและพฒันาการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 “คาํว่าเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไม่มีในตาํรา ไม่เคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีอยา่งอ่ืนแต่ไม่ใชค้าํ

น้ี” (พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัท่ี  4  ธนัวาคม  2541) 

 แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยูใ่นการดาํเนินโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริมา

ช้านาน ในรูปของหลักการสร้างความ “พออยู่ – พอกิน” และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

พระราชทานแนวคิดน้ีเพื่อใชป้รับทิศทางการพฒันาประเทศไทยเป็นคร้ังแรก 

 เอกสารทางราชการหลายฉบบัระบุสอดคลอ้งกนัว่า การเผยแพร่แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” 

เร่ิมเป็นคร้ังแรก โดยพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลปัจจุบนั ทรงมีพระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานปริญญาบตัร ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัท่ี  18  กรกฎาคม 2517 โดยมีขอ้ความ

ตอนหน่ึงวา่ 

 “การพฒันาประเทศจาํเป็นตอ้งทาํตามลาํดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกินพอใช้

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการและใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกั

วิชา เม่ือได้พื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัแลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจขั้นสูงข้ึนโดยลาํดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเท สร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่

ประการเดียว โดยไม่ใหแ้ผนปฏิบติัการสมัพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้ง

ดว้ย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน อาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด” (พระบรม

ราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วนัท่ี  18  กรกฎาคม  

2517) 

 พระบรมราโชวาทองค์น้ีช้ีให้เห็นว่า แนวทางพฒันาท่ีเน้นการขยายตวัทางเศรษฐกิจของ

ประเทศเป็นหลกัแต่เพียงอยา่งเดียวโดยไม่มีความสอดคลอ้งกบัสภาวะของประเทศและของประชาชน
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อาจทาํใหเ้กิดปัญหาได ้จึงทรงเนน้การพอมีพอกินพอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองตน้ก่อน เม่ือมี

พื้นฐานความมัน่คงพร้อมพอสมควรแลว้ จึงค่อยสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งข้ึน 

 หลงัจากนั้นพระองคก์มี็พระบรมราโชวาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงในวโรกาส

ต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ อย่างต่อเน่ืองตลอดมา เช่น พระราชดาํรัสเม่ือวนัท่ี  4  ธันวาคม  2517 เน่ืองใน

วโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั พระตาํหนักจิตรดารโหฐาน พระราชวงัดุสิตซ่ึงมี

ขอ้ความบางส่วนความว่า “คนอ่ืนจะว่าอย่างไรช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่า

เมืองไทยไม่มีส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยู ่ พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทย 

พออยู่พอกินมีความสุขขณะทาํงาน ตั้งจิตอธิษฐาน  ตั้งปณิธานในทางท่ีจะให้เมืองไทยอยูแ่บบ  พออยู่

พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ถา้เรารักความ พออยูพ่อกิน น้ีได ้เราก็จะยอดยิ่งยอด

ได”้ 

 เป็นท่ีน่าสังเกตว่าพระบรมราโชวาทน้ี แมพ้ระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงพระราชทาน

ไวน้านกว่า 30 ปีแลว้กต็ามยงัสามารถนาํมาเป็นขอ้เตือนสติท่ีดีเลิศแก่ผูบ้ริหารบา้นเมืองในเวลาน้ี ควรท่ี

จะไดคิ้ดพิจารณาอยา่งละเอียดถ่องแทแ้ละหนกัแน่น ให้เห็นถึงหลกัการและวิธีการอนัควรท่ีจะปฏิบติั

ในเบ้ืองหน้า เพื่อช่วยให้เศรษฐกิจของชาติและการครองชีพของประชาชนดาํเนินไปดว้ยดี ไม่ให้เกิด

ความยุง่ยากลม้เหลวในท่ีสุด (พิพฒัน์  ยอดพฤติการณ์. 2550, 18) 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่เร่ืองใหม่ เน่ืองจากพระองค์ท่านไดท้รงใช้เป็นหลกัในการ

ดาํเนินโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริท่ีมีอยูก่วา่ 3,000 โครงการ ต่อหกทศวรรษท่ีผา่นมานบัตั้งแต่

ปี 2493 โดยเน้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของพสกนิกรท่ียงัยากจนในถ่ินทุรกนัดารเป็นเบ้ืองแรก เพื่อ

สร้างความ “พออยู่ – พอกิน” อันเป็นรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง (มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, 

2547,18) 

 แมว้่ากระแสพระราชดาํรัสในเวลาท่ีผา่นมาโดยเฉพาะในช่วง พ.ศ. 2517 – 2539 พระองคมิ์ได้

ใชค้าํวา่เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งชดัเจนโดยตรง แต่โดยนยัแห่งความหมายแลว้พระราชดาํรัสต่าง ๆ ลว้นมี

เน้ือหาใจความ เน้นย ํ้ากบัแนวทางภายใตห้ลกัการแห่งความสมดุล มัน่คง และความยัง่ยืนในระยะยาว 

โดยการดาํรงอยูอ่ยา่งพอมีพอกินพอใช ้และพึ่งพาตนเองเป็นหลกัก่อน จึงค่อยมีการพฒันาตามลาํดบั ไม่

เนน้การกระทาํท่ีสุดโต่ง แต่เนน้ทางสายกลาง พร้อมความรอบรู้รอบคอบ ระมดัระวงั ไม่ประมาท และมี

คุณธรรมเป็นกรอบนาํชีวิต (ธนัวา  จิตตส์งวน, 2550 : 4) 

 อยา่งไรกต็าม แมจ้ะมีกระแสพระราชดาํรัสท่ีเก่ียวเน่ืองกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ต่อเน่ือง

มาอีกเป็นระยะ ๆ แต่ก็ดูเหมือนว่า รัฐบาลจะยงัไม่ได้ให้ความสําคญักับแนวคิดของพระองค์ท่าน       

การพฒันาประเทศไทยนับวนัยิ่งห่างออกจากการพึ่ งตนเองมากข้ึนทุกขณะ ประเทศไทยตอ้งพึ่ งพา

ต่างประเทศมากข้ึนทั้งตลาดการส่งออก เงินทุน และเทคโนโลยี จวบจนถึงปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทย

ประสบภาวะวกิฤตเศรษฐกิจในกลางปี พ.ศ. 2540 (เรียกกนัทัว่ไปอีกช่ือหน่ึงว่า “วิกฤตตม้ยาํกุง้”) วิกฤต
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ดงักล่าวไดลุ้กลามไปสู่ประเทศต่าง ๆ ในเอเชียและท่ีอ่ืน ๆ ในโลก แต่ในอีกดา้นหน่ึงของเหตุการณ์นั้น 

ก็เท่ากบัเป็นการพิสูจน์ ยืนยนัพระอจัฉริยภาพของพระองคท่์าน ท่ีไดท้รงคอยเตือนสติแก่ผูน้าํประเทศ

ตั้งแต่ปี 2517 แลว้ แต่พระองคต์อ้งอดทนรอดว้ยความอุตสาหะถึง 23 ปี ท่ีจะไดมี้โอกาสประกาศแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั ถือไดว้่าเป็นคาํประกาศ (Manifesto) เพื่อวางรากฐานใหแ้นวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง มีพื้นท่ีทางความคิด ในสังคมไทยอย่างมัน่คงสืบต่อไป อาจกล่าวไดว้่าในรอบส่ีทศวรรษของ

การพฒันาไปสู่ความทนัสมยั จนถึงวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู่แตกในปี 2540 ไดเ้ป็นโอกาสให้กระแส

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บการกล่าวขวญักนัมากท่ีสุด นับจากคนชั้นสูงสุดของสังคมจนถึงชั้น

ล่างสุดก็ว่าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ท่ี

พระราชทานไวใ้นวนัท่ี  4  ธนัวาคม  2540 ณ ศาลาดุสิดาลยั ไดมี้ความหมายท่ียิ่งใหญ่ในการให้สติแก่

บรรดาผูค้นท่ีกาํลงัตกอยูใ่นท่ามกลางทุกขภ์ยัทางเศรษฐกิจอยา่งมากโดยการพยายามเปล่ียนวิกฤตน้ีเป็น

โอกาส เปิดทางให้กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย ส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดก็คือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับ

แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกระแสพระราชดาํรัสบางตอนท่ีสาํคญัมากล่าวถึงดงัน้ี คือ 

 “ทาํไมวิกฤตการณ์น้ีถึงเกิดข้ึนได ้เราเป็นเมืองอุดมสมบูรณ์ และเราก็ไดเ้ช่ือว่ากาํลงักา้วหนา้

ไปสู่เมืองท่ีเป็นมหาอาํนาจทางการคา้ ความจริงวิกฤตการณ์น้ีเป็นมาแลว้ แต่ไม่รู้ตวัมา 40 กวา่ปี” 

 “การจะเป็นเสือนั้ นมนัไม่สําคญั สําคญัท่ีเราพออยู่พอกินและมีเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบ

พอมีพอกิน” 

 “ถา้เราทาํแบบท่ีไหนทาํได ้แบบเศรษฐกิจพอเพียง กบัตวัเอง เรากอ็ยูไ่ดไ้ม่ตอ้งเดือดร้อนอยา่ง

ทุกวนัน้ี” 

 “การแก้ไขวิกฤตการณ์...มันต้องถอยหลังเขา้คลอง จะต้องอยู่อย่างระมัดระวงั แลว้ต้อง

กลบัไปทาํกิจการท่ีอาจจะไม่ค่อยซบัซอ้นนกั... มีความจาํเป็นท่ีจะถอยหลงัเพื่อกา้วต่อไป” 

(พระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลเดชฯ เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  

4  ธนัวาคม  2540 ณ ศาลาดุสิดาลยั พระตาํหนกัจิตรดารโหฐาน พระราชวงัดุสิต) 

 ถือไดว้่ากระแสพระราชดาํรัสในวนัท่ี  4  ธนัวาคม  2540 ว่าดว้ยเศรษฐกิจพอเพียงนั้นนบัเป็น

การเปล่ียนแปลงกระบวนทศัน์ (Paradigm shift) เก่ียวกบัทิศทางการพฒันาของไทยคร้ังสาํคญัท่ีสุดใน

ประวติัศาสตร์เศรษฐกิจไทยจากช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นตน้มา (สุทธิพนัธ์  จิราธิวฒัน์ และ

คณะ, 2549 : 15-16) 

 หลงัจากนั้น กระแสพระราชดาํรัส ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บความสนใจจากบุคคล

หรือคณะบุคคลต่าง ๆ นาํกระแสพระราชดาํรัสไปตีความ เพื่อนาํไปปฏิบติั ในหลายแนวทาง มีทั้งการ

ตีความท่ีสอดคลอ้งกนั และการตีความแยง้กนั ซ่ึงไดใ้ห้เกิดปัญหาในการทาํความเขา้ใจแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงร่วมกนัสาํหรับคนทงัหลาย ดงันั้นในปี พ.ศ. 2542 สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ (สคช.) จึงได้ร่วมกับผูท้รงคุณวุฒทั้ งทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกัน
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ประมวลและตีความพระราชดาํรัส เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาต นาํ

ออกเผยแพร่เพื่อเป็นกรอบแนวทางการจดัเตรียมแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 

2545 – 2549) และเป็นแนวทางการปฏิบัติของทุกฝ่ายท่ี เก่ียวข้อง รวมทั้ งประชาชนทั่วไป ซ่ึง

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทานและทรงพระกรุณา โปรด

เกลา้ฯ พระราชทาน พระบรมราชานุญาตตามท่ีขอพระมหากรุณาเม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน  2542 

(สถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย, 2542) 

 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนว

ทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้ งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทาง

เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ด้

อยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 

ตั้งแต่ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศให้ดาํเนินไป

ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้เกิดความกา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวั

ท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดมาจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี 

จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการนาํวิชาต่าง ๆ มาใชใ้นการ

วางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ

โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบั ให้มีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์

สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ

รอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (ประมวลและกลัน่กรองจากพระราช

ดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทานในโอกาสต่าง ๆ รวมทั้ง

พระราชดาํรัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง) 

 นอกจาก สคช. ได้พยายามรวบรวมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นเอกภาพแลว้ ในการ

ประชุมระดับชาติของนักเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3 เม่ือ  26  ตุลาคม  2550 โดยคณะเศรษฐศาสตร์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ไดมี้การจดัทาํเอกสารประกอบการประชุม โดยไดส้รุปหลกัแนวคิดและ

องคป์ระกอบ พร้อมทั้งคุณลกัษณะและนิยามไวอ้ยา่งกระชบั และไดใ้จความ ดงัน้ี 
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 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 

 1. กรอบแนวคดิ 

  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐาน

มาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทยสามารถนาํมาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง

ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงยู่ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต เพื่อความมัน่คงและความ

ยัง่ยนืของการพฒันา 

 2. คุณลกัษณะ 

  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบัโดยเน้นการ

ปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

 3. คาํนิยาม 

  ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนัดงัน้ี 

   ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูร่ะดบัพอประมาณ 

   ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้ นจะตอ้ง

เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ

กระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

   การมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

 4. เง่ือนไข 

  การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้

และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

   เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ

ดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและ

ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

   เง่ือนไขและคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรมมี

ความซ่ือสตัยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 

 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

  จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนืพร้อม

ตอบรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี สรุป

ไดด้งัภาพ 1 
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ภาพ 1   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีม่า : สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550) 

 

 ท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพฒันาการแลว้ยาวนานพอสมควร

ซ่ึงต่อมา ธันวา  จิตต์สงวน (2550 : 42) ไดจ้ดัทาํสรุปลาํดับขั้นตอนการพฒันาของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ดงัแสดงลาํดบัการพฒันาในรูปของภาพ 2  
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2517 -  พระราชทานแนวคิดว่าดว้ย ความพอมี พอกิน พอใช ้และพฒันาตามลาํดบัขั้นตอนจาก

พื้นฐาน 

2538 -  ทรงอธิบายและทดลองระบบการเกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อสมดุลของทรัพยากรลดความ

เส่ียง และแกไ้ขปัญหาความยากจน 

2540 -  ทรงสรุปแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพึ่งพาตนเอง บนทางสายกลางไม่

สุดโต่ง 

2542 -  พระราชทานบรมราชานุญาตให้เผยแพร่สรุปใจความสําคญัของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประมาณ 1 หนา้กระดาษ  

2547 -  สภาพฒัน์ฯ (สศช.) สรุปและเผยแพร่สาระสําคญัของปรัชญา เน้นความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

2549 -  องคก์ารสหประชาชาติทูลเกลา้ฯ ถวายรางวลัความสาํเร็จสูงสุดดา้น การพฒันามนุษย ์

(Human Development Lifetime Achievement Award) เฉลิมฉลองสิริราชสมบติัครบ 60 

ปี 

2550 -  โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ ตีพิมพเ์ผยแพร่รายงานเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ

พฒันาคน (Suffciency Economy and Human Development) 
 

ภาพ 2  ขั้นตอนการพฒันาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีม่า :   ธนัวา  จิตตส์งวน (2550 : 42) 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นพระบิดาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

สหประชาชาติไดก้ล่าวสดุดีว่าพระองคท์รงเป็นพระบิดาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโลกเม่ือวนัท่ี  

9  มกราคม  2550 โครงการเครือข่ายเพื่อการพฒันาระดบัโลกแห่งสหประชาชาติประจาํประเทศไทย 

(United Nations Development Programme, UNDP) ได้จดัทาํรายงานการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์อง

ประเทศไทยปี 2550 โดยศึกษาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไดร้ะดมนกัเศรษฐศาสตร์ไทยและต่างชาติมาร่วม

วิเคราะห์ วิจยัความคิดทฤษฎีใหม่ท่ีไม่มีในตาํราเศรษฐศาสตร์ตลอดจนมีการเฝ้าติดตามผลดาํเนินงาน

ตลอดปีท่ีผ่านมาแลว้ สรุปว่าสามารถใชไ้ดจ้ริง ถือเป็นทฤษฎีสากล ซ่ึง UNDP ไดจ้ดัทาํเป็นรายงานมี

รายละเอียด บอกถึงแนวทางการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ได้ผล และจะนําไปเผยแพร่ใน           

166 ประเทศทัว่โลก 

 นายอดิศกัด์ิ  ภาณุพงศ ์(2550) เอกอคัรราชทูตไทยประจาํกรุงเวียนนา ประเทศ ออสเตรียกล่าว

วา่ “ต่างชาติสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจาก 

 (1)  มาจากพระราชดาํริในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีทรงห่วงใยราษฎรของพระองค ์
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 (2)  อยากรู้วา่ทาํไมรัฐบาลไทยถึงนอ้มนาํรับเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นนโยบาย 

 (3)  ประเทศท่ีพฒันาแลว้ศึกษาพิจารณาเพื่อนาํไปช่วยเหลือประเทศอ่ืนหรือประเทศดอ้ย

พัฒนาอ่ืน ๆ การท่ี  นายโคฟีอันนัน อดีตเลขาธิการสหประชาชาติ ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลแด่

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัแสดงความช่ืนชมพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั” 

 “เหนืออ่ืนใด ทุกประเทศยอมรับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นศูนย์รวมจิตใจ

ประชาชนทรงเสียสละเวลาและกาํลงัพระวรกายเพื่อช่วยเหลือประชาชนไทย ซ่ึงส่ิงน้ีทาํให้ชาวต่างชาติ

ท่ึงและช่ืนชมอยา่งมาก” 

 ในระหว่างการใชแ้ผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ไดก้าํหนดยุทธศาสตร์เก่ียวกบัการดาํเนินการตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีการดาํเนินการ ในทุกภาคส่วนโดยมีสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) เป็นแกนหลักในการริเร่ิมการสร้างกระบวนการ

ขบัเคล่ือนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานต่อความคิด และเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจาก

การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอ้ยา่งหลากหลาย รวมทั้งจุดประกายให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะนาํไปสู่การยอมรับและนาํไปประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดผลการปฏิบติัในทุกภาคส่วนของ

สงัคมอยา่งจริงจงั (อภิชยั  พนัธเสน, 2549) 

 ในปี พ.ศ. 2549 กระทรวงมหาดไทยได้มีการทดลองดําเนินการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงทุกจงัหวดั ๆ ละ 1 หมู่บา้น (75 แห่ง) ซ่ึงผลการดาํเนินงานพบว่าหมู่บา้นตน้แบบส่วน

ใหญ่สามารถผ่านเกณฑ์ประเมินได้ ทั้ งน้ีกลุ่มจงัหวดัท่ีมีผลงานโดดเด่นคือ กลุ่มจงัหวดัภาคกลาง

ตอนบน กลุ่มท่ี 2 ประกอบดว้ย จงัหวดัสระบุรี จงัหวดัลพบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จงัหวดั

นครปฐม และจงัหวดักาญจนบุรี และในปี พ.ศ. 2551 กาํหนดเป้าหมายและขยายหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงใหค้รอบคลุม 100 % ทัว่ประเทศ โดยสร้างความตระหนกัใหป้ระชาชนเห็นคุณค่าวิถีชีวิตความ

พอเพียง และสร้างพลังชุมชนขับเคล่ือนสู่ความพอเพียงไปในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน และเร่งรัดการ

ดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ความยัง่ยืนในวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให้บรรลุความสําเร็จภายในปี 

พ.ศ. 2552-2554 (กรมการพฒันาชุมชน, 2550) 

 ช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 และ 9 มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี  28  เมษายน  2546 เห็นชอบให้

ทุกจงัหวดัยกเวน้กรุงเทพมหานคร บริหารราชการแบบกลุ่มจงัหวดั (Cluster) โดยใชก้ารบริหารงาน

แบบบูรณาการ (สาํนกังานปลดักระทรวงมหาดไทย, 2547) ซ่ึงประกอบดว้ยมิติความสมัพนัธ์ 2 ดา้น คือ 

(1) มิติความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ี (Area-based) มีเป้าหมายผนึกกาํลงัในการแกไ้ขปัญหา

คาบ เก่ี ยวระห ว่างจังห วัด  เพื่ อส นับ ส นุ น ก ารพัฒ น าเศรษ ฐกิ จและสั งค ม ของก ลุ่ม จังห วัด                        

(2) มิติความสัมพนัธ์เชิงยทุธศาสตร์ (Agenda-based) ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองทางเศรษฐกิจการผลิต การคา้

และการลงทุน เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนั และสร้างมูลค่าเพิ่ม รวมทั้งการแกไ้ขปัญหาเร่งด่วน 
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 นอกจากน้ีสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) ได้

พยายามสรุปขบวนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง เพื่อนาํแนวความคิดไปขยาย

ผลท่ีหลากหลายและกวา้งขวาง ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างกระแส ให้เกิดการประยุกตต์ามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงครอบคลุม ทั้ งน้ีคือ (1) การสร้างความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (2) การพฒันาแนวคิดขององค์ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง (3) การพฒันากระบวนการเรียนรู้และการประยุกต์ใชใ้นระดบัชุมชน และ (4) การเช่ือมโยง

เครือข่ายการพฒันาชุมชนพอเพียงของภาคประชาชน ทั้งน้ีงานทั้งส่ีดา้นดงักล่าวตอ้งมีความเช่ือมโยงกนั

อยา่งบูรณาการ (สาํนกัโฆษกสาํนกันายกรัฐมนตรี, 2549) 

 รัฐบาลไดป้ระกาศให้การแกไ้ขปัญหาความยากจนเป็นวาระแห่งชาติ ประกอบกบัตามแผน

บริหารราชการแผ่นดิน 4 ปี (พ.ศ. 2548-2551) ไดใ้ห้ความสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจแบบคู่ขนาน 

(Dual Track) มุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากกิจการภายในประเทศให้มีความเขม้แข็งและยัง่ยืน

โดยเฉพาะไปท่ีการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากดว้ยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในอนัท่ีช่วยแกปั้ญหาความ

ยากจนของประชาชนและเห็นว่ากระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานท่ีมีองค์กรและบุคลากรในส่วน

ภูมิภาคและทอ้งถ่ินในการขบัเคล่ือนแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจฐานรากไดดี้ 

จึงไดก้าํหนดนโยบายของกระทรวงมหาดไทย พร้อมทั้งกาํหนดใหมี้คณะกรรมการอาํนวยการเศรษฐกิจ

พอเพียงข้ึนโดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเป็นประธาน ปลดักระทรวงมหาดไทยเป็นกรรมการ

และเลขานุการ และอธิบดีกรมการพฒันาชุมชนเป็นกรรมการอาํนวยการเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัจงัหวดั 

โดยผูว้่าราชการจงัหวดัเป็นประธาน ปลดัจงัหวดัและพฒันาการจงัหวดัเป็นฝ่ายเลขานุการมีอาํนาจ

หน้าท่ี คือ  (1) แปลงนโยบายตามแนวทางของยุทธศาสตร์เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติ                  

(2) บูรณาการของภาคีทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งและ (3) ดาํเนินการระบบฐานขอ้มูลแผนงาน โครงการ 

กิจกรรมและงบประมาณตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงความอยูดี่มีสุขของประชาชน (กรมการปกครอง

, 2549) 

 เพื่อให้การดาํเนินงานเป็นรูปธรรมกระทรวงมหาดไทยไดป้ระกาศนโยบาย “หมู่บา้นตน้แบบ

ตวัอยา่งเพื่อการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (โดยประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวนัท่ี  3  

กรกฎาคม  2549) ใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดัใชน้โยบายนอ้มนาํแนวพระราชดาํรัส “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็น

แนวทางแกปั้ญหาความยากจน มีเป้าหมายเพื่อขยายผลการปฏิบติัให้เป็นรูปธรรมในทุกหมู่บา้นทัว่

ประเทศ  ได้มอบหมายให้กรมการพฒันาชุมชนเป็นผูก้าํหนดหลกัเกณฑ์และกระบวนการคดัเลือก

หมู่บา้นตวัอยา่งดงักล่าว ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ความพอประมาณ  มีเหตุผล  และ

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไข  ความรู้คู่คุณธรรม (กระทรวงมหาดไทย, 2549) 

 สาํหรับรัฐบาลชุดท่ีมีนายสมคัร  สุนทรเวช เป็นนายกรัฐมนตรี ไดแ้สวงหาความร่วมมือจาก

ทุกภาคส่วน และกาํชบัใหก้ระทรวงมหาดไทย เป็นเจา้ภาพหลกัในการกาํกบัควบคุม ติดตามประเมินผล
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การขบัเคล่ือนการดาํเนินในทุกจงัหวดัให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นไปตามตวัช้ีวดั 6×2 

โดยเร็ว (กระทรวงมหาดไทย, 2551) โดยมีมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี  11  มีนาคม  2551 แต่งตั้ ง

คณะกรรมการพฒันาศกัยภาพของหมู่บา้นและชุมชน (SML) ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน

อีกส่วนหน่ึง  มีรองนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน ผูแ้ทนของทุกกระทรวงเป็นกรรมการ มีอาํนาจหน้าท่ี

กาํหนดขอบเขต รูปแบบการบริหารจดัการแนวทาง  และการขยายผลการดาํเนินงานโครงการพฒันา

ศกัยภาพของหมู่บา้นและชุมชนฯ    (SML)   ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด   โดยมุ่งผลสัมฤทธ์ิและความ

คุม้ค่าท่ีพึงจะไดรั้บเป็นท่ีตั้ง (สาํนกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2551) 

 การดาํเนินงานมีความต่อเน่ืองโดยมีการกาํหนดเป็นนโยบายของรัฐบาลชุดท่ีมี นายสมชาย  

วงศส์วสัด์ิ เป็นนายกรัฐมนตรี และรัฐบาลชุด ท่ีมีนายอภิสิทธ์ิ  เวชชาชีวะ เป็นนายกรัฐมนตรี ไดร้ะบุไว้

เป็นนโยบายสําคัญในการบริหารประเทศ (สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2551) เม่ือวันท่ี  29  

ธนัวาคม  2551 มีความสาํคญัตอนหน่ึง ดงัน้ี “รัฐบาลจะบริหารราชการแผน่ดิน โดยนอ้มนาํหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเน้นการใชคุ้ณธรรมนาํความรู้ และจะปฏิบติัตามบทบญัญติัตามรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทยอยา่งเคร่งครัด” 

 ปัจจยัสําคญัในการขบัเคล่ือนให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่พื้นท่ีควรจะประกอบด้วย

กรอบนโยบายท่ีกาํหนดแน่ชัดเป็นวาระแห่งชาติ และองค์กรระดบัชาติและระดบัส่วนกลาง ความรู้

ความเขา้ใจนโยบาย ภาวะผูน้าํและบทบาทของผูว้า่ราชการจงัหวดั 

 คุณลกัษณะส่วนบุคคลและวิสัยทศัน์ของผูว้่าราชการจงัหวดั ในการขยายผลและประมวล

รูปแบบและเน้ือหาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่คณะกรรมการในทุกระดบัท่ีอยูใ่นพื้นท่ีพร้อม ๆ 

กบัการแสวงหาฐานขอ้มูลท่ีเป็นทุนทางสังคมของพื้นท่ี เพื่อให้องคก์รและบุคลากรท่ีจะเป็นเคร่ืองมือ

ขบัเคล่ือนมีองค์ความรู้ความเขา้ใจไปในทิศทางเดียวกนัร่วมกนันําแนวทางวีการในทางปฏิบติัไปสู่

ประชาชนในพื้นท่ีพร้อม ๆ องคก์รและบุคลากรท่ีเป็นหน่วยสนับสนุนในดา้นเคร่ืองมือ งบประมาณ 

ฯลฯ ร่วมปฏิบติัเป็นคู่ขนาน มีการติดตามประเมินผลและรายงานหน่วยท่ีเก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหาหาก

พึงมี (สุเมธ  ตนัติเวชกลุ, 2549) 

 เน่ืองจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีขอบเขตกวา้งขวางและลึกซ้ึง และทุกกระทรวง กรม 

ตลอดจนภาครัฐ และเอกชน ได้น้อมนําไปปฏิบัติตามขอบเขตและภาระหน้าท่ีของตนเอง ถ้าตอ้ง

ดาํเนินการตามการบริหารส่วนกลางก็จะดาํเนินการโดยผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งของหน่วยงาน

นั้น ๆ แต่ถา้ดาํเนินการในการบริหารราชการส่วนภูมิภาค และหรือในการบริหารราชการส่วนทอ้งถ่ิน ก็

อาจจะใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดัเป็นแกนหลกัในการดาํเนินการ ตามหลกัของการบริหารราชการแผน่ดิน 

 การท่ีผูว้่าราชการจงัหวดัจะเป็นผูน้าํหลกัในการขบัเคล่ือนให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่

การปฏิบติัตามนโยบายรัฐบาลนั้น จะตอ้งมีนโยบายหลกัการวิธีการแนวทางให้ผูว้่าราชการจงัหวดัได้
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เขา้ใจ เพื่อจะไดข้บัเคล่ือนใหถู้กจุดและเป็นผลดีต่อประชาชนในภูมิภาคและทอ้งถ่ินนั้น ๆ มีคุณลกัษณะ

และศกัยภาพแตกต่างกนั (เกษม  วฒันชยั, 2546) 

 ส่วนหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ แนวทางปฏิบติัทฤษฎีใหม่ ประโยชน์ของ

ทฤษฎีใหม่ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพ ในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยากและเล้ียงตนเอง

ไดต้ามหลกัปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในหน้าแลง้มีนํ้ าน้อยก็สามารถนาํนํ้ าท่ีเก็บไวใ้นสระมา

ปลูกพืชผกัต่าง ๆ ท่ีใชน้ํ้ านอ้ยได ้โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้ า

ตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีก็สามารถสร้างรายไดใ้ห้ร่ํารวยข้ึนได ้ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวั 

และพึ่ งตนเองได้ในระดับหน่ึง โดยทางราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป อนัเป็นการประหยดั

งบประมาณดว้ย (ศรีปริญญา  ธูปกระจ่าง, 2551) 

 แนวทางพระราชดาํริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการพฒันาภาค

เกษตรกรอย่างเป็นขั้นตอนในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงมีความหมายกรณีว่า ทฤษฎีใหม่ทั้งน้ีศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชนเขตท่ี 10 ได้

เปรียบเทียบสรุปไว ้ดงัน้ีคือ 

 ความพอเพียงในระดบับุคคลระดบัครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

พื้นฐานตรงกบัทฤษฎีใหม่ 

 ขั้นท่ี 1  มุ่งแกปั้ญหาของเกษตรกรท่ีอยูไ่กลแหล่งนํ้ า ตอ้งพึ่งนํ้ าฝนและประสบความเส่ียงจาก

การท่ีนํ้ าไม่พอเพียง มีความจาํเป็นท่ีเกษตรกรจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากทางราชการ มูลนิธิ และ

ภาคเอกชนตามความเหมาะสม  ในระดบัชุมชนเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ และตรงกบัทฤษฎี

ใหม่ 

 ขั้นท่ี 2  เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมตวักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์กล่าวคือ 

เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวมีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองตน้แลว้ก็จะทาํให้ครอบครัวต่าง ๆ 

เหล่านั้นหันมารวมกลุ่มบนพื้นฐานของความแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สามารถทาํให้ชุมชน

โดยรวมเกิดความพอเพียง ในการดําเนินชีวิตและมีขั้ นตอนสมดุลอย่างแท้จริง ความพอเพียง

ระดบัประเทศเป็นเศรษฐกิจระบบกา้วหนา้และตรงกบัทฤษฎีใหม่ 

 ขั้นท่ี 3  สั่งสมใหชุ้มชนสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ่ 

ธนาคาร และสร้างเครือข่ายดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ในการแลกเปล่ียนความรู้สืบทอดภูมิปัญญาและ

บทเรียนจากการพฒันา ทาํให้ประเทศชาติ ชุมชน สังคมใหญ่ท่ีประกอบดว้ยชุมชนต่าง ๆ ท่ีดาํเนินชีวิต

อย่างพอเพียง  กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกนัด้วยหลกัไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในท่ีสุด (ศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชน เขตท่ี 10, 2550) โดยในเร่ือง

ดงักล่าวน้ีมีหน่วยงานราชการ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ไดน้อ้มนาํไปดาํเนินการอีกส่วนหน่ึงแลว้ 
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 เศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะส่วนท่ีกระทรวงมหาดไทยรับผดิชอบโดยตรง อนัไดแ้ก่กรอบแนวคิด

ในการขบัเคล่ือน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นรากฐานของชีวิตประชาชนในหมู่บา้น โดยใช้

หลกัการพฒันาแบบมีส่วนร่วม ยึดประชาชนเป็นหลกัในการพฒันา การทาํงานแบบมีส่วนร่วม การ

เรียนรู้จากการปฏิบติั และใช้เทคนิคการกระตุน้ความคิดสร้างจิตสํานึก เร่ิมตน้ดว้ยตวัช้ีวดั 6×2 เป็น

เป้าหมาย โดยใชภ้าวะผูน้าํของผูว้่าราชการจงัหวดัในฐานแกนหลกัในการผลกัดนักบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ร่วมขบัเคล่ือนกบัการพฒันาใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรม ทั้งระดบัหมู่บา้นและครัวเรือน (กระทรวงมหาดไทย

, 2551) 

 ปรัชญากล่าวถึงแนวทางปฏิบติัและผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ความพอเพียงเป็นทั้งวิธีการและผล 

(Mean and End) จากการกระทาํ โดยจะทาํใหเ้กิดวิถีการพฒันาและผลของการพฒันาท่ีสมดุล และพร้อม

รับการเปล่ียนแปลง ความสมดุลและความพร้อมรับการเปล่ียนแปลงหมายถึง ความสมดุลในทุกดา้น ทั้ง

ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม ในขณะเดียวกนั ความสมดุลของการกระทาํทั้งเหตุและ

ผลจะนาํไปสู่ ความยัง่ยนืของการพฒันา ภายใตพ้ลวตัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

 แนวทางการจดัการทางเศรษฐกิจและธุรกิจ ในอดีตมีจุดอ่อนหลายประการดงักล่าว ซ่ึงนาํไปสู่

การพฒันาท่ีไม่สมดุลจนเกิดวิกฤต ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวคิดใหม่ ในการบริหาร

เศรษฐกิจท่ีทาํใหก้ารพฒันาเป็นไปอยา่งย ัง่ยนืตามวตัถุประสงค ์

 ประสิทธิผลของการนาํนโยบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในระดบัหมู่บา้น/

ชุมชน ไดพ้ิจารณาความสําเร็จแยกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม คือ ครัวเรือน กลุ่มเศรษฐกิจ ชุมชนและหมู่บา้น/

ชุมชน (กรมการพฒันาชุมชน, 2549) ดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1  การพฒันาครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งดาํเนินการพฒันาครัวเรือนอย่างน้อย 1 

ครัวเรือน มีตวัช้ีวดัหรือแผนครอบครัว คือมีวินยัและการออม และออมทรัพยก์บักองทุนในชุมชน เช่น 

กลุ่มออมทรัพย ์มีกิจกรรมลดรายจ่ายในครัวเรือน หรือลด ละ เลิก อบายมุข ถือปฏิบติัคุณธรรมขอ้ใดขอ้

หน่ึง  เช่น ขยนั ประหยดั เป็นตน้ 

 กลุ่มท่ี 2  การพฒันากลุ่มเศรษฐกิจชุมชน ตอ้งพฒันาอย่างน้อย 1 กลุ่ม มีตวัช้ีวดัท่ีสําคญั คือ 

การมีแผนการดาํเนินงานของกลุ่ม เครือข่ายหรือแผนธุรกิจมีกิจกรรมสะสมทุนดาํเนินการเพื่อประกอบ

อาชีพของกลุ่มและสมาชิก  มีกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน ธุรกิจชุมชน เพื่อการพึ่งตนเองของสมาชิกและ

ชุมชน มีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกและเครือข่ายอยา่งสมํ่าเสมอ มีกิจกรรมสืบทอดภูมิ

ปัญญา  หรือขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 

 กลุ่มสุดทา้ยเป็นการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัการท่ีสาํคญัคือ (1) มีแผนชุมชน

เพื่อการพึ่งตนเอง (2) มีกิจกรรมสะสมทุนเพื่อประกอบอาชีพ  เช่น  กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กองทุน

หมู่บา้นและชุมชนเมือง กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย ์หรือกลุ่มกองทุนอ่ืน ๆ (3) มีการจดักิจกรรมวิสาหกิจ

ชุมชน ลานตากผลผลิตชุมชน สวนสมุนไพรเพื่อชุมชน ป่าชุมชนเป็นตน้ (4) มีกระบวนการแลกเปล่ียน
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การเรียนรู้ในชุมชนโดยการจดัเวทีประชาคม การฝึกอบรม การศึกษาดูงานจดัการชุมชน การจดัศูนยก์าร

เรียนรู้ในชุมชนและ (5) เป็นชุมชนท่ีมีความเอ้ืออาทรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สืบทอดภูมิปัญญาและ

วฒันธรรมประเพณีอนัดีงามอยา่งต่อเน่ือง 

 กรมการพฒันาชุมชน (2549) กาํหนดประสิทธิผลของความสาํเร็จในการนาํนโยบายปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในหมู่บา้น เรียกว่า “สูตร 6×2” หมายถึง มีตวัช้ีวดั 6 ด้าน แต่ละดา้นมี 2 

เป้าหมายตามภาพ 3 ดงัน้ี 
 

ตัวช้ีวดั เป้าหมาย 

1.  ดา้นการลดรายจ่าย 1.  ทาํสวนครัว 

2.  ปลอดอบายมุข 

2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้ 1.  มีอาชีพเสริม 

2.  ใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

3.  ดา้นการประหยดั 1.  มีการออมทรัพย ์

2.  มีกลุ่มออมทรัพยฯ์ 

4.  ดา้นการเรียนรู้ 1.  มีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

2.  มีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั 

5.  ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและ

ใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

1.  ใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 

2.  ปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนน่าอยู ่

6.  ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 1.  มีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาสและคนประสบ

ปัญหา 

2.  รู้  รัก  สามคัคี 
 

ภาพ 3   ตวัช้ีวดัประสิทธิผลของความสาํเร็จในการนาํนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน  

             หมู่บา้น 

ทีม่า  :   กรมการพฒันาชุมชน (2549) 

 

 จากตาราง กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทยไดก้าํหนด ให้เป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงาน

ต่าง ๆ ทัว่ประเทศนาํไปเป็นหลกัเกณฑแ์ละแนวทางในการประเมินประสิทธิผลของความสาํเร็จในการ

นาํนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในพื้นท่ีต่าง ๆ ในระดบัครัวเรือน 

 ลกัษณะของหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง 

 “หมู่บา้น” เป็นหน่วยการปกครองในระดบัล่างท่ีมีความใกลชิ้ดกบัประชาชนมากท่ีสุด และ

เป็นหน่วยการปกครองท่ีกลไกของรัฐเช่ือมโยงไปถึง (เสน่ห์  จามริก, 2544) และเป็นปัจจยัสําคญัของ
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การสร้างรากฐานล่างของสังคมในระดบั “ชุมชน” ทอ้งถ่ินให้มีศกัยภาพแขง็แกร่ง” เพราะเป็นจุดหลกั

ของความร่มเยน็เป็นสุขของประชาชน ในอดีตการพฒันาประเทศเป็นการพฒันาท่ีท้ิงฐานหรือทุบฐาน

เป็นตน้เหตุท่ีทาํให้สังคมทั้งหมดอ่อนแอและวิกฤติ ดงันั้นการพฒันาแนวใหม่จึงตอ้งสร้างฐานล่างของ

สังคมให้แข็งแรงเหมือนสร้างพระเจดียจ์ากบาน และให้ส่วนบนของสังคมทั้งหมดเช่ือมโยงกบัฐาน 

หรือชุมชนทอ้งถ่ิน (ประเวศ  วะสี, 2549) 

 ในการพฒันาหมู่บา้นใหไ้ปสู่เป้าหมายหมู่บา้นเขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนืภายใตป้รัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงนั้ น รัฐบาลจึงต้องเร่ิม

ดาํเนินการท่ี “การเสริมสร้างศกัยภาพหมู่บา้น” เป็นจุดแรกแลว้ (ประเวศ  วะสี, 2542) ค่อยดาํเนินการ

ขยายผลไปสู่ระดบัตาํบลเพื่อให้ระดบัตาํบลเป็นตาํบลเศรษฐกิจพอเพียงไปจนถึงระดบัอาํเภอเศรษฐกิจ

พอเพียง จังหวดัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป้าหมายสุดท้ายท่ีสูงท่ีสุดก็คือ การทาํให้ประเทศไทยเป็น

ประเทศเศรษฐกิจพอเพียงใหไ้ด ้(ไสว  บุญมา, 2543) ในปัจจุบนัมีหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เป็นจาํนวน

มากกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ ซ่ึงขอยกหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตวัอยา่งดงัน้ี 

 เมฆินทร์  เมธาวิกลู (2551 : 34-39) ไดศึ้กษาบา้นภู หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ 

 บ้านภู อาํเภอหนองสูง จงัหวดัมุกดาหาร ห่างจากจงัหวดัมุกดาหาร 57 กิโลเมตรห่างจากตวั

อาํเภอหนองสูง 7 กิโลเมตร มีถนนลาดยางตลอดเส้นทาง มีเส้นทางเข้าไปยงัตัวจังหวดั จาํนวน              

2 เสน้ทาง 

 ประชากร มีจาํนวน ครัวเรือน 250 หลงัคา แยกเป็น หมู่ท่ี 1 จาํนวน 113 ครัวเรือน หมู่ท่ี 2 

จาํนวน 137 ครัวเรือน ประชากรรวม 955 คน แยกเป็นชาย 416 คน เป็นหญิง 439 คน 

 การศึกษา เด็กไดรั้บการศึกษาตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด ประชากรในชุมชนเห็นความสําคญัของ

การศึกษา จึงส่งเสียใหบุ้ตรหลานไดรั้บการศึกษาในระดบัสูง 

 สภาพเศรษฐกจิ บา้นภูเป็นหมู่บา้นท่ีมีเศรษฐกิจดีเน่ืองจากมีการแข่งขนัในการประกอบอาชีพ

ค่อนขา้ง  สูงประชากรส่วนมากทาํนาเป็นอาชีพหลกั และรองมาคืออาชีพรับราชการ มีพื้นท่ีทั้งหมด 

10,633 ไร่ พื้นท่ีทาํการเกษตร จาํนวน 6,779 ไร่ ผลผลิตท่ีจาํหน่ายออกสู่ตลาดภายนอกชุมชน ไดแ้ก่ 

ผลผลิตทางการเกษตร ผลิตภณัฑจ์ากผา้ทอมือ เช่น ผา้ไหมชนิดต่าง ๆ เส้ือผา้สาํเร็จรูป ของท่ีระลึกชุดผา้

ไทย ผลผลิตมวลรวมของหมู่บ้าน ประมาณ 32 ล้านบาทต่อปี รายได้ประชากรเฉล่ียต่อคนต่อปี 

ประมาณ 38,000 บาท และทุกครัวเรือนมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัว เช่น ทาํไร่ ทาํสวน 

เล้ียงสตัว ์คา้ขาย งานหตัถกรรมต่าง ๆ 

 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม สภาพบา้นเรือนชาวบา้นภู มีความมัน่คงถาวร มีการจดั

บา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ ครอบครัวมีความอบอุ่นประชาชนส่วนใหญ่สุขภาพดี คนอาย ุ35 ปี

ข้ึนไปไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปีทุกคน ผูสู้งอาย ุคนพิการไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลอยา่งดี เด็กและ

เยาวชนไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบัทุกคน เดก็ไดรั้บการอบรมเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน บา้นภู เป็น
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หมู่บา้นแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง หมู่บา้นวฒันธรรมดีเด่น หมู่บา้นเขม้แขง็ชนะยาเสพติดอยา่งย ัง่ยนื จึง

ไม่มีคนติดสุรา ยาเสพติด ทาํใหค้นในหมู่บา้นมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น คนในหมู่บา้นภูทุก

ครัวเรือนจะเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้นและมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของ

ชุมชนเอง มีศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน มีภูมิปัญญาชาวบา้น หรือปราชญช์าวบา้น เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้

ให้กบัคนรุ่นต่อรุ่นเร่ือยมา  มีนํ้ าด่ืมนํ้ าใชพ้อเพียงตลอดปี  มีแหล่งให้การศึกษาดูงานสาํหรับชุมชนอ่ืน 

บา้นภูเป็นหมู่บา้นชาวผูไ้ทยมีวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองหลายอยา่ง มีสัญลกัษณ์ของความ

เป็นชาวผูไ้ทยคือหญิงสาวจะผิวขาวสวยเนียน มีสําเนียงภาษาเป็นของตนเอง การแต่งกายผูห้ญิงนุ่ง

ผา้ซ่ินสีดาํ ตีนซ่ินมีลาย สวมเส้ือแขนยาวสีดาํแถบแดง ผูช้ายใส่ชุดเส้ือม่อฮ่อม นิยมแต่งในงานประเพณี

ต่าง ๆ ชาวผูไ้ทยบา้นภูมีวิถีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งประหยดัและพอเพียง อาหารส่วนมากเป็นผกัพื้นบา้น

ปลอดสารพิษ ปลูกหอม กระเทียมเก็บไวกิ้นในฤดูฝน มีผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ มีศิลปะการแสดง เช่น 

การฟ้อนภูไทย รําภูไทย (รําเลาะบา้น รําเลาะตูบ รําเลาะภู รําลงข่วง รําเส่ียง พิธีกรรม ไดแ้ก่ พิธีเหยา พิธี

เล้ียงปู่ตา ชนชาวผูไ้ทยมีประเพณีหลายอย่าง เช่น การเกิด การบวช การแต่งงาน งานศพ ประเพณี

สงกรานต ์บุญผะเหวด การลา้งบา้น พิธีบายศรี สู่ขวญั ผญาผูไ้ทย (วรรณกรรมผูไ้ทย) นิทานผูไ้ทย ความ

เช่ือเร่ืองการกิน (การคะลาํ) 

 การเมืองการปกครอง บ้านภูแบ่งการปกครองออกเป็น 2 หมู่บ้าน แต่ละหมู่บ้านจะมี

คณะกรรมการหมู่บา้นฝ่ายต่าง ๆ และไดแ้บ่งออกเป็นคุม้ จาํนวน 18 คุม้ ซ่ึงทุกคุม้มีหัวหนา้คุมคุม้ และ

คณะกรรมการประจาํคุม้ ซ่ึงเป็นการกระจายอาํนาจในการปกครองของผูน้าํหมู่บา้น การทาํกิจกรรม    

ต่าง ๆ ทั้ง 2 หมู่บา้นร่วมมือกนัดว้ยดีตลอดมา 

 การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของหมู่บ้านภู ได้ดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ดังนี ้

 1) กจิกรรมด้านการลดรายจ่าย การลดรายจ่ายนบัว่าเป็นกิจกรรมแรกเร่ิมของการดาํเนินตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยชุมชนดาํเนินกิจกรรมในการลดค่าใชจ่้าย ไดแ้ก่ การเล้ียงสตัวแ์ละปลูกพืช

เพื่อบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพเพื่อการเกษตร การใชพ้นัธ์ุพืชและ

สตัวท่ี์ทางราชการส่งเสริม การใชว้ตัถุดิบในชุมชนเพื่อผลิตสินคา้ เช่น ใชไ้มไ้ผท่าํเคร่ืองจกัสาน รณรงค์

การใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั เช่น ใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั ใชจ้กัรยานในการสญัจรไปมาใกล ้ๆ ส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์บํารุงรักษาสาธารณสมบัติ  ทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เช่น ทุกครัวเรือนร่วมกนับริจาคเงินเพื่อบูรณะศาลาการเปรียญวดัศรีนันทาราม

เป็นเงิน 400,000 บาท  มีการจดัตั้งร้านคา้ชุมชน 4 แห่ง มีสมาชิก 715 คน และเนน้ความเรียบง่ายในการ

จดักิจกรรมประเพณีวฒันธรรม 

 2) กิจกรรมด้านเพิ่มรายได้ มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมรายไดใ้นครัวเรือนและชุมชน ประกอบดว้ย 

2 กิจกรรมหลกัคือ (1) การทาํอาชีพเสริมของครัวเรือน เช่น ทอผา้ เล้ียงสัตว ์เพาะเห็ด แกะสลกัไม ้ปลูก
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ยางพารา เล้ียงปลา คา้ขาย ทาํขนมจีน จกัสาน ไมไ้ผ ่ปลูกพืชผกัสวนครัว และทาํเกษตรตามแนวทฤษฎี

ใหม่นอกจากน้ีนายเผด็จศักด์ิ  แสนโครา ซ่ึงจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงทาง

การเกษตรไดน้าํความรู้ทางการเกษตรมาพฒันาหมู่บา้นหลายอยา่ง ตวัอยา่งเช่น ปลูกแกว้มงักร เล้ียงววั 

และมีความตั้งใจท่ีจะพฒันาหมู่บา้นของตนให้ดียิ่งข้ึน (2) จดักลุ่มอาชีพในหมู่บา้น 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม

พฒันาอาชีพทอผา้ไหมบา้นภู กลุ่มทอผา้ฝ้ายลายขิด กลุ่มขา้วกลอ้ง-ซกมองคีรีนคร กลุ่มทอผา้ฝ้ายคีรี

นคร กลุ่มแปรรูปผา้ฝ้ายบา้นภู กลุ่มผูเ้ล้ียงโคแม่พนัธ์ุ กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มปุ๋ยอดัเมด็ชีวภาพ กลุ่มขนมจีน 

ซ่ึงทุกกลุ่มอาชีพจะมีเงินหมุนเวียนตั้งแต่ 50,750 บาทถึง 314,733 บาท เงินทุนหมุนเวียนน้ีไดม้าจาก

ระดมหุ้นจากสมาชิก และเงินทุนท่ีทางราชการและองคก์รเอกชนสนับสนุน เงินทุนกูย้ืมจากองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล และทุนอ่ืน ๆ โครงสร้างการบริหารงานของกลุ่มอาชีพแต่ละกลุ่มประกอบด้วย

กรรมการและสมาชิกคณะกรรมการจากทุกกลุ่มอาชีพเขา้รับการฝึกอบรม ศึกษาดูงานหลายคร้ังเพื่อ

พฒันาศกัยภาพในการบริหารจัดการและการผลิต ช่องทางการจาํหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ได้แก่ 

จาํหน่ายท่ีกลุ่ม จาํหน่ายในงานแสดง และจาํหน่ายสินคา้หน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์ทัว่ประเทศ จาํหน่าย

ในงานเทศกาลทัว่ไป และมีบริษทัมารับไปจาํหน่ายให้ แต่ละกลุ่มอาชีพมีช่องทางการจาํหน่ายแตกต่าง

กนัข้ึนอยู่กบัศกัยภาพของกลุ่ม แผนการดาํเนินงานของทุกกลุ่มไม่แตกต่างกนัมาก คือ แผนเพิ่มรายได ้

ลดรายจ่าย เพิ่มการผลิต แผนพฒันาสินคา้ให้มีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับของลูกคา้ การพฒันารายได ้ลด

รายจ่าย เพิ่มการผลิต แผนพัฒนาสินคา้ให้มีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับของลูกคา้ การพฒันารายได้ท่ี

ต่อเน่ืองและการออมบางส่วน โดยเนน้ การประชุมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมทาํ ช่วยแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนซ่ึงใน

กลุ่มอาชีพ ทั้งหมด กลุ่มพฒันาอาชีพทอผา้ไหมบา้นภู เป็นกลุ่มท่ีประสบความสําเร็จสูงท่ีสุด กลุ่มน้ี

ก่อตั้ งเม่ือ พ.ศ. 2530 มีสมาชิก 35 คน คณะกรรมการได้เขา้รับการฝึกอบรม ศึกษาดูงานเพื่อพฒันา

ศกัยภาพในการบริการจดัการและการผลิตทั้งในประเทศและต่างประเทศ และไดรั้บเงินทุนหมุนเวียนท่ี

ไดม้าจากแหล่งต่าง ๆ มากท่ีสุดดว้ย ดว้ยความเป็นเอกลกัษณ์ของลายผา้ เฉพาะถ่ินทาํใหผ้า้ไหมคีรีนคร

เป็นสินคา้ OTOP ระดบัห้าดาว ดว้ยการทาํท่ีเน้นการควบคุมคุณภาพ ผลิตจาํนวนไม่มาก และทาํตาม

กาํลงัท่ีมีเท่านั้น  ประกอบกบัผูท้อท่ีมาทาํดว้ยใจรัก ดงันั้นผา้ไหมท่ีน่ีจึงสามารถจาํหน่ายไดห้มดไม่มี

ตกคา้ง นอกจากน้ียงัมีการพฒันาผลิตภณัฑ์อยู่เสมอ จนทาํให้กลุ่มทอผา้ไหมบา้นภู ไดรั้บรางวลัการ

ออกแบบลายผา้ประจาํจงัหวดัช่ือลาย “แกว้มุกดา” เป็นการพฒันาต่อยอดองคค์วามรู้จากเอกลกัษณ์ของ

ชุมชนท่ีทอผา้ไดส้วยงามประณีต  ดว้ยความรัก ความสามคัคี  การทาํงานทาํให้กลุ่มมีดอกผลจากการ

ทาํงานเป็นกอบเป็นกาํ สมาชิกในกลุ่มไดรั้บเงินปันผลมากถึง 30,000 บาท ต่อคน 

 3) กจิกรรมการออม กิจกรรมออมทรัพย์ มีหลกัการสาํคญัคือใช ้3 ส่วน ออม 1 ส่วน กองทุน

หมู่บา้นภู หมู่ 14 วตัถุประสงคเ์พื่อฝึกการออมทรัพย ์ใหก้ารบริการทางการเงินแก่ชุมชน สนบัสนุนการ

สร้างงาน และส่งเสริมความสามคัคีในชุมชน อนัจะส่งผลให้เกิดความมัน่คงในระดบัประชาชนและ

ระดบัชุมชน  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 2 ไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัเงินในโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการกองทุนเงิน 



36 
 

โครงการแกไ้ขความยากจน จาํนวน 280,000 บาท ให้ลูกบา้นยืมเงิน 5,000 บาท ต่อครัวเรือนโดยไม่คิด

ดอกเบ้ีย เพื่อการลงทุน และนําส่งเป็นรายปี พิจารณาให้ทุกครัวเรือนยืมเงินเท่าเทียมกันโดยมี

คณะกรรมการหมู่บา้นไปติดตามว่ามีการดาํเนินการตามท่ีเสนอโครงการหรือไม่  โดยมีกิจกรรมการ

ออมทรัพยแ์ละการกูย้มืเงินไปลงทุน 

 4)  กจิกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ การดาํเนินตามวิถีชีวิตของชุมชนมีกิจกรรมเด่น 

7 กลุ่มกิจกรรม ดงัน้ี (1) การจดัทาํแผนชุมชนโดยใหส้มาชิกในหมู่บา้นมีส่วนร่วม มีแผนส่งเสริมการจดั

งานตามประเพณีวฒันธรรม นอกนั้นเป็นแผนพฒันาดา้นปัจจยัพื้นฐาน เช่น แผนก่อสร้างประปานํ้ าผิว

ดิน ทาํถนน ร่องระบายนํ้ า คอนกรีตหมู่บา้น ขุดลอกห้วย  ขดุสระ และการพฒันาหมู่บา้นประจาํเดือน 

(2) กิจกรรมทางศาสนา ไดแ้ก่ การทาํบุญตกับาตร สวดมนตไ์หวพ้ระทุกวนัระหว่างเขา้พรรษา ธรรมะ

วัน เสาร์-อาทิตย์สําห รับเยาวชน และกิจกรรมในวันสําคัญ ทางศาสนา (3) กิจกรรมสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีและภูมิปัญญาของชุมชน มีกิจกรรมต่อเน่ืองตลอดปี รวม 14 คร้ัง เช่น วนัข้ึนปี

ใหม่ บุญขา้วจ่ีเดือนสาม บุญมหาชาติเดือนพฤษภาคม (4) กิจกรรมป้องกนัยาเสพติดมีดงัน้ีคือ โครงการ

ชาวบา้นร่วมใจสู่เมืองไทยแขง็แรง โครงการถกัทอพลงัเยาวชนเพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด โครงการให้

ความรู้เร่ืองการลด ละ เลิกบุหร่ี สุรา โครงการให้ความรู้ผูป้ระกอบการร้านคา้บุหร่ี สุรา ยาเสพติด 

โครงการส่งเสริมกิจกรรม To be number one โครงการงดเหลา้เขา้พรรษา (5) อาสาสมคัรพลงัแผ่นดิน

เพื่อเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติด โดยจดักิจกรรมอยูเ่วรยามตามป้อมยามของหมู่บา้นประจาํทุก

คืน เฝ้าระวงัลูกหลานไม่ให้ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด แจ้งข้อมูลข่าวสารเร่ืองยาเสพติด ให้กับภาครัฐ  

ส่งเสริมกีฬาเยาชนต้านยาเสพติดภายในตาํบลและระหว่างตาํบล 4 คร้ัง ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้

เก่ียวกบัการป้องกนัปราบปรามยาเสพติดทุกเดือน (6) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยออกหน่วยคลินิก

เบาหวานความดัน เยี่ยมบ้านให้คาํปรึกษา ผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจาํปี          

ร้อยละ 82 ส่งเสริมการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ (7) กิจกรรมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกและการเฝ้าระวงั

การระบาดของไขห้วดันก โดยการกาํจดัลูกนํ้ ายุงลายร่วมกบันักเรียนโรงเรียนบา้นภู พ่นหมอกควนั

ทาํลายยุงลาย การประชาสัมพนัธ์แนวทางการป้องกนัโรคไขห้วดันกในเด็ก เยาวชน และประชาชน

ทัว่ไป 

 5) กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ให้ความสําคญัในการดูแลรักษาป่า 

เป็นอย่างดีเพราะความผูกพนักบัป่ามาตั้งแต่บรรพบุรุษ จดัทาํแผนอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

และดาํเนินการตามแผนดงัน้ี (1) กิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ โครงการห้วยกระ

แบบนํ้ าใสร่วมใจชาวบา้นภู  โครงการดบัไฟป่าท่ี   ภูหิน เหล็ก  ไฟ  โครงการปลูกหญา้แฝกตามแนว

พระราชดาํรัส โครงการอนุรักษ์พนัธ์ุกลว้ยไมป่้า โครงการเสียงตามสายเพื่อการอนุรักษ์ โครงการ

อนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวภูจอ้กอ้ วงันํ้ าเฮ้ือ ดานดอกข่อย ถํ้างวัตก (2) กิจกรรมรณรงคล์ดการใช ้สารเคมี

ในการเกษตร โดยการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายจากหมอดินและกลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพอดัเมด็ เช่นการ
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ทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพในการทาํไร่ทาํนา การใชปุ๋้ยนํ้ าชีวภาพ การใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยพืชสด ลดการใชส้ารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชโดยใชส้มุนไพรแทน (3) ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนกาํจดัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลอยา่งถูก

วิธี (4) การดูแลรักษาแหล่งนํ้ าโดยองค์กรประชาชน ทุกภาคส่วนโดยดูแลการใช้บ่อนํ้ าต้ืนในชุมชน 

ระบบประปาหมู่บ้านและโอ่งเก็บนํ้ าฝน โครงการห้วยกระเบนนํ้ าใส โครงการปลูกหญ้าแฝกตาม

นโยบายของรัฐบาล (5) จดัตั้งชุดป้องกนัไฟป่าในฤดูแลง้ 

 6) กิจกรรมเอื้ออาทร ช่วยเหลือและแบ่งปันในชุมชน ความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือและการ

แบ่งปันเป็นภาพท่ีพบเห็นไดเ้สมอในชุมชนแห่งน้ี การดาํรงชีวิตยงัยึดหลกัการแบ่งปันอาหาร ผลผลิต

ทางการเกษตรระหว่างบา้นใกลเ้รือนเคียงและเครือญาติอยูอ่ย่างพี่นอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เช่น ใน

กรณีเกิดไฟไหมท่ี้ครอบครัวหน่ึงไม่มีท่ีพกัอาศยัชาวบา้นภูไดช่้วยเหลือกนัสละเงินและแรงงานสร้างท่ี

อยูอ่าศยัใหโ้ดยไม่ทอดท้ิงกนั  นอกเหนือจากการมีนํ้ าใจต่อกนัตามประสาของความเป็นญาติพี่นอ้ง ยงัมี

การจดัตั้งฌาปนกิจสงเคราะห์ในหมู่บา้น มีการพึ่งพาอาศยักนัในทุกดา้น และเช่ือมโยงต่อชุมชนอ่ืน ๆ 

ยงัมีกิจกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการแบ่งปันในเชิงรูปธรรมท่ีสมาชิกในชุมชนเห็นพอ้งท่ีควรจะมีอนั

เป็นการแบ่งปันกบัผูด้อ้ยโอกาสกว่า เช่น สวสัดิการเบ้ียยงัชีพ ปีละ 500 บาท สําหรับผูสู้งอายุ 184 คน 

ผูด้้อยโอกาส 14 คน และคนพิการ 16 คน การจัดตั้ งศูนย์สงเคราะห์ราษฎร 2 หน่วย ดําเนินการ

สงเคราะห์ในเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ สงเคราะห์งานศพ กองทุนฌาปนกิจบา้นภู กองทุนฌาปนกิจธนาคาร

หมู่บา้นคีรีนคร กองทุนฌาปนกิจกองทุนหมู่บา้น (สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัมุกดาหาร, 2550) 

 กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทยให้ขอ้เสนอแนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้ประสบผลสาํเร็จแลว้ สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

(สศช.) (2549) ยงัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนวทางท่ีจะทาํการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบ

ผลสาํเร็จ โดยกล่าวว่า การขบัเคล่ือนจะตอ้งเป็นไปในลกัษณะเครือข่ายและระดมพลงัจากทุกภาคส่วน 

แบ่งเป็น 2 เครือข่ายสนับสนุน ตามกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้ไดแ้ก่ (1) เครือข่ายดา้นประชาสังคมและ

ชุมชนและ (2) เครือข่ายธุรกิจเอกชน รวมถึงการระดมพลงัจากเครือข่ายสนับสนุนตามภารกิจเช่น 

เครือข่ายวิชาการ เครือข่ายการสร้างกระบวนการเรียนรู้ เครือข่ายการเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ เป็นตน้ 

 กระทรวงมหาดไทยโดยกรมการพฒันาชุมชน ไดก้าํหนดวิธีการและขั้นตอนการนาํนโยบาย

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในระดบัพื้นท่ีหมู่บา้นโดยมอบหมายใหจ้งัหวดั/อาํเภอสร้าง

ความเขา้ใจกบัแกนนําชุดปฏิบติัการซ่ึงประกอบดว้ยเจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน อาสาสมคัร ผูน้ําชุมชน 

กลุ่ม/องค์กรชุมชน เครือข่ายองค์กรชุมชนและภาคีพัฒนาในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจหลกัและวธีิการปฏิบติั รวมถึงการเลง็เห็นคุณค่าและประโยชน์ของ

ปรัชญาดงักล่าว  ต่อจากนั้นชุดปฏิบติัการลงสู่พื้นท่ีหมู่บา้น/ชุมชน ช้ีแจงเป้าหมายแนวทาง และขั้นตอน 

การปฏิบติั รวมถึงการแนะนาํวิธีการปฏิบติัคอยให้คาํปรึกษาแก่ประชาชน ใชเ้ทคนิคและวิธีการต่าง ๆ 

ในการแสวงหาความร่วมมือจากประชาชนทุกหมู่เหล่า รณรงค ์เชิญชวน และขยายผลไปสู่ประชาชนให้
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ปฏิบติัอยา่งพร้อมเพรียงกนัทุกคน ทุกครอบครัวในหมู่บา้น  จดัเวทีประชาคมเพื่อพิจารณาครัวเรือนท่ี

กาํลงัปฏิบติั และยงัไม่ไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหไ้ด ้

 หลกัการพฒันาอย่างบูรณาการและฐานล่างแข็งแรง มีวิธีปฏิบติัท่ีง่ายตามหลกัการคือ มีการ

รวมตัวกันเป็นเครือข่ายเพื่อชุมชนจะเป็นเครือข่ายในอาชีพเดียวกัน หรือระหว่างอาชีพก็ได้ เช่น 

เคร่ือข่ายอาสาสมคัรพฒันาชุมชน เป็นตน้ เครือข่ายเหล่าน้ีไปเรียนรู้กบัชุมชนและสนบัสนุนชุมชนใน

เร่ืองท่ีตรงกนักบัความตอ้งการและสร้างสรรค ์โดยไม่มีทิฐิอาํนาจ และเงินของตนเห็นเป็นตวันาํ แต่มี

ความเป็นมิตรและการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั (Interactive Learning through Action) เป็นเคร่ืองมือ 

(สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ, 2446) 

 โดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดบั นกัเรียน เกษตรกร ขา้ราชการ ประชาชนทัว่ไป ตลอดจนบริษทั ห้างร้าน สถาบนั

ต่าง ๆ ทั้งนอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร เพื่อใหส้ามารถอุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้ความพอเพียงกบั

ตวัเอง อยู่ไดโ้ดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง และผูอ่ื้น ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ

ตนเองใหดี้เสียก่อน มีความพอกินพอใชส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้

 การดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง และความ

ไม่ประมาทโดยคาํนึงถึงกลกัการ 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้าง

ภูมิคุม้กันท่ีดีในตัว โดยการดาํเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีจะต้องอยู่ภายใต้เง่ือนไข ความรู้และ

คุณธรรม ตลอดจนตอ้งเป็นคนดีมีความอดทน พากเพียรการดาํเนินการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจกันาํไปสู่ (1) การดาํรงชีวิตท่ีสมดุลมีความสุขตามอตัภาพ (2) การพฒันาเศรษฐกิจของตนเอง

และประเทศชาติมัน่คงและ (3) การอยูร่่วมกนัในสงัคมเกิดการเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั 

 นอกจากน้ีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดป้ฏิเสธการเป็นหน้ีสิน การกูย้ืมเงินแต่เนน้การ

บริหารความเส่ียงคือ แม้ว่าจะกู้ยืมเงินมาลงทุน ก็เพื่อดําเนินกิจการท่ีไม่ก่อให้เกิดความเส่ียงมาก

จนเกินไป แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดห้้ามไม่ให้ลงทุนหรือขยายธุรกิจ แต่เนน้ให้ทาํธุรกิจท่ีไม่ให้

เส่ียงมากเกินไป ควรลงทุนใหเ้หมาะสมกบัธุรกิจของตนเอง 

 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ประสิทธิผลของการนาํนโยบายตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติันั้น มีส่วนประกอบหลกั ไดแ้ก่ (กระทรวงมหาดไทย, 2550) 

 1) ตอ้งนาํ (ภาวะผูน้าํ) คือ มีแนวคิดแนวปฏิบติัเป็นท่ีน่าเล่ือมใสศรัทธาของผูต้าม มีวิสัยทศัน์ 

มีวิธีการทาํงานหรือปฏิบติัท่ีเหมาะสม ตลอดจนมีคุณธรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเป็นคนดี ซ่ือสตัยสุ์จริต 

มีหลกัธรรมในการครองตน ครองคน ครองงาน 

 2) ความรู้หรือความรอบรู้ อย่างละเอียดลึกซ้ึงถึงนโยบายให้ชัดเจน เพราะจะได้แปลง

นโยบายไปสู่การปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงความรู้หรือความรอบรู้ไดจ้ากการศึกษาหาความรู้ 

การประชุมรับฟังการช้ีแจง เป็นตน้ 
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 3) หน่วยงานหรือองค์กรหรือสภาพพื้นท่ีท่ีรับการเปล่ียนแปลงนโยบายไปสู่การปฏิบัติ 

(ดาํเนินงาน) หากไม่มีความพร้อมในดา้นศกัยภาพทางกายภาพ แต่ละดา้นไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุน 

เร่ือง คน งบประมาณ วสัดุ-อุปกรณ์ วิธีการบริหารจดัการ รวมทั้งประชากรในหน่วยหรือพื้นท่ีท่ีไม่

พร้อมรับการเปล่ียนแปลง กย็ากท่ีจะทาํใหก้ารนาํนโยบายไปปฏิบติัในพื้นท่ีไดผ้ลอยา่งสมบูรณ์ 

 4) การได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องไม่ว่าหน่วยเหนือ  หน่วยปฏิบัติ 

หน่วยงานระดบัต่าง ๆ ไดแ้ก่ การบริหาร ราชการส่วนกลางส่วนภูมิภาค และส่วนทอ้งถ่ิน ตลอดจน

ภาคเอกชน และผูน้าํทั้งเป็นทางการ เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํตามธรรมชาติ เช่น ปราชญช์าวบา้น 

ผูน้าํทางศาสนา รวมทั้งประชาชนในพื้นท่ี อีกดว้ย 

 

บริบทจังหวดัเพชรบุรี 

ขนาดและทีต่ั้ง 

 จงัหวดัเพชรบุรีตั้งอยูใ่นภาคตะวนัตกของประเทศไทย โดยห่างจากกรุงเทพมหานครไปทาง

ทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ทางรถยนตส์ายธนบุรี-ปากท่อ ประมาณ 120 กิโลเมตร มีเน้ือท่ีทั้งส้ิน 6,225,138 

ตารางกิโลเมตร หรือเท่ากบั 3,890,771.2 ไร่ จงัหวดัเพชรบุรี มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 

 ทิศเหนือ  ติดจงัหวดัราชบุรี และจงัหวดัสมุทรสงคราม 

 ทิศตะวนัออก  ติดอ่าวไทย 

 ทิศใต ้ ติดจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 ทิศตะวนัตก  ติดประเทศเมียนม่าร์ (สาธารณรัฐสงัคมนิยมแห่งสหภาพพม่า) 
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ภาพ 4   แผนท่ีจงัหวดัเพชรบุรี 

ทีม่า  :  www.panteethai.com 

 

ภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

 พื้นท่ีส่วนใหญ่ของจงัหวดัเพชรบุรีเป็นท่ีราบสูง มีภูเขาและป่าไม ้ทางทิศตะวนัออกเป็นท่ี  

ราบลุ่มไปจนจรดอ่าวไทย เป็นท่ีประกอบการเกษตรไดเ้ป็นอย่างดี ทางทิศตะวนัตกเป็นท่ีราบสูงและ

เทือกเขาตะนาวศรีซ่ึงกั้นพรมแดนระหว่างไทยและประเทศเมียนม่าร์ (สาธารณรัฐสังคมนิยมแห่ง

สหภาพพม่า) นอกจากน้ียงัมีป่าไมอ้ยู่ในทอ้งท่ีอาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง อาํเภอบา้นลาด อาํเภอท่ายาง 

อาํเภอชะอาํและอาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีเป็นจงัหวดัชายทะเล จึงมีอากาศอบอุ่นสบายไม่ร้อน

จดัและไม่หนาวจดั ในปี 2554 มีฝนตก 111 วนั ปริมาณนํ้าฝนท่ีวดัได ้9,777.7 มิลลิเมตร 

ทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งนํา้ และสภาพทางเศรษฐกจิ 

 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคญัของจงัหวดัเพชรบุรี คือป่าไม ้นอกจากน้ียงัมีแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ี

สาํคญั คือ หินปูน หินดินดาน หินอ่อน ลิกไนต ์ดินขาว ฟอสเฟส และควอทช ์

 มีแหล่งนํ้าตามธรรมชาติท่ีมีความสาํคญัต่อความเป็นอยูข่องประชาชน ประกอบดว้ย 

 แม่นํ้ าเพชรบุรี ตน้นํ้ าจากเทือกเขาสูงชันทางดา้นตะวนัตกของจงัหวดั ไหลผ่านอาํเภอแก่ง

กระจาน อาํเภอท่ายาง อาํเภอบา้นลาด อาํเภอเมืองฯ แลว้ไหลลงสู่อ่าวไทยท่ีอาํเภอบา้นแหลม  มีความ

ยาว 210 กิโลเมตร เป็นแม่นํ้าท่ีมีความสาํคญัของจงัหวดัเพชรบุรีตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั 
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 แม่นํ้าบางกลอย ตน้นํ้าจากเทือกเขาอนัเมียในเขตอาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง ไหลมาบรรจบแม่นํ้ า

เพชรบุรีบริเวณอาํเภอท่ายาง มีความยาว 45 กิโลเมตร 

 ห้วยแม่ประโคน ตน้นํ้ าเกิดจากเทือกเขาบริเวณเขตติดต่อระหว่างอาํเภอหนองหญา้ปลอ้งกบั

อาํเภอปากท่อจงัหวดัราชบุรี และมีสาขาสาํคญั ไดแ้ก่ หว้ยมะเร็ว หว้ยเสือกดัชา้ง หว้ยสมุลแวง้และไหล

มาบรรจบรวมกบัแม่นํ้าเพชรบุรีท่ีบริเวณ เขตอาํเภอท่ายางมีความยาว 56 กิโลเมตร 

 หว้ยแม่ประจนัต ์ตน้นํ้ ามาจากเทือกเขาในเขตจงัหวดัราชบุรี ไหลผา่นอาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง 

และไหลมาบรรจบแม่นํ้ าเพชรบุรีบริเวณเข่ือนเพชรบุรีในเขตอาํเภอท่ายาง มีความยาวประมาณ 60

กิโลเมตร 

 หว้ยผาก ตน้นํ้ าจากภูเขาอ่างแกว้และภูเขานํ้าหยดในบริเวณเขตอาํเภอแก่งกระจานไหลมารวม

กบัแม่นํ้าเพชรบุรีท่ีบริเวณใตเ้ข่ือนแก่งกระจานในเขตอาํเภอแก่งกระจาน มีความยาว 30 กิโลเมตร 

 แม่นํ้ าบางตะบูน เป็นสาขาของแม่นํ้ าเพชรบุรีซ่ึงไหลยอ้นข้ึนไปทางเหนือผ่านอาํเภอเขายอ้ย 

อาํเภอบา้นแหลม แลว้ไหลออกสู่อ่าวไทยท่ีปากอ่าวบางตะบูน อาํเภอบา้นแหลม  มีความยาวประมาณ 

13 กิโลเมตร 

 นอกจากแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติดังกล่าวแลว้ กรมชลประทานได้ดาํเนินการพฒันาระบบ

ชลประทานในพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบุรี โดยจดัสร้างเข่ือนและอ่างเกบ็นํ้าและคลองชลประทานส่งนํ้าอาทิ 

 เข่ือนเพชร สร้างเม่ือ พ.ศ. 2493 ในโครงการชลประทานเข่ือนเพชรเป็นเข่ือนทดนํ้ ากั้นแม่นํ้ า

เพชรบุรี ตั้งอยู่ท่ีตาํบลท่าคอย อาํเภอท่ายาง จากเข่ือนเพชรน้ีมีคลองส่งนํ้ าสู่พื้นท่ีเกษตรกรรมในเขต

อาํเภอท่ายางประมาณ 73,500 ไร่ 

 อ่างเก็บนํ้าแก่งกระจาน ไดมี้การทาํเข่ือนดินกั้นภูเขา 2 ลูก ท่ีเหนืออาํเภอแก่งกระจาน เป็นอ่าง

เก็บนํ้ า มีความจุนํ้ าไดสู้งสุดถึง 710 ลา้นลูกบาศกเ์มตร มีพื้นท่ีเก็บกกันํ้ ารวม 31,000 ไร่ มีการระบายนํ้ า

ออกและนํ้าเขา้ตลอดเวลา 

 อีกทั้งมีโครงการชลประทานแม่กลองใหญ่ เช่ือมต่อมาจากกลุ่มนํ้าแม่กลองอีกดว้ย 

 แม่นํ้ า  เข่ือน อ่างเก็บนํ้ า คลองส่งนํ้ า โครงการชลประทานส่งเสริมให้จงัหวดัเพชรบุรีมีนํ้ า

อุดมสมบูรณ์ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเกษตรในพื้นท่ีทุกอาํเภอในจงัหวดัเพชรบุรี 

แหล่งเรียนรู้ และแหล่งท่องเทีย่วทีสํ่าคญั 

 จงัหวดัเพชรบุรีมีแหล่งเรียนรู้ และแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ ศาสนา ศิลปวฒันธรรม 

เกษตร ทรัพยากรธรรมชาติ  อุทยานประวติัศาสตร์พระนครคีรีหรือเขาวงั ตั้ งอยู่ตัวเมืองเพชรบุรี             

มีพระท่ีนั่ง พระตําหนัก วัด ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นสถาปัตยกรรมตะวันตกแบบนีโอคลาสสิคผสม

สถาปัตยกรรมจีน ไดแ้ก่  วดัมหาสมณาราม วดัพระแกว้ พระธาตุจอมเพชร พระท่ีนัง่เพชรภูมิไพโรจน์ 

ฯลฯ และกรมศิลปากร ไดจ้ดัสร้างพิพิธภณัฑสถานแห่งชาติพระนครคีรี ซ่ึงเปิดให้นกัท่องเท่ียวเขา้ชม

ทุกวนัตั้งแต่ เวลา 09.00 – 16.00 น. 
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 ถํ้าเขาหลวง อยู่บนเขาหลวง ห่างจากเขาวงัประมาณ 5 กม. ภายในประดิษฐานพระพุทธรูป

ฉลองพระองคซ่ึ์งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเหลา้เจา้อยู่หัวโปรดสร้างถวายพระบาทสมเด็จพระจอม

เกลา้เจา้อยูห่วั 

 วดัใหญ่สุวรรณาราม ภายในพระอุโบสถมีภาพเขียนเทพชุมนุมท่ีแปลกกว่าท่ีอ่ืน มีอายุกว่า 

300 ปี นอกจากน้ียงัมีศาลาการเปรียญท่ีเป็นเรือนไมส้ักทั้งหลงั มีความสวยงามมาก สาํหรับพระอุโบสถ

และหอไตรเป็นศิลปะสมยักรุงศรีอยธุยา 

 พระรามราชนิเวศน์ เดิมเรียกวา่ พระราชวงับา้นปืนเป็นพระราชนิเวศน์สาํหรับประทบัแรมใน

ฤดูฝน ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเจา้อยูห่ัว เป็นสถาปัตยกรรมแบบยโุรป เปิดให้นกัท่องเท่ียวเขา้ชม

ทุกวนั ในเวลาราชการ 

 หาดเจา้สาํราญ อยูห่่างจากตลาดเมืองเพชรบุรีประมาณ 15 กม. เป็นชายหาดท่ีเคยเป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีสาํคญัมาแต่โบราณ เป็นท่ีตั้งของพระตาํหนกัหาดเจา้สาํราญ (ค่ายหลวงหาดเจา้สาํราญ) 

 นํ้ าพุร้อน อยูห่่างจากอาํเภอหนองหญา้ปลอ้งเขา้ไปประมาณ 16 กม. มีอ่างนํ้ าพุร้อนประมาณ  

3 อ่างขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 3 เมตร นกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปชม สามารถตกันํ้าข้ึนมาอาบไดเ้หมือนกบั

การอาบนํ้าแร่ทัว่ไป 

 แหลมหลวง อยูห่่างจากแยกหาดเจา้สาํราญไปทางเหนือ 4 กม. เป็นปลายแหลมของหาดทราย

ท่ียืน่ยาวไปในทะเลถึง 2 กม. เป็นบริเวณท่ีสามารถชมพระอาทิตยข้ึ์นและพระอาทิตยต์ก 

 หาดปึกเตียน หาดเพชร เป็นหาดทรายขาวสะอาด เหนือหาดมีลาํคลองปึกเตียนไหลผ่านอยู่

ห่างจากหาดเจา้สาํราญไปทางใตป้ระมาณ 7 กม. 

 อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน เป็นอุทยานแห่งชาติท่ีกวา้งใหญ่ท่ีสุดในประเทศ เป็นป่าดิบช้ืน

และเป็นตน้นํ้าลาํธารของแม่นํ้าหลายสาย เหมาะสาํหรับนกัท่องเท่ียวผูรั้กธรรมชาติและชอบการผจญภยั 

สถานท่ีน่าสนใจภายในอุทยานฯ มีทะเลสาบหรืออ่างเก็บนํ้ าแก่งกระจาน เขาสน เขาพระเนินทุ่ง นํ้ าตก

ทอทิพย ์และผานํ้าหยด 

 หุบกะพง อยู่ก่อนถึงชะอาํประมาณ 4 กม. จะมีทางแยกขวามือเขา้ไปอีก ประมาณ 8 กม. 

นกัท่องเท่ียวสามารถซ้ือผลิตผลทางการเกษตรและสินคา้ในโครงการศิลปาชีพ ซ่ึงเป็นผลผลิตท่ีทาํจาก

ป่านศรนารายณ์ 

 หาดชะอาํ อยู่ห่างจากตวัเมืองเพชรบุรีประมาณ 41 กม. เป็นชายหาดท่ีผูค้นนิยมไปเท่ียวกนั

มากเพราะนอกจากทศันียภาพอนัสวยงามแลว้ ยงัมีสถานท่ีพกัสําหรับนักท่องเท่ียวทุกระดบัเหมาะแก่

การไปพกัผ่อน ปัจจุบนัการรถไฟแห่งประเทศไทยได้จดัขบวนรถพิเศษนําเท่ียว กรุงเทพฯ – ชะอาํ       

ทุกวนัหยดุ 

 พระราชนิเวศน์มฤคทายวนั เป็นพระตาํหนักท่ีประทบัริมทะเล ท่ีพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลา้เจา้อยูห่วัโปรดใหส้ร้างข้ึนเป็นพระตาํหนกัไมส้ามหลงัท่ีเช่ือมถึงกนัโดยตลอด  หนัหนา้ออกสู่ทะเล
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ไดรั้บขนานนามวา่ “พระราชนิเวศน์แห่งความรักและความหวงั” ปัจจุบนัอยูใ่นความดูแลของกองกาํกบั

การ 1 กองบงัคบัการฝึกตาํรวจตระเวนชายแดน เปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ชม ไดทุ้กเวลาในเวลาราชการ 

 ศูนยเ์พาะเล้ียงและขยายพนัธ์ุสัตวป่์าหว้ยทราย อยูห่่างจากแยกอาํเภอชะอาํไปทางใตป้ระมาณ 

15 กม. จะมีทางแยกขวามือเขา้ไปประมาณ 4 กม. บริเวณน้ีจะมีการอนุรักษแ์ละขยายพนัธ์ุสัตวป่์าหลาย

ชนิดนอกจากน้ียงัเปิดใหน้กัท่องเท่ียวหรือนกัศึกษาท่ีสนใจเขา้ชมสวนสตัวเ์ปิดอีกดว้ย 

 ศูนยก์ารศึกษาการพฒันาหว้ยทราย อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ตั้งอยูต่าํบลสามพระยา อาํเภอ

ชะอาํ ไดเ้ร่ิมดาํเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2526 โดยมีเจา้หน้าท่ีจากกองบญัชาการศูนยศึ์กษาฯ มุ่งเน้นศึกษา

ทดลองในเร่ืองการฟ้ืนฟู ปรับปรุงและรักษาป่าให้เกิดความชุ่มช่ืนแก่พื้นท่ีในโครงการฯ มีการทดลอง

ปลูกหญา้แฝก มีการทดลองปลูกพืชผกั และการเล้ียงสตัว ์แลว้มีการขยายผลบริเวณใกลเ้คียงศูนย ์

 โครงการศึกษาวิจยัและพฒันาส่ิงแวดลอ้มแหลมผกัเบ้ีย อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ตั้งอยู่ท่ี

ตาํบลแหลมผกัเบ้ีย อาํเภอเมืองจงัหวดัเพชรบุรี เน่ืองดว้ยพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงตระหนกัและ

ห่วงใยในปัญหาสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากนํ้ าเสียและขยะมูลฝอย ซ่ึงจะกลายเป็นปัญหาเพิ่มความรุนแรง

มากข้ึน จึงทรงพระราชทานแนวพระราชดาํริแก่นายสุเมธ ตนัติเวชกุล เลขาธิการ กปร. เม่ือวนัท่ี  12  

กนัยายน  2533 ใหด้าํเนินการศึกษาวิธีแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัขยะมูลฝอยและนํ้ าเสีย ตลอดจน

การรักษาสภาพป่าชายเลน โดยวิธีธรรมชาติ เพื่อหาประสิทธิภาพและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม เพื่อใหเ้ป็น

ตน้แบบสําหรับการพฒันาในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป ทั้ งยงัมีพระราชดาํริ ท่ีจะทาํนํ้ าเสียให้เป็นนํ้ าดี เพื่อ

สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอี้กคร้ัง 

การปกครองและประชากร 

 ในปี 2554 จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งการปกครองส่วนภูมิภาคเป็น 8 อาํเภอ 93 ตาํบล 698 หมู่บา้น 

โดยมีอาํเภอ ดังน้ี อาํเภอเมืองเพชรบุรี อาํเภอบ้านแหลม อาํเภอบ้านลาด อาํเภอชะอาํ อาํเภอท่ายาง 

อาํเภอเขายอ้ย อาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง และอาํเภอแก่งกระจาน 

 การปกครองทอ้งถ่ินประกอบดว้ย องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั เทศบาลเมือง 2 แห่ง เทศบาล

ตาํบล 11 แห่ง และองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 71 แห่งมีประชากรทั้งส้ิน 466,079 คน เป็นชาย 225,884 

คน เป็นหญิง 240,195 คน จาํนวนผูช้ายคิดเป็นร้อยละ 48.46 ของประชากรทั้งหมด และจาํนวนผูห้ญิง 

คิดเป็นร้อยละ 51.54 ของประชากรทั้ งหมด ประชากรอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล 161,493 คน คิดเป็น     

ร้อยละ 34.65 ส่วนท่ีเหลือ 304,586 คน หรือร้อยละ 65.35 อาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล 

 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร ไดแ้ก่ การทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน ประมง 

และปศุสัตว ์รองลงมาเป็นด้านการพาณิชยกรรม การอุตสาหกรรม การบริการ และการทาํนาเกลือ 

ตามลาํดบั 

 จากรายงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2553 จงัหวดั

เพชรบุรีมีมูลค่ารวมผลิตภณัฑ ์(GPP) ตามราคาประจาํปี 59,845 บาท 
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 มูลค่าเฉล่ียต่อหัว (PERCAPITA GPP) 129,586 บาท เป็นอนัดบัท่ี 19 ของประเทศและเป็น

อนัดบั 3 ของภาคตะวนัตก 

 ทางดา้นการศึกษา จากสถิติของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัเพชรบุรี ปีการศึกษา 

2554 มีโรงเรียน จาํนวน 250 แห่ง มีครูจาํนวน 2,764 คน และนกัเรียนของสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

จังหวัดเพชรบุรี เขต 1 จํานวน 23,222 คน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดเพชรบุรี เขต 2            

เกบ็รวบรวมขอ้มูลไม่ได ้

 การสาธารณสุข มีงบประมาณ 2554 มีโรงพยาบาลของรัฐ 9 แห่ง โรงพยาบาลเอกชน 3 แห่ง มี

เตียงผูป่้วยจาํนวน 855 เตียง แพทยจ์าํนวน 98 คน และพยาบาลจาํนวน 935 คน 

คาํขวญัของจังหวดัเพชรบุรี 

 “เขาวงัคู่บา้น ขนมหวาน เมืองพระ เลิศลํ้าศิลปะ แดนธรรมะ ทะเลงาม” 

วสัิยทศัน์จังหวดัเพชรบุรี 

 “เพชรบุรีเป็นเมืองประวติัศาสตร์ น่าเท่ียว น่าอยู ่เป็นแหล่งอาหารปลอดภยัสู่สากล” 

การคมนาคม และขนส่ง 

 จงัหวดัเพชรบุรีมีทางหลวงแผ่นดิน และทางหลวงจงัหวดัท่ีสามารถใชเ้ดินทางติดต่อภายใน

จงัหวดัติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง  และกรุงเทพมหานครได ้ โดยสะดวกมีทางรถไฟสายใตผ้่านอาํเภอ

ต่าง ๆ ของจงัหวดั และยงัมีการคมนาคมและขนส่งทางนํ้ าติดต่อกบัจงัหวดัชายทะเลต่าง ๆ ในอ่าวไทย 

นบัวา่จงัหวดัเพชรบุรีมีการคมนาคมสะดวกมากทั้งทางบกและทางนํ้า 

การสาธารณูปโภค 

 ในปีงบประมาณ 2554 มีการประปาสังกดัประปาส่วนภูมิภาค 2 แห่ง มีกาํลงัการผลิตรวม 

23,652,000 ลูกบาศก์เมตร มีจาํนวนผูใ้ช้นํ้ า 46,686 ราย ปีงบประมาณ 2554 การไฟฟ้ามีการจาํหน่าย

กระแสไฟ ฟ้ าภายใน จังห วัดทั้ ง ส้ิน  1,135.86 ล้าน กิโลวัตต์ /ชั่วโมง ให้แ ก่ผู ้ใช้ไฟ ฟ้ าจําน วน            

162,128 ครัวเรือน 

สถานพกัแรก ห้องพกัผู้เยีย่มเยือน และรายได้จากการท่องเทีย่ว พ.ศ. 2553 

 จงัหวดัเพชรบุรี มีสถานพกัแรม 141 แห่ง หอ้งพกั 6,811 หอ้ง นกัท่องเท่ียว 1,880,960 คน นกั

ทศันาจร 2,662,713 คน รายไดจ้ากการท่องเท่ียว 8,216.12 ลา้นบาท (สํานักงานการท่องเท่ียวและกีฬา

จงัหวดัเพชรบุรี) 

 

 

 

รายได้ ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อเดือนของครัวเรือน และหนีสิ้นเฉลีย่ต่อครัวเรือน 
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 ในปี พ.ศ. 2554 จงัหวดัเพชรบุรีมีครัวเรือนทั้งส้ิน 20,026 ครัวเรือน ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน

ของครัวเรือน 18,275 บาท หน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน 125,291 บาท อตัราร้อยละของค่าใชจ่้ายต่อรายได ้

91.3 (การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2554 จงัหวดัเพชรบุรี สํานักงานสถิติ

แห่งชาติ) 

สถิติการใช้ทีด่ิน จังหวดัเพชรบุรี พ.ศ. 2554 

 เน้ือท่ีทั้งหมด 3,890,711 ไร่ เน้ือท่ีป่าไม ้2,115,132 ไร่ 

 เน้ือท่ีถือครองทางการเกษตร 942,658 ไร่ 

 ท่ีอยูอ่าศยั 40,559 ไร่ ท่ีนา 399,822 ไร่ ท่ีพืชไร่ 113,410 ไร่ ท่ีไมผ้ลและไมย้ืนตน้ 256,252 ไร่ 

ท่ีสวนผกัและไมด้อก 6,2259 ไร่ ท่ีทุ่งหญา้เล้ียงสัตว ์6,185 ไร่ ท่ีรกร้าง 28,568 ไร่ เน้ือท่ีทาํการเกษตร   

อ่ืน ๆ 91,604 ไร่ 

 เน้ือท่ีนอกการเกษตร 832,920 ไร่ 

เน้ือทีป่ลูกข้าวนาปี เน้ือทีเ่กบ็เกีย่ว และผลผลติเฉลีย่ต่อไร่ ปีเพาะปลูก 2553/2554 

 เน้ือท่ี เพาะปลูกข้าวเจ้า 393,330 ไร่ เน้ือท่ี เก็บเก่ียวข้าวเจ้า 389,302 ไร่ ผลิตผลข้าวเจ้า     

313,311ตนั ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ 805 กก. 

เน้ือทีป่ลูกข้าวนาปรัง เน้ือทีเ่กบ็เกีย่ว ผลผลติและผลผลติเฉลีย่ต่อไร่ 

 เน้ือท่ีเพาะปลูกขา้วเจา้ 140,466 ไร่ เน้ือท่ีเก็บเก่ียวขา้วเจา้ 140,466 ไร่ ผลผลิต 116,131 ตนั 

ผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ 827 กก.  (สาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์) 

ผลผลติพืชไร่ปีเพาะปลูก 2553/2554 

 ผลผลติ 

 ข้าวโพ ดเล้ียงสัตว์ 5,905 ตัน  ถั่ว เขียวผิวมัน  23 ตัน  ถั่ว ลิสง 397 ตัน  เผือก 2,602 ตัน             

มนัสาํปะหลงัโรงงาน 10,634 ตนั สัปปะรด 298,512 ตนั ออ้ยโรงงาน 234,845 ตนั กระหลํ่าดอก 4,418 

ตนั กระหลํ่าปลี 413 ตนั ขา้วโพดรับประทานฝักสด 3,685 ตนั ขา้วโพดหวาน 8,705 ตนั คะน้า 1,612 

ตัน แตงกวา 12,962 ตัน แตงร้าน 11,466 ตัน แตงโม 1,573 ตัน ถั่วฝักยาว 38,127 ตัน ผกักวางตุ้ง        

685 ตนั ผกัชี 136 ตนั ผกับุง้จีน 393 ตนั พริกข้ีหนูสวน 246 ตนั พริกข้ีหนูใหญ่ 2,737 ตนั พริกใหญ่ 369 

ตนั ฟักเขียว 983 ตนั ฟักทอง 1,860 ตนั มะเขือเทศ 4,193 ตนั มะเขือกลมผลใหญ่ 3,703 ตนั มะระจีน 90 

ตนั (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเพชรบุรี) 

ผลผลติไม้ผลและไม้ยืนต้นปีเพาะปลูก 2553/2554 

 ผลผลติ 

 มะนาว 62,479 ตนั มะม่วง 11,220 ตนั กลว้ยนํ้ าวา้ 31,836 ตนั มะพร้าว 12,669 ตนั กลว้ยไข่ 

12,363 ตนั ขนุนหนัง 3,208 ตนั ชมพู่ 856 ตนั กลว้ยหอม 8,480 ตนั มะละกอ 4,341 ตนั มะขาม 1,247 

ตนั (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเพชรบุรี) 
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จํานวนปศุสัตว์ พ.ศ. 2554 

 รวมยอด 

 โคเน้ือ 127,325 ตวั โคนม 8,826 ตวั กระบือ 392 ตวั สุกร 60,769 ตวั แพะ 9,212 ตวั ห่าน 149 

ตวั ไก่ 1,444,935 ตวั เป็ด 249,415 ตวั นกกระจอกเทศ 6 ตวั (สาํนกังานปศุสตัวเ์พชรบุรี) 

จํานวนสัตว์นํา้จืดทีจั่บได้ พ.ศ. 2554 

 รวมยอด 827,220 ตัน แยกประเภท ปลาช่อน 360,000 ตัน ปลานิล 392,420 ตัน ปลาสลิด 

72,600 ตนั กุ้งก้ามกราม 2,200 ตนั (สํานักงานประมงจังหวดัเพชรบุรี ขอ้มูล ณ วนัท่ี  31  มกราคม  

2555) 

จํานวนเงินกู้ของเกษตรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรในปี พ.ศ. 2554 

 รวมตน้เงินทุนทุกประเภทท่ีลูกคา้เป็นลูกหน้ี ยอดรวม 6,897.65 ลา้นบาท 

 เพ่ือประกอบอาชีพ จ่ายเงินกู ้  1,214.02  ลา้นบาท 

      ชาํระคืน  1,180.88 ลา้นบาท 

      ตน้เงินท่ีลูกคา้เป็นลูกหน้ี 2,804.23 ลา้นบาท 

 เพ่ือพฒันาความรู้หรือพฒันา  จ่ายเงินกู ้  146.30  ลา้นบาท 

      คุณภาพชีวิตชาํระคืน  11.16  ลา้นบาท 

      ตน้เงินท่ีลูกคา้เป็นลูกหน้ี  138.63  ลา้นบาท 

      รอการขายผลผลิต จ่ายเงินกู ้ 2,820.04 ลา้นบาท 

      ตน้เงินท่ีลูกคา้เป็นลูกหน้ี  2,820.04 ลา้นบาท 

      ชาํระหน้ีสินภายนอก จ่ายเงินกู ้ 3.70  ลา้นบาท 

               ชาํระคืน 0.34  ลา้นบาท 

ท่ีมา  :  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรจงัหวดัเพชรบุรี 

จํานวนสถานประกอบการ คนทาํงาน และลูกจ้างและกจิกรรมทางเศรษฐกจิปี พ.ศ. 2553 

 ยอดรวมสถานประกอบการ 2,952 แห่ง 

 ยอดรวมลูกจา้ง   39,155 คน 

 ท่ีมา : กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานจงัหวดัเพชรบุรี 

 

การขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การริเร่ิมการสร้างขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

 หลงัจากท่ี สศช. ได้เชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดาํรัสในพระบาทสมเด็จ     

พระเจา้อยู่หัวมาเป็นปรัชญานําทางการพฒันาประเทศระยะหน่ึงแลว้ก็ได้พบว่า ยงัมีความเขา้ใจท่ี        

ไม่ชดัเจนและมีการตีความท่ีหลากหลายเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สศช. จึงเสนอริเร่ิมการสร้าง
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ขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมต่อการขยายผล แนวทางการนาํ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลายในปัจจุบนั รวมทั้งเพื่อจุดประกายให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะนาํไปสู่การนาํหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วน

ของสงัคมอยา่งจริงจงั 

 สศช. ไดเ้สนอกรอบแนวคิดและแนวทางการสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงต่อ

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพิจารณา เม่ือเดือนกันยายน 2546 และ

คณะกรรมการฯ มีมติให้ความเห็นชอบต่อการดาํเนินการดงักล่าว ว่าเป็นเร่ืองท่ีดีควรสนบัสนุน โดยมี

ขอ้เสนอแนะให้เน้นการมีตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรม วีการท่ีหลากหลายในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ     

การวดัผลสําเร็จเชิงคุณภาพควบคู่ไปกับเชิงปริมาณและให้ความเห็นชอบแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตค้ณะกรรมการฯ โดยมีนายจิราย ุ อิศรางกูร ณ อยุธยา เป็นประธาน

เพื่อเป็นแกนหลกัในการขบัเคล่ือนฯ ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพ 

 เป้าหมายของการขับเคล่ือนฯ 

 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างกระแสสังคมให้มีการนาํเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิดหรือส่วนของวิถีชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน และทุกระดบั โดย

มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สนบัสนุนประชาชน

ทุกภาคส่วนและทุกระดบัให้สามารถนาํหลกัปรัชญาฯ ไปประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัหนา้ท่ี

และบทบาทของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างเหมาะสม และทา้ยท่ีสุด นาํไปสู่การปลูกฝังปรับเปล่ียนจิตสํานึก

และกระบวนทศัน์ในการดาํรงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนาํไปสู่การปรับระบบ 

และโครงสร้างการพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี ยทุธวิธีในการขบัเคล่ือนจะมีการ

ดาํเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน 

 แนวทางการสร้างขบวนการขับเคล่ือนฯ 

 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งสานต่อความคิดเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิด

จากการนาํหลกัปรัชญาฯ ไปใชอ้ยา่งหลากหลาย และจุดประกายให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึง

จะนาํไปสู่การยอมรับและนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสงัคมอยา่งจริงจงั

และเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคข์า้งตน้ การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ จะมีขอบเขตการดาํเนินงาน 4 

แผนงาน ควบคู่กนัไปดงัน้ี 

 1. แผนงานเช่ือมโยงเครือข่ายเรียนรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างแกนกลางในการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทาํหน้าท่ีขยาย เช่ือมโยง และพฒันาเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ เก่ียวกบั

เศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนสนับสนุนความร่วมมือระหว่างเครือข่าย ให้ มีโอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณ์และความรู้ร่วมกนัรวมทั้งสร้างองคค์วามรู้ท่ีจะเป็นฐานสาํหรับเช่ือมโยงเครือข่ายเรียนรู้
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เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้สามารถเผยแพร่ให้ประชาชนในภาคส่วนต่าง ๆ นาํเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยกุตใ์ช ้และขยายผลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 2. แผนงานพฒันาวิชาการและส่งเสริมการศึกษาวิจยั โดยพฒันาองคค์วามรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นต่าง ๆ ท่ีช้ีให้เห็นแนวทาง วิธีการ ตลอดจนประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการใชเ้ศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นพื้นฐานในการดาํเนินชีวิต การพฒันาวิชาการจะเน้นการวิจยัเชิงนโยบาย เพื่อให้มีแนว

ทางเลือกในการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนรวมใน

พื้นท่ี และการสร้างระบบเตือนภยัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในสงัคม 

 3. แผนงานสร้างหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ โดยสร้างรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้

ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น ผูบ้ริหาร ผูน้าํชุมชน วิทยากร ครู ขา้ราชการ 

ทหาร ตาํรวจ นกัการเมืองเป็นตน้ ให้มีโอกาสไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบติัจนสามารถตระหนกั

ถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แลว้เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ 

นอ้มนาํเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่อไป ทั้งน้ี การสร้างรูปแบบกระบวนการเรียนรู้น้ี 

จะเน้นการร่วมคิดร่วมทาํเพื่อหารูปแบบ การหาตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรมและเหมาะสม ตลอดจนสร้าง

ความพร้อมของแต่ละกลุ่มเป้าหมายใหส้ามารถไปดาํเนินการต่อไดเ้องอยา่งต่อเน่ือง 

 4. แผนงานเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์และรณรงคเ์พื่อสร้างกระแสสังคม โดยสร้างความรู้ความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในวงกวา้ง ปลูกฝังค่านิยม และสร้างจิตสํานึกให้ประชาชน

คาํนึงถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต ทั้ งน้ี กลยุทธ์ในการประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่

จะตอ้งมีวิธีการและรูปแบบในการส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลง อีกทั้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและแนวคิด

ของหลกัปรัชญาฯ 

 กลไกและระยะเวลาการดําเนินการ 

 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจาํเป็นตอ้งมีแกนกลางในการขบัเคล่ือนฯ และ

เป็นกลไกหลกัในการบริหารจดัการ เพื่อความมีประสิทธิภาพและความคล่องตวัในการระดมพลงัและ

ทรัพยากรจากทุกภาคส่วน โครงสร้างการบริหารจดัการจะเป็นกลไก 3 ระดบัดงัน้ี 

 ระดบัท่ี 1  คณะท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิเศรษฐกิจพอเพียง ทาํหน้าท่ีขอ้เสนอแนะเชิงแนวทาง 

และขอ้พึงพิจารณาในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระดับท่ี 2 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอยู่ภายใต้คณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ทาํหน้าท่ีประสานเครือข่ายทั้ งในระดบันโยบายและระดับ

ปฏิบติัให้เกิดการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคม กาํหนดกลยทุธ์และ

กิจกรรมหลกั ๆ ของการดาํเนินงาน ตลอดจนจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมภายใตแ้ผนงานในการ

สร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ และใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติังาน 



49 
 

 ระดบัท่ี 3  กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นหน่วยงานหน่ึงภายในสาํนกังานฯ ทาํหนา้ท่ีเป็น

ฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการฯ และเป็นศูนย์กลางเช่ือมโยงเบ้ืองต้นของเครือข่ายดําเนินการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวทางท่ีคณะอนุกรรมการ ให้ความเห็นชอบ และรับผิดชอบการ

ดาํเนินงานในภาคปฏิบติัตลอดจนการบริหารจดัการทัว่ไป 

 ระยะเวลาดาํเนินการ การดาํเนินการขบัเคล่ือนฯ ได้เร่ิมตั้ งแต่เดือนตุลาคม 2546 ถึงเดือน

ธันวาคม 2550 โดยมุ่งเผยแพร่ขยายผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่

ประชาชนทัว่ไป โดยมีเครือข่ายเรียนรู้และขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงทัว่ประเทศตั้งแต่เครือข่ายใน

ระดบัเยาวชน จนถึงเครือข่ายในสาขาอาชีพต่าง ๆ ซ่ึงจะนาํไปสู่การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีพลงั 

และเครือข่ายต่าง ๆ จะนาํเสนอตวัอย่างผลงานองตนท่ีเก่ียวขอ้งและโดดเด่นในพื้นท่ี หรือตามภารกิจ

ของแต่ละภาคี ตลอดปี 2550 เพื่อเป็นการทูลเกลา้ทูลกระหม่อมาถวายผลการดาํเนินงาน เพื่อเฉลิมพระ

เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษาใน

เดือนธนัวาคม 2550 

 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงน้ี จะเป็นการเสริมสร้างพลงัการพฒันาท่ีเน้นการพึ่งตนเอง 

และการอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและมีศกัด์ิศรีในเวทีโลก เพราะแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบั

ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศท่ีให้ความสาํคญักบัการเสริมสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมในระดบัราก

หญา้ให้เขม้แขง็ในขณะท่ีส่งเสริมการพฒันาประเทศให้มีเสถียรภาพในระดบัระหว่างประเทศ สามารถ

ปรับตวัเลือกรับส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และพร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จากทั้งภายในและภายนอก

ประเทศได ้และนาํไปสู่ความอยูดี่มีสุขของคนไทยในท่ีสุด 

 การสร้างขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

 สํานักงานคณะพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) เสนอให้ริเร่ิมการสร้าง

ขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจากการนาํ

หลกัปรัชญาฯ ไปใชอ้ย่างหลากหลาย รวมทั้งเพื่อจุดประกายให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะ

นาํไปสู่การยอมรับและการนําไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาคส่วนของสังคมอย่าง

จริงจงั (กรมพฒันาท่ีดิน, 2549 : 16-18) 

 จากพระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัสของพระองค ์นับตั้งแต่ปี 2517 เป็นตน้มา จะพบว่า

พระองคท่์านไดท้รงเน้นย ํ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง ความพอมีพอกิน 

พอมีพอใช ้การรู้จกัความพอประมาณ การคาํนึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และทรง

เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพฒันาตามลาํดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกั

วิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการดาํรงชีวิต  ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัภายใตช่ื้อว่า เศรษฐกิจ

พอเพียง 
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 สศช. ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวฒิุจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนักลัน่กรองพระราชดาํรัสฯ สรุปเป็นนิยาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญานาํทางในการจดัทาํแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 

เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบัมีความเขา้ใจและนาํไปประกอบการดาํเนินชีวิต 

 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการนาํหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิด  เป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถี

ชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน 

 วตัถุประสงคข์องการขบัเคล่ือนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถนาํหลกัปรัชญาฯ ไปประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างเหมาะสม และปลูกฝัง

ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการดาํรงชีวิตใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนาํไปสู่การ

ปรับแนวทางการพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลงัใหป้ระเทศไทย สามารถพฒันาไปไดอ้ยา่ง

มัน่คงภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ โดยให้ความสําคญักบัการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให้

เขม้แขง็รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตวัพร้อมรับต่อการ

เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเท่าทนั และนาํไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนชาวไทย 

 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นในลกัษณะเครือข่ายและการระดมพลงัจากทุกภาคส่วน 

ไดแ้ก่ 

 1. เครือข่ายดา้นผูน้าํทางความคิด 

 2. เครือข่ายดา้นประชาสงัคม 

 3. เครือข่ายดา้นส่ือมวลชนและประชาชน 

 4. เครือข่ายดา้นสถาบนัการศึกษาและเยาวชน 

 5. เครือข่ายดา้นองคก์รภาคธุรกิจเอกชน 

 6. เครือข่ายดา้นองคก์รภาครัฐ 

 7. เครือข่ายดา้นวิชาการ 

 8. เครือข่ายดา้นสถาบนัการเมือง 

 ทั้ งน้ีแกนกลางขบัเคล่ือนมี 3 ระดับได้แก่คณะท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ คณะอนุกรรมการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง ในสาํนกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ร่วมกบัสาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์(ทก.) 

ทาํหน้าท่ีสํานักงานเลขานุการปฏิบติังานในการขบัเคล่ือน และจะทูลเกลา้ทูลกระหม่อมถวายผลการ

ดาํเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว เน่ืองในวโรกาสมหามงคลสมยัเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ครบรอบ 80 พรรษา ในเดือนธนัวาคม 2550 
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 หน่วยจดัการในการดาํเนินการส่งเสริมขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหน่วยจดัการท่ี

สาํคญั 2 ระดบัท่ีควรพิจารณาคือ 

 1. ระดบัฐานราก ซ่ึงประกอบดว้ย “ทอ้งถ่ิน” และ “องคก์ร” คนในชนบทท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ิน มี

ปฏิสัมพันธ์ มีการจัดการ เช่น  มีการจัดการในรูปแบบ่ของคณะกรรมการท้องถ่ิน องค์กรชุมชน 

เครือข่าย องคก์รชุมชน สภาองคก์ร ชุมชน อบต. เทศบาล อบจ. ซ่ึงเป็นหน่วยจดัการท่ีเอาพื้นท่ีเป็นตวัตั้ง 

ครอบคลุมทัว่ประเทศ แต่ยงัมีประชาชนอีกประมาณ ร้อยละ 50 ท่ีอาจจะไม่ผกูพนักบัทอ้งถ่ินมากนกัแต่

ผกูพนักบัองคก์รท่ีเขาทาํงานดว้ย คือคนท่ีทาํงานในโรงงาน ในสถานประกอบการ ในองคก์รธุรกิจ ใน

หน่วยงานของรัฐ องคก์ารมหาชน รัฐวิสาหกิจ ในหน่วยงานภาคประชาสังคม มูลนิธิ สมาคมต่าง ๆ เป็น

ตน้ ทั้ง “ทอ้งถ่ิน” และ “องคก์ร” เป็นหน่วยจดัการระดบัฐานรากของสังคม ซ่ึงจาํนวนมากไดน้าํปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชแ้ละเกิดผลดีอยา่งน่าพอใจ 

 2. ระดบัประเทศทั้งประเทศ เป็นหน่วยจดัการท่ีมีการสลบัซบัซอ้นมากกว่าหน่วยจดัการใน

ระดับฐานรากอย่างมาก เพราะตอ้งรวมถึงสถาบนัระดับชาติ องค์กรระดับชาติ เช่น สถาบนัฝ่ายนิติ

บญัญติั สถาบนัฝ่ายบริหาร สถาบนัฝ่ายตุลาการ หน่วยงานของรัฐระดบัชาติ หน่วยงานพิเศษต่าง ๆ ท่ี

เป็นหน่วยงานระดบัชาติ สถาบนัภาคธุรกิจและภาคประชาชน ท่ีรวมตวักนัเป็นระดบัชาติ สาํหรับหน่วย

จดัการระดบัประเทศทั้งประเทศน้ี การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยงัไม่ชดัเจน ยงัไม่หนกั

แน่นดังนั้ นจะดีท่ีสุดหากรัฐบาลประกาศว่าจะเป็น “รัฐบาลเศรษฐกิจพอเพียง” หรือมีการประกาศ

นโยบายสําคญัว่า “ประเทศไทยจะเป็นประเทศเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงจะเป็นการปฏิรูปทั้งดา้นวิธีคิด 

หรือกระบวนทศัน์ วิธีทาํ วฒันธรรม ระบบโครงสร้าง กลไก กระบวนการ ฯลฯ คร้ังยิง่ใหญ่ของประเทศ

ไทย ก่อนท่ีจะพิจารณาไปนาํเสนอต่อสหประชาชาติใหพ้ิจารณาประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดับโลก เพราะองค์การสหประชาชาติได้เร่ิมเห็นแล้วว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็น

ทางออกของโลกท่ีกาํลงัวิกฤติได ้

 ดงัไดก้ล่าวแลว้ว่าเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งทาํให้เป็น “ขบวนการทางสังคม” หรือ Social 

Movement ดังนั้ นต้องมีอุดมการณ์ เป้าหมาย ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการกิจกรรมท่ีจริงจงัและ

ต่อเน่ืองและตอ้งมี “ตวัช้ีวดั” หรือ “ดชันี” เพื่อช่วยให้สามารถจดัการขบวนการไดอ้ย่างมีคุณภาพมี

ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายท่ีพึงปรารถนาไดดี้ข้ึน ๆ อยูเ่ร่ือย ๆ 

 องคป์ระกอบสาํคญัในการสร้างขบวนการทางสงัคม ประกอบดว้ย 

 1. ความรู้ ถา้มีตวัช้ีวดัจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ การจดัการความรู้ การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม 

 2. การสร้างเครือข่าย จะเป็นกลไกช่วยให้เกิดขบวนการท่ีขยายและมีพลงัเพิ่มข้ึนทั้ งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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 3. การส่ือสาร ควรมีการใช้รูปแบบการส่ือสารท่ีหลากหลาย มีคุณภาพและเหมาะสมทั้ ง

ภายในขบวนการเองและระหวา่งขบวนการกบัสงัคม 

 4. นโยบายสาธารณะ ทั้ งระดับชาติและระดับท้องถ่ิน รวมถึงการมีนโยบาย กฎหมาย 

ขอ้บงัคบัการจดัสรรงบประมาณท่ีดีและเหมาะสม  ทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน 

 5. การจัดการ คือ การจัดการขบวนการซ่ึงประกอบด้วย คณะกรรมการ ฝ่ายเลขานุการ 

คณะทาํงาน และผูท้รงคุณวุฒิ ตอ้งจดัการให้สามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ และ

ยงัหมายความรวมถึงการจดัการของทุกหน่วยท่ีทาํเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง หรือเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงดว้ย 

 6. การเรียนรู้และพฒันาอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการศึกษาเรียนรู้ การวางแผน การลงมือปฏิบติั 

การวดัผล ประเมินผล การพิจารณาทบทวน หาทางปรับปรุงพฒันา สร้างนวตักรรม และหรือสร้าง

จินตนาการใหม่อย่างสร้างสรรค ์นาํมาวางแผนและดาํเนินการใหม่ ฯลฯ ทาํเช่นน้ีให้เป็นวงจรต่อเน่ือง

ไม่รู้จบเพื่อให้มีความเจริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ และควรมีการใชก้ระบวนการน้ีเป็นระยะ ๆ อย่างนอ้ยปี

ละคร้ัง 

 องค์ความรู้ในการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงสู่สังคมไทยอย่างเข้มแข็ง 

 สํานักงานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้อญัเชิญ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาประเทศ โดยทาํหนา้ท่ีขบัเคล่ือนและ

ประสานเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดบั เพื่อให้มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม และเกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการดาํรงชีวิตและวิถีปฏิบติัตลอดจน

แนวทางการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 สศช. ไดด้าํเนินการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัชุมชนมาโดยตลอด และปัจจยัสาํคญั

ท่ีคน้พบว่ามีผลต่อความสาํเร็จในการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในองคก์รและชุมชนต่าง ๆ คือ ผูน้าํ

องคก์รและชุมชน สศช. จึงจดัเสวนาผูน้าํแห่งความพอเพียง พื้นฐานหลกัขององคก์รและชุมชนท่ีดีงาม

ระหว่างวันท่ี   29-30  สิงหาคม  2550 ณ อุทยานส่ิงแวดล้อมนานาชาติสิรินธร พระราชนิเวศน์

มฤคทายวนั ค่ายพระรามหก อ.ชะอาํ จ.เพชรบุรี เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูน้าํและระดมความคิด

หาแนวทางการเสริมสร้างผูน้าํแห่งความพอเพียง และแนวทางขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สงัคมไทย 

 ต่อมา เพื่อขยายผลการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สงัคมไทยอยา่งกวา้งขวางและเร็วมากข้ึน

และให้เกิดการกระจายตวัสู่ตวัของผูน้าํแห่งความพอเพียงในภูมิภาคต่าง ๆ อนัจะเป็นแกนนาํในการ

พฒันาพื้นท่ีตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภูมิภาค สศช. จึงไดร่้วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

จดัโครงการเสวนาผูน้าํแห่งความพอเพียงระดบัภูมิภาค : การขยายผลผูน้าํแห่งความพอเพียง ใน 4 คร้ัง 4 

ภูมิภาค ระหว่างเดือน เมษายน – กรกฎาคม  2551 โดยมีผูน้าํองคก์รและชุมชนท่ีน้อมนาํปรัชญาฯ ไป
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ประยกุตใ์ชอ้ยา่งสัมฤทธ์ิผลในทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาสังคมในแต่ละภูมิภาคเขา้

ร่วมเสวนา จาํนวน 520 คน 

 ในเวทีเสวนาทั้ง 4 เวที ผูเ้ขา้ร่วมเสวนาไดก้ล่าวถึงประสบการณ์แห่งความพอเพียงของแต่ละ

ท่านและไดเ้สนอแนะแนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สงัคมไทย โดยกาํหนดขอ้ตกลงเวทีการ

ระดบัความคิดเห็น ประกอบดว้ย การเป็นเวทีกลัยาณมิตร การร่วมแรงร่วมใจ คิดไปขา้งหนา้ คิดว่าจะ

ขบัเคล่ือนอยา่งไร และจะทาํอยา่งไรเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 

 การคิดไปขา้งหนา้ประกอบดว้ย (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

(2551 : 98-104) 

 1. กลยทุธ์/เทคนิค ท่ีทาํใหแ้นวทางปฏิบติันั้นเกิดผลสมัฤทธ์ิ (ฝันท่ีเป็นจริง) 

 2. กลไกการทาํงาน (ความเช่ือมโยงกบัภาคส่วนต่าง ๆ) 

 3. ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง (ใครเป็นหลกั ใครสนบัสนุน) 

 4. ขอ้พึงระวงั (สร้างภูมิคุม้กนัในการทาํงาน) 

 ทาํให้ผูเ้ขา้เสวนา ร่วมระดมความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์อย่างเขม้ขน้และช่วยกันต่อยอด

เน้ือหาสาระท่ีมีอยูแ่ลว้ จนเกิดแนวทางการทาํไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงมีขอ้สรุปเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

 1. ความคิดท่ียอมรับร่วมกนั 

  1.1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางพฒันาท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย เพราะเป็น

วิถีในการดาํเนินชีวิตของไทยมาชา้นานแลว้ 

  1.2  เศรษฐกิจพอเพียง มาจากหลกัธรรม หรือหลกัธรรมชาติ คนจึงตอ้งมีคุณธรรมเป็น

แนวทางในการดาํเนินชีวิต จึงจะทาํใหชี้วิตสมดุล มัน่คง และยัง่ยนื 

  1.3 การทาํให้สังคมพอเพียง ทาํคนเดียวไม่ได ้ตอ้งทาํร่วมกนั ทุกคนตอ้งเห็นความสําคญั

ของการอยูร่่วมกนั 

  1.4  การน้อมนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ต้องปรับแนวคิดให้ได้ จึงจะเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

  1.5  องคก์รการเงินชุมชนท่ีเขม้แขง็ เป็นตวัสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชน 

  1.6  แผนชุมชนเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชน 

 2. ประเดน็สาํคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สงัคมไทยอยา่งเขม้แขง็ 

  2.1  คุณธรรมนาํความพอเพียง 

    2.1.1 ปลูกฝังความซ่ือสตัย ์โดยสอนใหทุ้กคนซ่ือสตัยก์บัตนเองและผูอ่ื้น 

    2.1.2 มีสติในการดาํเนินชีวิต ประมาณตน ลด ละ เลิก อบายมุข 

    2.1.3 ยดึถือศีลหา้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 

    2.1.4 ตอ้งขจดันิสยั “ข้ี 3 กอง” ท่ีเป็นขอ้เสียของคนไทย ไดแ้ก่ ข้ีเกียจ ข้ีกลวั ข้ีโกง 
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    2.1.5 ให้ยดึถือพระราชดาํรัสในหลวง “...ความดีมีอยูน่อ้ย ให้ช่วยกนัรักษาความดีน้ี

ไว ้แลว้คนดีจะเกิดข้ึนในสงัคม” 

    2.1.6 ตอ้งส่งเสริมใหค้นคิดดี ทาํดี พดูดี 

    2.1.7 มีความกตญั�ูต่อตนเองและผูมี้พระคุณ 

    2.1.8 ส่งเสริมความร่วมมือร่วมใจ เกิดการช่วยเหลือกนั ทุกคนมีสัมมาชีพ  ยกระดบั

จิตใจใหสู้งข้ึน เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

  2.2  การเสริมสร้างผูน้าํแห่งความพอเพียง 

    2.2.1 ตอ้งไม่เป็นผูน้าํสุดโต่งและไม่หลงตวัเอง กล่าวคือ ไม่เก่งคนเดียว  ตอ้งเหลียว

มองคนขา้งหลงั และไม่ร้ังความกา้วหนา้หรืออิจฉาเพื่อนร่วมงานและลูกนอ้ง 

    2.2.2 ตอ้งรู้จกัสร้างคน เพื่อให้เกิดบุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพไปสร้างงานต่อ ทาํงาน

เป็นทีม 

    2.2.3 ตอ้งเป็นแบบอยา่งแห่งความพอเพียง โดยทาํตนใหเ้ป็นตวัอยา่งก่อน 

    2.2.4 กาํหนดเป้าหมายการทาํงานให้เป็นการทาํงานเพื่อคนอ่ืน ไม่ใช่เป็นไปเพื่อ

สนองประโยชน์หรือความตอ้งการตนเอง 

    2.2.5 ใหถื้อวา่ทุกท่านเป็นผูน้าํท่ีสามารถพฒันาบา้นเมืองใหดี้ข้ึนได ้

 3. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 

  3.1  ควรปลูกฝังเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นหลกัให้เป็นผูใ้หญ่ท่ีมี

วิถีแห่งความพอเพียงในอนาคต โดยยึดหลกั 3 ประการ คือ ทาํตนให้เขา้ถึงหัวใจของศาสนา ทาํความ

เขา้ใจอนัดีระหวา่งศาสนา และทาํตนใหพ้น้จากวตัถุนิยม 

  3.2  สอดแทรกเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้เป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรการศึกษา 

ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 

  3.3  ควรสอนให้เด็กรู้คุณค่า และสืบทอดวฒันธรรม ประเพณีท่ีดีงามอนัเป็นพื้นฐานของ

สงัคมไทย เรียนรู้การทาํจริงร่วมกบัครอบครัว ผูป้กครอง 

  3.4  ควรปลูกฝังคุณธรรมตั้งแต่วยัเดก็ เพื่อใหเ้ป็นผูสื้บทอดและสร้างสงัคมท่ีดี 

  3.5 สถานศึกษาควรใช้หลกัปัญจสาขา โดยปลูกฝังเศรษฐกิจพอเพียง 5 ด้าน เพื่อให้ได้

เยาวชนท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องสังคมคือ (1) การบริหารจดัการยึดหลกัทางสายกลาง (กลุ่ม

ผูบ้ริหาร) (2) กระบวนการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ (กลุ่มครู) (3) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (กลุ่มเดก็) (4) 

การจดัการแหล่งเรียนรู้ (สถานศึกษา) และ (5) ให้นักเรียนปรับไปใช้ในการดาํเนินชีวิตวิถีชีวิต (เด็ก 

ผูป้กครอง ชุมชน) 

 4. การจดัการความรู้ ขอ้มูล องคค์วามรู้ เป็นส่ิงสาํคญั 
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  4.1  ควรสนับสนุนการรวมกลุ่มเพื่อสร้างเวทีแห่งการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียนรู้แบบ

เศรษฐกิจพอเพียงตอ้ง ใฝ่หาความรู้  พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา  ไม่เป็นนํ้ าลน้แกว้ แต่พร้อม

ท่ีจะเรียนรู้อยูเ่สมอ 

  4.2 มีเวทีการเรียนรู้ และควรจดัทาํใน 2 ลกัษณะ คือ (1) เป็นเวทีการแกปั้ญหาทัว่ไป เชิญ

คนท่ีรู้มากมาถ่ายทอดความรู้ให้กบัคนท่ีรู้น้อย เช่น ในสถานศึกษา ให้จบัคู่เด็กเก่งกบัเด็กไม่เก่ง จะได้

รู้จกัแบ่งปันความรู้และทาํใหม้าตรฐานการเรียนรู้ของทั้งโรงเรียนดีข้ึน (2) เป็นเวทีแกปั้ญหาเร่ืองใหญ่ ๆ 

ตอ้งใหค้นเก่ง ๆ ไดร้ะดมความคิดเห็นและแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั 

  4.3 จดัการความรู้ โดยผสมผสานภูมิปัญญาพื้นบา้นกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้ดว้ยกนั 

  4.4 พฒันาศูนยเ์รียนรู้ในแต่ละชุมชน เพื่อเป็นแหล่งการสร้างคนใหรู้้จริง 

  4.5 ให้มีการรวบรวมกรณีศึกษาจากหลายภาคส่วน และถอดบทเรียนโดยร่วมมือกัน

ระหวา่งหน่วยงานและภาคท่ีเก่ียวขอ้ง 

 5. การเสริมสร้างองคก์รการเงินชุมชนท่ีเขม้แขง็ 

  5.1 ควรส่งเสริมการจดัทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อเป็นพื้นฐานสาํหรับโครงสร้างความเขม้แขง็

ของครอบครัว องคก์ร และชุมชน 

  5.2 การทาํบญัชีไม่โกหก แต่อยูบ่นพื้นฐานคุณธรรมจะช่วยอุดรอยร่ัวได ้

  5.3 ควรสอดแทรกการทาํบญัชีเขา้ไปในหลกัสูตร สอนเด็กทาํบญัชีครัวเรือนตั้งแต่เด็ก ๆ 

ใหมี้นิสัยการออมในทุก ๆ ดา้น ทั้งออมเงิน ออมนํ้าใจ ออมความดีทั้งน้ี เด็กท่ีทาํบญัชีควรชกัชวนพ่อแม่

ผูป้กครองเขา้มาร่วมดว้ย 

  5.4 สนับสนุนเวทีการเงินของชุมชนให้เป็นเวทีแห่งการเรียนรู้และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

ของสมาชิก ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 

  5.5 สนบัสนุนกิจกรรมใน 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ กิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้การออมทรัพย ์

การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด และการส่งเสริมคุณธรรม 

  5.6 ควรส่งเสริมให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสหกรณ์ องคก์รการเงินชุมชน ผูน้าํชุมชน

เพื่อใหเ้กิดการหมุนเวียนระหว่างเงินทุน สินคา้ การผลิตและซ้ือขาย และธุรกิจชุมชนสามารถพึ่งตนเอง

ได ้เกิดการช่วยเหลือระหวา่งกนั และเกิดความสามคัคี 

 6. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน 

  6.1 สร้างความรู้ความเขา้ใจว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนอ้มนาํมาใชไ้ดก้บัการ

บริหารธุรกิจเช่นกนั 

  6.2 สร้างเอกลักษณ์และความโดดเด่นของสินค้าและบริการให้เหมาะสมกับความ

ตอ้งการของตลาด ใหเ้ป็นสินคา้ท่ีเขา้ข่ายสินคา้ท่ีมีมาตรฐาน 
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  6.3 พฒันาและดูแลสวสัดิการของบุคลากรในองคก์ร พฒันาคุณภาพชีวิตของพนกังานให้

มีความสุขและความปลอดภยัในชีวิต 

  6.4 ลงทุนใหเ้หมาะสมกบัธุรกิจ เหมาะสมกบัผลประกอบการของธุรกิจ 

  6.5 ส่งเสริมและสนบัสนุนการทาํวิจยัและพฒันา ตลอดจนสร้างระบบการทาํงานท่ีดีเพื่อ

เป็นภูมิคุม้กนัสาํหรับทาํธุรกิจ ใหมี้ระบบบญัชีท่ีชดัเจน รู้จกัธุรกิจของตน มีขอ้มูลรู้กาํไรและขาดทุน 

  6.6 เสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างธุรกิจชุมชนและธุรกิจเอกชนเพื่อยกระดบั

คุณภาพชีวิตของชุมชน พฒันาคนในชุมชนและพฒันาองคค์วามรู้ 

  6.7 ควรเชิญให้บริษทัธุรกิจ ห้างร้าน มีกิจกรรมช่วยเหลือสังคมในดา้นต่าง ๆ เช่น การ

เช่ือมโยงกบัธุรกิจชุมชน ในการซ้ือ-ขาย ไดใ้นราคาส่ง 

  6.8 สนบัสนุนใหมี้ร้านคา้ลอยฟ้าตามใบสัง่ (ร้านคา้ท่ีไม่ตอ้งมีร้าน) 

  6.9 การทาํธุรกิจตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ควรประเมินความสามารถตนเอง ความคุม้ค่า 

และเนน้การทาํธุรกิจท่ีมีความถนดั 

 7. การขยายผลการประชาสมัพนัธ์ 

  7.1 สร้างส่ือท่ีส่งเสริมคุณธรรม และเผยแพร่สอดแทรกประเด็นเก่ียวกบัวฒันธรรมความ

เป็นไทย เขา้ไปในเวลาเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

  7.2 มีส่ือท่ีแสดงขอ้มูลแหล่งเรียนรู้ความพอเพียงทัว่ประเทศ  

  7.3 ถอดบทเรียนและเผยแพร่เร่ืองราวของการนอ้มนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชท่ี้

ประสบผลสาํเร็จ สู่สารณชนทัว่ประเทศ 

  7.4 ส่งเสริมให้ประชาสัมพนัธ์จงัหวดัและเครือข่าย รวมทั้ งวิทยุชุมชนเป็นศูนย์การ

กระจายความรู้ และการเรียนรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 8. การปรับใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวทางบริหารจดัการ 

  8.1 ส่งเสริมให้นอ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นหลกัในการบริหารจดัการ

ชีวิตในทุกเร่ือง โดยอยา่เช่ืออยา่งเดียว แต่ตอ้งรู้จกัเรียนรู้ นอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปฏิบติัดว้ย 

  8.2 สนบัสนุนให้แต่ละแห่งมีกระบวนการผลิตตามสภาพภูมิสังคมและศกัยภาพของตน 

โดยผลิตใน 2 ระดบั คือ ผลิตเพื่อสนองความตอ้งการภายในชุมชน ก่อนขยายการผลิตออกไปสู่ตลาด

ภายนอก พฒันาตามลาํดบัขั้น 

  8.3 ยึดหลกัการดาํเนินชีวิตท่ีว่า “หากยงัไม่รวย อยู่อย่างรวย จะไม่รวย หากยงัไม่จนอยู่

อยา่งจน จะไม่จน” 

 9. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดบัพื้นท่ี 
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  9.1 ควรทาํงานในลกัษณะ “ส่งไมต่้อ”  เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายกนัทุกกลุ่มจากภาคส่วน

ต่าง ๆ ทั้งโรงเรียน ราชการ ธุรกิจ หรือประชาสงัคม ฯลฯ 

  9.2 การขบัเคล่ือนฯ ใหป้ระกอบทั้งคุณอาํนวย คุณเอ้ือ หา้มใชคุ้ณอาํนาจ 

  9.3 ภาครัฐควรมีบทบาท ทาํงานพฒันาในลกัษณะท่ีระเบิดจากขา้งใน  มีความจริงใจใน

การเขา้มาพฒันาและแกไ้ขปัญหา สามารถสร้างความเช่ือมัน่ในสายตาของชุมชนได ้

  9.4 ธ.ก.ส. เป็นตัวแทนเช่ือมโยงให้เกิดวิสาหกิจชุมชน และการแลกเปล่ียนซ้ือ-ขาย 

ระหวา่งกนั โดยดาํเนินการผา่นสหกรณ์ 

  9.5 สนบัสนุนใหเ้กิดแผนแม่บทชุมชน และผลกัดนัใหแ้ผนเกิดผลในทางปฏิบติั 

  9.6 ตอ้งมีการเช่ือมโยงระหว่างรุ่นสู่รุ่น ระหว่างเด็ก เยาวชน จนถึงผูสู้งอาย ุ ให้ดูแลกนั

และกนั ไม่ทอดท้ิงกนั เก้ือกลูกนั 

  9.7 ควรสนบัสนุนการสร้างเครือข่ายในพื้นท่ีใหม้าก เพื่อใหเ้กิดพลงั 

  9.8 ควรขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีระดบัจงัหวดั โดยจดัระบบบริหารจดัการท่ี

สอดคลอ้งระหว่างปัญหา/ความตอ้งการของชุมชน (Demand) กบัศกัยภาพในการตอบสนองของรัฐ 

(Supply) โดยผ่านกระบวนการจดัทาํแผนและขอ้เสนอภาคประชาชน ท่ีมีขอ้มูลผลงานในเวที ระดบั

จงัหวดั เพื่อให้เกิดการขบัเคล่ือนและได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ โดยมีผูว้่าราชการ

จงัหวดัเป็นประธานผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ย รองผูว้่าฯ ปลดัจงัหวดั นายอาํเภอ อบต. ท่ีเก่ียวขอ้ง ผูน้ํา

หมู่บา้น และวฒิุอาสา 

 10. การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศ 

  10.1 ประเมินสถานะของประเทศ 

  10.2 กาํหนดยทุธศาสตร์เศรษฐกิจพอเพียงของชาติ ประกอบดว้ย 

   10.2.1 ใชก้ารเกษตรนาํเศรษฐกิจ : เศรษฐกิจการเกษตร 

   10.2.2 ใชคุ้ณธรรมคํ้าจุนสงัคม : สงัคมคุณธรรม 

   10.2.3 คืนธรรมชาติสู่ความสมดุล : ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ 

   10.2.4 สร้างการรู้จริงของคน : สติปัญญา 

   10.2.5 ส่งเสริมระบบสหกรณ์ : เครือข่ายกลัยาณมิตร 

  10.3 จดัเวทีสาธารณะเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดบัทัว่ประเทศ ทั้งระดบันโยบาย ระดบั

พื้นท่ี (การแปลงนโยบายสู่การปฏิบติั) ระดบัจงัหวดั ระดบัอาํเภอ ระดบัชุมชน (ตาํบล/หมู่บา้น)  

  10.4 ในระดบัประเทศ ควรเนน้การพฒันาดา้นการเกษตร เพราะเมืองไทยมีฐานและทุนท่ี

เหมาะสมกบัการทาํการเกษตร 

  10.5 สร้างความเขา้ใจร่วมกนัถึงความแตกต่างของภูมิสงัคมในประเทศไทย 
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  10.6 ขั้นตอนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัประเทศ คือ หาสัมมาชีพในแต่ละ

อาชีพ ในแต่ละจงัหวดัว่า คือใคร อยู่ท่ีไหน และให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสนับสนุนให้ไดพ้ฒันาอาชีพ

นั้น ๆ ใหดี้ข้ึน รวมทั้งต่อยอดการวิจยัและพฒันา 

  10.7 สถาบนัวิจยัและพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตมู้ลนิธิพฒันา

ไทยควรมีบทบาทในการสร้างเครือข่ายการขบัเคล่ือนปรัชญาฯ โดยทาํหน้าท่ีประสานและให้การ

สนบัสนุน 

 การขยายผลการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผูเ้ขา้ร่วมเสวนา ไดมี้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ในการขยายผลการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

อยา่งเขม้แขง็ใหไ้ดผ้ลสมัฤทธ์ิยิง่ข้ึน ดงัน้ี 

 1. ปัญหาท่ีพบจากงานดา้นการพฒันาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของการประสานงานจึงควรเปิด

โอกาสให้คณะกรรมการประสานงานเครือข่ายระดบัจงัหวดั ซ่ึงประกอบดว้ย บุคลากรท่ีอยู่ในองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้าํตามธรรมชาติ และผูน้าํโดยการแต่งตั้ง ให้เขา้มามีบทบาทในการทาํงานให้

มากกว่าน้ี โดยมี สศช. ทาํหน้าท่ีเป็นหน่วยงานกลางช่วยเช่ือมโยงการจดัทาํแผนชุมชนในแต่ละระดบั

เขา้ดว้ยกนั และในแต่ละชุมชน ควรสร้างผูป้ระกอบการทางสังคม ซ่ึงควรจะเป็นผูน้าํในระบบคุม้บา้น 

ซ่ึงจะเป็นระบบยอ่ยท่ีเป็นระบบพื้นฐานท่ีเลก็สุด ทาํหนา้ท่ีเช่ือมโยงภาคีในชุมชน 

 2. ควรต่อยอดเปิดโอกาสให้ สสว. และ สสส. ซ่ึงเป็นหน่วยงานอิสระท่ีมีความคล่องตวัใน

การบริหารงาน และมีเครือข่ายวิจยัทัว่ประเทศไดเ้ขา้มามีบทบาทในการขยายผลการขบัเคล่ือนฯ โดยมี

หลกัการทาํงานท่ีเนน้ ลงทุนนอ้ยทาํไดง่้าย มีคนทาํและมีผลสมัฤทธ์ิสูง 

 3. มี 3 ประเด็นปัญหาท่ีท่ีประชุมเห็นว่า เป็นประเด็นสําคัญต่อการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง ไดแ้ก่ บญัชีครัวเรือน องคก์รการเงินชุมชนเขม้แขง็เพื่อการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินและความมัน่คง

ดา้นอาหาร 

 4. ท่ีประชุมเห็นว่า ควรให้ความสําคัญกับการสร้างกระบวนการให้เกิดการมีส่วนร่วม    

บูรณาการโดยตอ้งใหผู้เ้ขา้ร่วมมีความสุขเป็นพื้นฐานสาํคญั ตามหลกัการทรงงานตามแนวพระราชดาํริ 



                         ผงัการขบัเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัพืน้ที/่ ประเทศ  
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เวทีสาธารณะ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัจังหวดั 

เวทีสาธารณะ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัอาํเภอ 

เวทีสาธารณะ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัชุมชน 

รัฐบาล 

สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงานงบประมาณ 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ 

กระทรวงทบวงกรมทีเ่กีย่วข้อง 

กระทรวงมหาดไทย 

สํานักงานปลดักระทรวง

มหาดไทย 

 

ธ.ก.ส. สกว. สสส. 

พอช. ภาคเอกชนและ 

ภาคประชาสังคมทีเ่กีย่วข้อง 

แผนจังหวดั 

จุดประสานงาน

 

กระบวนการเรียนรู้ 

ของการบูรณาการ 

ระดบัโนบาย 

กระบวนการเรียนรู้ 

ของการบูรณาการ 

ระดบัปฏบิตั ิ

เวทชีาวบ้าน/

กระบวนการ 

เรียนร้ เกดิการจัดการ

กระบวนการเรียนรู้ 

ของการบูรณาการ 

ระดบัโนบาย 
แผนอาํเภอ 

จุดอาํนวยการ 

 

แผนชมชน 

ชมชน/ จปฐ. 

บัญชีครัวเรือน 

จังหวดั 

อาํเภอ 

แผน อปท. 

ชมชน + อปท. 

ครัวเรือน 

59 ภาพ 5  ผงัการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีงระดบัพื้นท่ี/ประเทศ 

ทีม่า :   การเสวนา 4 คร้ังทัว่ประเทศ 
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คนคุณภาพ...จุดเร่ิมตน้ของการขบัเคล่ือน 

 จิราย ุ อิศรางกูร ณ อยธุยา ประธานอนุกรรมการการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดท้าํหนา้ท่ี

กาํหนดกลยุทธ์และกิจกรรมหลกั ๆ ของการดาํเนินงาน รวมทั้งประสานเครือข่ายทั้งในระดบันโยบาย

และระดบัปฏิบติัให้เกิดการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคมอย่างเป็น

รูปธรรม ไดก้ล่าวถึงการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดด้งัน้ี 

 1) เครือข่าย เพื่อการปฏิบติัใช.้..กลไกขบัเคล่ือน 

 การขบัเคล่ือน สาํคญัท่ี “การปฏิบติัใช”้ เม่ือแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 

(พ.ศ. 2545-2549) ไดอ้ญัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัมาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาประเทศ   

  คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ไดแ้ต่งตั้งคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแกนหลกัในการขบัเคล่ือน วางกลยทุธ์และกิจกรรม รวมทั้งประสานเครือข่าย 

8 เครือข่ายใหท้าํงานไปในทิศทางเดียวกนั คือ เครือข่ายดา้นวิชาการ เครือข่ายดา้นการศึกษาเพื่อเด็กและ

เยาวชน เครือข่ายดา้นส่ือมวลชนและประชาชน เครือข่ายดา้นประชาสังคม เครือข่ายดา้นองคก์รธุรกิจ

เอกชน เครือข่ายดา้นองคก์รภาครัฐ เครือข่ายดา้นการเมือง เครือข่ายผูน้าํทางความคิด ซ่ึงทั้งหมดก็คือ

งานท่ีตอ้งส่ือสารกบัคนนัน่เอง 

 2) คน ศูนยก์ลางของทุกการพฒันา 

 ศูนยก์ลางของการพฒันาในทุกเร่ืองก็คือคน เพราะคนคือผูป้ฏิบติัใช ้คนและคุณภาพของคน

จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเช่นกนั ยิง่ไดค้นท่ีมีคุณภาพ ยิง่ทาํใหก้ารประยกุตใ์ช้

และการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใช้ในทุกระดับ ตั้ งแต่ปัจเจกชน ครอบครัว 

ชุมชน องคก์ร สังคม และระดบัประเทศเขม้แข็งและส่งผลท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน คนเป็นทั้ง means และ end 

เคร่ืองจกัรเป็นแค่ means ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดูทั้ งในแง่ end และ means ตอ้งการให้คนมี

ความสุข ส่วนรวมคือประเทศกจ็ะดีดว้ย องคก์รต่าง ๆ กจ็ะดีและยัง่ยนื 

 3) คนคุณภาพแบบพอเพียง 

 การบริหารงานบุคคลมีส่วนสําคญัในการพฒันาในเร่ืองคนโดยตรง มีหลกัการทางวิชาการ 

เทคนิคการประเมิน ติดตามผลและตกผลึกจากแนวคิดท่ีไดจ้ากประสบการณ์ เพียงแต่นาํเอาปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใส่ในเน้ือหา สามารถรับรู้ว่าการขบัเคล่ือนของท่ีอ่ืน ๆ แลว้นาํมาผสมผสาน ก็จะ

สามารถสร้างคนคุณภาพท่ีแตกต่างในแบบพอเพียงไดส้าํเร็จ 

 คุณภาพของคน มีสองเร่ืองคือ คนเก่งและคนดี เร่ืองคนเก่งมีสถาบนัการศึกษาให้การส่งเสริม

อยูแ่ลว้ แต่คนเก่งในแง่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพูดถึง คือคนเก่งท่ีมีความรู้ตามหลกัการของ 3 ห่วง 2 

เง่ือนไข คือเป็นความรู้ท่ี รอบคอบ ระมดัระวงั ไม่ใช่ความรู้จากตาํรา   
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  ส่วนความดีเป็นเร่ืองใหญ่ คนดีในแง่ท่ีมีความใส่ใจกับผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียทุกคน รวมทั้ ง

ตวัเองดว้ย  คิดในเชิงบูรณาการและความพอดีในเร่ือง ส่ิงท่ีไม่ค่อยมีใครพูดถึง คือ ตวัเอง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงบอกว่าตอ้งเบียดเบียนตวัเองและดูแลตวัเอง สมเด็จพระพี่นางฯ เคยมีพระราชกระแส

รับสั่งคร้ังหน่ึงว่า “ก่อนท่ีจะคิดดูแลคนอ่ืน ตอ้งดูแลตวัเองก่อน” เพราะถา้เราไม่ไดอ้ยู่ในสถานะท่ีจะ

ดูแลคนอ่ืนได ้กจ็ะไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะมีความตั้งใจในการดูแลคนอ่ืน แต่เม่ือมีความดีแลว้ จะส่งผล

ใหเ้กิดผลลพัธ์ทางดา้นพฤติกรรมและการตดัสินใจท่ีดี 

 4) การศึกษา ปลูกฝังจริยธรรม 

 การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีขอ้เสนอแนะถึงเร่ืองของคนเก่งและคนดี แต่เร่ือง

คนดีคือส่ิงท่ียากยิ่ง จากสภาพแวดลอ้ม หรือ โลกาภิวตัน์ ไดส่้งผลให้เห็นว่าคุณธรรมจริยธรรมเร่ิมจะ

เส่ือมลง  กระแสบริโภคนิยมท่ีทาํให้เกิดการใชจ่้ายเกินตวั ในตอนแรกเราหาทางแก ้โดยใชส่ื้อต่าง ๆ 

อยา่งเตม็ท่ี โดยเฉพาะไดข้อ้สรุปจากงานวิจยัเก่ียวกบัการใชส่ื้อวา่  วิธีใหผ้ลลพัธ์มากท่ีสุดและดีท่ีสุด เอา

ไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน แต่ท่ีสุดกสู็ก้ระแสบริโภคนิยมไม่ได ้ ไม่ย ัง่ยนื ไม่เกิดการเปล่ียนค่านิยม 

 ท่ีสุดจึงมีขอ้ยติุว่าถา้จะให้ย ัง่ยนืคงตอ้งไปสู่ระบบการศึกษา ตอ้งเร่ิมจากอนุบาล ซ่ึงเป็นการปู

พื้นฐานท่ีย ัง่ยืน เราไดมี้การปรับปรุงระบบการเรียนการสอน โดยการสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเขา้ไป พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวท่านทรงเตือนให้หลกัการทรงงานไวว้่า “ตอ้งระเบิดจาก

ภายใน” ซ่ึงการระเบิดจากภายในไม่ใช่การสั่งจากข้างบนลงมาข้างล่างเท่านั้ น แต่ทาํโดยให้มีครู

อาสาสมคัรประมาณ 150 คน ซ่ึงถือว่าเป็นการระเบิดจากภายในอย่างแทจ้ริง โดยให้ครูอาสาสมคัรได้

เร่ิมตน้ปวารณาว่ายินดี มาร่วมกนัสอดแทรกและเขียนหลกัสูตรเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทรก

คุณธรรม จริยธรรมเขา้ไป จากอนุบาลถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยออกแบบให้เหมาะสมกบัวยั เพื่อสร้าง

ความเขา้ใจตามลาํดบั และสร้างกิจกรรมนอกหลกัสูตรท่ีออกแบบนกัเรียนมีส่วนร่วมอยา่งสอดคลอ้งกนั 

 5) สร้างโรงเรียนตน้แบบ สร้างเครือข่าย สร้างคน 

 เม่ือทาํหลกัสูตรสําเร็จ ขั้นต่อไปคือการกระจายออกไปทุกโรงเรียน ต้องมีการพฒันาครู 

ผูบ้ริหารโรงเรียนและกรณีศึกษาท่ีเป็นรูปธรรมไปดว้ยและเพื่อป้องกนัการแปรผลผิดพลาด จึงมีการ

ประเมินเพื่อใหไ้ดส้ถานศึกษาตวัอยา่ง ใหค้รบทุกภาค โดยเป็นไปตามตวัอยา่งภูมิสงัคม 

 6) ภาครัฐ ภาคเอกชน ปัญหาอยูต่รงไหน 

 ภาครัฐ โดยเฉพาะรัฐบาลเองก็มีการดําเนินการเต็มท่ีเท่าท่ีเขาสามารถทําได้ เพราะต้อง

คาํนึงถึงอุปสรรคต่าง ๆ เช่น สถานการณ์ทางการเมือง ซ่ึงไม่เอ้ืออาํนวยในการขบัเคล่ือนทาํปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งเตม็ท่ี รัฐบาลมีเสถียรภาพในการทาํงานไดอ้ยา่งเต็มท่ีหรือไม่ เขาสามารถคิด

และทุ่มเททรัพยากรใหอ้ยา่งดีท่ีสุดหรือไม่ เม่ือตอ้งเผชิญปัญหาทางการเมือง ทาํใหต้อ้งทาํแบบระยะสั้น 

ในขณะท่ีเราตอ้งคิดในระยะยาว ทาํให้เห็นชดัว่า รัฐบาลทาํไดเ้ต็มท่ีแค่ไหน แลว้เราก็ทาํเต็มท่ีของเรา 

โดยไม่ตอ้งไปบ่นวา่ใครทาํอะไรแลว้แค่ไหน 
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 ส่วนภาคเอกชนในท่ีน้ี หมายถึง บริษทั ห้างร้านต่าง ๆ เห็นว่าการดาํเนินการในส่วนยอ่ยเห็น

ผลไดช้ดัเจนกว่าเพราะมีขอ้จาํกดัน้อยกว่า เม่ือปี 2540 เรามีปัญหาตม้ยาํกุง้ พอมีปัญหาแฮมเบอร์เกอร์ 

ทาํไมบริษทัต่าง ๆ โดยเฉพาะสถาบนัการเงินของไทย เกือบจะไม่มีผลกระทบเลย  นั่นเพราะเราได้

เรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสมยัตอนตม้ยาํกุง้ โดยรูปธรรมเห็นค่อนขา้งชดัเจน 

 7) สร้างต่อ สูต่้อ 

 ในปีท่ีเร่ิมตน้มีการปรับระบบการศึกษา เพื่อตอ้งการให้คนเป็นทั้งคนเก่งและคนดีจริง ๆ ซ่ึง

จะมีผลต่อคุณภาพและการพฒันาของประเทศ การท่ีจะไปโน้มน้าวคนให้เขาออกมาจากท่ีเดิม ให้

ส่ิงจูงใจ เพื่อไม่ทาํให้เขาต่อตา้นหรือต่อตา้นน้อย เพื่อให้เขามีบทบาทอย่างสร้างสรรค์ ตอ้งอย่าไป

ทอ้ถอย ตอ้งพยายามหาจุดบวก ไปหาการระเบิดจากภายในจากส่ิงท่ีเป็นเชิงบวก ไปให้กาํลงัใจเขา เห็น

คุณค่าของเขา ซ่ึงจะไดพ้ลงัขบัเคล่ือนระเบิดออกมาอยา่งมากมาย 

 ส่วนวิถีชีวิตของคน กระแสบริโภคนิยม การใชจ่้ายเกินตวั เป็นเร่ืองท่ีคงตอ้งใชเ้วลา  ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมีการพูดในเร่ืองการใช้จ่ายไวส้องอย่างคือ การเพิ่มรายได้อย่างย ัง่ยืนและการลด

รายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น ทั้งสองอยา่งนาํไปสู่จุดแห่งความพอเพียง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นความคิดท่ีประโยชน์ท่ีเรา

ควรจะพฒันาต่อไป 

 เม่ือปี 2550 คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดร่้วมกบั UNDP ทาํรายการพฒันาคน

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงออกมา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีมาก และควรขยายต่อในเร่ืองการศึกษา ร่วมกบัองคก์ร

ต่าง ๆ เช่น UNESCO โดยจะเนน้การสร้างเครือข่ายและแบ่งงานกนัทาํ เพราะการขบัเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปยงัโรงเรียนต่าง ๆ ก็ใชเ้วลามากมาย ถา้ตอ้งรวบรวม ส่ิงต่าง ๆ ท่ีกระจดักระจาย

เขา้ดว้ยกนัคงตอ้งใชเ้วลาอีกมหาศาล 

 ความสาํเร็จในการดาํเนินธุรกิจในปัจจุบนัน้ี ส่วนหน่ึงจากการบริหารงานทางดา้นทรัพยากร

บุคคล  แต่วา่ประชาชนของประเทศ คือ เป้าหมายของการพฒันา การส่งเสริมใหเ้ขามีจิตอาสา   ใส่ใจผูมี้

ส่วนไดส่้วนเสีย  การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นทุก ๆ ดา้นใหส้อดคลอ้งกนั

หมดจึงเป็นเร่ืองสาํคญั 

 ท่ีสุดคนจะมีความทั้ งในการทาํงานและวิถีชีวิตพอเพียง มีประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน

องคก์รก็จะกา้วหน้าอย่างย ัง่ยืน ประเทศก็จะพฒันาไปอย่างมัน่คงและแขง็แรง (มาลิสา เชาวพฤฒิพงศ ์

(2552 : 25-31) 

 เจริญ  ภกัดีธนากุล (2553 : 11) ได้นําเสนอกระบวนวิธีหรือแนวทางเพื่อต่อสู้ตา้นทานกับ

กระแสธนบตัรนิยม และวตัถุนิยมบริโภคนิยมสุดโต่งไวว้่า ใหน้อ้มนาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วักลบัมาส่งเสริมเผยแพร่ อบรมสัง่สอน ปลูกฝังใหอ้ยูใ่นจิตใจของอนุชนรุ่น

ใหม่ให้มากข้ึน ให้เป็นตัวถ่วงกระแสบริโภคนิยมของแพงให้เบาลง แล้วก็ขยายปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยตดัคาํว่า “เศรษฐกิจ” ออกแลว้ใชเ้ป็น “ปรัชญาพอเพียง” ในทุก ๆ กิจกรรม พอเพียงไม่ใช่
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เอาแต่นอ้ย เอาให้นอ้ย เอาให้พอเพียง พอไดป้ระโยชน์สูงสุด ความเส่ียงนอ้ยท่ีสุด ผลกระทบนอ้ยท่ีสุด 

ขยนัขนัแขง็ท่ีสุด 

 อยา่งท่ีท่านอาจารยพ์ทุธทาสเคยอธิบายไวว้า่ “ไม่ใช่กินดีอยูดี่ แต่คนไทยขอใหเ้ป็นคนกินพอดี 

อยูพ่อดี ตามอตัภาพ แต่ทาํงานผลิตใหเ้ตม็ท่ี  มีเหลือเผือ่แผส่ังคม”  เป็นภูมิปัญญาของไทย แท ้ๆ ไม่ตอ้ง

อาศยัตาํราฝร่ังเราก็สามารถพาชาติของเรารอดพน้วิกฤติต่าง ๆ ในอนาคตได้ มันอาจจะไม่รุ่งเรือง

ใหญ่โต เป็นมหาเศรษฐีในโลก แต่จะไม่มีวนัยากจน จะไม่มีวนัตกระกาํลาํบาก เพราะแผ่นดินน้ีอุดม

สมบูรณ์กว่าอีกนับร้อยนับพนัแผ่นดินและเป็นแผ่นดินท่ีปลอดภยัจากธรรมชาติทั้งหลาย ก็เหลือภยั

ร้ายแรงเพียงประการเดียวท่ีเราตอ้งระวงัคือ ภยัจากคนไทยท่ีเอาแต่ใจตวัเองมากไป 

 ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม (2554 : 11-14) ไดก้ล่าวถึงอภิมหาอนัตรายของประเทศไทยและของ

โลกกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า  ในขณะน้ีโลกและประเทศไทยกาํลงัประสบส่ิงท่ีเรียกว่า 

“อภิมหาอนัตรายของประเทศไทยและของโลก” ซ่ึงอภิมหาอนัตรายดงักล่าวสามารถสรุปได ้3 ประเด็น

ดงัน้ี 

 1. การมีประชากรหนาแน่นเกินไป เม่ือ 60 ปีท่ีแลว้ ประเทศไทยมีประชากรไม่ถึง 20 ลา้นคน 

แต่ปัจจุบันมีถึง 67 ล้านคน ทั้ งโลกเม่ือ 60 ปีมาแล้วมีประชากรประมาณ 2,000 ล้านคน ปัจจุบันมี

ประมาณ 7,000 ลา้นคนในขณะท่ีทรัพยากรมีจาํนวนเท่าเดิม คือท่ีดินท่ีเท่าเดิม แต่ป่าและนํ้ าจืดกลบัมี

จาํนวนน้อยลงหรือสร้างปัญหามากข้ึน  ในขณะท่ีทั้ งดิน แร่ธาตุ นํ้ า ป่า ป่าชายเลน ทะเล อากาศ 

ส่ิงแวดลอ้ม ชั้นบรรยากาศห่อหุ้มโลกถูกทาํลายและทาํให้เส่ือมโทรมไปเยอะมากและสั่งสมมากข้ึน ๆ 

มาตลอดแต่จาํนวนคนกลบัเพิ่มข้ึนกวา่ 3 เท่าตวั 

 ความหนาแน่นของประชากรทาํให้ตอ้งแก่งแย่งแข่งขนัช่วงชิงทรัพยากรหมดไปเหลือน้อย   

ลง ๆ เกิดเป็นความขาดแคลนซ่ึงบางกรณีถึงขั้นวิกฤต หรือทรัพยากรถูกทาํให้เส่ือมโทรมจนเป็น

อนัตราย หรือเป็นผลเสียต่อประชากรจาํนวนมากข้ึน ๆ และมีความรุนแรงมากข้ึน ๆ เร่ือย ๆ รวมถึงการ

เกิดภยัพิบติัต่าง ๆ ท่ีปรากฏมากข้ึน ๆ ทั้งโดยธรรมชาติและอนัเป็นผลโดยตรงหรือโดยออ้มจากกิจกรรม

ของมนุษย ์เร่ืองประชากรหนาแน่นเกินไปกบัผลท่ีตามมานั้นไม่ไดเ้ป็นสถานการณ์เฉพาะในประเทศ

ไทย แต่เป็นสถานการณ์และเป็นแนวโนม้ ร่วมกนัทั้งโลกกาํลงัเผชิญภาวะวิกฤตซ่ึงนบัวนัจะรุนแรงมาก

ข้ึน ๆ หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขร่วมกนัโดยประชากรของโลก ซ่ึงยอ่มจะตอ้งใชเ้วลากว่าจะแกไ้ขไดส้าํเร็จ

เป็นท่ีน่าพอใจ 

 2. วตัถุนิยมบริโภคมากเกินไป วตัถุนิยมบริโภคนิยม เป็นกระแสโลกท่ีทาํให้เรามุ่งสะสม

ความร่ํารวยสะสมวตัถุต่าง ๆ ทั้งท่ีส่วนใหญ่ไม่มีความจาํเป็นอะไร แต่ในขณะเดียวกนั เรายงัมีความ

ยากจน ความอดอยาก การขาดอาหารอยูใ่นประเทศและในโลก โดยประชากรของโลกประมาณ 1,000 

ลา้นคน ยงัมีอาหารไม่พอรับประทาน ท่ีเป็นเช่นนั้น ก็เพราะประชากรท่ีรวยท่ีสุดร้อยละ 20 บริโภคถึง

ร้อยละ 55 ของการบริโภคทั้งหมด และคนท่ีจนท่ีสุด ร้อยละ 20 บริโภคเพียงประมาณร้อยละ 4 น่ีเป็น
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ปัญหาท่ีไปซํ้ าเติมเพิ่มพูนปัญหาอนัเกิดจากการท่ีเรามีประชากรหนาแน่นเกินไป ทาํให้คนเก่งสามารถ

ครอบครอง ช่วงชิงเพื่อให้บริโภคไดม้ากกว่า นาํมาสะสมไดม้ากกว่า ทั้งโดยวิธีการท่ีถูกกฎหมายและ

โดยวิธีการท่ีผดิกฎหมายหรือไม่ชอบธรรม  ทาํให้เกิดความไม่เป็นธรรมและความเหล่ียมลํ้าในฐานทาง

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ มากข้ึน ๆ บางกรณีนาํไปสู่ความรุนแรง รวมถึง

การใชอ้าวธุประหตัประหารทาํร้ายกนั  ทาํใหส้งัคมทั้งในประเทศและในโลกเกิดความแตกแยกและขาด

ความสนัติสุขอยา่งกวา้งขวาง 

 3. คุณธรรมความดีนอ้ยเกินไป ดว้ยสาเหตุ มาจาก 2 ขอ้แรก ถา้ของมีมากพอสาํหรับทุกคน ก็

จะไม่เกิดการแยง่ชิงกนัเท่าไร สมยัก่อนการแยง่ชิงทรัพยากรมีนอ้ยเพราะมีทรัพยากรมากพอ มาปัจจุบนั

ทรัพยากรเหลือนอ้ยแถมถูกทาํใหเ้ส่ือมโทรม บวกกบัวตัถุนิยมบริโภคนิยมซ่ึงคือความโลภนัน่เองมีมาก

เกินขอบเขตทาํให้ตอ้งแก่งแย่งแข่งกนัต่อสู้แย่งชิงกนัมากข้ึน ผูค้นนาํลกัษณะนิสัยส่วนท่ีไม่ดีในจิตใจ

ออกใชไ้ดแ้ก่ ความโลภ ความโกรธ ความเกลียด ความเห็นผดิเป็นชอบ ความยึดถือตวัตน ความเห็นแก่

ตวั ความมีทิฏฐิมานะและความไม่ดีอ่ืน ๆ แต่ส่วนท่ีเป็นคุณธรรมความดี ซ่ึงเป็นพื้นฐานอยู่ในทุกคน 

ไดแ้ก่ ความรัก ความเป็นมิตร ความมีเมตตาไมตรี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความรู้รักสามคัคี ความซ่ือสัตย์

สุจริต ความรักความยติุธรรม การมุ่งประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตวั ความมีกตญั�ูรู้คุณ 

ความรู้จกัพอดีพอประมาณ เป็นตน้ กลบัถูกลดทอนความสาํคญั ไม่ถูกนาํอกมาใช ้ ไม่ไดรั้บการส่งเสริม

สนบัสนุนมากพอ คุณธรรมความดีในตวัคนและในสงัคมจึงเสียดุลมากข้ึน ๆ เม่ือเทียบกบัความไม่ดี 

 จาก “อภิมหาอันตราย” ของสังคมไทยและสังคมโลกน้ี ยุทธศาสตร์หน่ึงท่ีจะช่วยได้คือ 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงมีพระราชดาํรัสกบัองคมนตรี 

นพ.เกษม  วฒันชยั และผูเ้ขา้เฝ้าฯ อ่ืน ๆ จาํนวนหน่ึง เม่ือวนัท่ี  9  มิถุนายน  2554 วา่ “เศรษฐกิจพอเพียง

จะช่วยให้โลกพน้จากวิกฤตได”้ ถา้เราคิดในภาพใหญ่แบบน้ีเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เร่ืองเล็ก เป็นเร่ือง

ใหญ่ และเป็นเร่ืองสําคญัมากทุกระดบั  ตั้งแต่ระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์ร สังคม โลก และ

มนุษยช์าติ การท่ีโลกกาํลงัประสบปัญหาวิกฤติใหญ่ในรูปมหันตภยัมากมายทั้งทางธรรมชาติอนัไดแ้ก่ 

อุบัติภัยต่าง ๆ เช่น ปรากฎการณ์โลกร้อน นํ้ าท่วม นํ้ าแล้ง ดินถล่ม พายุ โรคระบาด เป็นต้น และ      

มหันตภยัท่ีเก่ียวกบักิจกรรมของมนุษย ์รวมถึงเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และอ่ืน ๆ ก็เป็นผลมาจาก

กิจกรรมทาํร้ายตวัเองของมนุษยน์ัน่เอง ทั้งท่ีรู้ตวั ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

 บทความในวารสาร The Economist เรียกยุคปัจจุบนัว่าเป็น Anthropocene – The age of man 

หรือยคุท่ีมนุษยค์รองโลก ในบทความไดก้ล่าวว่าโลกในหม่ืนปีท่ีผ่านมาเป็นยคุของความมีเสถียรภาพ

พอสมควร  แต่จากน้ีไปจะเป็นยคุท่ีมนุษยค์รองโลก และมนุษยจ์ะทาํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงท่ีจะนาํมา

ซ่ึงความเสียสมดุลอย่างแรงในโลก ถา้มนุษยไ์ม่แกไ้ขมนุษยจ์ะตอ้งรับกรรม โดยมีการทาํนายกนัว่า

ภายใน 10 ถึง 20 ปี หรืออยา่งนอ้ยภายในคริสตศ์ตวรรษน้ี จะมีอนัตรายร้ายแรงประเภทนํ้ าทะเลเอ่อท่วม

พื้นท่ีต่าง ๆ ในโลกอย่างกวา้งขวาง เป็นตน้ ขณะเดียวกนัปัญหาความแตกแยกรุนแรง สงคราม ความ
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ยากจน การขาดอาหาร ความไม่เป็นธรรม ความเหล่ือมลํ้า ฯลฯ กจ็ะยงัคงอยูก่บัโลกหรือทวีความรุนแรง

จนเกิดเป็นวิกฤตการณ์เป็นระยะ ๆ 

 ฉะนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ถา้คิดให้กวา้ง คิดให้ไกล 

ไม่ไปเขม้งวดกบัความหมาย แต่เอาหวัใจของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การมีภูมิคุ ้มกัน การใช้คุณธรรมความดี และการใช้ความรู้ความสามารถอย่างรอบคอบ

ระมดัระวงัและเหมาะสม ถา้ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายเช่นน้ี แลว้นาํมาประยกุตใ์ช้

ให้เป็นยทุธศาสตร์และแผนงานในระดบัประเทศและระดบัโลก รวมทั้งทาํให้เป็นขบวนการทางสังคม 

(Social Movement) ท่ีทุกฝ่ายในสังคม รวมถึงฝ่ายการเมือง ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาสังคม ภาค

ประชาชนและชุมชนตลอดจนนกัการศาสนา นกัวิชาการ นกัวิชาชีพ ศิลปิน ฯลฯ มาร่วมกนัขบัเคล่ือน 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยอาจดัดแปลง รูปแบบ กระบวนการ วิธีการ ฯลฯ ให้เหมาะกับ

บริบทและสถานการณ์ในแต่ละกรณีดว้ยก็ได ้เช่ือไดว้่าจะสามารถช่วยบรรเทาและแกปั้ญหา “อภิมหา

อนัตรายของประเทศไทยและของโลก” ไดแ้มจ้ะตอ้งใชเ้วลาและความมานะพยายามยิ่งยวด เน่ืองจาก

เป็นปัญหาท่ีมนุษย์ ประเทศ และโลกได้ปล่อยปละละเลยให้ปัญหาสั่งสมมาเป็นเวลานานนับ      

ศตวรรษแลว้ 

 

การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงจังหวดัเพชรบุรี 

 ขั้นตอนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จังหวดัเพชรบุรี 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ไดพ้ระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่พสกนิกรชาวไทย

เพื่อเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต ซ่ึงจงัหวดัเพชรบุรี ไดน้้อมนาํกระแสพระราชดาํรัสดงักล่าว มาเป็น

ยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัในการพฒันาจงัหวดั และไดบู้รณาการการทาํงานกบัทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน 

สถาบนัการศึกษาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รัฐวิสาหกิจ องคก์รเอกชน และประชาชน เพื่อร่วมกนั

ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปสู่เป้าหมายคือ “ประชาชนอยู่ดีมีสุข” 

 จงัหวดัเพชรบุรี เป็นจงัหวดัท่ีมีโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ของพระบาทสมเด็จ-  

พระเจ้าอยู่หัว อยู่ในพื้นท่ีเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงส่วนใหญ่กิจกรรมในพื้นท่ี จะเป็นกิจกรรมทางด้าน

เศรษฐกิจพอเพียง เพราะฉะนั้น แนวทางของจงัหวดัเพชรบุรี  จึงใชโ้ครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ   

ท่ีมีอยู ่เป็นองคค์วามรู้ ในการขบัเคล่ือน ซ่ึงเรียกไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรีนั้น “จะเดิน

ตามรอยพระยุคลบาท” 

 การดาํเนินงานจงัหวดัไดก้าํหนดขั้นตอน (Road Map) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดั

เพชรบุรี ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1  การจดัตั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

  1.1  ระดบัจงัหวดั มีการจดัตั้งคณะกรรมการระดบัจงัหวดั 
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  1.2  ระดบัอาํเภอ มีการจดัตั้งคณะกรรมการฯ ระดบัอาํเภอ 

  1.3 ระดับตําบล มีการจัดตั้ งชุดปฏิบัติการระดับตําบล ชุดละ 5-9 คน ประกอบด้วย 

ปลดัอาํเภอหรือปลดัอบต. พฒันาการ ผูน้าํอาสาพฒันาชุมชน ผูน้าํชุมชน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น อบต. ผูน้าํ

กลุ่มองคก์ร ประธานเครือข่าย ปราชญช์าวบา้น ฯลฯ 

 (คณะกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกระดบั รวม 400 คน เรียกว่า “ผูน้าํการ

เปล่ียนแปลง”) 

 ขั้นตอนท่ี 2  กาํหนดเป้าหมายท่ีจะดาํเนินการในปี 2550 จาํนวนร้อยละ 50 ของหมู่บ้าน/

ชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี คือ จาํนวน 400 หมู่บา้น/ชุมชน 

 จงัหวดัเพชรบุรี มีหมู่บา้นและชุมชน รวมทั้งส้ิน 734 หมู่บา้น/ชุมชน (698 หมู่บา้นและ 36 

ชุมชน) ในปี 2550 จงัหวดัตั้งเป้าหมายจะพฒันาใหมี้หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ของ

หมู่บา้น/ชุมชนของจงัหวดั คือ จาํนวน 400 หมู่บา้น 

 ขั้นตอนท่ี 3  จดัทาํฐานขอ้มูลเศรษฐกิจพอเพียง/กาํหนดเกณฑช้ี์วดั 

  3.1  สาํรวจเมนูประกอบอาชีพจากโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ จงัหวดัเพชรบุรี 

จาํนวน 14โครงการ 53 อาชีพ 

  3.2  สํารวจข้อมูลต้นทุนทางสังคม/งบประมาณกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงจากทุก     

ภาคส่วน 

  3.3  กําหนดตัวช้ีวดั 6×2 เพื่อเป็นเกณฑ์ช้ีวดัในการพิจารณาเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ขั้นตอนท่ี 4  สัมมนาผูน้าํการเปล่ียนแปลง จาํนวน 400 คน เพื่อทาํความเขา้ใจแนวทางการ

ดาํเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั และนาํศึกษาดูงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (สัมมนาผูน้าํการเปล่ียนแปลง ในวนัท่ี  26 กุมภาพนัธ์  2550 และนาํศึกษาดูงานโครงการ

อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ในวนัท่ี 19-22  มีนาคม  2550 และวนัท่ี  2  เมษายน  2550) 

 ขั้นตอนท่ี 5  ทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน รัฐวิสาหกิจ 

สนบัสนุนดา้นวิชาการ งบประมาณ แก่หมู่บา้นเป้าหมาย 

  5.1  จงัหวดัประชุมบุคคลตวัอย่าง (Best Practiae) ในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง จาํนวน 53 คน เม่ือวนัท่ี  15  พฤษภาคม  2550 เพื่อขอความร่วมมือในการเป็นตน้แบบ เป็น

วิทยากรและขอความคิดเห็นในการดาํเนินงาน 

  5.2  จงัหวดัลงนามในบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือกบัโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยั

เพชรบุรี เพื่อร่วมกนัขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในสถานศึกษา (29  พฤษภาคม  2550) 
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  5.3  อาํเภอร่วมกบัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 และ 2 คดัเลือกโรงเรียนตน้แบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ระดบัอาํเภอ ตามโครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี รวม 8 อาํเภอ 8 แห่ง 

รายช่ือโรงเรียนตน้แบบระดบัอาํเภอ 

 1) โรงเรียนบา้นตอนนาลุ่ม ตาํบลหนอขนาน อาํเภอเมืองเพชรบุรี 

 2) โรงเรียนบา้นยางชุม ตาํบลกลดัหลวง อาํเภอท่ายาง 

 3) โรงเรียนบา้นเขายอ้ย ตาํบลเขายอ้ย อาํเภอเขายอ้ย 

 4) โรงเรียนบา้นสามเรือน ตาํบลท่าตะคร้อ อาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง 

 5) โรงเรียนแก่งกระจานวิทยา ตาํบลวงัจนัทร์ อาํเภอแก่งกระจาน 

 6) โรงเรียนบา้นคลองมอญ ตาํบลท่าแร้ง อาํเภอบา้นแหลม 

 7) โรงเรียนวดัโพธ์ิลอย (เรือนวงษผ์ดุง) ตาํบลหนองกะปุ อาํเภอบา้นลาด 

 8) โรงเรียนโตนดหลวงวิทยา ตาํบลหว้ยทรายเหนือ อาํเภอชะอาํ 

  5.4  โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยา เพชรบุรี ดาํเนินการฝึกอบรมครูแกนนาํ การประยกุตใ์ช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

  5.5  อบรมนักเรียนแกนนาํโรงเรียนเครือข่ายประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม

โครงการความร่วมมือเผยแพร่ความรู้ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

  5.6  ประสานความร่วมมือสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 และ 2 ส่งเสริม

สนบัสนุนทุกโรงเรียนในจงัหวดัเพชรบุรี ดาํเนินงานโครงการ “หน่ึงโรงเรียน หน่ึงกิจกรรม เศรษฐกิจ

พอเพียง” 

  5.7  คณะกรรมการอาํนวยการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์อยู่ดีมีสุขจงัหวดัเพชรบุรี ไดใ้ห้

สํานักงานพฒันาชุมชนจังหวดัเพชรบุรี เป็นหน่วยงานหลักดาํเนินงานโครงการ “คลินิก OTOP สู่

มาตรฐานสากลบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย รวม 4 กิจกรรมคือ 

    (1) กิจกรรมการอบรมการพฒันาคุณภาพมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน   

                                        (OTOP) 

    (2) การอบรมกิจกรรมการพฒันาคุณภาพมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน  

                                        (OTOP) 

    (3) กิจกรรม การสมัมนา เร่ืองแนวคิดทางการตลาด ช่องทางการตลาดและสินเช่ือ 

                                        เพื่อการลงทุน 

    (4) กิจกรรมการแสดงและจาํหน่ายผลิตภณัฑชุ์มชนฯ (ROAD SHOW OTOP) 
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 ขั้นตอนท่ี 6  คดัเลือกหมู่บา้น/ชุมชนตน้แบบ ระดบัจงัหวดั จาํนวน 2 หมู่บา้น/ชุมชน 

 ผลการคดัเลือก ไดแ้ก่บา้นคอละออม หมู่ท่ี 1 ตาํบลท่าแลง อาํเภอท่ายาง และบา้นกวย หมู่ท่ี 2 

ตาํบลไร่โคก อาํเภอบา้นลาด 

 ขั้นตอนท่ี 7  จดังานมหกรรมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

  7.1  การอนุมติัโครงการ ผูว้่าราชการจงัหวดัเพชรบุรี (นายสยุมพร  ล่ิมไทย) ไดอ้นุมติั

งบประมาณในส่วนของงบบริหารจดัการของผูว้่าราชการจงัหวดั ให้สํานักงานพฒันาชุมชนจงัหวดั

เพชรบุรีดาํเนินงาน “โครงการมหกรรมองคค์วามรู้สู่วิถีชีวิต จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในการ

ควบคุมกาํกบัดูแลของนายพนูศกัด์ิ  ทองใย พฒันาการจงัหวดัเพชรบุรี 

  7.2  การจดัแถลงข่าวจดัให้มีการแถลงข่าวงานมหกรรมองคค์วามรู้สู่วิถีชีวิตจากแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตช่ื้อ ตามรอยพ่ออยา่งพอเพียง ในวนัท่ี   20  กนัยายน  2550  ณ  โรงแรมรอยลั   

ไดมอน เพชรบุรี ผูร่้วมแถลงข่าวประกอบด้วย นายสยุมพร  ล่ิมไทย ผูว้่าราชการจังหวดัเพชรบุรี        

นายณรงค ์ ศรีพุ่ม เกษตรกรและสหกรณ์จงัหวดัเพชรบุรี  นางกญัพิมา  เช่ือมชิต ผูอ้าํนวยการโรงเรียน      

จุฬาภรณ์ราชวิทยาลยัเพชรบุรี และนางอาทิตตยา  นิลสุข หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันา 

  7.3  การจดังานมหกรรมองคค์วามรู้สู่วิถีชีวิต จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ตามรอยพ่อ

อยา่งพอเพียง) ในวนัท่ี  26-30  กนัยายน  2550 บริเวณรัฐพิธี หนา้ศาลากลางจงัหวดัเพชรบุรี มีกิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

    (1) การจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียงภาคราชการ และภาคประชาชนมีดงัน้ี 

     - นิทรรศการโครงการตามพระราชประสงคหุ์บกะพง 

     - นิทรรศการจากสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มูลนิธิชัย

พฒันา 

     - นิทรรศการจากโครงการศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ 

     - นิทรรศการผลิตผลการดาํเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนจุฬา

ภรณ์ราชวิทยาลยัจงัหวดัเพชรบุรี 

     - นิทรรศการสมุนไพร-การนวดแผนโบราณ 

     - นิทรรศการทอผา้กะเหร่ียง 

     - นิทรรศการ การสาธิตการข้ึนตน้ตาลและการเค่ียวนํ้าตาล 

     - การจาํลองชีวิตไทย  เรือนไทยจาํลอง 

    (2) การจดักิจกรรมบนเวที มีกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

     - การแสดงดนตรี 

     - การแสดงนาฏศิลป์ การแสดงโขน 
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     - การประกวดร้องเพลงลูกทุ่ง 

    (3) การเสวนาสาํหรับผูท่ี้ประสบผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ภาคธุรกิจ และภาคเกษตรกร 

    (4) การจาํหน่ายสินคา้ผลิตภณัฑชุ์มชนและทอ้งถ่ิน (OTOP) 

     - การจาํหน่ายสินคา้ 

     - การประกวดร้านคา้สวยงาม 

 ขั้นตอนท่ี 8  ติดตามประเมินผล 

 จากการท่ีจงัหวดัเพชรบุรี กาํหนดเป้าหมายว่าในปี 2550 จงัหวดัเพชรบุรีจะพฒันาหมู่บา้นให้

เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ของหมู่บา้นทั้งหมด คือ จาํนวน 400 หมู่บา้น ซ่ึงการ

ประเมินผลโดยใชต้วัช้ีวดั 6×2 เกณฑ์ช้ีวดัในการพิจารณา ปรากฏว่าเป็นไปตามเป้าหมายท่ีกาํหนด คือ 

จงัหวดัเพชรบุรี ไดรั้บการพฒันาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 400 หมู่บา้น 

 

ต้นทุนของจังหวดัเพชรบุรี 

 ในการพฒันาหมู่บา้นใหเ้ป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีดงัน้ี 

 1. ประชาชนจงัหวดัเพชรบุรี มีพื้นฐานการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. มีผูน้าํทอ้งถ่ิน กลุ่มองคก์รท่ีเขม้แขง็ และมีการประสานเป็นเครือข่าย 

 3. มีปราชญช์าวบา้นในทุกพื้นท่ี 

 4. มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 

 5. มีสถาบนัการเงินอยูใ่นพื้นท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 
 

ภาพ 6  การดาํเนินงานขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี 

ทีม่า :   จงัหวดัเพชรบุรี (2551 : 16) 

 

 การดาํเนินการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี  มีการกาํหนดยทุธศาสตร์

อยู่ดีมีสุขระดับจงัหวดั  และโครงการพฒันาหมู่บ้านชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

จงัหวดัเพชรบุรี  โดยมีแนวคิดและหลกัการเน้นการพฒันาท่ีย ัง่ยืน  มีการปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เร่ืองการพึ่งตนเอง การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  โดยอาศยัแนวคิดของประชาชนเป็นหลกั กล่าวคือ มี

ชุมชนเป็นศูนยก์ลาง/ขบัเคล่ือนโดยชุมชน  ใช้วิธีการมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ทาํงานจาก

ขา้งล่างข้ึนขา้งบน และใชเ้ครือข่ายชุมชน ปราชญช์าวบา้น ผูน้าํชุมชน โดยมีภาครัฐเป็นหน่วยสนบัสนุน 

และยึดแนว “เดินตามรอบพระยุคลบาท”  มีพนักงานเจา้หน้าท่ีโครงการพระราชดาํริเป็นผูใ้ห้ความรู้

เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อนาํการเปล่ียนแปลง (ครู ก.) และมีผูป้ฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไดผ้ลดีเป็นบุคคลตวัอย่างการปฏิบติั (ครู ข.) และเป็นตน้แบบวิทยากร และมีการขยายผลการ
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ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ครัวเรือน กลุ่มเครือข่าย หมู่บา้น/ชุมชน จงัหวดัเพชรบุรี ร้อยละ 

50 ของหมู่บา้น/ชุมชนของจงัหวดั จาํนวนหมู่บา้น/ชุมชน 

 

องค์ความรู้ประสบการณ์ของผู้นําแห่งความพอเพยีง 

นางจํารัส  คาํงางาม 

 นางจาํรัส  คาํงางาม (ยายหลอย) คนจนผูย้ิ่งใหญ่ ภาคภูมิ ประทุมเจริญ รายการ “คนคน้คน” 

(2557) ไดน้าํเร่ืองยายหลอย มาออกรายการโทรทศัน์  สรุปเร่ืองราวไดด้งัน้ี 

 นางจาํรัส  คาํงางาม บา้นเกิดอยู่จงัหวดัชัยภูมิ คนทัว่ไปเรียกว่า “ยายหลอย” แต่เดิมได้ไป

ทาํงานท่ีจงัหวดัชลบุรี โดยทาํงานรับจา้งไดรั้บค่าขา้งวนัละ 32 บาท แต่ไม่พอกบัค่าใชจ่้าย เน่ืองจากทุก

อยา่งตอ้งซ้ือเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งลาํบากเป็นทุกขจ์ากสภาพดงักล่าว ยายหลอยจึงกลบับา้น และพอ่ของนาง

ไดบ้อกวา่ “มีบ่อนํ้ าท่ีในหลวงทรงโปรดใหข้ดุในพื้นท่ี...มีนํ้ าใชบ้ริบูรณ์...ควรกลบัมาทาํมาหากินท่ีบา้น

เกิด...” 

 ยายหลอยจึงตัดสินใจกลับบ้าน โดยมีสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ     

พระเจา้อยูห่วั และความทุกขข์องตนเองเป็นแรงบนัดาลใจ เม่ือยายหลอยกลบับา้นไดเ้ร่ิมตน้ปลูกพริก 10 

ตน้ ซ่ึงเจริญงอกงามแลว้มีผลิตผลดีและมีชาวบา้นมาขอพริก ตนก็ดีใจและภูมิใจมากท่ีไดมี้โอกาสทาํดี

ดว้ยการแบ่งปันใหค้นอ่ืน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ียายหลอยไดต้ระหนกัในความสาํคญัของตวัเอง 

 จากนั้นยายหลอยไดท้าํเกษตรผสมผสาน มีพืชผกัผลไมแ้ละไมผ้ลยนืตน้หลายอยา่ง มีการเล้ียง

ปลาในบ่อ เล้ียงไก่ และทาํนา โดยเป็นลกัษณะเกษตรอินทรียป์ราศจากสารพิษ และสารเคมี โดยไดท้าํ

ดว้ยตนเองเตม็พื้นท่ีท่ีมี  การเกษตรไดผ้ลดี นอกจากกินใชแ้ลว้ ไดมี้การนาํพืชผกัไปขายดว้ย โดยขายถูก

ดว้ยมดัพืชผกัเป็นกาํใหญ่แต่ขายเพียงกาํละ 5 บาท โดยทาํในลกัษณะแบ่งกนักินมากกว่า อีกทั้งสาํหรับ

เพื่อนบา้นใครมาขออะไรก็ให้ แมเ้พื่อนบา้นจะพยายามให้เงินก็ไม่เอา โดยมกัจะตอบไปว่า “ไม่เอา

หรอก...คนกนัเองทั้งนั้น มีอะไรแบ่งปันกนัไดก้็แบ่งปันกนัไป” ในการคา้ขายซ่ึงขายของถูกทาํใหพ้่อคา้

ท่ีขายของอยูใ่กล ้ๆ ไม่อยากใหข้ายดว้ย เพราะขายแบบตดัราคากนัเอง 

 ยายหลอย อยูบ่า้นของตวัเอง ซ่ึงปลูกบา้นแบบง่าย ๆ พออยูอ่าศยั โดยมีความเป็นอยูแ่บบเรียบ

ง่ายคิดว่าความสุขท่ีแทจ้ริงคือการเสียสละให้ผูอ่ื้นเป็นการแบ่งปัน ซ่ึงทาํให้มีความสุขทั้งสองฝ่าย คือ

ผูใ้หแ้ละผูรั้บ และยายหลอยมีหลกัธรรมเป็นส่ิงท่ียดึถือและปฏิบติัโดยไดเ้คยกล่าวว่า “ความสุขท่ีแทจ้ริง

คือ การพึ่งตนเอง ขยนัประหยดั อดออม อดทน” ในเร่ืองท่ีอยู่อาศยัท่านเห็นว่า “ใครมีบา้นใหญ่โต ไม่

สนใจ ไม่ไดอ้ยากมีสมบติันอกกาย แต่บุญบาป ความดีความชัว่ สาํคญักวา่...” 

 การดําเนินชีวิต ยายหลอยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

พระราชทานให้พสกนิกรทัว่ไป ในชีวิตประจาํวนัยายหลอยต่ืนแต่เชา้ หุงขา้วทาํกบัขา้ว แลว้ไปทาํบุญ

ตกับาตรท่ีวดัทุกวนั เหลือจากทาํบุญก็เอากลบัมากินท่ีบา้น โดยก่อนกลบับา้น จะปัดกวาดทาํความ
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สะอาดบริเวณวดัโดยทาํอยูค่นเดียว ทุกวนัแมเ้พื่อบา้นกลบับา้นแลว้ก็ตาม อีกทั้งยงัไดล้า้งถว้ยชามท่ีใช้

ทาํบุญแลว้จดัเก็บอย่างเรียบร้อยทุกวนัก่อนกลบับา้น  ยายหลอยไดบ้อกผูส่ื้อข่าวว่า “ทาํแลว้จิตใจเป็น

สุข” 

 เม่ือมีงานในชุมชน เช่น งานศพ ยายหลอยไดเ้กบ็พืชผกัในสวนกองโตไปช่วยงานทุกงาน ช่วย

ในงานวดัเพื่อเล้ียงพระเล้ียงแขก ชาวบา้นไดใ้หส้มัภาษณ์กบัผูส่ื้อข่าวรายการ “คนคน้คน”วา่ “ยายหลอย

เป็นยอดคนใชชี้วิตแบบพอเพียงจริง ๆ มีความสุข ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน คนรวยจะมีความสุขเท่ายาย

หลอยหรือเปล่ากไ็ม่รู้แกอยูท่า้ยของคนมีตงัส์ แต่คนมีเงินคงไม่มีความสุขเท่ายายหลอย จนแต่มีความสุข

ดีกวา่ทุกขแ์ต่รวย” 

 ในการทาํนา ยายหลอยไดล้งมือทาํนาดว้ยตนเองทุกขั้นตอนตั้งแต่ไถนา การเพาะกลา้ ดาํนา 

เก็บวชัพืช ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เก็บเก่ียวและฟาดขา้ว ขนขา้วใส่ยุง้ฉาง เป็นตน้ แต่ในบางขั้นตอนเช่นการปัก

ดาํและการเก็บเก่ียวจะมีชาวบา้นแวะเวียนมา “ลงแขก” ช่วยทาํนาไม่ตํ่ากว่า 10 คน โดยมีเพื่อนบา้นท่ีมา

ช่วยงานใหส้มัภาษณ์วา่ 

 “อยากมาช่วยแก เอาคนมาเก่ียว พี่นอ้งญาติ มาช่วยกนั แกเป็นคนใจดี ขายผกัก็ขายถูก แกให้

เยอะ ขออะไรแกกใ็ห ้เห็นใจแก ใหแ้กภูมิใจ ส่งเสริมใหแ้กมีกาํลงัใจ...” 

 ยายหลอยไดใ้หส้ัมภาษณ์ผูส่ื้อข่าวรายการ “คนคน้คน” ตอนหน่ึงว่า “อยากฝากใหพ้วกลูกจา้ง

มาทาํนากนั เราเฮ็ด (ทาํ) แลว้เป็นของเราเอง อยากแบ่งใหใ้ครก็ทาํได ้เป็นความสุขแบบบา้นนอกเรา สุข

จริง ๆ ยายคน้พบแลว้...เร่ืองเจริญจะหาคนซ่ือสัตยไ์ม่มีหรอก ยายไม่เช่ือเร่ืองเจริญโดยทัว่ไป แต่เจริญ

ท่ีสุดคือ จิตใจ” รายการคนคน้คน ไดส้รุปเร่ืองราวของยายหลอยว่า “สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจของตนเอง เขา้ถึงใจ

เราใหไ้ด ้ปรับชีวิตใหอ้ยูก่บัมนัได ้คนเราออกแบบชีวิตเราใหไ้ด.้..” 

 ยายหลอยคน้พบความสุขไดอ้ย่างแทจ้ริง ดว้ยการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สมถะ

พึ่งตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองแบ่งปัน เป็นท่ีรักนบัถือของคนทัว่ไป ชีวิตเป็นแบบอยา่งไดดี้สมกบัคาํ

กล่าวท่ีวา่ “ยายหลอย...คนจนผูย้ิง่ใหญ่ (ภาคภูมิ ประทุมเจริญ . สมัภาษณ์) 

 

นายแสนหม้ัน  อนิทรไชยา 

 นายแสนหมั้น  อินทรไชยา เกษตรและผูน้ําชุมชนวัย 52 ปี จากชุมชนบ้านถ่อนนาลับ            

อ.บา้นตุง จงัหวดัอุดรธานี ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีทรง

ตระเวนไปเยีย่มพสกนิกรของพระองคท์ัว่ทุกภูมิภาคในประเทศไทย โดยไม่ทรงเห็นแก่ความเห็นความ

เหน็ดเหน่ือย นายแสนหมั้น จึงขอเป็นส่วนเลก็ ๆ เรียนรู้และนอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาเป็นแนวทาง ในการดาํเนินชีวิตเพื่อความพอเพียง ดว้ยสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นลน้พน้อยา่ง

หาท่ีสุดมิได ้



73 
 

 ดว้ยความอุตสาหะ พากเพียรเรียนรู้และทดลองนาํมาปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั ทาํให้นาย

แสนหมั้น ไดรั้บรางวลัชนะเลิศดา้นประชาชนทัว่ไปจากคณะกรรมการตดัสินการจดัประกวดผลงาน

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนั

เน่ืองมาจากพระราชดาํริ (กปร.) ไดรั้บถว้ยพระราชทานจากพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ในฐานะท่ีเป็น

บุคคลตวัอย่างผูน้้อมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต จน

สามารถนาํพาตนเองและครอบครัว ตลอดจนชุมชนท่ีตนอาศยัอยูใ่หมี้ความเขม้แขง็และพึ่งพาตนเองได้

สอดคลอ้งกบัพระราชดาํริและพระราชปณิธานในเร่ืองของความพอเพียง 

 ประวติัโดยสังเขปของนายแสนหมั้น นั้นไดรั้บการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จากศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนอาํเภอบา้นตุง และบวชเรียนมาตั้งแต่อายุ 16 ปี ทาํให้ไดรั้บการสั่งสอนให้ใช้

หลกัธรรมเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต แต่ต่อมาตอ้งลาสิกขา  และรับช่วงมาเป็นผูรั้บผิดชอบดูแล

นอ้ง ๆ เม่ือมารดาป่วยหนกั นายแสนหมั้น จึงตอ้งวิริยะอุตสาหะเล้ียงดูนอ้งๆ โดยประกอบอาชีพทาํนา 

และเน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีความชาํนาญในดา้นช่างไม ้จึงช่วยก่อสร้างบา้นใหแ้ก่ผูท่ี้ไม่มีท่ีอยูอ่าศยัในชุมชน 

โดยเป็นครูฝึกอาชีพช่างไมใ้หแ้ก่สมาชิกในชุมชนดว้ย 

 ต่อมา ไดเ้กิดวิกฤตกบัชีวิตเม่ือนาล่มอนัเป็นผลพวงจากอุทกภยั ทาํใหน้ายแสนหมั้นตอ้งหนัเห

ชีวิต ทาํไร่นาเดินทางเขา้กรุงเทพฯ มาทาํงานรับจา้งเป็นเวลากว่า 2 ปี ซ่ึงเม่ือใช่หน้ีหมด นายแสนหมั้น

ได ้ตดัสินใจเดินทางกลบัสู่บา้นเกิดอีกคร้ัง และเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ โดยการทาํเกษตรผสมผสาน ทาํให้อยู่

รอดสามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวมาไดจ้นถึงทุกวนัน้ี 

 นิสัยส่วนตวัของนายแสนหมั้นนั้น เป็นผูท่ี้ใฝ่รู้และหมัน่ขวนขวายอบรมดูงานอยา่งสมํ่าเสมอ

รู้จกั นาํความรู้มาประยุกตใ์ชจ้นเป็นแบบอย่างของคนในชุมชนตามวิถีแห่งความพอเพียงบนพื้นฐาน

แนวคิดท่ีว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตนั้นตอ้งเร่ิมตน้จากตนเองก่อน และพฒันาตนเองอยา่งมีคุณภาพข้ึน

เร่ือย ๆ จนชีวิตมีอยูมี่กินมีใช ้ มีออม สมาชิกในครอบครัวมีความสุข เม่ือครอบครัวซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคมมีความสุขแลว้ ก็จะขยายผลสู่คนอ่ืน ๆ ในชุมชน โดยใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมี และจิตใจท่ีเป็น

คุณธรรม มุ่งแบ่งปันทาํงานอยา่งต่อเน่ืองและทาํประโยชน์ใหชุ้มชน  จนชุมชนมีความเขม้แขง็ 

 แนวทางแห่งความพอเพียงตามทศันคติของนายแสนหมั้น คือ การช้ีแนะให้ชุมชนยึดหลกั

เดินทางสายกลาง ตามพุทธศาสนาเร่ืองพิณ 3 สาย คือไม่ตึงและไม่หย่อนเกินไป แต่เป็นการปฏิบติัให้

กินและอยูอ่ยา่งพอเพียง ซ่ึงเป็นผลใหป้ระสบความสาํเร็จไดใ้นชีวิต อยา่งมีภูมิคุม้กนัท่ีถาวรตลอดไป 

 ในระดับบุคคล นายแสนหมั้น ได้ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง แก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ให้พึ่งตนเองไดโ้ดยช่วยให้คนในชุมชนมีงานทาํ ทาํให้คนมีวินยั

ในการเงิน รู้จกัออมและจดัการอยา่งเป็นระบบโดยมีธนาคารชุมชนเป็นศูนยก์ลางในการดาํเนินงานและ

เรียนรู้ใหเ้กิดการหมุนเวียนเงินในชุมชน สอนคนใหรู้้จกัแบ่งปัน มีไมตรีและความเช่ือใจกนั 
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 ในระดบัชุมชน แนวทางการพฒันาชุมชนบา้นถ่อนนาลบัสู่ความพอเพียงนั้น เกิดข้ึนโดยอาศยั 

วฒันธรรมประเพณีเป็นเคร่ืองมือพื้นฐาน อาศยัประเพณีท่ีมีอยู่ในสังคมมาเป็นพื้นฐานในการกาํหนด 

กฎระเบียบและในขณะเดียวกันก็แปลงกฎระเบียบให้เป็นประเพณีเพื่อท่ีว่าสมาชิกในชุมชนจะได้

สามารถปฏิบติัไดทุ้กวนั เช่น ในเร่ืองทุนพฒันาชุมชนนั้น แต่เดิมใชเ้งินจากวดัซ่ึงไดม้าจากเงินผา้ป่าและ

เงินบริจาคเป็นหลกั เน่ืองจากสมยันั้น สภาตาํบลไม่มีงบประมาณเพียงพอท่ีจะช่วยเหลือสมาชิกได ้มีแต่

วดัเท่านั้นท่ีมีทุนมากพอจากเงินบริจาคและเงินทาํบุญทอดผา้ป่า  จากประเพณีความเช่ือของสมาชิกท่ีว่า 

บริจาคเขา้วดัจะไดบุ้ญและกศุลสูง 

 นายแสนหมั้นอาศยัประเพณีความเช่ือเป็นฐาน ชกัชวนสมาชิกร่วมตั้งประชาคมในชุมชนตก

ลงกบัวดัและตั้งกฎระเบียบร่วมกนัวา่ เงินท่ีเขา้มาวดันั้นจะแบ่งใหก้บักิจกรรมเพื่อสงัคม เช่น การพฒันา

โรงเรียนในชุมชน สถานีอนามยัท่ีเพิ่มตั้งและยงัไม่มีทุนมากนกั และถา้ทุนยงัเหลือก็จะแบ่งให้กองทุน

สงเคราะห์ช่วยเหลือคนยากจนดว้ย 

 ผลจากการแปลงประเพณีเป็นกฎระเบียบน้ี ทาํให้ชุมชนมีทุนพื้นฐานเพียงพอท่ีจะจดัตั้งเป็น

กลุ่มกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ ของชุมชน โดยมีกลุ่มออมทรัพยเ์กิดข้ึนก่อน พอมีทุนจึงไดน้าํทุนจากกลุ่ม

ออมทรัพยเ์พื่อผลการผลิตมาขยายผลเกิดกลุ่มต่าง ๆ ข้ึนอีกมากมาย เช่น กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มคนจกั

สาน กลุ่มกองทุนหมู่บา้น กลุ่มธนาคารชุมชน กลุ่มร้านคา้ชุมชน กลุ่มขา้วนาปรัง กลุ่มธนาคารขา้ว กลุ่ม

นํ้ าด่ืม กลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่มก่อสร้าง กลุ่มอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม กลุ่มเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรและ

ธรรมชาติ กลุ่มนวดแผนไทย กลุ่มสมุนไพร กลุ่มผลิตมุกประดับ ฯลฯ โดยในแต่ละกลุ่มจะมี

คณะกรรมการประจาํกลุ่มอาชีพต่าง ๆ เป็นผูดู้แลรับผดิชอบบริหารดาํเนินการในแต่ละกลุ่มซ่ึงมกัมีแนว

ทางการบริหารท่ีคลา้ยคลึงกนั 

 นอกจากน้ีในชุมชนยงัจดัทาํแผนชุมชน ท่ีมีสภาชุมชนซ่ึงเป็นผูข้บัเคล่ือนฯ ไปสู่การปฏิบติั

โดยให้ ประชาคมหมู่บา้นคดัเลือกผูแ้ทนแต่ละกลุ่มมาเป็นคณะกรรมการสภาชุมชน รวมทั้งส้ิน 15 คน 

ประชุมกนัทุกวนัท่ี 6 ของเดือน กลุ่มใดมีปัญหาหรือขอ้เสนอแนะอย่างไรก็นาํเสนอในท่ีประชุมให้ทุก

กลุ่มช่วยกนั แกไ้ขปัญหาโดยไม่คาํนึงวา่ไม่ใชก้ลุ่มของตนเองในการจดัสรรผลกาํไรแต่ใชว้ิธีการบริหาร

เงินทุนระหว่างกลุ่ม ท่ีนายแสนหมั้นใชค้าํว่า “ต่อท่อเขา้หากนั” โดยในขณะเดียวกนัก็มีวาวปิดดว้ย เพื่อ

ไม่ใหเ้งินทุนลน้ ทาํใหแ้ต่ละกลุ่มมีการกระจายและโอนเงินทุนระหว่างกนัดงันั้น เม่ือมีกลุ่มเกิดข้ึน ก็จะ

ไม่มีกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงท่ีพินาศโดยลาํพงั เพราะใช้หลกัการพึ่ งพาซ่ึงกันและกัน เป็นกลุ่มใหญ่ น่ีคือ

ความสาํเร็จในการบริหารของ ชุมชนถ่อนนาลบั 

 นอกจากกลุ่มต่าง ๆ จะปันผลให้สมาชิกทุกคนแลว้ ยงัไดจ้ดัสรรเพื่อเป็นการพฒันาหมู่บา้น

จดัสรรสวสัดิการต่าง ๆ แต่คนในชุมชน พฒันาสมาชิกและกรรมการกลุ่มไดมี้โอกาสเพิ่มพูนทกัษะโดย

การให้มีการอบรมและศึกษาดูงานหน่วยงานต่าง ๆ เป็นการพฒันาอย่างต่อเน่ืองไม่หยุดน่ิง โดยการ

บริหารกิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนนั้น นายแสนหมั้นไดย้ดึหลกัคุณธรรม 5 ประการ ไดแ้ก่ การมี
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ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง มีความเสียสละเพื่อส่วนรวม มีความรับผดิชอบร่วมกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนั 

และมีความไวว้างใจกนั 

 สาํหรับความร่วมมือกบัภาคีภายนอก เช่น อบต. นั้น สภาชุมชนไดท้าํงานเคียงขา้งกบั อบต. 

ในลกัษณะท่ีเก้ือหนุนกนั ดงัท่ีนายแสนหมั้นกล่าวว่า “เราทาํงานร่วมกนัเหมือน อบต. เป็นสามีและมี

สภาชุมชนเป็นภรรยา” 

 จากการทาํงานท่ีทุ่มเทจนสามารถช่วยเหลือตนเองได ้และคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็น

ท่ีตั้ง จึงไดข้ยายความช่วยเหลือนั้นไปยงัชุมชนอยา่งเตม็ตวัพยายามทาํทุกอยา่งเพื่อชุมชน รางวลัแห่งชยั

ชนะท่ีได้รับพระราชทานจากสํานักงาน กปร. จึงเปรียบเสมือนเป็นรางวลัแห่งความสําเร็จและเป็น

กาํลงัใจของการทาํดีเพื่อสังคม ดงัท่ีนายแสนหมั้นไดก้ล่าวท้ิงทา้ยไวว้่า “รางวลัพระราชทานท่ีไดรั้บจาก 

กปร. เป็นการตอบแทนท่ีคุม้ค่าและทาํให้หายเหน่ือย ด้วยการทาํงานตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา ได้

พยายามขยายผลจากตนเองไปสู่ชาวบา้น ตาํบลจนสามารถทาํให้ประชาชนในหมู่บา้นเขา้ใจในส่ิงท่ีได้

ทาํ ทาํใหช้าวบา้นเขา้ใจถึงความพอเพียงและการร่วมกลุ่มเชิงบูรณาการได”้ 

 

พ่อจันทร์ท ี ประทุมภา 

 พ่อจันทร์ที  ประทุมภา เกิดเม่ือปี 2481 ปัจจุบันอายุ 70 ปี อาศัยอยู่อาํเภอชุมพวง จังหวดั

นครราชสีมา เรียนจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 แลว้จึงบวชเป็นสามเณรอยู่ 3 ปี จนสอบได้

นกัธรรมโท เม่ือสึกออกมาไปเรียนเป็นช่างซ่อมเคร่ืองยนตอ์ยู่ 6 ปี แต่งงานกบัแม่สาํเภา ลูกสาวคนโต

ของพ่อกาํนนัจาํปา มีบุตรดว้ยกนั 4 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีเน้ือท่ี 62 ไร่ เร่ิมทาํเกษตรทฤษฎี

ใหม่เพราะตอ้งการจะแกว้ิกฤติเศรษฐกิจของครอบครัว พ่อจนัทร์ที ไดพ้ิสูจน์ให้เห็นเป็นท่ีประจกัษช์ดั

ว่า การทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ช่วยให้เกษตรกร

พึ่งตนเองไดอ้ย่างแน่นอน  ไม่เป็นหน้ีเป็นสิน แต่กว่าจะมาถึง วนัท่ีครอบครัวมีอยู่มีกิน มีฐานะมัน่คง 

และมีความสุข พอ่จนัทร์ทีไดเ้ล่าประสบการณ์ชีวิตท่ีเป็นบทเรียนอนัมีค่าไวอ้ยา่งน่าสนใจ 

 ความไม่พอและไม่ระมดัระวงัก่อให้เกิดวิกฤติ พ่อจนัทร์ทีเป็นบุคคลท่ีมีความขยนัหมัน่เพียร 

มีครอบครัวท่ีดี ฐานะจดัอยูใ่นขั้นปานกลาง มีเงินปล่อยกู ้และเป็นท่ีนบัหนา้ถือตาของคนในหมู่บา้น ทาํ

ให้มีความเช่ือมัน่ในตนเองและทาํอะไรไม่เคยปรึกษาคนในครอบครัวจนกระทัง่ปี 2525 มีนายหนา้ซ่ึง

เป็นคนรู้จกักนัมาชกัชวนไปทาํงานท่ีต่างประเทศ โดยบอกว่าจะมีเงินเดือนสูงถึง 30,000-40,000 บาท 

และสัญญาว่าจะให้พ่อจนัทร์ทีเดินทางไปโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ และจะแบ่งเงินให้อีกร้อยละ 5       

ถา้สามารถหาผูท่ี้ตอ้งการจะไปทาํงานเพิ่มได ้ซ่ึงพ่อจนัทร์ทีรวบรวมผูส้นใจได้ถึง 8 คน และได้รับ

มอบหมายให้เก็บเงินจากผูท่ี้ประสงคจ์ะไปทาํงานต่างประเทศ เพื่อนาํเงินไปเป็นค่าประกนัวีซ่าคนละ 

24,000-40,000 บาท ไดเ้งินรวม 2 แสนกว่าบาทซ่ึงถือว่ามากในสมยันั้น มอบให้นายหนา้ไป ปรากฎว่า

นายหน้าผูน้ั้นไดข้ึ้นเคร่ืองบินหนีไปคนเดียวพร้อมกบัเงินทั้งหมด พ่อจนัทร์ทีคิดอะไรไม่ออก คิดอยู่
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เพียงอยา่งเดียว คือ ตอ้งฆ่าตวัตาย แต่ภรรยาคู่ชีวิตไดดึ้งร้ังไว ้พวกเพื่อน ๆ 8 คนท่ีถูกหลอกบางคนจะเอา

ชีวิต บางคนจะเอาตาํรวจมาจบั พ่อจนัทร์ทีไดเ้จรจาต่อรองเอาขา้วของทรัพยสิ์นท่ีมีอยู ่ในบา้นทั้งหมด

และหมูมาไถ่ถอนหน้ียงัไม่พอตอ้งไปเอาโรงสีของพ่อมาขาย  จ่ายดอกร้อยละ 3 บาทต่อเดือน จากท่ีเคย

เป็นคนมีเงินปล่อยกูกิ้นดอกเบ้ีย กลบัตอ้งลม้ละลาย ลูกชายตอ้งออกจากโรงเรียน  ชีวิตพลิกผนัเพียงชัว่

ขา้มคืน 

 ความซ่ือสัตย ์ขยนั อดทนช่วยแกส้ถานการณ์ แต่ดว้ยความซ่ือสัตยข์องพอ่จนัทร์ที เงิน 2 แสน

กว่าบาท ไม่เคยคิดโกง ต่อมาเพื่อนท่ีมีฐานะดีทาํธุรกิจรับเหมาก่อสร้างท่ีประเทศมาเลเซียไดม้าชวนไป

ทาํงานดว้ย พ่อจนัทร์ทีไดต้กลงไปกบัเพื่อน ระหว่างท่ีอยูม่าเลเซียไดมุ้มานะขยนัขนัแขง็ อดทนทาํงาน

อย่างหนัก คนงาน 500 คน ท่ีประเทศมาเลเซีย พ่อจนัทร์ทีทาํงานและทาํโอทีมากท่ีสุด จนเพื่อนท่ีมา

ดว้ยกนัถามวา่ “ลุงมาทาํงาน ลุงจะเอาเงินกลบับา้นหรือจะเอากระดูกกลบับา้น” และยงัรู้จกัอดออม ซ่ึงท่ี

โรงงานมีขา้วให้กิน ก็ไม่เคยไปซ้ือขา้วนอกโรงงาน ภายในเวลา 1 ปี ไดเ้งินมา 150,000 บาท เหลือเงิน

กลบัมาใชห้น้ีและไถ่ท่ีนาคืนไดพ้อดี มีกาํลงัใจกลบัคืนมาแมจ้ะไดท่ี้นาคืน แต่ก็ยงัไม่มีทุนหมุนเวียน ปี

แรกจึงทาํกินไปวนั ๆ เท่านั้น 

 เดิมพ่อจนัทร์ทีทาํเกษตรเชิงเด่ียว ซ่ึงตอ้งพึ่งพาภายนอก แต่ทาํไปทาํมาก็มาถึงทางตนั จึงได้

หันมาสนใจทาํเกษตรผสมผสานหรือเกษตรทฤษฎีใหม่ และไดเ้รียนรู้แนวทางการพึ่งตนเอง โดยการ

ชักชวนคนรู้จกัชอบแนวทางเดียวกันได้ 12 คน เร่ิมศึกษาวิธีการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ว่าควรเร่ิมตน้

อยา่งไร ต่อมาไดไ้ปดูงานแปลงเกษตรของพ่อผาย สร้อยสระกลาง ปราชญช์าวบา้นแห่งจงัหวดับุรีรัมย ์

เกิดความพอใจ กลบัมาปรึกษาสมาชิกในครอบครัวเห็นชอบร่วมกนัว่าน่ีคือทางเลือก และเป็นหนทาง

รอด ส่ิงสาํคญัคือตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร เพราะงานน้ีไม่ใช่งานเบา เป็นงานหนกั ยิ่งกว่านั้นปัจจยัท่ี

จาํเป็นในการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ ก็คือ แหล่งนํ้ า และเงินทุนก็ไม่มี แต่มีมรดกท่ีพ่อแม่ใหม้า นั้นคือ มือ 

2 ขา้งเป็นทุน (ขา้งละ 5 แสนบาท) และมีท่ีดินพ่อแม่แบ่งปันใหอี้กทั้งไดพ้ดูคุยกบัคนในครอบครัวตกลง

กนัว่า จะตอ้งขุดสระดว้ยมือให้ไดจึ้งรวมแรงร่วมใจขุดสระในช่วงเดือนหงาย ตอนตี 4 เพราะแดดไม่

ร้อน พอไดส้ระแลว้จึงลงมือทาํการเกษตรแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชเชิงเด่ียวตั้งแต่ปี 2534 เป็น

ตน้มา โดยทาํอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมจากเน้ือท่ี 2 งาน ปลูกผกัทุกอยา่งท่ีกิน ปีต่อมาขยายเพิ่มเป็น 2 ไร่ 

และขยายมากข้ึนเป็น 5 ไร่ 12 ไร่ และ 22 ไร่ ในปีท่ี 3 ปีท่ี 4 และปีท่ี 5 ตามลาํดบั ทาํให้รายจ่ายลดลง

อยา่งเห็นไดช้ดั และยงัมีเงินออมเพิ่มข้ึน และสามารถปลดหน้ีทั้งหมดไดภ้ายใน 5 ปี 

 การศึกษาคน้ควา้และจดบนัทึกขอ้มูลช่วยในการวางแผนและตดัสินใจ พ่อจนัทร์ทีไม่เพียงแต่

มีความขยนัและลงมือปฏิบัติเท่านั้น ยงัเป็นผูท่ี้รู้จกัคิด สํารวจวิเคราะห์ วิจยั และใฝ่หาความรู้อย่าง

ต่อเน่ือง ตวัอย่างเช่น มีการทาํบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างละเอียด เช่นเดียวกับท่ี ธกส. เรียกว่า บญัชี

ครัวเรือน มีการจดัขอ้มูลทุกอย่างว่ามีการใชจ่้ายไปทางใดบา้ง เพื่ออุดรูร่ัว นอกจากน้ีพ่อจนัทร์ทียงัให้
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ความสาํคญักบัการวางแผนการปลูกว่าจะปลูกพืชชนิดใด เม่ือไร พื้นท่ีเท่าไร เพื่อใหมี้ผลผลิตหมุนเวียน

ไวกิ้นและขายไดต้ลอดทั้งปี 

 การออมและการแบ่งปันเป็นส่ิงสาํคญั พ่อจนัทร์ทีไดใ้ห้ขอ้คิดว่าการจะทาํเกษตรทฤษฎีใหม่

ใหป้ระสบความสาํเร็จ ตอ้งรู้จกัการออมในทุก ๆ เร่ือง ไม่วา่ออมดินออมนํ้า ออมตน้ไม ้ออมปัญญา และ

ออมคนดี  ตอ้งรู้จกัใชท้รัพยากรทุก ๆ ดา้นอยา่งรู้คุณค่าและคุม้ค่ามากท่ีสุด ไม่เพียงเท่าน้ี พ่อจนัทร์ทียงั

ไดจ้ดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพื่อแบ่งปันความรู้การทาํเกษตรผสมผสานหรือเกษตรทฤษฎี

ใหม่ท่ีพ่อจนัทร์ทีไดล้องผิดลองถูกและสั่งสมองค์ความรู้มาตลอดระยะเวลากว่า 17 ปี ให้ขยายผลสู่

ชุมชนซ่ึงปัจจุบนัไดรั้บการสนับสนุนจากหลายหน่วยงาน เช่น กระทรวงการเกษตรฯ และ ธกส. โดย

การสนับสนุนงบประมาณ และส่งคนมาฝึกอบรมท่ีศูนยฯ์ เป็นตน้ ทุกวนัน้ีศูนยฯ์ ของพ่อจนัทร์ทีมี

สมาชิกจากเดิม 12 คน เพิ่มเป็น 385 คน และมีคนแวะเวียนเขา้มาศึกษาดูงานอยา่งต่อเน่ืองไม่เวน้แต่ละ

วนั 

 ชีวิตท่ีมีความสุขบนความพอเพียง ปัจจุบนัพอ่จนัทร์ทีไม่มีหน้ีสิน ครอบครัวมีความเป็นอยูสุ่ข

สบาย  ซ่ึงเกียรติท่ีไดรั้บจากการต่อสู้กบัวิกฤตชีวิตของตนเอง จนสามารถหาทางออกและยงัเอ้ือเฟ้ือต่อ

ผูอ่ื้นทําให้พ่อจันทร์ทีได้รับรางวัลต่าง ๆ มากมาย อาทิเช่น รางวัลภูมิปัญญาไทยปี 2549 รางวัล

ครอบครัวพฒันาดีเด่น รางวลัไร่นาสวนผสมดีเด่น ใบประกาศเกียรติคุณผูน้าํดีเด่นในการพฒันา  และ

ไดรั้บรางวลัชนะเลิศประเภทบุคคลดา้นเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีจดัข้ึนโดยสาํนกังาน กปร. ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ี

เป็นบทพิสูจน์บทหน่ึงของการกระทาํและผลท่ีไดรั้บจากการนอ้มนาํแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัชีวิตตนเอง ครอบครัวและผูค้นรอบขา้งไดเ้ป็น

อยา่งดี จนไดรั้บการยกยอ่งเป็น “ปราชญช์าวบา้นอีสาน” 

 หลกัในการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ประสบความสําเร็จ ประสบการณ์ชีวิตของพ่อจนัทร์ที

หลงัจากได้เปล่ียนจากการทาํเกษตรเชิงเด่ียว ซ่ึงตอ้งพึ่ งพาภายนอก มาทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ ทาํให้

สามารถปลดหน้ีไดใ้น 5 ปี และมีชีวิตท่ีพึ่งตนเองไดมี้หลกัการสาํคญัประกอบดว้ย 

 1. ศึกษาวิธีการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างถ่องแทแ้ละใฝ่หาความรู้อย่างต่อเน่ือง เพื่อการลด

รายจ่าย เพิ่มรายไดโ้ดการชกัชวนคนท่ีชอบแนวเดียวกนั 12 คน มาร่วมกนัทาํ มีการศึกษาหาความรู้จาก

ผูรู้้เช่น ถามจากครูโรงเรียนสาหร่ายวิทยาคม ท่ีสอนวิชาเกษตร และเรียนวิธีการเล้ียงปลาจากผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นประมง ฯลฯ อีกทั้งพอ่จนัทร์ทีจะพกปากกาติดตวัตลอด เวลาคิดอะไรออกจะจดทนัที 

 2. ความขยนัหมัน่เพียร ปัจจยัสาํคญัของการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แหล่งนํ้ า ซ่ึงไดข้ดุสระ

ดว้ยมือของตนเองใหไ้ดโ้ดยมีมรดกท่ีพอ่แม่ใหม้า คือ มือ 2 ขา้งเป็นทุน 

 3. การรวมกลุ่มและปรึกษาหารือร่วมกนั จากเดิมท่ีไม่เคยปรึกษาใคร ตดัสินใจทาํอะไรดว้ย

ตนเอง หลงัจากเกิดวิกฤตมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นกนั ถา้คนในครอบครัวเห็นพอ้งจึงจะลงมือ
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ทาํ และมีการร่วมกลุ่มคนท่ีมีความสนใจเหมือนกนั พูดคุยแลกเปล่ียนปัญหาและประสบการณ์ และมี

การลงขนั รวมเงิน 500 บาท หรือตามท่ีมีเป็นการออมทรัพย ์รวมทุนช่วยเหลือกนั 

 4. การสาํรวจและเก็บขอ้มูลโดยละเอียดทุกวนั ทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายเช่นเดียวกบัท่ี ธ.ก.ส. 

เรียกบญัชีครัวเรือน จดขอ้มูลทุกอย่างว่า เงินจ่ายไปทางใดบา้ง รวมทั้งเก็บขอ้มูลการใช้แรงงานและ

ปัจจยัการผลิต (ปุ๋ยคอก) และรายรับไดน้ํ้ าหนักผกัก่ีกรัม ก่ีขีด จะชัง่และจดบนัทึกทุกอย่าง  เหลือเงิน

เท่าไร จึงรู้วา่ท่ีดินทั้งแปลงไดก้าํไรประมาณ 50,000 กวา่บาท 

 5. การทาํอย่างค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมแรกทาํจากเล็ก ๆ ก่อน จากปีแรกทาํเพียง 2 งาน ปลูกผกั

ทุกอย่างท่ีกิน ปีต่อมาขยายเพิ่มเป็น 2 ไร่ และขยายมากข้ึนเป็น 5 ไร่ 12 ไร่ และ 22 ไร่ ในปีท่ี 3 ปีท่ี 4 

และปีท่ี 5 ตามลาํดบั 

 6. การวางแผนท่ีดี มีการวางแผนการผลิตและการขายว่าทาํอยา่งไร ให้มีอยูมี่กินตลอดปีตอ้ง

มีแผนการปลูกพืช และศึกษาถึงลกัษณะและระยะเวลาการเติบโตของพืชแต่ละชนิดอยา่งละเอียด 

 7. ใชห้ลกัการออม ทั้งการออมดิน ออมนํ้า ออมตน้ไม ้ออมปัญญา และออมคนดี ตวัอยา่งเช่น 

  7.1  ออมดิน ทาํอยา่งไรให้ท่ีดินขนาดเลก็เกิดประโยชน์สูงสุด การทาํเกษตรผสมผสาน 

คือ การออมดิน ปลูกพืชหลากหลายทั้งพืชผกั ผลไม ้ไมย้นืตน้ อีกทั้งไดมี้การวิจยัเก่ียวกบั การทาํเกษตร

ประณีต 1 ไร่ แกจ้นคนอีสานให้มีอยูมี่กินตลอด ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ นํ้ าไม่มีและดินไม่ดี สามารถแกไ้ข

ไดโ้ดยวชัพืช ใบไมท่ี้ร่วงหล่น ขนมาถมท่ีดิน แลว้เอาปุ๋ยคอกมาวางดา้นบน 

  7.2  ออมนํ้ า นอกจากเอามารดพืชผกัผลไมแ้ลว้ ยงัใชเ้ล้ียงปลาขยายพนัธ์ุปลาแทนการ

ซ้ือปลากิน ตอ้งรู้ว่าปลาแต่ละชนิดกินอาหารอะไร รู้จกัการทาํหัวอาหารเล้ียงปลา ปลูกขา้วโพด ถัว่

เหลือง มนัสาํปะหลงั ดว้ยตนเอง 

  7.3  ออมตน้ไม ้เป็นส่ิงสาํคญัและเถือเป็นบาํนาญชีวิตใหแ้ก่ตนเองและลูกหลาน ไมย้าง

นามีค่าดัง่ทองคาํ ถา้เราเพาะเองปลูกเอง ราคาไม่ถึง 1 บาท ถา้เราปลูก 10 – 20 ปี ราคาประมาณ 10,000 

บาท นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาเทคนิคการปลูกผกัหวานป่า และถ่ายทอดใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจ 

 8. การแบ่งปัน มีการจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน 

 

นายประยงค์  รณรงค์ 

 นายประยงค ์ รณรงค ์ :  ปราชญ์ชาวบา้นชุมชนไมเ้รียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช ผูไ้ดรั้บ

รางวลัแมกไซไซ สาขาผูน้าํชุมชน ประจาํปี 2547 เกิดเม่ือวนัท่ี  29  สิงหาคม  2480 ในการประยกุตใ์ช้

เศรษฐกิจพอเพียงกบัตนเอง/ชุมชน/ศูนยก์ารเรียนรู้ ท่านเล่าว่า ไดเ้ห็นปัญหาดา้นต่าง ๆ ของชาวสวน

ยางพารา จึงไดร้วมกบัผูน้าํชุมชนออกแบบสอบถามถึงสาเหตุเพื่อการแกปั้ญหา หน้ีสิน และจดัตั้งกลุ่ม

ปรับปรุงคุณภาพยางพาราและจาํหน่าย รวมทั้งยงัพฒันากระบวนการแปรรูป ยางพาราเองดว้ยการระดม



79 
 

ทุนจดัตั้งโรงรมยางกนัเอง และไดมี้การรวมกบัผูน้าํเกษตรชาวสวนยางพาราในการจดัทาํแผนพฒันา

ยางพาราไทยฉบบัประชาชน ซ่ึงเป็นสาเหตุแห่งการพึ่งพาตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากนั้น ไดมี้การก่อตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ เม่ือปี 2535 เป็นองคก์รแม่ทพัทาํหน้าท่ีบริหารและมี

องคก์รย่อยท่ีเป็นองคก์รการจดัการอยู่ภายใตศู้นยห์ลายองคก์ร เป็นความร่วมมือ 3 ฝ่าย คือศูนยศึ์กษา

และพฒันาชุมชนไมเ้รียง เป็นฐานหลกัร่วมกบัศูนยเ์รียนรู้ กศน. ศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร โดย

จดัการเรียนรู้ในการพฒันาอาชีพหลกั สร้างอาชีพรอง และอาชีพเสริมรวมถึงการจดัการจดัทาํแผน

แม่บทชุมชน  แผนพฒันายางพารา การพฒันารูปแบบวิสาหกิจชุมชน ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหา 

ป้องกนัปัญหาและพฒันาส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู่ เพื่อการพึ่งตนเองของชุมชน โดยมีการถ่ายทอดความรู้ และ

ประสบการณ์ให้แก่ผูน้าํชุมชนทัว่ไปตลอดมา  และหลกัสูตรท่ีใชอ้บรมคือ 1) หลกัสูตรการจดัทาํแผน

แม่บทชุมชน 2) หลกัสูตรการพฒันาอาชีพหลกัสร้างอาชีพรอง อาชีพเสริม 3) หลกัสูตรการจดัศูนย์

เรียนรู้ชุมชน 4) หลกัสูตรการพฒันาองคก์ร และ 5) หลกัสูตรการวางระบบวิสาหกิจชุมชน 

 สําหรับการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สังคมไทยอย่างเขม้แข็งนั้ น ท่านมีแนวคิดจาก

บทเรียน จากประสบการณ์ วา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดตอ้งทาํความเขา้ใจใหเ้กิดการปฏิบติัการปรับ

แนวคิดตอ้งใชเ้วลาหลายปี พอปรับแนวคิดแลว้พฤติกรรมจึงเปล่ียน หลายคนคิดว่ารวยอย่างเดียวไม่

น่าจะเพียงพอ น่าจะมีความสุขดว้ย ในแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 มีแนวทางทาํให้คนมีความสุขมากข้ึน 

หลายคนไปคิดเร่ืองเศรษฐกิจ เงินสะพดัมากพอสมควรแต่ความสุขอาจจะลดลงบา้งก็ได ้งดการพึ่งพา

ภายนอกจะทาํอะไรไดม้าก อยา่มวัแต่รอคอย สส. หรือรัฐบาลมาช่วย  โอกาสต่าง ๆ มีค่อนขา้งมาก เช่น 

ราคาสินคา้เกษตรท่ีสูงข้ึนมาก พวกเรารู้สาเหตุของปัญหา เป็นผูรู้้ผูเ้ขา้ใจเรามีขอ้มูลดีมากมาย สามารถ

พึ่งตนเองได ้

 นายประยงคก์ล่าวว่า ไดรู้้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือปี 2525 และปฏิบติัอยา่งเขม้แขง็ต่อเน่ือง

มา 10 ปี ซ่ึงไดท้าํแลว้และสามารถปลดเกษียณตนเองเหมือนขา้ราชการ ตอนอาย ุ55 ปี เม่ือปี 2535 จาก

ประสบการณ์ มัน่ใจว่าเป็นแนวทางท่ีสําคญั  การนําไปปฏิบติั เศรษฐกิจพอเพียงเหมาะสําหรับคน

อ่อนแอ คนเข้มแข็งไปสู้ ทุนนิยมได้  ตอนใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการทําเพื่อทดสอบ

ความสามารถ ความร่วมมือ ทาํเร่ืองยางพาราเร่ิมดว้ยสหกรณ์  ถา้คิดแข่งขนัสู้พอ่คา้มืออาชีพไม่ได ้ถา้ใช้

หวัใจวิสาหกิจชุมชน จดัการภายในให้พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ปฏิบติัตามความเป็นจริงสหกรณ์สร้าง

ระบบระเบียบท่ีดี เน้นการร่วมมือ สร้างมูลค่าเพิ่ม การอยู่รอด ไม่เน้นกาํไรสูงสุดถา้เน้นความร่ํารวย

ธุรกิจอยูไ่ม่ได ้

 ถดัมา ลองทาํแบบธุรกิจการแปรรูปขา้ว ขนมจีน ในรูปบริษทัจาํกดั แต่ทาํงานแบบสหกรณ์ทาํ

ไดอ้ยูไ่ดเ้พราะไม่ทาํแบบธุรกิจ ประเมินความสามารถ ความเขม้แขง็ตลอดเวลา มีฐานเพียงพอ เร่ิมจาก

พออยูพ่อกินก่อน ถา้ยงัมีความสามารถจะพฒันาไปถึงกินดีอยูดี่จนกระทัง่มัง่มีศรีสุข 
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 เศรษฐกิจพอเพียง ไม่คิดว่าเอาตวัรอดแลว้อยูไ่ด ้เราคิดว่าเราจะช่วยเขาไดอ้ยา่งไร สังคมเมือง

ตวัใครตวัมนั แต่สังคมชนบทไม่ได ้แนวทางการใชป้ระโยชน์ต่างกนั สาํหรับคนอ่อนแอคนลงทุนเป็น

พนัลา้น งบทรัพยสิ์นตํ่ากว่าหน้ีสิน จะมีฐานอ่อนแอ ตอ้งเปล่ียนพฤติกรรมท่ีอยากเรียกร้องให้ใครช่วย 

ลดการเรียกร้องลง เร่ิมตน้สร้างฐานใหม้ัน่คงก่อน ส่ิงสาํคญัท่ีผา่นมาเกษตรกรไปเนน้ท่ีเงินอยา่งเดียว ไป

ทาํลายระบบนิเวศน์ ทาํใหไ้ดเ้งินมามาก ๆ กรั็กษาเงินไวไ้ม่ได ้ธรรมชาติเสียเงินกสู็ญสลาย ลูกหลานจะ

อยูอ่ยา่งไร เช่น การท่ีทาํไปหลายรายแต่กย็งัจน 

 เงินเป็นเคร่ืองมือเพียงพอ ไม่ใช่ทรัพย์ เน้นคาํโบราณท่ีสอนเราไว้หลายเร่ืองนํามาใช้

ประโยชน์ ปัญหาคนไทยเจ็บแลว้ไม่จาํไม่ก่ีปีก็ลืม ผิดซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก ส่ิงท่ีลม้เหลวไม่สามารถลืมไดเ้รา

ตอ้งไม่ผดิซํ้ าอีก บอกเร่ืองความลม้เหลวไดอ้ยา่บอกใหค้นอ่ืนไปเส่ียง 

 การเรียนรู้เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีสุด คนรู้ทุกเร่ืองจะเก่งแกปั้ญหาได ้คนไม่รู้ไปทาํส่ิงท่ีตนเองไม่รู้

อนัตราย ตอ้งสร้างภูมิคุม้กนั ทาํให้คนมีความรู้ คิดรอบคอบ ไปทาํส่ิงท่ีรู้จริง ป้องกนัการลม้เหลวใน

อนาคต การเรียนรู้ของชุมชน คนท่ีเรียนสูงในพื้นท่ีออกไปอยูข่า้งนอก คนท่ีทาํการเกษตรมีความรู้นอ้ย 

มีความเส่ียง เกษตรกรเป็นผูผ้ลิตสินคา้เพื่อการส่งออกแต่ผลิตดว้ยคนท่ีไม่มีความรู้ การบริหารจดัการสู้

เขาไม่ได ้ รัฐบาลเปิดเสรีมากข้ึนทาํให้เราตอ้งแข่งขนักบัใครต่อใครมากข้ึน แต่เราไม่มีความเขม้แขง็ใน

การผลิตและการบริหาร เศรษฐกิจพอเพียงสร้างภูมิคุม้กนัใหค้นทาํดว้ยความรู้ ใหมี้ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน 

ใหรู้้จริง ประสานงานส่งเสริมสนบัสนุน ทาํอยา่งไรปัญหาเร่ืองการเรียนรู้มีความจาํเป็นตอ้งมีการจดัการ

ท่ีดี 

 ท่ีผ่านมา ทาํแผนแม่บทชุมชนเป็นเคร่ืองมือให้คนมาเรียนรู้ คนรู้จักตนเองมากข้ึน รู้จัก

ผลกระทบจากโลกภายนอกมากข้ึน ทาํให้สามารถท่ีวางแผนป้องกนัความเส่ียง แผนชุมชนทาํให้ได้

เป้าหมายในชีวิต เป้าหมายและทิศทางของชุมชน เราจะกา้วไปสู่ตรงนั้นอยา่งไร กิจกรรมคืออะไรอยูท่ี่

การวางแผน จะทาํใหเ้กิดความรอบคอบ กาํหนดความร่วมมือ เราอยูค่นเดียวไม่ได ้คนครอบครัวชุมชน 

หน่วยงานภาคเอกชน ทิศทางในการประสานท่ีดี มีเจรจาต่อรอง มีจุดยืน แนวทางเราเป็นอย่างน้ี จะ

ร่วมมือตอ้งร่วมมือกนัอย่างไร ชาวบา้นรู้บางเร่ือง หน่วยงานรู้บางเร่ือง จะประสานสัมพนัธ์ดว้ยความ

ชดัเจน ดว้ยความมีศกัด์ิศรีเท่ากนั จะทาํใหเ้กิดการร่วมมืออยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

นายสุรพล  ทวเีลศนิธิ 

 นายสุรพล  ทวีเลศนิธิ  :  กรรมการผูจ้ดัการบริษัทนิธิฟูดส์จาํกัด/ รางวลัชนะเลิศจากการ

ประกวดผลงานตามปรัชญาฯ ดา้นธุรกิจขนาดย่อม นายสุรพล ไดเ้ล่าถึงความเป็นมาว่า บริษทันิธิฟูดส์ 

จาํกดั เป็นบริษทัผลิตสินคา้แปรรูปทางการเกษตร สินคา้ท่ีผลิตเป็นสินคา้ประเภทเคร่ืองเทศ  สินคา้หลกั 

ได้แก่ กระเทียมผง กระเทียมเจียว พริกไทย เป็นสินค้าอุตสาหกรรมส่งขายโรงงานท่ีกรุงเทพฯ 

ขณะเดียวกนักผ็ลิตสินคา้อีกกลุ่มหน่ึงขายใหก้บัซุปเปอร์มาเกต็ สร้างแบรนดข์องตวัเองและทาํการตลาด
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เอง ทาํมาประมาณ 10 ปีจนถึงปัจจุบนั ก่อนท่ีจะมาตั้งบริษทัเอง เดิมเป็นลูกจา้ง บริษทัฝร่ังมาก่อน จนมี

ความรู้ความเขา้ใจดีพอสมควร ทาํอยู่สักระยะจนมีความแข็งแกร่งพอสมควรจึงออกมาตั้งบริษทัของ

ตวัเอง ผลผลิตได้นํากลบัไปขายให้กลบับริษทัท่ีเคยทาํงานอยู่เน่ืองจากตลอดระยะเวลาท่ีทาํงานใน

บริษทัเดิม ไดป้ฏิบติัตวัเป็นลูกจา้งท่ีดีทาํงานดว้ยความตั้งใจบริษทัเห็นความดีจึงใหก้ารสนบัสนุน 

 ในการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการบริหารธุรกิจ ดาํเนินธุรกิจแบบค่อย ๆ 

เติบโต เร่ิมตน้จากการท่ีมีเงินทุนจาํนวนไม่มากนกั โดยรวบรวมเงินจากญาติพี่นอ้งไดป้ระมาณ 10 ลา้น

บาท และกูธ้นาคารอีก 10 ลา้นบาท รวบรวมมาไดท้ั้ งหมดประมาณ 20-30 ลา้นบาท มาจดัตั้งบริษทั

เคร่ืองจกัรและขบวนการผลิตออกแบบเอง  สินคา้ท่ีผลิตจึงมีความแตกต่าง ทาํให้มีรายไดเ้พิ่มเขา้มา    

เร่ือย ๆ กาํไรท่ีได้นําไปจ่ายปันผลให้กับผูถื้อหุ้น 1 ใน 3 และอีก 2 ใน 3 เก็บไวเ้ป็นทุนขยายกิจการ     

ค่อย ๆ ขยายกิจการไปเร่ือย ๆ ธุรกิจโตเฉล่ียประมาณร้อยละ 12  ต่อปี 10 ปีกท็บตน้ ขยายตวัไดป้ระมาณ 

3 เท่าของตอนท่ีเร่ิมตั้งบริษทั จากการท่ีใชทุ้นของตวัเองท่ีไดจ้ากกาํไรก็สะสมไวใ้นการขยายกิจการทาํ

ให้ปัญหาเร่ืองความเส่ียงมีนอ้ย  ไม่ว่าธุรกิจจะมีปัญหาอย่างไรก็ไม่ติดขดั ทาํให้ธุรกิจมีความยัง่ยืน ทาํ

วนัน้ีเผื่อไปวนัขา้งหน้าค่อย ๆ ทาํไปให้มีความมัน่คงมีรายไดเ้ขา้มาอย่างมีเหตุผล  ทาํมาหากินเพื่อให้

ชีวิตพฒันาในทางท่ีดีข้ึน ดงันั้นเวลาทาํตอ้งมีสติ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทาํพอประมาณ

ค่อย ๆ โตไปเร่ือย ๆ ใชทุ้นสาํรองของตวัเราเอง และทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีดี 

 แนวทางบริหารของ “นิธิฟูดส์” 

 1) ตอ้งทาํสินคา้หรือบริการให้เป็นเลิศ พฒันาสินคา้/บริการให้มีคุณภาพท่ีดี มีความแตกต่าง

ทาํใหเ้ป็นสินคา้ท่ีมีพรีเม่ียม เพื่อขายสินคา้ท่ีมีราคาท่ีดีข้ึนและสามารถแข่งขนัได ้และในการทาํงานตอ้ง

มีพื้นฐานความรู้พอสมควรอยู่ในระดบัเกณฑ์ท่ียอมรับได ้พยายามสร้าง Idea ข้ึนมา  หากไม่มีความรู้

เพียงพอ สามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐท่ีมีความชํานาญทางด้านน้ีโดยเฉพาะ เช่น 

สถาบนัเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม สาํนกังานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

ฯลฯ หน่วยงานจะส่งเจา้หนา้ท่ีมาอบรมใหค้าํแนะนาํ ซ่ึงจะทาํใหค้วามรู้ของเราไดพ้ฒันาข้ึน  นอกจากน้ี

บริษทัไดจ้า้งผูท่ี้จบทางดา้นวิจยัและพฒันามาทาํงาน เพื่อวิจยัและพฒันาสินคา้ ให้มีคุณภาพท่ีดีข้ึนและ

ลดตน้ทุนลง 

 2) มีระบบงานท่ีดี ซ่ึงจะเป็นส่ิงยนืยนัความสมํ่าเสมอของคุณภาพสินคา้และบริการท่ีดี บริษทั 

นิธิฟูดส์ ไดน้าํระบบท่ีเป็นมาตรฐานของสากลมาใชใ้นการบริหารการผลิตและการจดัการต่าง ๆ เช่น 

ทางดา้นคุณภาพอาหาร มีระบบ GMP, HACCP ดา้นระบบการบริหารจดัการนาํระบบ ISO9000 ดา้น

ส่ิงแวดลอ้มใชร้ะบบ ISO14000 ถา้สามารถผ่านเกณฑ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีไดก้็จะไดรั้บการยอมรับสามารถ

แข่งขนัได ้

 3) นาํเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาใช ้เพื่อประกนัวา่เราไดต้น้ทุนสินคา้การผลิตท่ีดี 
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 4) มีระบบบญัชีท่ีดี ระบบบญัชีท่ีดีจะทาํให้รู้สภาวะของบริษทั รู้กาํไรขาดทุน รู้ตน้ทุนท่ี

แทจ้ริง สามารถจดัการสภาวะการลงทุนหรือการประกอบการท่ีมีความเหมาะสมกบัผลประกอบการ

ของเราได ้

 5) เอา IT เขา้มาช่วย คอมพิวเตอร์จะช่วยไดม้ากในการบริหารงาน ทั้งการติดต่อส่ือสารผา่น

ระบบคอมพิวเตอร์ การทาํบญัชี เก็บ/คน้หาขอ้มูล ระบบขอ้มูลท่ีดีท่ีจะทาํให้การผลิตและซ้ือวตัถุดิบได้

ถูกตวั ถูกปริมาณ ถูกจาํนวน ถูกเวลา 

 6) สร้างตราสินคา้ท่ีมีเอกลกัษณ์ท่ีดีของตวัเอง จะทาํใหสิ้นคา้มีความมัน่คงมากกวา่สินคา้ท่ีไม่

มีตราสินคา้ ถึงแมจ้ะขายสินคา้ท่ีมีความแตกต่างจากคู่แข่งแต่ไม่มีตราสินคา้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ท่ีดีของ

ตวัเอง ความมัน่คงกต่็างกนั 

 7) ดูแลพนักงานให้ ดี  จ่ายค่าแรงท่ี ดี ท่ีแข่งขันในตลาดได้ นําผลกําไรท่ีได้จากการ

ประกอบการมาแบ่งจ่ายเป็นโบนสัใหแ้ก่พนกังานเพื่อใหพ้นกังานมีกาํลงัใจในการทาํงาน มีสวสัดิการท่ี

ดี จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อบรมให้ความรู้แก่พนักงานทุกระดบั รวมทั้งมี Morning Talk ก่อนทาํงานทุกวนั 

เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเพื่อการพฒันางาน และส่งเสริมให้พนักงานกลา้แสดงความคิดเห็นในการ

ทาํงานร่วมกนั ดูแลเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยัและชีวอนามยัของพนกังาน 

 นอกจากน้ีในการทาํงานตอ้งมีความตั้งใจจริง ขวนขวายหาความรู้ดาํเนินธุรกิจดว้ย คุณธรรม 

จริยธรรม มีความซ่ือสตัยสู์งไม่เอารัดเอาเปรียบ พยายามแบ่งปันผลประโยชน์ร่วมกนั 

 

บริษัท เครือปูนซีเมนต์ไทย จํากดั มหาชน 

 นายอาํนวย  อภิชัยนันท์ ผูแ้ทนบริษทั เครือปูนซีเมนต์ไทย จาํกัด (มหาชน) ได้เล่าถึงการ

ประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในธุรกิจขนาดใหญ่ ดงัน้ี 

 1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัภาคเอกชน 

 บริษทั เครือซีเมนตไ์ทย จาํกดั (มหาชน) หรือ SCG สนใจศึกษาเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

จริงจงั หลงัจากท่ีไดรั้บรางวลัพระราชทานการประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชนจาก

สาํนกังาน กปร. ในปี 2550 ทาํให้บริษทัเร่ิมปรับปรุงตนเอง เพราะตอ้งการเป็นตน้แบบท่ีดีในสังคมเป็น

องคก์รธุรกิจตวัอย่างท่ีจะเขา้มามีบทบาทในการสนับสนุนให้เกิดการสร้างหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ให้ทุกฝ่าย ทั้งบริษทั สังคม ชุมชน นาํไปใชแ้ละเติบโตไปไดด้ว้ยกนัอยา่งเขม้แขง็ และตอ้งการ

จะเป็นกรณีตวัอยา่งท่ีสะทอ้นให้เห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัทุกภาคส่วน 

โดยเฉพาะในภาคธุรกิจไม่ใช่ประยกุตใ์ชไ้ดเ้ฉพาะกบัภาคเกษตรเท่านั้น 

 2) กลยทุธ์การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในองคก์ร 

 บริษทัเครือซีเมนตไ์ทย ก่อตั้งข้ึนมาในปี 2456 ดว้ยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัวมี

พระราชประสงคใ์ห้ประเทศไทยผลิตปูนซีเมนตใ์ชเ้อง เพื่อลดการพึ่งพาการนาํเขา้ และเป็นกลไกการ
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พฒันาสาธารณูปโภคเองในประเทศ ดงันั้น การก่อตั้งเครือซีเมนตไ์ทย หรือปูนซีเมนตไ์ทยจึงเกิดข้ึนมา

จากองคก์รธุรกิจท่ีไม่ไดแ้สวงหากาํไรอยา่งเดียว เหมือนธุรกิจทัว่ ๆ ไป แต่เพื่อรับใชส้งัคมดว้ย 

 วฒันธรรมองค์กรของเครือซีเมนต์ไทยเป็นบริษทัท่ีมุ่งรับใช้สังคม เน้นดาํเนินการอย่างมี

คุณธรรมตามหลักอุดมการณ์ จรรยาบรรณ และบรรษัทภิบาล ซ่ึงสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

  2.1  อุดมการณ์ (จริยธรรมในการดาํเนินธุรกิจ) พนกังานทุกคนตอ้งยดึถือในอุดมการณ์ 

4 คือ 

    2.1.1  ตั้งมัน่ในความเป็นธรรม (Fairness) คือ ทาํอะไรกแ็ลว้แต่ตอ้งเป็นธรรม 

    2.1.2      มุ่งมัน่ในความเป็นธรรม (Excellence) คือ ทาํอะไรก็แลว้แต่ให้ทาํให้ดี มี

คุณภาพ 

    2.1.3  เช่ือมั่นในคุณ ค่าของคน (Value of the individuals) เพราะคนเป็นตัว

ขบัเคล่ือนฯ ท่ีสาํคญั จึงตอ้งใหค้วามสาํคญักบัคน 

    2.1.4  เช่ือมัน่ในความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) เวลาไปตั้งอยู่

ในชุมชนหรือพื้นท่ีไหน ก็ตอ้งเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม ตอ้งทาํประโยชน์ต่าง ๆ ให้สังคมให้อยูคู่่กบั

สงัคมใหไ้ด ้

  2.2  จรรยาบรรณ คือ แนวทางหรือขอ้พึงปฏิบติัสาํหรับพนกังานทุกคนใน เครือซีเมนต์

ไทยให้ปฏิบติังานอย่างมีคุณธรรม สอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์ร ซ่ึงบริษทัไดป้รับปรุงอยู่เร่ือย ๆ 

ทั้งน้ีเขม้ขน้ข้ึนและมีตวัอย่างแสดงให้เห็นชัดเจนข้ึนดว้ย พนักงานท่ีเขา้มาใหม่ทุกคนจะตอ้งได้รับ

หนังสือจรรยาบรรณ และให้นําไปศึกษาเรียนรู้ เพื่อการเป็นพนักงานท่ีดี ซ่ึงจรรยาบรรณของ SCG 

ประกอบดว้ยเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) การปฏิบติัต่อกนัภายใตสิ้ทธิเสรีภาพ 2) ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพ และ

ความปลอดภัย 3) การให้หรือรับทรัพยสิ์นหรือประโยชน์อ่ืนใด 4) ความขดัแยง้ทางผลประโยชน์          

5) การจดัหา 6) การทาํธุรกรรมกบัรัฐ 7) การปฏิบติัต่อขอ้มูลและทรัพยสิ์น 8) การส่ือสารทางการตลาด 

9) การทาํธุรกรรม 10) การประกอบธุรกิจในต่างประเทศ 11) การแข่งขนัทางการคา้ และ 12) การ

ป้องกนัการฟอกเงิน 

  2.3  บรรษทัภิบาล (ธรรมาภิบาล) ครอบคลุมถึง  1) การดาํเนินธุรกิจอย่างถูกตอ้งเป็น

ธรรมสอดคลอ้งกับหลกับรรษทัภิบาล และ  2) การรณรงค์เร่ืองบรรษทัภิบาลและประพฤติตนเป็น

แบบอยา่งท่ีดีสาํหรับองคก์รอ่ืน ๆ 

 3) ตวัอยา่งการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเป็นธรรม 

  3.1  ในช่วงท่ีเกิดวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540 บริษัทมีหน้ีสิน 246,000 ล้านบาท ณ วนัท่ี

ลอยตวัค่าเงินบาท ณ วนันั้น บริษทัไดย้ดึหลกัการประมาณตน มานัง่ทบทวนดูว่า ส่ิงใดท่ีเราควรทาํ ส่ิง

ใดท่ีเราไดท้าํแลว้บา้ง ซ่ึงกเ็ป็นการประเมินตนเองสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  3.2  บริษทัไดห้นัมาทบทวนตนเองแลว้จดัทาํแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว 

    3.2.1  แผนระยะสั้น  :  บริษทัพยายามสร้างความมัน่ใจให้กบัเจา้หน้ีบนพื้นฐาน

ของคุณธรรม โดยบริษัทไม่วิ่งหนีเจ้าหน้ี แต่จะเน้นสร้างความเข้าใจให้เจ้าหน้ีเข้าใจว่าเรามีภาระ

อะไรบา้ง เพราะหากเจา้หน้ีเขา้ใจเราจะรู้สึกดีและมีความเขา้ใจเราเห็นใจเรา 

    3.2.2  แผนระยะยาว  :  ก่อนเกิดวิกฤติบริษทัเนน้เขา้ไปลงทุนร่วมกบับริษทัอ่ืน ๆ 

ในดา้นต่าง ๆ เป็นจาํนวนมาก แต่พอเกิดวิกฤติแลว้ บริษทัจึงเร่ิมหันมานัง่วิเคราะห์ว่าเรามีความชาํนาญ 

มีความสามารถในเร่ืองใดบ้าง หันมาเน้นทําเฉพาะธุรกิจหลัก (Core Business) ใน 5 ธุรกิจ ได้แก่ 

เคมีภณัฑ ์กระดาษ ซีเมนต ์ผลิตภณัฑก่์อสร้าง และจดัจาํหน่าย ทาํใหธุ้รกิจของเครือมีความเพรียวลงและ

สามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  3.3  การบริหารทรัพยากรบุคคล บริษทัมีการวางแผนกาํลงัพลปีละ 2 คร้ัง โดยทาํแผน

ประจาํปี 1 คร้ัง และทบทวนระหว่างปี 1 คร้ัง เพราะบริษทัมีนโยบายการใชก้าํลงัพลแบบพอดีไม่มีการ

ใชก้าํลงัพลเกิน ทุกคนท่ีรับมาตอ้งมีงานทาํ โดยบริษทัไดอ้าศยัหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไขมาใชก้บัการจดั

กาํลงับุคลากร ดงัน้ี 

    3.3.1  ความพอประมาณ  (1) บริษทัจะจดักาํลงัพลโดยยดึความพอดี  (2) เนน้ดูแล

ผลตอบแทนพนักงานอย่างเป็นธรรม และ  (3) ส่งเสริมพนักงานของบริษทัให้ดาํเนินชีวิตตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

    3.3.2  ความมีเหตุผล  (1) การดูแลและการสรรหาพนักงานของเครือซีเมนตไ์ทย 

จะใชร้ะบบคณะกรรมการโดยจะไม่ให้ผูบ้งัคบับญัชาคนใดคนหน่ึงเป็นผูต้ดัสินใจโดยลาํพงั และจะใช้

หลกัมติเอกฉันทข์องคณะกรรมการเป็นตวัตดัสิน  (2) การประเมินผลงานใชห้ลกั Performance Based 

Pay คือ จะใชห้ลกัพิจารณาตามคุณภาพของผลงานเป็นสาํคญั 

    3.3.3  การมีภูมิคุ ้มกัน  (1) เม่ือรับบุคลากรเข้ามาใหม่ ในช่วงเดือนแรกจะ

ฝึกอบรมเพื่อการพฒันาเป็นหลกั ให้มีความรู้และความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพนักงานคนอ่ืน ๆ ให้เขาคุน้เคย

กบัวฒันธรรมองคก์ร โดยผูรั้บผิดชอบจะสอดแทรกเน้ือหาหลกัจรรยาบรรณ อุดมการณ์  (2) ระบบการ

สอนงานจะใชร้ะบบพี่เล้ียง สอนงานกนัอย่างใกลชิ้ด  (3) ดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ของพนักงาน

และครอบครัว 

    3.3.4  เง่ือนไขความรู้ บริษัทได้จัดทาํฐานองค์ความรู้ขององค์กร รวบรวมไว้

แบ่งปันกนัโดยตั้งเป็นคณะวิชาชีพข้ึนมา 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวิชาชีพดา้นการผลิต กลุ่มวิชาชีพสนบัสนุน

การผลิต กลุ่มวิชาชีพการตลาดและการขาย กลุ่มวิชาชีพบุคคล กลุ่มวิชาชีพจดัซ้ือและจดัหา กลุ่มวิชาชีพ

จดัจาํหน่าย และกลุ่มวิชาชีพบญัชี ให้พนักงานแต่ละกลุ่มไดม้าเรียนรู้กนั แบ่งปันประสบการณ์และ

ความรู้ระหวา่งกนั และนาํมาต่อยอดกนั 
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    3.3.5  เง่ือนไขคุณธรรม บริษทัริเร่ิมโครงการสร้างคนเก่งและคนดี ตั้งแต่สมยั   

คุณพารณ  อิศรเสนาฯ เป็นประธาน โดยคนเก่งนั้น ตอ้งเก่งใน 4 ดา้น คือ เก่งงาน เก่งคน เก่งคิดและ เก่ง

เรียน ส่วนคนดีนั้น ตอ้งดีใน 10 ดา้น สรุปสั้น ๆ คือ ประพฤติดี มีนํ้ าใจ ใฝ่ความรู้ คู่คุณธรรม บนพื้นฐาน

ของคุณธรรม 10 ประการ 

 4) เร่ืองการช่วยเหลือสังคม พนกังานถูกปลูกฝังแนวคิดการทาํธุรกิจบนพื้นฐานธรรมาภิบาล

และหลกัอุดมการณ์ของการเป็นพลเมืองท่ีดี ให้รู้จกัแบ่งปันสังคม สอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ของบริษทัท่ี

ไม่ไดห้วงัทาํธุรกิจเพื่อกาํไรอย่างเดียว แต่หวงัทาํธุรกิจเพื่อให้สังคมอยู่รอดดว้ย ทั้งน้ีในเร่ืองของการ

แบ่งปันนั้น บริษทัเนน้สร้างศกัยภาพเร่ืองคน สังคม และส่ิงแวดลอ้มผา่นโครงการ และกิจกรรมในดา้น

ต่าง ๆ เช่น OCOP (One Community One Project) โครงการช่วยเหลือผูป้ระสบภัยสึนามิ โครงการ

พฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพของบุคลากรในดา้นศิลปะ กีฬา และการสร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ ๆ เช่น 

ดา้นหุ่นยนต ์เป็นตน้ โดยปัจจุบนับริษทัสนบัสนุนให้พนกังานเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์

ให้กบัสังคมและชุมชนมากข้ึน โดยพนักงานสามารถรวมกลุ่มกนัเขียนแผนงาน เสนอโครงการหรือ

กิจกรรมท่ีตนเองสนใจแก่ผูบ้ริหารได้ แตกต่างจากการให้สนับสนุนสังคม แต่เดิมท่ีบริษัทเน้นให้

งบประมาณเป็นหลกั 

 กล่าวโดยสรุป SCG เช่ือมัน่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบการดาํเนินงานดว้ยความสมดุล 

โดยคาํนึงถึงศกัยภาพของตนเอง ร่วมกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม นาํไปสู่ความมัน่คงท่ีแมมี้

อุปสรรคเกิดข้ึน กฝ่็าฟันสาํเร็จ สามารถเติบโตต่อไปอยา่งย ัง่ยนื เพื่อประโยชน์สุขร่วมกนัของทุกฝ่าย 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการ พฒันาชุมชนเขต 7 (ศพช. เขต 7 2550 : 10-21) ไดจ้ดัทาํโครงการ

ส่งเสริมการดาํรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้นโยบายการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงใหเ้ป็นรากฐานของชีวิตประชาชนในหมู่บา้นตาํบลต่าง ๆ โดยการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ

ครัวเรือนท่ีมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูแ้ทนครัวเรือนท่ีมีผลการประเมินในระดบั 3 

ดาว จาก 7 จงัหวดั คือ จงัหวดักาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขนัธ์ เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม 

และสมุทรสาคร ร่วมเวทีฯ จงัหวดัละ 20 คน รวม 140 คน สรุปผลการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้มีดงัน้ี 

คือ 

 1. ความเขา้ใจของผูเ้ขา้ร่วมเวทีฯ ในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปผลไดด้งัน้ี  (1) การ

พึ่งตนเอง  (2) อดทน ขยนั ประหยดั และอดออม  (3) รู้จกัคิดรู้ทาํ รู้จกัใช ้ (4) สร้างรายได ้ลดรายจ่าย  

(5) ลด ละเลิก อบายมุข  (6) ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก เหลือแบ่งปัน และขาย  (7) อยู่อย่าง

พอดี พอประมาณ  (8) ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  (9) ซ่ือสัตยสุ์จริต และเอ้ืออาทร  (10) เดินสาย
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กลางมีเหตุผล  (11) มีคุณธรรมจริยธรรม  (12) รู้รักสามคัคี  (13) ไม่ทาํลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใช้

ทรัพยากรอยา่งรู้คุณค่า 

 2. ความหมายของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “3 ห่วง 2 เง่ือนไข” มีดังน้ี   (1) ความ

พอประมาณ คือ พอดีไม่สุดโต่ง  (2) มีเหตุผล คือ เหมาะสม  (3) มีภูมิคุม้กนั คือไม่ประมาท รู้เท่าทนั

สถานการณ์  (4) ความรู้ คือ รู้ในส่ิงท่ีจะทาํ รู้ในหลกัวิชาการ  (5) คุณธรรม คือ ซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนั 

อดทน อดออม เมตตา เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ สามคัคี 

 3. แหล่งความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดงัน้ี คือ (1) จากส่ือต่าง ๆ เช่นโทรทศัน์ 

วิทย ุส่ิงพิมพ ์ (2) จากการประชุม ฝึกอบรม สัมมนา จากทั้งภาครัฐ และเอกชร  (3) จากการศึกษาดูงาน

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  (4) จากเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน  (5) จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน  (6) จาก

ประสบการณ์ในชีวิตประจาํวนั  (7) จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

 4. การนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั ดงัน้ี  (1) ศึกษาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้เขา้ใจแลว้จึงลงมือปฏิบติั  (2) ลดรายจ่ายไม่ใชเ้กินฐานะ  (3) ประหยดัและอดออม  

(4) เอ้ืออาทร ช่วยเหลือผูอ่ื้นและแบ่งปัน  (5) ซ่ือสตัย ์สุจริต (6) ขยนั และอดทน (7) ลด ละ เลิกอบายมุข  

(8) วางแผนชีวิต  (9) จัดทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย  (10) ปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้น เม่ือเหลือก็ขาย         

(11) เพิ่มรายไดด้ว้ยการประกอบอาชีพเสริม  (12) ทาํปุ๋ยชีวภาพไวใ้ชเ้อง ไม่ใชส้ารเคมี  (13) แปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มรายได ้ (14) ทาํการเกษตรแบบผสมผสาน  (15) ใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่า 

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  (16) ใชน้ํ้ าไฟฟ้า พลงังานต่าง ๆ อยา่งประหยดั  (17) ปรับปรุง/พฒันาตนเอง 

 5. ผลท่ีเกิดจากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้มีดงัน้ี  (1) ลดรายจ่ายและเพิ่มรายได ้ 

(2) มีการประหยดัและเกบ็ออม  (3) มีการวางแผนการใชชี้วิต  (4) รู้จกัคิดมีความรอบคอบข้ึน  (5) มีการ

ทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน ทาํให้รู้สภาพของตนเองและครอบครัว  (6) มีความเป็นอยู่ดีข้ึน มี

คุณภาพชีวิตดีข้ึน  (7) มีสุขภาพร่างกายและจิตใจดีข้ึน  (8) เกิดครอบครัวตวัอย่างในชุมชน  (9) มีการ

ขยายผลไปสู่ครัวเรือนอ่ืนในชุมชน  (10) มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

(11)  ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงาน  (12) ชุมชนอยูดี่มีสุข 

 6. ปัญหา/อุปสรรค มีดังน้ี  (1) ประชาชนบางคน/บางกลุ่ม ยงัไม่เขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยา่งแทจ้ริง  (2) การสนบัสนุนจากภาครัฐไม่ต่อเน่ือง 

 7. วิธีการให้การดาํเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความยัง่ยืน มีดงัน้ี  (1) ทุกภาค

ส่วนตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนบัสนุน การดาํเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง

จริงจงัและต่อเน่ือง  (2) สร้างความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน และเยาวชน

อย่างถ่องแท ้ (3) มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาํบลละ 1 แห่ง  (4) มีการจดัทาํ

แผนชุมชน และดาํเนินงานตามแผนชุมชนร่วมกนั  (5) มีการส่งเสริมสนบัสนุนการดาํเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (6) ผูน้าํและ/หรือผูบ้ริหารชุมชนปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
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ตวัอย่าง  (7) มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ  (8) มีการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ส่งเสริมการรักบา้นเกิด  (9) ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในท่ีต่าง ๆ เป็นการเปิดโลกทศัน์

แลว้นาํส่ิงดี ๆ มาประยกุตใ์ช ้ (10) มีการประเมินผล ติดตามผลกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงต่าง ๆ 

 ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2550 : 2-4) ไดว้ิจยัพบว่า โครงการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จะตอ้งอาศยัการจดัการท่ีหลายฝ่ายหลายสาเหตุ แต่ท่ีสาํคญัท่ีสุด และควรเป็นจุดเร่ิมตน้ คือ การ

รณรงคใ์นระดบับุคคล ให้เป็นผูมี้จิตใจหลายประการท่ีเหมาะสม ท่ีจะไปกระตุน้และส่งเสริมให้เรามี

พฤติกรรมต่าง ๆ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ซ่ึงสมพร  เทพสิทธา (2548 : 39-47) ไดก้ล่าว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมมิติท่ีสําคญั 4 ด้านคือ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้าน

วฒันธรรม และมิติดา้นจิตใจ โดยดวงเดือน  พนัธุมนาวินไดใ้หข้อ้สงัเกตว่า 3 มิติแรก ดงักล่าวจะเกิดข้ึน

ได้ต้องอาศัยมิติด้านจิตใจของบุคคลเป็นสําคัญ กล่าวคือบุคคลต้องรู้จัก “พอ” คือมีค่านิยมท่ีเห็น

ความสาํคญัของความพอดี ความพอประมาณ ประหยดั และมุ่งมัน่ท่ีจะพึ่งตนเองใหม้ากข้ึน เม่ือบุคคลมี

จิตใจดังกล่าว ก็จะใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายมากข้ึนและมีวฒันธรรมด้านวตัถุนิยมน้อยลง จึงจะทาํให้

ครอบครัวและชุมชนของตนมีเศรษฐกิจแบบพออยู ่พอกิน และพึ่งภายในกลุ่มตนไดม้ากข้ึน อนัจะทาํให้

ภายในสงัคมมีความรับผดิชอบช่วยเหลือกนัมากข้ึน ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 พระราชดาํรัสในวนัท่ี  4  ธนัวาคม  2541 มีใจความสาํคญัตอนหน่ึงว่า “เศรษฐกิจพอเพียงนั้น

ครอบครัวหน่ึงหรือหมู่บา้นหน่ึง ๆ ถา้ทาํไดใ้ห้เพียงร้อยละ 25 ของการกระทาํทั้งหมดของแต่ละหน่วย

ดงักล่าว กน่็าจะพอเพียงท่ีจะทาํใหเ้กิดผลดีตามเป้าประสงคแ์ลว้” (อญัเชิญมาใน สุนทร  กลุวฒันวรพงศ.์ 

2544 : 27)  

 ส่วน ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล (อา้งถึงในสุนทร  กุลวฒันวรพงศ ์2544 : 180) ไดใ้ห้ขอ้สังเกตว่า

ในภาคประชาชนนั้น เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีการลงมือกนัตรงท่ีตรงปลายมากกว่า การยึดถือในจิตใจ

ของขา้ราชการ และประชาชน ทาํให้ตอ้งย ํ้าในการ “ปรับเปล่ียนปรัชญาในการดาํรงชีวิต” ว่าเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นตอ้งสร้าง ตอ้งรณรงคใ์ห้เกิดท่ีจิตใจของบุคคลต่าง ๆ ใหไ้ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคณะกรรมการ

ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) ได้สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย หลักความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ภายใตเ้ง่ือนไขความรู้ (ความรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

และเง่ือนไขคุณธรรม (ซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนั อดทน) นําไปสู่เศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม 

กา้วหนา้อยา่งสมดุล มัน่คง ย ัง่ยนื 

 ส่วนท่ีว่ามีการลงมือทาํแต่มีตรงปลาย ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน (2550 : 4) มีความเห็นว่า การมี

คงจะหมายถึง การมีกระทรวงต่าง ๆ ไปรวมกนัทาํแต่ทางดา้นการพฒันาการเกษตรใหเ้กิดผลผลิตท่ีเป็น

รูปธรรมเท่านั้น 

 เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนน้ีทาํให้คาดการณ์ต่อไปไดว้่า อาจจะเกิดผลท่ีไม่ย ัง่ยืนถา้ไม่ไดเ้กิดจากการ

เปล่ียนแปลงท่ีจิตใจของเกษตรกรเป็นเบ้ืองตน้มาก่อนนัน่เอง และจะเห็นไดว้่าเกษตรกรท่ีทาํการเกษตร
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แบบผสมผสานมาแต่เดิม และทาํไดอ้ยา่งย ัง่ยนืนั้น มกัเป็นผูท่ี้มีจิตใจและวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีสอดคลอ้ง

กบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง 

 จึงสรุปไดว้่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะกลายเป็นหลกัปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัของคน

ไทยส่วนใหญ่ ท่ีปัจจุบนัยงัเป็นพวกวตัถุนิยมตามแนวตะวนัตกไดน้ั้น จะตอ้งมีการระดมสรรพกาํลงัใน

การท่ีจะปรับเปล่ียนจิตใจ และพฤติกรรมของเขาเหล่านั้นจากระดบัตั้งแต่เดิม ให้มีความคิด ความรู้สึก 

ความพอใจ คุณธรรม ค่านิยม จริยธรรม และความพร้อมท่ีจะทาํตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้

มากข้ึนกวา่เดิมเป็นสาํคญั 

 นิรุต  ถึงนาค และชมพูนุท  เมฆเมืองทอง (2550 : 181 – 192) ไดว้ิจยัและพฒันากรณีศึกษา

เกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :  ศึกษาเฉาพะกรณีจงัหวดัมหาสารคาม พบว่า 

ปัญหาหลกัของเกษตรกรในการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีภาระหน้ีสินจาํนวนมาก 

ทาํให้ตอ้งด้ินรนขวนขวายในการประกอบอาชีพภาคอุตสาหกรรม เน่ืองจากตอ้งการมีรายไดร้ายวนัใน

การใชจ่้าย และใชห้น้ี การดาํเนินชีวิตในลกัษณะเกษตรพอเพียง เห็นผลผลิตท่ีเกิดข้ึนชา้ ตอ้งอาศยัความ

ขยนัอดทน ทาํใหเ้กษตรกรเกิดความทอ้หากมีการส่งเสริมอาชีพเสริมในระยะแรกในการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร คือ การทาํการเกษตรแบบพอเพียงแลว้จะทาํใหเ้กษตรกรมีกาํลงัใจ 

นอกจากน้ีปัญหาการขาดแหล่งนํ้ า เป็นปัญหาสาํคญัของจงัหวดัมหาสารคาม การดาํเนินชีวิตตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะการทาํการเกษตรแบบพอเพียงจาํเป็นตอ้งมีแหล่งนํ้ าเกษตรกรส่วนใหญ่

ยากจน ไม่มีเงินลงทุนในการขดุสระนํ้ า และพื้นท่ีส่วนใหญ่จะแหง้แลง้ ซ่ึงปัญหาการทาํการเกษตรแบบ

พอเพียงข้ึนกบัสภาพพื้นท่ี อีกทั้งผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรทุกคนไดรั้บการคดัเลือกเป็นผูรู้้จกัการ

พอประมาณ แต่จะมากน้อยก็ข้ึนอยู่กบับริบทของสังคมต่าง ๆ แต่ทุกคนมีความพยายามในการลดละ

และเลิกสุรา ซ่ึงจะด่ืมเฉพาะในเทศกาล ไม่มีใครด่ืมทุกวนั ส่วนบุหร่ี ก็มีความพยายามในการลด แต่ทุก

ครอบครัวมีความประหยดั อดออม และไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความพยายามในการตดัทอนรายจ่ายโดยการปลูก

พืชผกัทานเอง และเพิ่มรายไดโ้ดยหากเหลือก็นาํมาขาย เพื่อสร้างรายไดใ้หค้รอบครัว นอกจากน้ีจะเห็น

ว่าเกษตรกรทุกคนเป็นผูรู้้จกัคิด วิเคราะห์ มีเหตุผล ซ่ึงสมควรแก่การนาํไปเป็นตวัอย่างในการดาํเนิน

ชีวิต เม่ือศึกษาเง่ือนไข 2 ประการของความพอเพียง พบว่าเง่ือนไขดา้นความรู้เป็นส่วนสําคญัท่ีทาํให้

การทาํการเกษตรแบบพอเพียงประสบความสาํเร็จ เพราะเกษตรกรจะมีความรู้ในการทาํการเกษตร และ

สามารถเผยแพร่เป็นตวัอย่างในชุมชน นอกจากน้ีคุณธรรม เป็นอีกเง่ือนไขท่ีสําคญั เพราะการดาํเนิน

ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การยึดถือหลกัทางพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยความพอดี เกษตรกรท่ี

คดัเลือกทุกคนมีคุณธรรม เป็นพทุธศาสนิกชนอยา่งแทจ้ริง 

 จากผลการระดมความเห็นดงักล่าวผูว้ิจยัพบปัจจยัสําคญัท่ีจะส่งผลให้การดาํเนินชีวิตของ

เกษตรกรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสาํเร็จ คือ การไดรั้บกาํลงัใจจากหน่วยงานรัฐและได้

แนวทางในการแกไ้ขปัญหา นอกจากน้ีปัจจยัอีกประการหน่ึงท่ีคน้พบจากการวิจยั คือ การสร้างตวัอยา่ง
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ของความสาํเร็จ หากมีคนในชุมชนดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแบบเกษตรพอเพียง ประสบ

ความสําเร็จแลว้ ก็จะทาํให้คนในชุมชนทาํตามแบบอย่าง มีตวัอย่างท่ีจะคอยช้ีแนะแนวทาง และเกิด

กระบวนการรวมกลุ่ม 

 เกษตรกรทุกคนท่ีไดรั้บการคดัเลือกเป็นผูน้ําท่ีสามารถเป็นตวัอย่างในการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเป็นผูรู้้จกัการพอประมาณ ทุกครอบครัวมีความประหยดั อดออม และ

ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความพยายามในการตดัทอนรายจ่าย เกษตรกรทุกคนเป็นผูรู้้จกัคิด วิเคราะห์ มีเหตุผล ซ่ึง

สมควรแก่การนาํไปเป็นตวัอย่างในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงทาํให้ผูว้ิจยัเห็นถึงแนวทางการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงว่าตอ้งมีการส่งเสริมท่ีระบบความคิด ของการมีเหตุมีผลในการดาํเนินชีวิต อนัจะ

เป็นปัจจยัในการผลกัดนัให้เกิดแนวทางการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลสาํเร็จ

ต่อไป ในดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเป็นเกราะในการป้องกนัส่ิงรอบขา้งให้เกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และทาํการเกษตรแบบพอเพียงต้องทาํให้มีคุณลักษณะ เฉพาะการทาํ

การเกษตรแบบพอเพียง กบัการเกษตรแบบพึ่งพาสารเคมี มีความแตกต่างกนัมาก โดยเฉพาะจุดเร่ิมตน้

การทาํการเกษตรแบบพอเพียงไดผ้ลช้า และตอ้งต่อสู้กบัภยัธรรมชาติ โดยเฉพาะธรรมชาติของภาค

อีสานท่ีเต็มไปดว้ยความแห้งแลง้ ทาํให้เกิดความทอ้แทไ้ด ้แต่เม่ือศึกษาถึงคุณลกัษณะของเกษตรกรท่ี

ไดรั้บการคดัเลือกแลว้เกษตรกรทุกคนมีแนวคิดและมีภูมิคุม้กนัท่ีดีใน 

 ดงันั้นการท่ีจงัหวดัมหาสารคามมีการสร้างศูนยเ์ครือข่ายเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนข้ึนทาํ

ให้เกษตรกรสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชง้านไดทุ้กทอ้งถ่ิน มีความรู้ความสามารถถ่ายทอดความรู้

ให้ผูใ้กลชิ้ด หรือในชุมชน รู้จกัการทาํการเกษตรปลอดภยัจากสารพิษแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้ลด

รายจ่าย เพิ่มรายได ้ซ่ึงทาํให้มีการขยายความรู้มากข้ึน เกษตรกรเห็นความสําคญัของการเกษตรแบบ

พอเพียงมากข้ึน เม่ือดาํเนินการคดัเลือกเกษตรกรท่ีดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกพ็บวา่ จงัหวดั

มหาสารคามมีเกษตรกรท่ีสามารถพฒันาเป็นแบบอย่างของเกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงได ้เพราะมีคุณสมบติัครบถว้นทั้ง ความรู้ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และมีความรู้ และ

คุณธรรม 

 ทั้งน้ี การศึกษาและพฒันาเกษตรกรท่ีดาํรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาพบว่า 

ปัญหาหลกัของเกษตรกรในการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีภาระหน้ีสินจาํนวนมาก 

ทาํให้ตอ้งด้ินรนขวนขวายในการประกอบอาชีพภาคอุตสาหกรรม เน่ืองจากตอ้งการมีรายไดร้ายวนัใน

การใชจ่้าย และใชห้น้ี การดาํเนินชีวิตในลกัษณะเกษตรพอเพียง เห็นผลผลิตท่ีเกิดข้ึนชา้ ตอ้งอาศยัความ

ขยนัอดทน ทาํให้เกษตรกรเกิดความทอ้ หากมีการส่งเสริมอาชีพเสริมในระยะแรกในการดาํเนินชีวิต

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร คือ การทาํการเกษตรแบบพอเพียงแลว้จะทาํให้เกษตรกรมี

กาํลงัใจ 
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 ปัจจยัสําคญัท่ีจะส่งผลให้การดาํเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประสบ

ความสาํเร็จ คือ การไดรั้บกาํลงัใจจากหน่วยงานรัฐ เพราะเกษตรกรยงัมีความเช่ือวา่การท่ีมีหน่วยงานรัฐ

ไปเยี่ยมเยือน ไปชมเชยในส่ิงท่ีเขาทาํ ทาํให้เขาได้รับกาํลงัใจ และได้แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

บางคร้ังการปรับเปล่ียนการดาํเนินชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อ มาสู่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองท่ีสวนทางกบัคนใน

ชุมชนและสังคม จากเคยทาํงานภาคอุตสาหกรรม ตอ้งมาทาํการเกษตร จากเคยมีรายไดร้ายวนัทุกวนั 

ตอ้งรอผลผลิตเพื่อคา้ขาย ดงันั้นหน่วยงานรัฐตอ้งไปส่งเสริมความรู้และให้กาํลงัใจ อีกทั้งคุณธรรมเป็น

เง่ือนไขท่ีสาํคญัเพราะการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การยดึถือหลกัทางพุทธศาสนาท่ีว่า

ดว้ยความพอดี เกษตรกรท่ีคดัเลือกทุกคนมีคุณธรรมเป็นพทุธศาสนิกชนอยา่งแทจ้ริง ไม่ขาดการงานบุญ

และงานพิธีทางศาสนารวมถึง ฮีต 12 คลอง 14 ตามแบบอีสาน 

 นอกจากน้ีปัจจยัอีกประการหน่ึงท่ีคน้พบจากการวิจยั คือ การสร้างตวัอย่างของความสําเร็จ 

หากมีคนในชุมชนดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง แบบเกษตรพอเพียง ประสบความสาํเร็จแลว้ ก็

จะทาํให้คนในชุมชนทาํตามแบบอยา่ง มีตวัอยา่งท่ีจะคอยช้ีแนะแนวทาง เกิดกระบวนการเม่ือรวมทั้ง 2 

ปัจจยั คือ การมีตวัอย่างของความสําเร็จ และไดรั้บความรู้ และกาํลงัใจจากหน่วยงานรัฐแลว้ จะทาํให้

การส่งเสริมการดาํเนินชีวิตเกษตรกร ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสาํเร็จ 

 ไพโรจน์  ศรแกว้ (2550 : บทคดัยอ่) ไดป้ระเมินโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนวดัสังฆวิถี ว่ามีกิจกรรมของกลุ่ม คือ กิจกรรมทาํปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั 

โดยการสอนวิธีการทาํปุ๋ยแก่สมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ ผลผลิตแบ่งให้สมาชิกนาํไปใชใ้นครัวเรือนการ

ปลูกพืชผกัสวนครัว (ถั่วฝักยาว, ขา้วโพด) ดาํเนินการในลักษณะแปลงสาธิต แปลงรวมของกลุ่ม 

ผลผลิตนาํมาจาํหน่ายเป็นทุนของกลุ่ม กลยทุธ์ในการทาํงานระดบัครัวเรือน นาํปุ๋ยอินทรียใ์ชใ้นการทาํ

นาและการปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษ โดยระยะปีแรกใชร่้วมกบัปุ๋ยเคมี และต่อมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์

ทั้งหมด ทาํให้สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายไดแ้ก่ครอบครัวเม่ือชาวบา้นเห็นความเปล่ียนแปลงดงักล่าว 

จึงแลกเปล่ียนความรู้กนัและเขา้ร่วมเป็นสมาชิกเพิ่มข้ึน เป็นผลให้ทุกครัวเรือนปลูกผกัสวนครัวทาํปุ๋ย

ชีวภาพทั้งหมู่บา้น ผลผลิตจาํหน่ายทั้งในชุมชน และตลาดสดของอาํเภอ จึงทาํให้ลดรายจ่าย มีรายได้

เพิ่มข้ึน และมีงานทาํตลอดปี กลยทุธ์ในระดบัชุมชนสู่การเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีการรวมกลุ่ม

ปุ๋ยชีวภาพเป็นกลุ่มเร่ิมงานและขยายผลไปสู่กลุ่มอ่ืน ๆ ตามมา ไดแ้ก่ กลุ่มปลูกพริก กลุ่มเล้ียงสัตว ์มี

สมาชิกกลุ่มต่าง ๆ เช่น กองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตเงินสัจจะสะสม กองทุนขา้วเปลือก

และศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  

  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัมุกดาหาร (2550) ไดท้าํการศึกษาการดาํเนินงานเศรษฐกิจ

พอเพียงของบ้านภู จังหวดัมุกดาหารพบว่า ได้ดําเนินการตามตัวช้ีวดั 6×2 อาทิ ด้านการอนุรักษ์

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  (2) กิจกรรมรณรงค ์ 
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ลดการใชส้ารเคมีในการเกษตร (3) ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนกาํจดัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลอย่างถูกวิธี  

(4) การดูแลรักษาแหล่งนํ้าโดยองคก์รประชาชนทุกภาคส่วน 

 เฉลิมศรี  ชุมเกษียน (2550 : 94) ศึกษาเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกบัภาวการณ์เป็นหน้ีของขา้ราชการทหารสังกดักองทพัเรือในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครพบว่า 

ขา้ราชการทหารท่ีมีอายุราชการต่างกัน มีความสัมพนัธ์กบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นความพอประมาณในการดาํเนินชีวิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดา้นความมี

เหตุมีผลในการดาํเนินชีวิตดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการดาํเนินชีวิตและดา้นคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต 

 ทิฐิตา  เพชรรัตน์ (2551 : 121) ไดศึ้กษา การพฒันากลยุทธ์การขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียง บา้นใหม่ริมเมย หมู่ท่ี 10 ตาํบลแม่กา อาํเภอแม่สอด จงัหวดัตาก พบว่า การเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนั คนในครัวเรือนมีการพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจาํวนั โดยได้รับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์รวมทั้งการไปเขา้อบรมกบัหน่วยงานต่าง ๆ และในความคิดของครัวเรือนคิดว่า

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ขยายโอกาส และประหยดัอดออม 

 ชลิตา  ลชิตาวงศ ์(2551 : 43-45) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์เพื่อการผลิต ผลการศึกษาพบว่า เพศ อาย ุ

การศึกษา และการได้รับขอ้มูลเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีต่างกัน มีพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั ปัจจยัการรับรู้ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง ท่ีวิเคราะห์จากความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั

พฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง หมู่ท่ี 2 ท่ีมีการ

รับรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า

กลุ่มตวัอยา่ง หมู่ท่ี 9 เกือบทุกดา้น 

 พิมพ ์ แสนมะโน (2551 : 54) ไดศึ้กษาเร่ือง บทบาทของผูน้าํองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมี

ต่อการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีอาํเภอสันกาํแพงจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ผูบ้ริหารทอ้งถ่ินไดใ้ห้ความสําคญักบัการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

และมีความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ส่วนปัญหาและอุปสรรค

ในการส่งเสริม การปฏิบัติงานพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงคือ งบประมาณท่ีได้รับการ

สนับสนุนไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การขาดแคลนบุคลากรท่ีมี

ความรู้ความสามารถ การบริหารจดัการภายในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเองท่ียงัมีขอ้จาํกดัในเร่ือง

การจดัการใหเ้กิดประสิทธิภาพสาํหรับการปฏิบติังานตามนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงขององคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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 ชุมพลภทัร์  คงธนาจารุอนนัต ์(2551 : 48) ไดศึ้กษาเร่ืองการดาํเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บา้นหนองมะจบั ตาํบลแม่แฝก อาํเภอสันทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเขา้ใจแตกต่างกนัมีการดาํเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกนั โดยมีความรู้และรับทราบแนวปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

มาจากส่ือโทรทศัน์ มีความตระหนกัในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียง มีความพอใจใน

การใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจพอเพียง และมีความภาคภูมิใจหลกัใชชี้วิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดบัมากท่ีสุด 

 สรีนุช  เกตุแก้ว (2553 : 78-82) ได้ศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู ้บริหารองค์การบริหารส่วนตําบลในจังหวัดเพชรบุรีผลการศึกษาพบว่า ผู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 65.2 ส่วนไดรั้บ

การฝึกอบรมแลว้ร้อยละ 34.8  ผูบ้ริหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จากโทรทศัน ์

ร้อยละ 100 รองลงมาคือผูบ้ริหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพ ์และ

การพูดคุยกบัเพื่อนร่วมงานร้อยละ 98.6 และร้อยละ 27.8 ส่วนท่ีไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารร้อยละ 34.8 

ผูบ้ริหารส่วนใหญ่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลางคิดเป็นร้อย

ละ 73.2 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 15.16 รองลงมาคือ มีความรู้ความเขา้ใจอยู่ในระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 18.1 

โดยมีคะแนนเฉล่ีย 7.96 และมีความรู้ความเขา้ใจ คิดเป็นร้อยละ 8.7 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 22.58 ตามลาํดบั 

 เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2551 : 3-5) ได้วิจัยเร่ือง การวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีตาํบลบางขนุไทร อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ผลการวิจยัพบว่า หัวหนา้ครัวเรือนมีการ

รับรู้เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นเน้ือหาสาระท่ีเป็นภาพรวมอย่างแพร่หลายกวา้งขวางทัว่ทุก

ครัวเรือน โดยเร่ิมมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 และเพิ่มข้ึนเป็นลาํดบัตลอดมา แหล่งท่ีมาของการรับรู้เร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นส่ือสมยัใหม่ ไดแ้ก่ ส่ือวิทย ุโทรทศัน์ วีดิทศัน์ ส่ิงพิมพ ์การประชุมสัมมนา และ

การบอกเล่าของเพื่อบ้าน ส่วนความนิยมศรัทธาท่ีมีต่อหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับท่ีสูงมาก

อย่างไรก็ตาม ยงัขาดความเขา้ใจท่ีชดัเจนว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยอะไร และจะนํามา

ประพฤติปฏิบติัในชีวิตจริงไดอ้ย่างไร กบัมีแนวโน้มว่าจะมีการประพฤติปฏิบติัเพิ่มข้ึน ถา้แต่ละคนมี

ความเขา้ใจชดัเจนว่าควรปฏิบติัอะไรบา้ง และปฏิบติัอยา่งไร ส่วนการประพฤติปฏิบติัท่ีกระทาํอยูแ่ลว้

ในครัวเรือน บางอยา่งท่ีสืบทอดกนัมาในวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน มีลกัษณะสอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง เช่น การประหยดัอดออม การเอ้ืออาทร การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การอยูอ่ยา่งผสมผสานกบั

ธรรมชาติ การไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ เท่าท่ีแต่ละคนประพฤติปฏิบติัอยู่แลว้ และมีท่ีจะปฏิบติั

เพิ่มข้ึนในอนาคตเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ถา้ยงัไม่มีการเรียนรู้เพิ่มเติมมีแนวโน้มจะเป็นการ

ปฏิบติัในลกัษณะท่ีอาจจะเรียกไดว้่า “จบัมาปฏิบติัเป็นจุด ๆ” เช่น การอดออม ประหยดั ปลูกผกักินเอง 
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ขยนั ลดอบายมุข ช่วยเหลือแบ่งปันผูอ่ื้น ฯลฯ แต่ยงัขาดความคิดท่ีเป็นระบบ วา่ส่วนใดเป็นปัจจยันาํเขา้ 

ส่วนใดเป็นกระบวนการและส่วนใดเป็นผลผลิตของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 การประพฤติปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเท่าท่ีไดก้ระทาํแลว้นั้น ก่อให้เกิดผลดีในการ

ดาํเนินชีวิตหลายประการ เช่น ทาํใหไ้ม่มีหน้ีสิน มีเงินออมเพิ่มข้ึน พึ่งตนเองได ้ตน้ทุนการทาํงานลดลง 

มีความสุขในการทาํงาน มีความสงบทางจิตใจ ครอบครัว มีความสุขไม่เดือดร้อนเป็นผลดีต่อการอบรม

บุตรหลาน และเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตต่อส่วนรวม 

 อยา่งไรก็ตามอุปสรรคขดัขอ้งและผลท่ีไม่ดีมีอยูบ่า้งในการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแ้ก่ เครือญาติ และลูกหลานติดนิสัยฟุ่ มเฟือย หรือติดอบายมุข รายจ่ายต่าง ๆ เป็นส่ิงจาํเป็นทั้งนั้น ไม่

สามารถลดลงไดเ้ช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าอาหาร เป็นตน้ ค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนเน่ืองจากขา้วของราคาแพง 

คนรวยท่ีมีเงินซ้ือทาํให้ของกินของใชร้าคาแพง มีหน้ีสินเก่าตอ้งชาํระ และการท่ีไม่มีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 นอกจากน้ี เฉลียว  บุรีภกัดี ไดส้ร้างชุดตวับ่งช้ีเร่ือง “การดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ตาม

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบของครัวเรือน” และไดส้ร้าง “ชุดการเรียนรู้ฯ” แลว้ไดน้าํไปใชใ้นการ

ริเร่ิมทดลองส่งเสริมใหก้ลุ่มเป้าหมายอาสาสมคัรเรียนรู้ ปรากฏผลว่าผูอ้าสาสมคัรกลุ่มทดลอง สามารถ

เรียนรู้ได้ในระดับท่ีน่าพึงพอใจ เร่ืองการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างเป็นระบบ เร่ืองหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงและเร่ือง การวางแผนกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เชิงระบบ และ

ผูผ้า่นการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองไดป้ระเมินตนเองว่า ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หลายอยา่งจากการเขา้

ร่วมทดลองท่ีผา่นมา มีความพอใจในระดบัสูง เก่ียวกบัความรู้ และทกัษะท่ีรับ มีความสนใจท่ีจะเรียนรู้

เพิ่มข้ึน 

 เม่ือใชก้ระบวนทศัน์เชิงระบบมาพจิารณาประกอบในการทาํความเขา้ใจหรือถ่ายทอดความคิด 

หรือวางแผนการดาํเนินงานว่าดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏว่าทาํให้เกิดความเขา้ใจท่ี  แจ่มชดัว่า 

คาํว่า “พอเพียง” หมายถึง พอดีและพอใจ เท่าท่ีเหมาะสมกบัสภาพบริบทของแต่ละคน ไม่พยายามฝืน

ความพอดี ดงักล่าว ส่วนความ “ความพอประมาณ” หมายถึง บุคคลตอ้งรู้จกั “กะประมาณ” ทั้งปัจจยั

นําเขา้กระบวนการและผลผลิตท่ีคาดหวงั สําหรับการกระทาํกิจกรรมทางเศรษฐกิจแต่ละอย่างโดย

คาํนึงถึงสภาพบริบท และพอใจตามท่ีกะประมาณแลว้นั้น ไม่พยายามฝืนขอบเขตดงักล่าว 

 ดิเรกกช  ภณกอ้นกลีบ (2552 ) ไดว้ิจยัเร่ือง บุพปัจจยัและผลลพัธ์ของการพฒันาครัวเรือนตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาครัวเรือนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาพบว่า บุพปัจจยั หรือ

ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลทางตรงส่งผลต่อ

พฤติกรรมและคุณภาพชีวิต คือการสนับสนุนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลไกของรัฐ การให้

การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนกระบวนการกลุ่ม และการสนบัสนุนปัจจยัพื้นฐาน

การดาํรงชีวิต 
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 คุณภาพชีวิตท่ีเกิดข้ึนกับครัวเรือนจากการพฒันาครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่าคุณภาพชีวิตข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ทศันคติ และความทนัสมยั คุณภาพชีวิตของการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในครัวเรือน ได้แก่ ครัวเรือนประหยดัมีการปลูกพืชผกัสวนครัว 

ครัวเรือนขยนัขนัแขง็มีอาชีพเสริม ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์ครัวเรือนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั และครัวเรือนใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

 ทศันคติของหวัหนา้ครัวเรือนต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  เห็นคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีความรู้สึกช่ืนชมต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

พยายามท่ีจะทาํตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความทนัสมยัของครัวเรือน ไดแ้ก่ การใชภ้าษาไทย การ

เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร  และการเขา้ถึงชุมชนอ่ืน มีอิทธิพลทางตรงมากท่ีสุดต่อพฤติกรรม การนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นครัวเรือน และเป็นบุพปัจจยัท่ีมีผลมากท่ีสุดกบัทศันคติของหัวหนา้ครัวเรือน

ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การพฒันาครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใหมี้คุณภาพชีวิตมีความสุข ความพึงพอใจใน

ชีวิตความอบอุ่นในครอบครัว และการมีสุขภาพอนามยัท่ีดี โดยใช้ขอ้คน้พบจากการศึกษาวิจยัเป็น

เคร่ืองมือสําคญัในการขบัเคล่ือนความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับบุพปัจจยัและผลลพัธ์ของการพฒันา

ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ จดัการศึกษา โดยหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  ส่ือการเรียนการสอน 

เทคโนโลยภูีมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมกบัภูมิสังคม  จดัการเรียนการสอนระบบครอบครัว จดัรายการ

วิทยุดว้ยภาษาชนเผ่ากบัภาษาไทย จดัครัวเรือนพอเพียงตน้แบบ เป็นเครือข่ายศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน หมู่บา้น ตาํบล พิจารณาทบทวนวิธีดาํเนินการและประเมินโครงการให้

เหมาะสมกบัภูมิสังคม ควบคุมกาํกบัดูแลสินคา้ท่ีนาํมาขายในตลาดนดัให้มีคุณภาพ และราคายติุธรรม 

บูรณาการกิจกรรมและโครงการโดยยึดหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในเร่ือง 

เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา ศึกษาขอ้มูลอย่างเป็นระบบ ระเบิดจากขา้งใน ทาํตามลาํดบัขั้น คาํนึงถึงภูมิ

สงัคม ประหยดั เรียบง่าย ไดป้ระโยชน์สูงสุด การมีส่วนร่วม การมุ่งประโยชน์คนส่วนใหญ่ ขาดทุนคือ

กาํไร รู้รักสามคัคี มีความเพียร พึ่งตนเอง และเรียบง่ายปฏิบติัไดผ้ล 

  เมฆินทร์  เมธาวิกูล (2551 : 149-160) ไดว้ิจยัเร่ือง ภาวะผูน้าํของผูว้่าราชการจงัหวดักบัการนาํ

นโยบายของเศรษฐกิจพอเพียง ไปสู่การปฏิบัติในกลุ่มภาคกลางตอนบน ซ่ึงการศึกษาวิจัยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะผูน้าํของผูว้่าราชการจงัหวดัในการนาํนโยบายตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามเกณฑ์ท่ีกระทรวงมหาดไทยได้รับมอบหมายจากรัฐบาล กาํหนดตวัช้ีวดั 6 ดา้น คือ ลด

รายจ่าย เพิ่มรายได ้ประหยดั เรียนรู้ อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืนและเอ้ือ

อารีต่อกนั แต่ละดา้นมีกิจกรรมท่ีปฏิบติัอย่างน้อย 2 กิจกรรม (หรือ เรียกว่า “หลกั 6×2”) ซ่ึงสามารถ

ปรับเขา้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่หลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข คือยดึหลกัทางสายกลางในเร่ือง

พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ปฏิบติัตามเง่ือนไข ความรู้ และคุณธรรม นําสู่ชีวิต 
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เศรษฐกิจ สังคม ให้กา้วหน้าไปอย่างสมดุล มัน่คง และยัง่ยืน ไปสู่การปฏิบติัใน 4 จงัหวดัภาคกลาง

ตอนบน ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยธุยา และจงัหวดัสระบุรี ตลอดจนศึกษาปัญหา

และอุปสรรครวมทั้งปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการนาํนโยบายน้ีไปสู่การปฏิบติั 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. ภาวะผูน้ําของผูว้่าราชการจงัหวดัในการนํานโยบายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปสู่การปฏิบติัในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนบน มีผลอย่างสําคญัต่อประสิทธิผลของการปฏิบติั ผูว้่า

ราชการจงัหวดัใดสามารถแสดงภาวะผูน้าํ และมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดย

ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานทุกภาคส่วน ตลอดจนลกัษณะหมู่บา้นมีความพร้อม การขบัเคล่ือน

นโยบายน้ีจะเกิดผลสมัฤทธ์ิได ้

 2. ปัญหาและอุปสรรคตลอดจนปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการขบัเคล่ือนนโยบายน้ี มี

หลายประการ ไดแ้ก่ การบูรณาการนโยบาย ท่ีชดัเจน จากความรู้ความเขา้ใจในภาพรวมของทั้งผูป้ฏิบติั

และประชาชนในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาดา้นงบประมาณและศกัยภาพหมู่บา้น ความ

ร่วมมือขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ความเอาใจใส่ของเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติั ขนบธรรมเนียมประเพณี

ทอ้งถ่ินเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม เป็นตน้ ซ่ึงแต่ละปัจจยัมีผลต่อกนั ทั้งน้ีไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะสาํหรับ

เป็นแนวทางในการปรับใชใ้นทางปฏิบติัสาํหรับผูว้่าราชการจงัหวดัทุกจงัหวดัและผูบ้ริหารหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง 

 จากการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ พบว่า ปัญหาอุปสรรค ในการดาํเนินการตาม

นโยบายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายประการ โดยสามารถเรียงลาํดบัความสําคญัไดด้งัน้ี (1) 

ปัญหาดา้นงบประมาณ โดยงบประมาณท่ีไดรั้บการจดัสรรมีจาํนวนจาํกดั ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ

ของประชาชนในชุมชน เม่ือพิจารณาตวัช้ีวดั 6×2 ของเศรษฐกิจพอเพียง จะพบว่า มีกิจกรรมครอบคลุม

การดาํเนินชีวิตของประชาชนในทุก ๆ ดา้น ในขณะท่ีปัจจุบนัประชาชนประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย 

จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีงบประมาณดาํเนินการอย่างเพียงพอ ซ่ึงถึงแมส่้วนกลางจะมีนโยบายให้

หน่วยงานระดบัพื้นท่ีสามารถของบประมาณเพิ่มเติมในกรณีท่ีมีความจาํเป็นเร่งด่วน แต่เม่ือหน่วยงาน

ระดบัพื้นท่ีขอรับการสนับสนุนจริงไดรั้บการอนุมติัเพียงส่วนน้อยเท่านั้น นอกจากนั้น การตดัโอน

งบประมาณยงัไม่จัดสรรมาส่งผลให้เกิดปัญหาในทางปฏิบัติ ซ่ึงสอดคล้องกับการติดตามผลการ

ดาํเนินงานขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสาํนกังานปลดักระทรวงมหาดไทย (2550) ท่ีพบ

ปัญหาส่วนใหญ่ของการนาํนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในระดบัพื้นท่ีเกิดจากหลาย

ประการ เช่น ไม่มีงบประมาณในการจดัประชุมคณะกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แต่จะแฝงอยู่ในงบประมาณของหน่วยงานต่าง ๆ และการจดัสรรงบประมาณเป็นไปอย่างล่าชา้ ส่วน

ใหญ่งบประมาณจะจดัสรรไปสู่ระดบัปฏิบติัในไตรมาสท่ี 3 และไตรมาสท่ี 6 นอกจากนั้นงบประมาณ

สนับสนุนผูว้่าราชการจังหวัด (งบ 10 ล้านบาท) ส่วนใหญ่ถูกกันเป็นงบประมาณไว้ใช้ปลายปี             



96 
 

(2) ทัศนคติของประชาชน กล่าวคือ ประชาชนบางส่วนไม่เห็นด้วยกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

เน่ืองจากมองว่าไม่มีความชดัเจนเป็นรูปธรรม ไม่สามารถปฏิบติัให้เกิดผลไดจ้ริงและประชาชนบาง

กลุ่มมองว่าสวนกระแสกบัการปฏิบติัจริงของประชาชนในประเทศ ซ่ึงส่วนหน่ึงอาจจะเป็นเพราะว่า

สังคมไทยได้เปิดรับวฒันธรรมตะวนัตกใหม่ ๆ ท่ีหลัง่ไหลเขา้มาตามกระแสยุคโลกาภิวตัน์จนให้

ความสําคญักับวตัถุนิยม หลงใหลฟุ้งเฟ้ือไปกับส่ิงบาํเรอความสุขชั่วคราวท่ีไม่ย ัง่ยืน ซ่ึงหากจะให้

กลบัไปทาํไร่ทาํสวน ปลูกผกั สวนครัว ใชชี้วิตพอเพียง ใชข้องแบบไทย ๆ ถือไดว้่าเป็นการสวนกระแส

แนวคิดและวิถีชีวิตการปฏิบติัของประชาชนบางกลุ่ม ดงันั้น เม่ือภาครัฐ นาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไป

ดาํเนินการในพื้นท่ีและมีกิจกรรมตามช้ีวดั 6×2 ใหป้ระชาชนปฏิบติัจึงเป็นการไปเปล่ียนความคิดดั้งเดิม

หรือพฤติกรรมของประชาชน ทาํใหเ้กิดปัญหาในการยอมรับนโยบาย 

 โดยสรุป ปัญหาอุปสรรคในการนาํนโยบายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนบนมีหลายประการ ทั้งดา้นงบประมาณ ทศันคติของประชาชน ความรู้ความ

เขา้ใจในเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติัปัญหาระบบราชการ เหล่าน้ีเป็นตน้ 

 สําหรับผลการศึกษาจากการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิผลของการนาํนโยบายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในกลุ่มจงัหวดัภาค

กลางตอนบนมีหลายประการ เช่น ความชดัเจนของนโยบายท่ีจะสามารถะแปลงไปสู่การปฏิบติั ความ

ร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี การเอาใจใส่ของเจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง ขนบธรรมเนียมประเพณีของ

ทอ้งถ่ิน งบประมาณในการดาํเนินการ ความเพียงพอและความสามารถของบุคลากร แนวทางบริหาร

จดัการ ความพอเพียงและทนัสมยัของวสัดุ-อุปกรณ์ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ฯลฯ ซ่ึง

ปัจจยัแต่ละดา้นจะส่งผลต่อกนัและกนั  อาทิ ความตั้งใจของเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติัท่ีเกิดจากความรู้ความ

เขา้ใจต่อแนวเศรษฐกิจพอเพียง จนทาํให้เกิดการต่อตา้นและยอมรับ  จากขอ้คน้พบในการศึกษาเชิง

คุณภาพพบว่า เจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งหลายหน่วยงานมีทศันคติยอมรับแนวคิดและหลกัการของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง เห็นว่าสามารถนําไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง รวมถึงจะช่วยแก้ไขปัญหาความ

เดือดร้อนใหป้ระชาชนในพื้นท่ี ท่ีสาํคญัเป็นแนวพระราชดาํรัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชกาล

ปัจจุบนั ท่ีพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่ายินดีน้อมนาํมาปฏิบติั ฉะนั้นจึงสามารถกล่าวไดว้่า เจา้หน้าท่ี

ผูเ้ก่ียวขอ้งของรัฐส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อนโยบายน้ี จึงเตม็ใจท่ีจะร่วมกนัขบัเคล่ือนให้บรรลุผลอยา่ง

สูงสุดนอกจากนั้ น ความร่วมมือของหน่วยงานทีเก่ียวขอ้งถือว่ามีความสําคญัยิ่ง โดยเฉพาะองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีในปัจจุบนัมีศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ในระดบัสูง ดงันั้นการท่ีกระทรวงมหาดไทยได้

กาํหนดให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีส่วนรวมในการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้สนองนโยบายดังกล่าวอย่างเต็มท่ี โดยในการจัดตั้ ง

งบประมาณประจาํปีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตามพระราชบญัญติัการจดัตั้งงบประมาณ พ.ศ. 

2548 ไดจ้ดัสรรงบประมาณส่วนหน่ึงไวเ้พื่อดาํเนินการดงักล่าว หรือถึงแมจ้ะมิใช่งบประมาณท่ีเรียกว่า
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โครงการเศรษฐกิจพอเพียงจริง แต่ลกัษณะงบประมาณท่ีใช้จ่ายไปในการก่อสร้างถนนหนทาง การ

ส่งเสริมโครงการฝึกอาชีพ การส่งเสริมและอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา

เสพติดในหมู่บา้น/ชุมชน ลว้นแต่มีส่วนทางออ้มช่วยให้ตวัช้ีวดัของเศรษฐกิจพอเพียง 6×2 ประสบ

ผลสาํเร็จไดง่้ายข้ึน 

 การดาํเนินการตามกิจกรรมพอเพียง ไดรั้บความร่วมมือจากประชาชนในหมู่บา้น/ชุมชนเป็น

อย่างดีจะสังเกตว่า ปัจจุบนัในหมู่บา้น/ชุมชนมีการรวมกลุ่มฝึกอาชีพจนสามารถสร้างสรรคผ์ลผลิตท่ี

สามารถนาํไปจาํหน่ายทั้งในระดบัประเทศและต่างประเทศสร้างรายไดใ้ห้แก่ประชาชน ถือเป็นปัจจยั

สาํคญัประการหน่ึงเช่นกนัในการส่งเสริมและสนบัสนุนใหก้ารขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ประสบผลสาํเร็จ 

 โดยสรุป ปัจจยัท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการนาํนโยบายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปสู่การปฏิบัติในกลุ่มจังหวดัภาคกลางตอนบนมีหลายประการ เช่น ความชัดเจนของนโยบายท่ี

สามารถแปลงไปสู่การปฏิบติั ความร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี การเอาใจใส่ของเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน  งบประมาณในการดาํเนินการ ความเพียงพอและความสามารถ

ของบุคลากร แนวทางบริหารจดัการ ความพอเพียงและทนัสมยัของวสัดุ-อุปกรณ์ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ 

สงัคม และการเมือง ฯลฯ เป็นตน้ 

 นอกจากน้ี ผลการวิจยัพบว่า ประชาชนบางส่วนยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งลึกซ้ึง จะไม่เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการนาํไปปฏิบติัพบว่า เยาวชนเป็นอีก

สาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ครอบครัวมีการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย โดยเฉพาะการซ้ือ โทรศพัทมื์อถือ การเท่ียวเตร่ใน

สถานบนัเทิงต่าง ๆ อีกทั้งผลการวิจยัพบว่า ปัญหาอุปสรรคในการนาํนโยบายตามหลกัปรัชญาพอเพียง

ไปปฏิบติัประการหน่ึงไดแ้ก่ การขาดการเรียนรู้ ไม่มีการขยายศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน และขาดการ

เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์อยา่งจริงจงั 

 จากผลการวิจยัพบว่า การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน้าท่ีของทุกกระทรวงอย่างเท่า

เทียมกนัเพื่อผลกัดนัใหเ้กิดการขบัเคล่ือนอยา่งทัว่ถึงในทุกภารกิจ ใหทุ้กกระทรวงกาํหนดตวัช้ีวดัท่ีเป็น

รูปธรรมของตนเองตามภารกิจหลกัของกระทรวงโดยมีการจดัตั้งศูนยอ์าํนวยการ การจดัตั้งคณะทาํงาน 

คณะกรรมการขั้นตอนแนวทางปฏิบติัเป้าหมาย ผลลพัธ์ และการติดตามประเมินผลในรูปแบบท่ีเป็น

มาตรฐานเดียวกัน  แต่ปัจจุบันการขับ เคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเน้นหลักเฉพาะในส่วนของ

กระทรวงมหาดไทย โดยมีกรรมการพฒันาชุมชนเป็นเจา้ภาพหลกัเท่านั้น ในขณะท่ีกระทรวงอ่ืน ๆ 

ไม่ได้ให้ความสําคญัอย่างแท้จริง คงมีการส่งเสริมและสนับสนุนทั่ว ๆ ไปตามหน้าท่ีเท่านั้ น จาก

ผลการวิจยัพบว่า องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ควรท่ีจะกาํหนดให้มี การสนับสนุนหลกัการโครงการ

และกิจกรรมเก่ียวกบัการขบัเคล่ือนนโยบายตาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั ซ่ึงจะทาํให้

การขบัเคล่ือนในเร่ืองน้ีบรรลุวตัถุประสงคม์ากข้ึน 
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 จากผลการวิจยัคน้พบว่าในปัจจุบนั มีคณะกรรมการอาํนวยการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

ระดบัประเทศ/จงัหวดั/อาํเภอ อยูแ่ลว้ แต่คณะทาํงานทาํหนา้ท่ีในทางบริหารเท่านั้น ดงันั้น หากมีการจดั

คณะทาํงานเพื่อศึกษาขอ้มูลฯ เพิ่มเติมจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนและลึกซ้ึงไม่

ว่าในด้านคุณธรรมความพอเพียง การเสริมสร้างผูน้ําแห่งความพอเพียงในพื้นท่ีแต่ละพื้นท่ี การ

ขบัเคล่ือนในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา การจดัองคค์วามรู้ ขอ้มูลโครงการจดัใหมี้เวทีแห่งการ

เรียนรู้ผสมผสานภูมิปัญญาพื้นบา้น การเสริมสร้างองคก์รการเงินชุมชนท่ีเขม้แขง็ การขบัเคล่ือนในเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงในเขตธุรกิจเอกชน การประชาสัมพนัธ์อย่างมีประสิทธิภาพ และทัว่ถึง ฯลฯ เป็นตน้ 

จะทาํใหก้ารขบัเคล่ือนน้ีเป็นไปอยา่งทัว่และซึมลึกไปสู่วิถีชีวิตของประชาชนในสงัคม 

 จากผลการวิจยัคน้พบว่าในปัจจุบนั รัฐบาลมิไดมี้มาตรการใด ๆ ท่ีจะให้หน่วยงานราชการถือ

ปฏิบติั  เป็นเพียงการขอความร่วมมือทาํใหห้น่วยงานราชการต่าง ๆ มิไดส้นใจอยา่งจริงจงัท่ีจะถือปฏิบติั 

คงมีเพียงการจดัทาํป้ายขอ้ความประชาสัมพนัธ์เชิญชวน รณรงคใ์ห้ประชาชนเพื่อเปล่ียนแปลงการรับรู้

และทศันคติของประชาชน ติดตั้งท่ีบริเวณต่าง ๆ ของหน่วยงานเท่านั้น 

 นอกจากนั้ น  ผลการวิจัยพบว่าในปัจจุบันแนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจในพื้ น ท่ี       

(หมู่บา้น/ชุมชน) ไม่ไดก้าํหนดเป็นระเบียบวาระแห่งชุมชนแต่ประการใด คงมีเพียงคณะกรรมการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดบัตาํบล/หมู่บา้นเท่านั้น โดยมีกาํนนั เป็นประธานกรรมการ จึงดูเสมือน

วา่ระยะความสมัพนัธ์ยงัห่างกบัชุมชนมาก อาจจะไม่เกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของของประชาชนในชุมชน 

 จากผลการวิจยัคน้พบว่าในปัจจุบนัการขยายผลศูนยก์ารเรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงอาจกล่าว

ได้ว่ าย ังไม่ มีดําเนิ น การอย่างจริงจัง ศูน ย์การเรียน รู้ ท่ี ได้มาตรฐาน  ท่ี สามารถเป็น ต้น แบ บ                      

ในหมู่บา้น/ชุมชนอ่ืนเขา้มาศึกษารูปแบบเพื่อนาํกลบัไปประยกุตใ์ชใ้นพื้นท่ียงัมีจาํนวนนอ้ย 

 สมนึก  ชชัวาลย ์และคณะ (2551 : 110-111) ไดว้ิจยัเร่ือง ความเขา้ใจ ความพึงพอใจ และการ

ปรับตวัประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนเร่ืองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่กลุ่มตวัอยา่งประชาชน 

ร้อยละ 28.8  เคยไดรั้บทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่านส่ือต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 40.2 ไดรั้บ

ทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงในระยะ 3-4  ปีท่ีป่านมา อีกร้อยละ 34.4 และ 14.5 ไดรั้บทราบเม่ือ 1-2 ปี 

และทราบมากกวา่ 5 ปี ตามลาํดบั 

 แหล่งรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้จากส่ือหลาย ๆ แหล่งประกอบกัน คือ 

โทรทศัน์ วิทยุ หนังสือพิมพ ์ผูน้าํชุมชน เสียงตามสาย เพื่อนบา้น เจา้หน้าท่ีของรัฐมาอบรม เคยไปดู

อบรมงาน โดยโทรทศัน์และวิทยเุป็นส่ือหลกัท่ีประชาชนนิยมใชติ้ดตามข่าวสารและความบนัเทิง 

 ความเขา้ใจโดยภาพรวมเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกือบทั้งหมดของตวัอยา่งท่ีศึกษา 

ร้อยละ 98.1 เข้าใจกันเป็นอย่างดีว่า ผู ้ริ เร่ิมวางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ พระบาทสมเด็จ              

พระเจา้อยูห่วั และมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัท่ีดี (สูง) ร้อยละ 99.3 

เช่น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีสอนให ้“คนดาํรงชีวิตแบบประหยดัไม่ฟุ่ มเฟือย” 
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 “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การเดินทางสายกลาง ทาํมาหากินทางอตัภาพของตวัเอง มีธรรมะเป็น

เคร่ืองผกูมดัใจ ไม่โลภ ไม่ประมาทในการดาํเนินชีวิต พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่ปลูกในส่ิงท่ีกิน กินใน

ส่ิงท่ีปลูก ทาํใหชี้วิตดาํเนินไปอยา่งมีความสุขและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั” 

 “พออยู ่พอกิน ใชจ่้ายอยา่งประหยดั” 

 “ใชจ่้ายเพียงพอต่อความจาํเป็น ไม่เกินรายไดท่ี้ไดรั้บมา มีการออม ปลูกผกัไวกิ้นเอง มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่สามคัคี” 

 คุณธรรมหลกั ๆ ท่ีกลุ่มตวัอย่างระบุจาํนวนมากไปหาน้อย ไดแ้ก่  (1) ซ่ือสัตย ์ (2) สามคัคี    

(3) ช่วยเหลือเก้ือกลู เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั  (4) ยดึมัน่ในศีลธรรม เช่น ถือศีล และทาํความดี 

 ผลการศึกษา ความคิดเห็นและความพงึพอใจท่ีมีต่อแนวคิด/นโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยเคร่ืองมือวดัตามแนว Likert Scale ดว้ยคาํถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีคาํตอบ 5 ระดบั นบัจาก

เห็นดว้ยหรือพึงพอใจอย่างยิ่งไปจนถึงไม่เห็นดว้ยหรือไม่พึงพอใจอย่างยิ่งแลว้รวมผลคะแนนของชุด

คาํตอบทั้งหมด (13 ขอ้) พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 60.1 มีความพึงพอใจหรือเห็นดว้ยกบัการรณรงค์

เผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัสูง ท่ีเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง มีอยู่ร้อยละ 39 ส่วนผูท่ี้มี

ความพึงพอใจในระดบัตํ่ามีเพียงเลก็นอ้ย คือร้อยละ 0.9 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมการปรับตวัของประชาชนภาคเหนือตอนบนให้สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมปรับตวัคลอ้ยตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับสูงมีอยู่ร้อยละ 98 ประพฤติตวัคล้อยตามในระดับปานกลางมีอยู่ร้อยละ 1.5 และ

ประพฤติตวัคลอ้ยตามในระดบัตํ่ามีเพียงร้อยละ 0.5 ซ่ึงพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งคลอ้ยตามหรือปรับตวั

ตามร้อยละ 90 ข้ึนไปได้แก่พฤติกรรมต่อไปน้ี คือ มีการประหยดัและอดออมมากกว่าก่อน ลดการ

บริโภคส่ิงฟุ่ มเฟือยต่าง ๆ ลง ลดการเท่ียวเตร่และค่าใชจ่้ายเพื่อการบนัเทิงลง  ปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภค

เอง หมั่นติดตามข่าวสารและแสวงหาความรู้ ทําอะไรอย่างมีขั้นตอนและมีแผน ทําอะไรคิดถึง

ผลกระทบภายหลงัท่ีจะเกิดข้ึน หันมาสนใจเพื่อนบา้นหรือร่วมกิจกรรมของชุมชนมากข้ึน พยายามใช้

ยานพาหนะให้น้อยลง  เลิกอบายมุขต่าง ๆ ลดการกูย้ืมให้น้อยลง ลดการซ้ือของเงินผ่อนให้น้อยลง 

สนใจรายจ่าย-รายไดข้องงานตนเองหรือครอบครัวมากข้ึน และพยายามหารายไดเ้สริม เป็นตน้ 

 สัดส่วนของผูท่ี้ปรับตวัตามในระดับสูง เม่ือพิจารณาเทียบเคียงกับระดับความเขา้ใจ และ

ระดบัพึงพอใจ เป็นผลมาจากปัจจยั “การเลียนแบบ” เช่น หากครอบครัวหน่ึงมีการปลูกผกัสวนครัวตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นบา้นแลว้มีผลผลิตเหลือแจกจ่ายแก่เพื่อนบา้น แต่เพื่อนบา้นกม็กัจะเกรงใจท่ี

จะไปคอยขอพืชผกัสวนครัวจากเพื่อนบ้านท่ีปลูก ตนเองจึงต้องปลูกพืชผกัสวนครัวตาม ในการ

ประกอบอาชีพเสริมเช่น การทาํปุ๋ย การจกัสานตะกร้าออกจาํหน่ายหรือการรวมกลุ่มกนัเล้ียงกบ เล้ียง

จ้ิงหรีดออกขาย ก็ดีลว้นเป็นอิทธิพลของปัจจยัการเลียนแบบหรือพฤติกรรมกลุ่มท่ีมีต่อพฤติกรรมของ

บุคคล ลกัษณะเช่นน้ีจึงพบว่า ผูต้อบมีพฤติกรรมคลอ้ยตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสัดส่วนท่ีสูง 
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ขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐานยนืยนัพฤติกรรมเหล่าน้ี ส่วนใหญ่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็น

ตวัอยา่งของการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงไดใ้หข้อ้มูลสมัภาษณ์ท่ีค่อนขา้งสอดคลอ้งกนัเป็นส่วนใหญ่ 

 จากการนาํเสนอขอ้มูลในรายงานวิจยั จะเห็นวา่ประชาชนในกลุ่มอาชีพ การศึกษา และในเขต

พื้นท่ี (เมือง-ชนบท) และภูมิภาคต่าง ๆ (ของภาคเหนือตอนบน) ยอมรับและมีความพึงพอใจพร้อมทั้งมี

ทัศนคติท่ีดีต่อแนวคิด/นโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง ส่วนในระดับการปรับตัว 

ประชาชนก็มีการประพฤติปฏิบติัตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสูงดว้ย เช่นกนั โดยนยั

ของผลการศึกษาเช่นน้ีย่อมตีความไดว้่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนช่วยส่งเสริมต่อความ

เขม้แขง็ของชุมชน ทาํใหป้ระชาชนหนัมามีวิถีชีวิตในลกัษณะพึ่งพาตนเองมากข้ึน อาทิ การรู้จกัอดออม

มากข้ึน  รู้จกัการทาํบญัชีครัวเรือน หันมาประกอบอาชีพเสริม   และปลูกผกัสวนครัวและปลูกพืชผกั

ต่าง ๆ ไวใ้นบริเวณบา้น เพื่อไม่ตอ้งจ่ายหาซ้ือจากตลาดเหมือนแต่ก่อน ส่งผลให้ทุนทางสังคม (Social 

Capital) ในชุมชนสูงข้ึนดว้ย โดยคนในชุมชนหันมาพึ่ งพาและไวเ้น้ือเช่ือใจกันเอง (Trust) มากกว่า

พึ่งพาส่ิง    ต่าง ๆ จากภายนอกอยา่งแต่ก่อน 

 อย่างไรก็ตาม เร่ืองความเขม้แข็งของชุมชน หรือทุนทางสังคม ท่ีระบุโดยนัยเช่นน้ียงัไม่

เพียงพอจาํเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยหาคาํตอบมายืนยนัอีกคร้ัง ซ่ึงก็เท่ากับผลการศึกษา  ช่วยสร้าง

สมมุติฐานให้มีการศึกษาต่อยอดออกไป เพื่อดูผลว่า ชุมชนท่ีมีการยอมรับและปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะกลายเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ และมีทุนทางสงัคมสูงข้ึนดว้ยหรือไม่ 

 ผลการศึกษาพบดว้ยว่า กลุ่มคนท่ีน่าเป็นห่วง และควรมีมาตรการพิเศษอ่ืน ๆ มากกว่าการ

รณรงคใ์หห้นัมาใชว้ิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแบบทัว่ไปกคื็อ กลุ่มผูย้ากไร้หรือดอ้ยโอกาส พวก

เขาขาดแคลนทั้งท่ีดินท่ีใช้ประกอบอาชีพ หรืออยู่ภายใตค้วามขาดแคลนยากลาํบากต่าง ๆ เช่น ขาด

แหล่งนํ้ า ขาดทุน ทาํให้พวกเขาตอ้งด้ินรนมาเป็นแรงงานรายได้ต ํ่าในเขตเมือง และนําเอาแนวทาง

บริโภคนิยมกลบัไปเป็นแบบอยา่งในชุมชน พร้อมทั้งนาํพฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติดต่าง ๆ เช่น เหลา้ 

ยาเสพติด ท่ีพวกเขาตอ้งเสพเพื่อคลายทุกข ์หรือเพื่อปลดเปล้ืองความเม่ือยลา้จากการทาํงานหนกัในแต่

ละวนั เขา้ไปเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดีต่อชุมชนกลุ่มคนอีกพวกหน่ึง ก็คือ กลุ่มผูมี้อายนุอ้ย (ในท่ีน้ีพบวา่ คือ

ผูมี้อายุต ํ่ากว่า 35 ปีลงมา) กลุ่มคนพวกน้ีมักจะมีแนวคิดคล้อยตามวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยม นิยม         

การเปล่ียนแปลงและเสพของใหม่ ๆ แฟชัน่ใหม่ ๆ วิถีชีวิตแบบใหม่ ๆ เช่นการเปล่ียนโทรศพัทมื์อถือ       

การเท่ียวเตร่หาความบนัเทิง มากกว่าการทาํงานหนัก กลุ่มคนพวกน้ีมกัไม่ค่อยใส่ใจกับการรณรงค ์     

ใหด้าํรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเท่าใดนกั 

  



 
 

บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการขบัเคล่ือนและการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดั

เพชรบุรี คณะผูว้ิจยัออกแบบการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน คือ การวิจยัเชิงปริมาณ และการวิจยัเชิงคุณภาพ   

 

รูปแบบการวจิยั 

 ขั้นที ่1  

1.1 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาผลการขบัเคล่ือน และการประยุกต์หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัระดบับุคคล ครอบครัวและชุมชน ปัญหา อุปสรรค และการแกปั้ญหา 

โดยการสมัภาษณ์บุคคลตามแบบสมัภาษณ์ จาํนวน 400 คน แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ 

1.2 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาผลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

ตวัช้ีวดั 6×2  ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการเพิ่มรายได้ ด้านการประหยดั ด้านการเรียนรู้ ด้านการ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน  ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั  และปัญหา

และอุปสรรคในการนํานโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั โดยการสัมภาษณ์ผูน้ํา

ครอบครัว ผูน้าํชุมชน และนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์  

ขั้นที ่2  

 การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิ เพื่อศึกษาการปฏิบัติจากผลการ

ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหา อุปสรรค และการแกปั้ญหาในการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจ

พอเพียง ดงัน้ี 

2.1  การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ

ตวัแทนคณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง หัวหนา้ครัวเรือน หัวหนา้ชุมชน นายกองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล และตวัแทนประชาชนตามท่ีเลือกตวัอยา่งได ้ 

  2.2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion : FGD) เก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่มกบั

ตวัแทนระดบัผูน้าํหมู่บา้นตามท่ีเลือกตวัอยา่งได ้ 

 2.3 การสัมภาษณ์เชิงลึก บุคคล หน่วยงานท่ีประสบผลสําเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ประชากร 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ประชาชน และผูท่ี้เก่ียวข้องกับการขับเคล่ือนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัเพชรบุรี 

 

กลุ่มเป้าหมายและขนาดตวัอย่าง 

1. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเชิงปริมาณ ขั้นที ่1 คือ   

1.1 ประชาชนในจงัหวดัเพชรบุรี กาํหนดขนาดตวัอย่าง จาํนวน 400 คน โดยกระจาย

สดัส่วนไปตามอาํเภอต่างๆ 8 อาํเภอ ดงัน้ี  

อาํเภอเมืองเพชรบุรี จาํนวน 105 คน อาํเภอท่ายาง             จาํนวน 73 คน 

อาํเภอชะอาํ  จาํนวน   61 คน อาํเภอบา้นลาด            จาํนวน 42 คน 

อาํเภอบา้นแหลม จาํนาน   49 คน อาํเภอเขายอ้ย            จาํนวน 33 คน 

อาํเภอแก่งกระจาน จาํนวน   24 คน  

อาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง  จาํนวน 14 คน  

 จากนั้นสุ่มเทศบาลตาํบลในแต่ละอาํเภอจากอาํเภอมาอาํเภอละ 1 แห่ง รวม 6 แห่ง 

(อาํเภอแก่งกระจาน และอาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง ไม่มีเทศบาลตาํบล) โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างอย่าง

ง่าย ผลปรากฏว่า ไดเ้ทศบาลตาํบลหัวสะพาน อาํเภอเมืองเพชรบุรี เทศบาลตาํบลหนองจอก อาํเภอ

ท่ายาง เทศบาลตาํบลนายาง อาํเภอชะอาํ เทศบาลตาํบลบา้นลาด อาํเภอบา้นลาด เทศบาลตาํบลบาง

ตะบูน อาํเภอบา้นแหลม เทศบาลตาํบลเขายอ้ย อาํเภอเขายอ้ย สาํหรับอาํเภอเมืองเพชรบุรี ใชก้ลุ่ม

ตวัอยา่งในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรีดว้ย  

 สาํหรับนอกเขตเทศบาล ไดสุ่้มตาํบลจาก 8 อาํเภอ มาอาํเภอละ 1 ตาํบล รวม 8 ตาํบล 

จากนั้นสุ่มหมู่บา้นมาตาํบลละ 2 หมู่บา้น  โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย ปรากฏว่าไดต้วัอยา่งดงัน้ี 

1) อาํเภอเมืองเพชรบุรี ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 4 ตาํบลตน้มะม่วง 2) อาํเภอท่ายาง ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 2 

และหมู่ท่ี 3 ต ําบลท่าไม้รวก  3) อ ําเภอชะอํา ได้แก่ หมู่ท่ี 1 และหมู่ท่ี 2 ต ําบลไร่ใหม่พัฒนา                 

4) อาํเภอบา้นลาด ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ตาํบลท่าเสน 5) อาํเภอบา้นแหลม ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 และ

หมู่ท่ี 2 ตาํบลบางครก 6) อาํเภอเขายอ้ย ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 4 ตาํบลหนองปรง 7) อาํเภอแก่ง

กระจาน ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 และหมู่ท่ี 2 ตาํบลแก่งกระจาน และ 8) อาํเภอหนองหญา้ปลอ้ง ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 

และหมู่ท่ี 2 ตาํบลยางนํ้ ากลดัเหนือ ในการกาํหนดขนาดตวัอย่างใชส้ัดส่วนในเขตเทศบาลตาํบล : 

นอกเขตเทศบาลเท่ากบั 1:4 ของขนาดตวัอยา่งในแต่ละอาํเภอดงักล่าวขา้งตน้     

1.2 ชุมชนในจงัหวดัเพชรบุรี ไดเ้ลือกชุมชนในเขตเทศบาลตาํบล (ขั้นท่ี 1.1) มาแห่ง

ละ 2 ชุมชน จาก 7 แห่ง และชุมชนนอกเขตเทศบาลมาแห่งละ 4 ชุมชน จาก 8 แห่ง รวมทั้งหมด 46 
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ชุมชน โดยวิธีสุ่มแบบง่าย และใช้วิธีการสัมภาษณ์หัวหน้าชุมชน หรือหัวหน้าครัวเรือน หรือ

ตวัแทนชุมชน ชุมชนละ 5 – 6 คน รวมจาํนวน 264 คน  

2. กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเชิงคุณภาพ 

ในการศึกษาเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการ

ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ปัญหา อุปสรรค และการ

แกปั้ญหา การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัเพชรบุรี ดงัน้ี  

2.1 กลุ่มเป้าหมาย ในการสมัภาษณ์เชิงลึก ตวัแทนระดบับุคคล ครองครัว และชุมชน ใน 

พื้นท่ี 46 ชุมชน ท่ีสุ่มตวัอยา่งไดใ้นขั้น 1.2 จาํนวนชุมชนละ 2 – 3 คน รวม 99 คน ตวัแทนดงักล่าว

ไดรั้บการเสนอแนะจากบุคคลในชุมชนเป็นผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ี มีความรู้ ความเขา้ใจและประสบการณ์

ในการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร  และสามารถแสดงความคิดเห็นได ้ 

2.2 การสนทนากลุ่ม 

บุคคลท่ีเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัเลือกคดัเลือกชุมชนจากผลการศึกษาชุมชนของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ไดน้าํเสนอขอ้มูล และผูว้ิจยัได้

ขอให้ผูน้าํชุมชนคดัเลือกบุคคลเขา้ร่วมสนทนากลุ่มโดยมีเกณฑ์ดงัน้ี คือ มีอาชีพหลากหลาย เพศ

ชายและเพศหญิงจาํนวนใกลเ้คียงกนั สามารถแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุมได ้ มีความรู้ ความ

เขา้ใจและเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจดัให้มีการสนทนากลุ่ม 3 กลุ่มๆ ละ 11 – 12 

คน รวม 35 คน ดังน้ี บ้านสามพระยา อาํเภอชะอาํ บา้นศาลาเข่ือน อาํเภอบ้านลาด และบ้านวงั

นางนวล อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  

2.3 คดัเลือกบุคคล ชุมชน หน่วยงาน ท่ีประสบความสาํเร็จ เป็นตวัอยา่งในการดาํเนิน 

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามตัวช้ีว ัดความพอเพียง (KPI) ในกรอบความคิด                               

3 คุณสมบติั คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และ 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไข

ความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม  

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

1. การวจัิยเชิงปริมาณ (ขั้นที ่1) 

การวิจัยเชิงปริมาณ  ในขั้ น ท่ี  1 เป็นการเก็บข้อมูลปฐมภูมิ  โดยการสัมภาษณ์ 

(Interview) 1.1) กลุ่มตัวอย่างบุคคลในชุมชนและ 1.2) หัวหน้าครัวเรือน หัวหน้าชุมชน หรือ

ตวัแทนชุมชน จงัหวดัเพชรบุรี ตามแบบสัมภาษณ์ ผูส้ัมภาษณ์ ไดแ้ก่ คณะผูว้ิจยั และนักศึกษา

วิชาเอกสาขาการพฒันาชุมชน ชั้นปีท่ี 4 ท่ีผ่านการเรียนวิชาระเบียบวิธีวิจยัทางสังคมศาสตร์ และ

ไดรั้บการอบรมวิธีการสมัภาษณ์ตามแบบสมัภาษณ์เพื่อใหข้า้ใจตรงกนั  
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2. การวจัิยเชิงคุณภาพ (ขั้นที ่2) 

การวิจยัเชิงคุณภาพ ในขั้นท่ี 2 เป็นการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิโดย 2.1) สัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) ตวัแทนคณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง หัวหนา้ครัวเรือน หัวหนา้

ชุมชน หรือตัวแทน ตามแบบสัมภาษณ์ และ 2.2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion : 

FGD) ตวัแทนจากชุมชนท่ีมีการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 พื้นท่ี รวม 3 กลุ่ม  

  

เคร่ืองมือทีใ่ช้และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ (ขั้นที ่1) 

1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

1.1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณในขั้นท่ี 1.1 เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสัมภาษณ์ การ

ขบัเคล่ือนและการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัเพชรบุรี (ภาคผนวก ก) สาํหรับ

สมัภาษณ์บุคคลในชุมชน เพื่อศึกษาการขบัเคล่ือน และการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปฏิบติัระดบับุคล ครอบครัว และชุมชน เป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 2 ตอน

ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเก่ียวกับสถานภาพของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อาย ุ

สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพหลกั อาชีพรอง 

รายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกัและอาชีพรอง ความเพียงพอของรายได ้หน้ีสิน ค่าใชจ่้ายอาหาร

เพื่อบริโภค สุขภาพ  การรักษาพยาบาล รวมจาํนวน 20 ขอ้  

ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย  

1) การรับรู้ แหล่งความรู้ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง รวมจาํนวน 5 ขอ้ เป็นคาํถามแบบ

เลือกตอบ  

2) ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 9 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบให้

เลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่  

3) การปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 20 ข้อ ลักษณะคาํถามเป็นแบบ

ประมาณค่า (Rating Scales)  4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัมาก  ปฏิบติัปานกลาง  ปฏิบติัน้อย และไม่ได้

ปฏิบติั  

4) ผลของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 17 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็น

แบบประมาณค่า  4 ระดบั ไดแ้ก่  มาก  ปานกลาง  นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  

5) สาเหตุท่ีทาํให้ไม่มีการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 17 ขอ้ ลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบประมาณค่า  4 ระดบั ไดแ้ก่ มาก  ปานกลาง  นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  
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6) สาเหตุท่ีทาํให้ปัจจุบนัมีผูป้ฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน จาํนวน 5 ขอ้ 

เป็นคาํถามให้เรียงลาํดับตามความสําคัญ โดยให้ใส่หมายเลขเรียงลาํดับการประเมินตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ในการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 4 ขอ้ เป็นคาํถามให้ค่า

ระดบัคะแนน จาก 1 คะแนน ถึง 10 คะแนน 

1.2 การเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณในขั้นท่ี 1.2  เคร่ืองมือท่ีใชแ้บบสัมภาษณ์ การขบัเคล่ือน

ผลการดาํเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัเพชรบุรี ตามตวัช้ีวดั 6x2 ของกรมการพฒันา

ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์  ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูใ้ห้สัมภาษณ์  เพศ 

ระดบัการศึกษาสูงสุด อาย ุอาชีพหลกั อาชีพรอง รวมจาํนวน 7 ขอ้ เป็นคาํถามแบบเลือกตอบ  

ตอนท่ี 2 ลกัษณะของหมู่บา้น ประกอบดว้ย  

1) ดา้นปัญหาของหมู่บา้น ไดแ้ก่ ปัญหาการเส่ียงโชค ปัญหาการลกัขโมย ปัญหา

ยาเสพติด  ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ จาํนวน 4 ขอ้   ลกัษณะคาํถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 

2) ดา้นศกัยภาพพื้นท่ี ไดแ้ก่  สภาพพื้นท่ีทาํการเพาะปลูก การเล้ียงสัตว ์ ปัญหา

การขาดแคลนนํ้า  การตลาด จาํนวน 6 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ  

3) ด้านวฒันธรรมท้องถ่ิน  ได้แก่  การจัดงานประเพณีท้องถ่ิน การให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ของประชาชน การเคารพผูอ้าวุโสของเยาวชนในหมู่บา้น การทาํบุญตกั

บาตร              การมีจิตสํานึกรักบ้านเกิดของชุมชน จาํนวน 5 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบให้

เลือกตอบ  

ตอนท่ี 3 ประสิทธิผลของการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบติั รวมจาํนวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย  

1) ดา้นการลดรายจ่าย จาํนวน 5 ขอ้ 

2) ดา้นการเพิ่มรายได ้ จาํนวน 5 ขอ้ 

3) ดา้นการประหยดั จาํนวน 5 ขอ้ 

4) ดา้นการเรียนรู้ จาํนวน 5 ขอ้ 

5) ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน 

จาํนวน 5 ขอ้  

6) ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั จาํนวน 5 ขอ้  

ลกัษณะคาํถามทั้ง 6 ดา้นเป็นคาํถามแบบใหเ้ลือกตอบ 

  ตอนท่ี 4 ปัญหาอุปสรรคในการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจในทาง

ปฏิบติั จาํนวน 8 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ  
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2. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์บุคคลในชุมชนเพื่อศึกษาการ

ขบัเคล่ือน และการประยุกตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัระดบับุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน และแบบสัมภาษณ์หัวหน้าชุมชน หัวหน้าครัวเรือน หรือตวัแทนชุมชนเพื่อศึกษาผลการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตามตวัช้ีวดั 6X2 ของชุมชน กล่าวคือ เม่ือผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์

เสร็จแลว้  ไดน้าํไปทดลองสัมภาษณ์กบับุคคลใน หมู่ท่ี 1 ตาํบลเวียงคอย จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน         

50 คน และชุมชนจาํนวน 20 ชุมชน ตาํบลไร่ส้ม ภายหลังการทดลองใช้แบบสัมภาษณ์ได้ให้

นักศึกษา  ผูร่้วมวิจยัเขา้ร่วมเสนอผลการสัมภาษณ์ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ การใชถ้อ้ยคาํ ความ

ชดัเจนของขอ้คาํถามต่างๆ จากนั้นไดป้รับแบบสมัภาษณ์ใหส้มบูรณ์  

3. เกณฑก์ารพิจารณาคะแนนตวัแปรท่ีศึกษาในการศึกษาเชิงปริมาณ 

3.1 ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 9 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ตอบถูก 1 คะแนน 

ตอบผดิ 0 คะแนน 

  ดงันั้นความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน คะแนน

สูงสุด  9 คะแนน 

3.2 การปฏิบัติเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 20 ข้อ เป็นคาํถามแบบ

ประมาณค่าใหเ้ลือกตอบ 4 ระดบั โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี  

 ปฏิบติัดีมาก 4 คะแนน 

 ปฏิบติัปานกลาง 3 คะแนน 

 ปฏิบติันอ้ย 2 คะแนน 

 ไม่ไดป้ฏิบติั 1 คะแนน 

3.3 ผลการปฏิบติัเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง จาํนวน 17 ขอ้ เป็นคาํถามแบบประมาณ

ค่า ใหเ้ลือกตอบ 4 ระดบั โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี  

  มาก  4 คะแนน 

  ปานกลาง 3 คะแนน 

  นอ้ย  2 คะแนน 

  นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 
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4. การกาํหนดค่าระดบัคะแนนเฉล่ีย การปฏิบติั และผลการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ใหสู้ตร   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด แบ่งไดด้งัน้ี  

   จาํนวนกลุ่ม 

 

ค่าเฉล่ียของระดบัคะแนน 

1.00  - 1.75 หมายถึง   ไม่ไดป้ฏิบติั / นอ้ยท่ีสุด 

1.76 – 2.50 หมายถึง  ปฏิบติันอ้ย / นอ้ย 

2.51 – 3.25 หมายถึง  ปฏิบติัปานกลาง / ปานกลาง 

3.26 – 4.00  หมายถึง  ปฏิบติัมาก / มาก 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ (ขั้นที ่2) 

 การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ ประเด็นคาํถามแบบมีโครงสร้างสําหรับ

สมัภาษณ์เชิงลึก (ภาคผนวก ค) และประเดน็คาํถามสาํหรับการสนทนากลุ่ม (ภาคผนวก ง) เป็นแนว

คาํถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยสังเคราะห์จากเอกสารงานวิจยั บทความ วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับ

งานวิจยั และสอดคลอ้งกบัประสิทธิผลในการนาํนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใน

หมู่บา้น  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์เชิงปริมาณ (ขั้นที ่1) 

ภายหลงัการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยการสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน (ขั้นท่ี 1.1) และ

สัมภาษณ์หัวหน้าชุมชน หัวหน้าครัวเรือน หรือตวัแทนชุมชนตามแบบสัมภาษณ์ คณะผูว้ิจยัได้

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นไดน้าํไปวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

และวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา (Description Statistics)  ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใช้

สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) คือค่าที (T- independent) ในการเปรียบเทียบระดบัการปฏิบติั 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งผูป้ฏิบติักบัผูไ้ม่ปฏิบติั      
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2. การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (ขั้นที ่2) 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการเก็บขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สนทนากลุ่ม โดยการถอดเทป ประมวลขอ้มูล ตรวจสอบขอ้มูล ทาํดชันีขอ้มูล ทาํขอ้สรุป และ

นําเสนอขอ้มูล ในการนําเสนอขอ้มูลมุ่งแสดงความคิดเห็นท่ีเด่นชัด และความคิดเห็นของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ โดยอา้งคาํพูด (Quotation) เพื่อเป็นหลกัฐานประกอบประเด็นท่ีน่าสนใจ การอา้งคาํพูด

นั้นแมอ้าจตดัตอนบางส่วนจากการสนทนา แต่ไม่ทาํใหค้วามหมายของถอ้ยคาํเปล่ียนแปลงไป  

 

 

 

 

 

 

  

  

 



 
 

บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

บทน้ีเป็นผลการวิจยั ประกอบดว้ยส่วนสําคญั 2 ส่วน ส่วนท่ีหน่ึงผลการวิจยัเชิงปริมาณ 

(ขั้นท่ี 1) คือ 1.1) การศึกษาผลการขบัเคล่ือนและประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบติั

ระดบับุคคลครอบครัว และชุมชนและ 1.2) ผลการศึกษาการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามตวัช้ีวดั 6x2 ของชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี ส่วนท่ีสอง ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ (ขั้นท่ี 2) คือ 2.1) ผล

การศึกษาการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาอุปสรรค และการแกปั้ญหาจากผลการ

ขบัเคล่ือนในการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 2.2) ผลการศึกษาบุคคล และหน่วยงาน

ท่ีประสบผลสาํเร็จในการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 การวจัิยเชิงปริมาณ  

1.1 ผลการศึกษาการขบัเคล่ือนและการประยุกตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั

ระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชนจงัหวดัเพชรบุรี เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน

จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 400 คน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ตอนที่ 1 ลกัษณะทางประชากร สังคมจํานวนสมาชิกในครัวเรือน เศรษฐกิจรายได้รายจ่าย

และสุขภาพ (ตาราง 1 ถึง ตาราง 6) 

ตาราง 1 ลกัษณะประชากร จาํแนกเพศ และกลุ่มอาย ุ

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

รวม 

 

164 

236 

400 

 

41.00 

59.00 

100 

อายปัุจจุบนั 

- 20 - 30 ปี 

- 31 – 40 ปี 

- 41 – 50 ปี 

 

112 

124 

102 

 

28.00 

31.00 

25.50 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

- 51 – 60 ปี 

- มากกวา่ 60 ปี  

รวม 

41 

21 

400 

10.25 

5.25 

100 

 จากตาราง 1 ผลการศึกษา ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงเท่ากบัร้อยละ 59 มีเพศชายเท่ากบัร้อยละ 41 ทั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี 

เท่ากับร้อยละ 31 รองลงมาคือผูมี้อายุ 20 – 30 ปี และ 41 – 50 ปี เท่ากับร้อยละ 28 และ 25.50 

ตามลาํดบั ส่วนผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 50 ปีข้ึนไปเท่ากบัร้อยละ 15.5 

ตาราง 2 ลกัษณะทางสงัคมจาํแนกตามสถานภาพสมรสและระดบัการศึกษา 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรส 

- โสด 

- สมรส 

- หมา้ย 

- หยา่/แยก 

รวม 

 

100 

257 

34 

9 

400 

 

25.00 

64.25 

8.50 

2.25 

100.00 

ระดบัการศึกษา 

- ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 

- ประถมศึกษา 

- มธัยมศึกษาตอนตน้ 

- มธัยมศึกษาตอนปลาย 

- ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

- อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

- ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

- สูงกวา่ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

- อ่ืน ๆ 

รวม 

 

13 

142 

48 

74 

17 

18 

69 

17 

2 

400 

 

3.25 

35.50 

12.00 

18.50 

4.25 

4.50 

17.25 

4.25 

0.50 

100.00 
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 จากตาราง 2 ผลการศึกษาลกัษณะทางสังคมพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 64.25 คือผูส้มรสแลว้

รองลงมาคือผูเ้ป็นโสด เท่ากบัร้อยละ 25 ส่วนผูเ้ป็นหมา้ยและหยา่ร้างเท่ากบัร้อยละ 10.75 

 ในดา้นระดบัการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่คือผูมี้การศึกษาระดบัประถมศึกษาเท่านั้น ร้อยละ 

35.50 รองลงมาคือ ผูจ้บมธัยมศึกษาตอนปลายเท่ากบัร้อยละ 18.50 และผูส้ําเร็จการศึกษาระดบั

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 17.25 ตามลาํดบั 

ตาราง 3 ลกัษณะทางครอบครัวจาํแนกตามจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน(นบัรวมท่านดว้ย) 

- 1 – 3 คน 

- 4 – 6 คน 

- 7 – 10 คน 

- 10 คนข้ึนไป 

รวม 

 

99 

246 

44 

11 

400 

 

24.75 

61.50 

11.00 

2.75 

100.00 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีตอ้งอุปการะเล้ียงดู (เช่น คนชรา คน

พิการ ผูไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพ) 

- ไม่มี 

- 1 – 3 คน 

- 4 – 6 คน 

- 7 – 10 คน 

รวม 

 

 

66 

300 

33 

1 

400 

 

 

16.50 

75.00 

8.25 

0.25 

100.00 

จาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานในครอบครัว 

- ไม่มี 

- 1 – 3 คน 

- 4 – 6 คน 

- 7 – 10 คน 

- 10 คนข้ึนไป 

รวม 

 

6 

316 

70 

7 

1 

100 

 

1.50 

79.00 

17.50 

1.75 

0.25 

100.00 
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 จากตาราง 3 ผลการศึกษาลกัษณะทางครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 61.50 เป็นผูมี้

สมาชิกในครัวเรือน 4 – 6 คน รองลงมามีสมาชิกในครัวเรือน 1 – 3 คน เท่ากบั ร้อยละ 24.75  

 ในเร่ืองจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีตอ้งอุปการะเล้ียงดู พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 75 ตอ้ง

อุปการะเล้ียงดูสมาชิกจาํนวน 1 – 3 คน 

 ส่วนจาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานนั้นพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 79 มีจาํนวนสมาชิกท่ีเป็น

แรงงาน 1 – 3 คน รองลงมาร้อยละ 17.5 มีจาํนวนสมาชิกท่ีเป็นแรงงานเท่ากบัร้อยละ 17.5 

ตารางท่ี 4 ลกัษณะทางเศรษฐกิจจาํแนกตามอาชีพหลกั อาชีพรอง รายไดแ้ละการไดรั้บการอบรมใน

การประกอบอาชีพ 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพหลกัในปัจจุบนั 

- ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ (กสิกรรม) 

- เล้ียงสตัว ์

- ประมง 

- อุตสาหกรรมในครัวเรือน 

- คา้ขาย 

- รับราชการ / วสิาหกิจ 

- รับจา้ง 

- อ่ืน ๆ  

รวม 

 

109 

23 

10 

9 

58 

52 

109 

30 

400 

 

27.25 

5.75 

2.50 

2.25 

14.50 

13.00 

27.25 

7.50 

100.00 

รายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกั (ต่อปี) 

- ไม่มี 

- ไม่เกิน 10,000 บาท 

- 10,001 – 20,000 บาท 

- 20,001 – 30,000 บาท 

- 30,001 – 40,000 บาท 

- 40,001 – 50,000 บาท 

- 50,000 ข้ึนไป 

รวม 

 

4 

66 

56 

37 

48 

44 

145 

400 

 

1.00 

16.50 

14.00 

9.25 

12.00 

11.00 

36.25 

100.00 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพรอง / เสริมในปัจจุบนั 

- ไม่มี 

- ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ (กสิกรรม) 

- เล้ียงสตัว ์

- ประมง 

- อุตสาหกรรมในครัวเรือน 

- คา้ขาย 

- รับจา้งทัว่ไป 

- ช่วยเหลือบุตรหลาน 

- อ่ืน ๆ  

รวม 

 

57 

82 

81 

9 

20 

80 

132 

43 

13 

400 

 

14.25 

23.91 

23.62 

2.62 

5.83 

23.32 

38.48 

12.54 

3.79 

100.00 

รายไดจ้ากการประกอบอาชีพรอง (ต่อปี) 

- ไม่มี 

- ไม่เกิน 10,000 บาท 

- 10,001 – 20,000 บาท 

- 20,001 – 30,000 บาท 

- 30,001 – 40,000 บาท 

- 40,001 – 50,000 บาท 

- 50,000 ข้ึนไป 

รวม 

 

59 

130 

79 

37 

48 

21 

26 

400 

 

14.75 

32.50 

19.75 

9.25 

12.00 

5.25 

6.50 

100.00 

การไดรั้บการอบรมในการประกอบอาชีพ 

- ไม่เคยไดรั้บการอบรม 

- เคยไดรั้บการอบรม 

- ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ (กสิกรรม) 

- เล้ียงสตัว ์

- ประมง 

- อุตสาหกรรมในครัวเรือน 

 

182 

- 

110 

31 

10 

30 

 

45.50 

- 

27.50 

7.75 

2.50 

7.50 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

- อ่ืน ๆ  

รวม 

37 

400 

9.25 

100.00 

 จากตาราง 4 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลกัคือ ทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน และ

อาชีพรับจา้งในสัดส่วนเท่ากนั คือ ร้อยละ 27.25 รองลงมาประกอบอาชีพขายเท่ากบั ร้อยละ 14.50 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ เท่ากบัร้อยละ 13 ตามลาํดบั ทั้งน้ีส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพ

หลกัต่อปี 50,000 บาทข้ึนไปเท่ากบัร้อยละ 36.25 รองลงมามีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาทเท่ากบัร้อย

ละ 16.50 และมีรายไดป้ระมาณ 10,001 – 20,000 บาทเท่ากบัร้อยละ 14 ตามลาํดบั 

 ในเร่ืองอาชีพเสริม พบวา่ร้อยละ 38.48 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป รองลงมาประมาณร้อย

ละ 23 ประกอบอาชีพทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ เล้ียงสัตวแ์ละคา้ขาย ส่วนผูท่ี้ช่วยเหลือบุตรหลานเท่ากบั

ร้อยละ 12.54 สาํหรับรายไดจ้ากการประกอบอาชีพรองนั้น พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 32.50 มีรายได้

จากการประกอบอาชีพรองตํ่ากว่า 10,000 บาทต่อปี รองลงมาร้อยละ 19.75 มีรายไดจ้ากอาชีพรอง

ประมาณ 10,001 – 20,000 บาทต่อปี และร้อยละ 12 มีรายไดป้ระมาณ 30,001 – 40,000 บาทต่อปี 

 เร่ืองประสบการณ์ของการได้รับการอบรมในการประกอบอาชีพนั้ นพบว่า เป็นผูไ้ม่มี

ประสบการณ์ในการอบรมเท่ากบัร้อยละ 45.50 ส่วนผูเ้คยไดรั้บการอบรมในการประกอบอาชีพ

เท่ากบัร้อยละ 54.50 ทั้งน้ีส่วนใหญ่ ร้อยละ 27.50 เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการทาํนา ทาํสวน ทาํ

ไร่ ผูเ้คยไดรั้บการอบรมเร่ืองเล้ียงสัตว ์และอุตสาหกรรมในครัวเรือนเท่ากบั ร้อยละ 7.75 และ 7.50 

ตามลาํดบั 

ตาราง 5 ลกัษณะรายได ้รายจ่าย จาํนวนหน้ีสิน 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

รายไดเ้พยีงพอกบัรายจ่าย 

- ไม่เพียงพอ 

- พอกิน พอใช ้ไม่เหลือ 

- มีเหลือเกบ็ 

- อ่ืน ๆ 

รวม 

 

75 

212 

111 

2 

400 

 

18.75 

53.00 

27.75 

0.50 

100.00 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

จาํนวนหน้ีสินในปัจจุบนั 

- ไม่มีหน้ีสิน 

- ตํ่ากวา่ 20,000 บาท 

- 20,001 – 40,000 บาท 

- 40,001 – 60,000 บาท 

- 60,001 – 80,000 บาท 

- 80,001 – 100,000 บาท 

- 100,000 บาทข้ึนไป 

รวม 

 

130 

62 

62 

47 

9 

26 

64 

400 

 

32.50 

15.50 

15.50 

11.75 

2.25 

6.50 

16.00 

100.00 

แหล่งกูย้มืเงิน (กรณีมีหน้ีสิน) 

- ญาติ พี่นอ้ง 

- นายทุน (แหล่งเงินกูน้อกระบบท่ีดอกเบ้ียสูง) 

- ธนาคารพาณิชย ์

- สหกรณ์ หรือ กลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น 

- กองทุนหมู่บา้น 

- อ่ืน ๆ  

รวม 

 

129 

37 

65 

112 

125 

25 

400 

 

39.21 

11.25 

19.76 

34.04 

37.99 

7.60 

100.00 

ค่าใชจ่้ายประจาํวนัในการซ้ืออาหารเพื่อบริโภค 

- ไม่ตอ้งซ้ือ (ผลิตไดเ้องในบา้นและไร่นา) 

- ซ้ือเป็นส่วนนอ้ย(ส่วนใหญ่ผลิตไดเ้องซ้ือเฉพาะท่ีผลิตไม่ได)้ 

- ซ้ือเป็นส่วนใหญ่(ผลิตไดน้อ้ยตอ้งซ้ือเป็นส่วนใหญ่) 

- ซ้ือทุกอยา่ง 

รวม 

 

8 

117 

168 

107 

400 

 

2.00 

29.25 

42.00 

26.75 

100.00 

  

 จากตาราง 5 ผลการศึกษาความเพียงพอของรายไดก้บัรายจ่าย พบวา่ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.00 

ระบุว่ามีพอกิน พอใช ้ไม่มีเหลือเก็บ ร้อยละ 27.75 ตอบว่ามีเหลือเก็บ ส่วนผูท่ี้ระบุว่าไม่เพียงพอ

เท่ากบัร้อยละ 18.75 ตามลาํดบั 
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 สาํหรับจาํนวนหน้ีสินนั้น ร้อยละ 32.5 ระบุว่าไม่มีหน้ีสิน ร้อยละ 67.5 มีหน้ีสิน โดยร้อย

ละ 16 ระบุว่ามีหน้ีสิน 100,000 บาทข้ึนไป และมีหน้ีสินตํ่ากว่า 20,000 บาทและ 20,001 – 40,000 

บาทในสดัส่วนเท่ากนัคือร้อยละ 15.50 

 ในเร่ืองแหล่งเงินกูย้ืมเงินนั้น ร้อยละ 39.21 ระบุว่ายืมเงินจากญาติพี่น้องรองลงมาร้อยละ 

37.99 กูเ้งินจากกองทุนหมู่บา้น และร้อยละ 34.04 ระบุว่าส่วนผูกู้ย้มืเงินจากสหกรณ์หรือกลุ่มออม

ทรัพยห์มู่บา้นตามลาํดบักูย้มืเงินจากนายทุนซ่ึงเป็นแหล่งเงินกูน้อกระบบมีเพียงร้อยละ 11.25 

 ในเร่ืองค่าใชจ่้ายประจาํวนัในการซ้ืออาหารเพื่อบริโภคนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 42 ซ้ือเป็น

ส่วนใหญ่ รองลงมาเป็นส่วนนอ้ยเท่ากบัร้อยละ 29.25 ส่วนผูต้อบวา่ซ้ือทุกอยา่งเท่ากบัร้อยละ 26.75 

ตามลาํดบั 

ตาราง 6 ลกัษณะสุขภาพ 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

สุขภาพในปัจจุบนั 

- แขง็แรง เจบ็ป่วยเป็นบางคร้ัง 

- ไม่แขง็แรงมีโรคประจาํตวั 

รวม 

 

347 

53 

400 

 

86.75 

13.25 

100.00 

ลกัษณะการรักษาพยาบาล กรณีเจบ็ป่วย 

- ปล่อยใหห้ายเองตามธรรมชาติ 

- ซ้ือยามารับประทานเอง 

- ใชย้าสมุนไพรประจาํบา้น 

- ไปพบแพทย ์

- ซ้ือยามารับประทานเองและไปพบแพทย ์

- อ่ืน ๆ  

รวม 

 

4 

93 

8 

277 

13 

5 

400 

 

1.00 

23.25 

2.00 

69.25 

3.25 

1.25 

100.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล กรณีเจบ็ป่วย 

- ไม่ตอ้งจ่ายเงิน 

- ตอ้งจ่ายเงิน 

- ใหห้ลกัประกนัสุขภาพ 

- ตอ้งจ่ายเงินและใชห้ลกัประกนัสุขภาพ 

รวม 

 

46 

101 

224 

9 

400 

 

11.50 

25.25 

61.00 

2.25 

100.00 

จาํนวนเงินท่ีใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลกรณีเจบ็ป่วย 

- ไม่ตอ้งจ่ายเงิน 

- ตํ่ากวา่ 5,000 บาท 

- 5,001 – 10,000 บาท 

- 10,000 บาทข้ึนไป 

รวม 

 

46 

281 

45 

28 

400 

 

11.50 

70.25 

11.25 

7.00 

100.00 

 

 จากตาราง 6 ผลการศึกษาลกัษณะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า มากกว่าร้อยละ 80 คือ 

ร้อยละ 86.75 มีสุขภาพแขง็แรง มีเจบ็ป่วยบางคร้ัง ทั้งน้ีในกรณีเจบ็ป่วยร้อยละ 69.25 ระบุว่าไปพบ

แพทย ์ส่วนร้อยละ 23.25 ซ้ือยามารับประทานเอง โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 61 ใชห้ลกัประกนัสุขภาพ 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.25 ใชเ้งินจ่ายในการรักษาพยาบาลตํ่ากวา่ 5,000 บาท สาํหรับกรณีท่ีตอ้งจ่ายเงิน

เพิ่ม 

ตอนที ่2 การรับรู้และการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง (ตาราง 7) 

ตาราง 7 ลกัษณะการรับรู้และการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

การรู้เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

- รู้ 

- ไม่รู้ 

รวม 

 

359 

41 

400 

 

89.75 

10.25 

100.00 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

แหล่งการรู้เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

- วิทย ุ

- โทรทศัน์ 

- หนงัสือพิมพ ์

- การประชุมชาวบา้น 

- การอบรม/ศึกษาดูงาน 

- การแนะนาํจากหน่วยงาน 

- อ่ืน ๆ 

รวม 

 

136 

302 

172 

120 

106 

103 

8 

400 

 

37.57 

83.43 

47.51 

33.15 

29.28 

28.45 

2.21 

100.00 

การดาํเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

- ไม่ไดใ้ชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

- ดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

- 1 – 5 ปี 

- 6 – 10 ปี 

- 11 – 15 ปี 

- 16 – 20 ปี 

- มากกวา่ 20 ปี 

รวม  

 

91 

- 

235 

49 

11 

11 

3 

400 

 

22.75 

- 

58.75 

12.25 

2.75 

2.75 

0.75 

100.00 

การไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัความรู้ดา้นแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

220 

180 

400 

 

55.00 

45.00 

100.00 

ประสบการณ์การดูงานเก่ียวกบัการใชชี้วิตตามการไดรั้บการอบรม

เก่ียวกบัความรู้ดา้นแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

เกษตรทฤษฎีใหม่ 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

 

 

143 

257 

400 

 

 

 

35.75 

64.25 

100.00 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ลกัษณะ จํานวน ร้อยละ 

การทาํปุ๋ยชีวภาพ 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

191 

209 

400 

 

47.75 

52.25 

100.00 

การอนุรักษ ์/ พฒันาส่ิงแวดลอ้ม 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

172 

228 

400 

 

43.00 

52.25 

100.00 

สวนสมเดจ็ 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

90 

310 

400 

 

22.50 

77.50 

100.00 

ศูนยพ์ฒันาหว้ยทราย ฯ 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

130 

270 

400 

 

32.50 

67.50 

100.00 

ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงในท่ีต่าง ๆ 

- เคย 

- ไม่เคย 

รวม 

 

150 

250 

400 

 

37.50 

62.50 

100.00 

 

 จากตาราง 7 ผลการศึกษาลกัษณะการรับรู้และการดาํเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า

ส่วนใหญ่รู้เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากบัร้อยละ 89.75 มีผูไ้ม่รู้เร่ืองดงักล่าวเพียง ร้อยละ 

10.25  

 สําหรับแหล่งท่ีรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นส่วนใหญ่ ร้อยละ 83.43 รู้จากการ

เผยแพร่ทางโทรทศัน์ รองลงมาร้อยละ 47.51 รู้จากหนังสือพิมพ ์ท่ีรู้จากทางวิทยุและการประชุม
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ชาวบา้นเท่ากบั ร้อยละ 37.57 และร้อยละ 33.15 ตามลาํดบั ส่วนท่ีรู้จากการอบรม / การศึกษาดูงาน 

และการแนะนาํจากหน่วยงาน เท่ากบั ร้อยละ 29.28 และร้อยละ 28.45 ตามลาํดบั 

 ส่วนการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่าผูป้ฏิบติัตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงเท่ากบัร้อยละ 77.25 ส่วนผูท่ี้ไม่ไดด้าํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีร้อยละ 

22.75 สาํหรับผูด้าํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.75 ไดใ้ชชี้วิตตาม

แนวดงักล่าวในระยะ 1 – 5 ปี เท่านั้น 

 ทั้งน้ีมีผูร้ะบุวา่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากบั ร้อยละ 55 ส่วน

ผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บการอบรมเท่ากบั ร้อยละ 45 

 ในเร่ืองประสบการณ์การดูงานเก่ียวกบัการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ร้อยละ 

35.75 ระบุวา่เคยดูงานการเกษตรทฤษฎีใหม่ ร้อยละ 47.75 เคยดูงานการทาํปุ๋ยชีวภาพร้อยละ 43 เคย

ดูงานเก่ียวกบัการอนุรักษ/์พฒันาส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 22.50 เคยดูงานสวนสมเด็จฯ ร้อยละ 32.50 

เคยดูงานศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทราย ฯ ส่วนผูเ้คยดูงานศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในท่ีต่าง ๆ 

เท่ากบัร้อยละ 37.50 

 

ตอนที่  3 ความรู้/การปฏิบัติ/และผลการปฏิบัติ  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

เปรียบเทียบความรู้ การปฏิบัติ และผลการปฏิบัติระหว่างผู้ปฏิบัติและผู้ไม่ปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง (ตาราง 8 ถึง ตาราง 16) 

 

ตาราง 8 ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

 ประเดน็ ตอบถูก ตอบผดิ 

  จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1. เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยความรู้พอประมาณ 

ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

366 91.50 34 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.50 

2. ความพอประมาณหมายถึงความพอดีท่ีไม่นอ้ย เกินไป

ไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

389 97.25 11 2.75 

3. ความมีเหตุผลคือการพิจารณาถึงเหตุและผลท่ีคาดวา่ 

จะเกิดข้ึนจากการกระทาํอยา่งรอบคอบ 

369 92.25 31 7.75 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 ประเดน็ ตอบถูก ตอบผดิ 

  จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

4. การมีภูมิคุม้กนั คือความไม่ประมาทรู้เท่าทนั 

สถานการณ์ต่าง ๆ 

335 83.75 65 16.25 

5. บุคคลท่ีปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงไดป้ระสบ 

ผลสาํเร็จตอ้งมีความรู้คู่คุณธรรม 

337 84.25 63 15.75 

6. ความรู้หมายถึง ความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั 359 89.75 41 10.25 

7. คุณธรรมคือ มีความซ่ือสตัย ์สุจริต มีสติปัญญา ขยนั 

อดทนรู้จกัแบ่งปัน 
1 รเ 

386 96.50 14 3.50 

8. ผูท่ี้จะดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ถา้มี 

อิทธิบาท 4 (ฉนัทะ,วิริยะ,จิตตะ,วิมงัสา)ยอ่มประสบ 

ความสาํเร็จในชีวิต 

319 76.75 81 20.25 

9. การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงคือการ นาํไปใช้

ในเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น 

247 61.75 153 
 

38.25 

 

จากตาราง 8 ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าว่า ประมาณร้อยละ 90 มี

ความรู้ท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีค่าร้อยละ ตามลาํดบัดงัน้ีลาํดบัท่ี 1 ร้อยละ 97.25           

รู้ว่าความพอประมาณหมายถึงความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

ลาํดบัท่ี 2 ร้อยละ 96.50 รู้ว่าคุณธรรม คือ การมีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีสติปัญญา ขยนัอดทน รู้จกั

แบ่งปัน ลาํดบัท่ี 3 ร้อยละ 92.25 รู้ว่าความมีเหตุผลคือการพิจารณาถึงเหตุและผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 

จากการ กระทาํอยา่งรอบคอบ และลาํดบัท่ี 4 ร้อยละ 91.50 รู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยความ 

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  

ส่วนขอ้ท่ีมีความรู้ ร้อยละ 83 - 89 มีจาํนวน 3 ขอ้โดยมีค่าร้อยละตามลาํดบัดงัน้ี ลาํดบัท่ี 5 รู้

ว่าความรู้ หมายถึงความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั เท่ากบัร้อยละ 89.75 ลาํดบัท่ี 6 รู้ว่าบุคคลท่ี 

ปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงไดป้ระสบผลสาํเร็จตอ้งมีความรู้คู่คุณธรรม และลาํดบัท่ี 7 คือ ร้อยละ 

83.75 รู้วา่การมีภูมิคุม้กนัคือความไม่ประมาทรู้เท่าทนัสถานการณ์ต่าง ๆ  
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สําหรับขอ้ท่ีมีความรู้ สองลาํดบัสุดทา้ย คือ ร้อยละ 79.75 รู้ว่าผูท่ี้จะดาํเนินชีวิตตามหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียงถา้มีอิทธิบาท 4 ย่อมประสบความสําเร็จในชีวิต และร้อยละ 61.75 ตอบว่าการ

ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดใ้ชใ้นการเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น  

 
ตาราง 9 ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดบัความรู้ จาํนวน ร้อยละ 

รู้มาก ( 8 - 9  คะแนน ) 236 59.00 

รู้ปานกลาง ( 6 - 7  คะแนน ) 133 33.00 
รู้นอ้ย (ตํ่ากวา่ 6 คะแนน ) 31 7.80 

รวม 400 100.00 

 

จากตาราง 9 ผลการศึกษาระดบัความ!เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ 

59 มีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก 8 – 9 คะแนน ร้อยละ 33 มีความรู้ในระดบัปาน

กลาง 6 –7 คะแนน และผูท่ี้มีความรู้ในระดบันอ้ยตํ่ากวา่ 6 คะแนน ท่ากบัร้อยละ 7.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ตาราง 10 ระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

ประเดน็ ระดบัการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน ระดบัการ ลาํดบัท่ี 

 มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั (X�) มาตรฐาน (SD.) ปฏิบติั  

1. การรู้จกัความพอดี พอประมาณ ไม่โลภ 33.80 65.50 .75 - 3.33 .49 มาก 5 

 (135) (262) (3)      

2. การกินอยูอ่ยา่งประหยดั เหมาะสมกบัฐานะ 38.25 58.50 3.25 - 3.35 .54 มาก 4 

 
3. การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าเพียงพอ 

(153) (234) (13)    

 

 

 

  

29.00 61.50 9.50 - 3.20 .59 
 

 
 
 
 
 
 

ปานกลาง 11 

 (116) (246) (38)  

 

    

4. การใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลลดรายจ่าย 32.00 58.00 9.75 .25 

 

3.22 .62 

 

 

 

 

 

 

ปานกลาง 8 

 (128) (232) (39) (1)     

5. การดาํรงชีวติความเป็นอยูโ่ดยพึ่งตนเองได ้ 38.75 55.50 5.75 - 3.33 .58 
 

 
 
 
 
 

 

มาก 6 

 (155) (222) (23)      

6. การกินดี อยูดี่ มีรายได ้สมดุลกบัรายจ่าย 27.25 63.00 9.25 .50 3.17 .60 ปานกลาง 12 

 (109) (252) (37) (2)     

7. มีการออมทรัพย ์ 32.25 46.25 18.00 3.5 3.07 .80 ปานกลาง 16 

 (129) (185) (72) (14)     

8. ขยนั ประหยดั อดทน เพื่อมีพอกินพอใช ้ 40.50 55.25 4.00 .25 3.36 .57 มาก 2 

 (162) (221) (16) (1)     
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ตาราง 10  (ต่อ) 

ประเดน็ ระดบัการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(x�) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ระดบัการ 

ปฏิบติั 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั 

9. มีความสามคัคี ช่วยเหลือกนัและกนัในชุมชน 29.75 58.00 11.25 1.00 3.17 .65 ปานกลาง 13 

 (119) (232) (45) (4)     

10. ยดึหลกั พออยู ่พอกิน พอใช ้ 42.00 52.50 5.25 .25 3.36 .59 มาก 3 

/ (168) (210) (21) (1)     

11. ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม 37.00 50.00 10.00 3.00 3.21 .74 ปานกลาง 10 

 (148) (200) (40) (12)     

12. ใชท้รัพยากรต่าง ๆ อยา่งรู้คุณค่า/อนุรักษ ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

29.7 
(119) 

 

59.25 
(237) 

8.75 
(35) 

2.25 
(9) 

3.17 
 

.67 
 

ปานกลาง 
 

14 
 

13. ทาํบญัชีรายรับ - รายจ่ายครัวเรือน 14.75 29.75 29.00 26.50 2.33 1.02 นอ้ย 19 

 (59) (119) (116) (106)     

14. ปลูกพืช ผกั สวนครัวไวกิ้นเอง 16.75 40.25 18.75 24.25 2.50 1.04 นอ้ย 18 

 (67) (161) (75) (97)     

15. ทาํปุ๋ยชีวภาพใชเ้องไม่ใชส้ารเคมี 11.00 32.75 20.00 36.25 2.18 1.05 นอ้ย 20 

 (44) (131) (80) (145)     

16. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า อยา่งประหยดั 30.50 58.00 9.25 2.25 3.17 .68 ปานกลาง 15 

 (122) (232) (37) (9)     
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ประเดน็ 
ระดบัการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(�̅�𝑥) 

ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ระดบัการ 

ปฏิบติั 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง   

17. ทาํอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้  17.25 51.75 21.25 9.75 2.76 .85  ปานกลาง 17 

  69 207 85 39      

18. ลดละเลิกอบายมุข  42.00 40.75 14.00 3.25 3.22 80  ปานกลาง 9 

  168 163 56 13      
19. ซ่ือสตัยต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีคุณธรรมและจริยธรรม 49.75 47.00 2.75 0.50 3.46 .58  มาก 1 

  199 188 11 2      

20. ทาํความดีเบ้ืองดน้ดว้ยการใหแ้บ่งปันผูอ่ื้น 38.00 55.00 6.50 0.50 3.30 .61  มาก 7 

  152 220 26 2      

รวม      3.09 .36  ปานกลาง  

 

จากตาราง 10 ผลการศึกษาระดบัการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างพบว่า โดยรวมมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.09 ) 

ผลการศึกษาตามรายขอ้ พบวา่ มีการปฏิบติัในระดบัมากจาํนวน 7 ขอ้ ระดบัปานกลาง 10 ขอ้ และระดบันอ้ย จาํนวน 3 ขอ้  
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ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบัมาก จาํนวน 7 ขอ้ มีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรกดงัน้ี ลาํดบัที 1 คือ ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีคุณธรรมจริยธรรม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.46) 

ลาํดบัท่ี 2 คือการมีความขยนั ประหยดั อดทนเพื่อพอกินพอใช ้(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36) ลาํดบัท่ี 3 คือ การยึดหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36) ตามลาํดบั 

ส่วนค่าท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก โดยอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ย คือ การทาํความดีเบ้ืองตน้ดว้ยการใหแ้บ่งปันผูอ่ื้น (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.30) 

ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง จาํนวน 10 ขอ้ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก คือ ลาํดบัท่ี 1 การใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล ลดรายจ่าย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22) ลาํดบั

ท่ี 2 คือ การ ลด ละ เลิกอบายมุข (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.22) และลาํดบัท่ี 3 คือ ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม (ค่าเฉล่ีย 3.21) ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง โดย มีค่าเฉล่ียในลาํดบั

สุดทา้ย คือ การทาํอาชีพเสริม เพิ่มรายได ้(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.76) 

ส่วนขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบัน้อยจาํนวน 3 ขอ้ โดยมีค่าเฉล่ียเรียงตามลาํดบัดงัน้ี ลาํดบัท่ี 1 คือ การปลูกพืช ผกั สวนครัวไวกิ้นเอง (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.50) 

ลาํดบัท่ี 2 คือการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ครัวเรือน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.33) และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในลาํดบัสุดทา้ย คือ การทาํปุ๋ยชีวภาพใชเ้อง ไม่ใชส้ารเคมี (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

2.18) 
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ตาราง 11 ระดบัความคิดเห็นท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัผลการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(�̅�𝑥) 
ค่าเบ่ียงเบน/ 

มาตรฐาน (SD.) 

 

 

ระดบัการ 

ปฏิบติั 

 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั 
1. ลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เพิม่รายได ้ 4.37 50.00 5.25 1.00 3.36 

.63 
มาก 8 

 (175) (200) (21) (4) 
 

   

2. รู้สถานการณ์ของตนเองและครอบครัว 46.00 50.50 3.25 .25 
 

3.42 .57 
 

มาก 3 

 (184) (202) (13) (1) 
 

    

3. มีการวางแผนการใชชี้วิต 49.30 46.75 3.75 .25 
 
 

3.45 .58 
 

มาก 2 

 (197) (187) (15) (1) 
 
 
 
 

    

4. รู้จกัคิดรอบคอบ มีเหตุผล 48.50 47.75 3.75 
-- 
-   

3.45 .57 
 

มาก 1 

 (194) (191) (15)      
5. ความเป็นอยูดี่ข้ึนคุณภาพชีวิตดีข้ึน 44.50 50.75 4.75 -  3.40 .58 

 
มาก 6 

 (178) (203) (19)      

6. มีการประหยดั และออม 46.25 44.50 8.50 .75 3.36 .67 
 

มาก 9 

7. ครอบครัวอบลุ่นเป็นสุขเพิ่มข้ึน 

(185) (178) (34) (3)     

46.50 48.00 5.50 - 3.41 .59 
 

มาก 4 

 (186) (192) (22)    

 

 

  

8. เกิดความภาคถูมิใจในตนเอง 46.25 49.00 4.50 .25 3.41 .59 
 

มาก 4 
 

(185) (196) (18) (1) 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
ผลการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง ระดบัการผลการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(�̅�𝑥) 

ค่าเบ่ียงเบน/ 

มาตรฐาน (SD.) 

 

ระดบัการ  

ปฏิบติั 

 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั 

9. เป็นครอบครัวตวัอยา่งได ้ 18.75 63.25 15.00 3.00 2.98 .68 ปานกลาง 16 
 

(75) (253) (60) (12) 
    

10. เป็นท่ียอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน 20.00 64.75 13.50 1.75 3.03 .64 ปานกลาง 15 
 

(80) (259) (54) (7) 
    

11. ไม่มีหน้ีสิน หรือหน้ีสินลดลง 36.25 50.00 11.00 2.75 3.20 .74 ปานกลาง 11 
 

(145) (200) (44) (11) 
    

12. สุขภาพร่างกายและจิตใจดีข้ึน 43.00 51.50 5.50 - 3.37 .59 มาก 7 
 

(172) (206) (22) 
     

13. ชุมชนอยูดี่มีสุข 30.00 59.75 8.75 1.50 3.18 .64 ปานกลาง 13 
 

(120) (239) (35) (6) 
    

14. ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงาน 19.75 54.50 19.75 6.00 2.88 .79 ปานกลาง 17 
 

(79) (218) (79) (24) 
    

15. ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนไดด้ว้ยเมตตา 29.50 61.00 8.50 1.00 3.19 .62 ปานกลาง 12 
 

(118) (244) (34) (4) 
    

16. ใชส้ติปัญญา 37.50 54.25 7.75   .50 3.29 .63 มาก 10 
 

(150) (217) (31) (2) 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ผลการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดบัผลการปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(�̅�𝑥) 

ค่าเบ่ียงเบน/ 

มาตรฐาน (SD.) 

 

ระดบัการ  

ปฏิบติั 

 

 

 

 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั 

17. รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง ต่าง ๆ 27.75 

(111) 

59.50 

(238) 

12.00 

(48) 

0.75 

(3) 

3.14 
 
 

.64 
 
 

ปานกลาง 
 
 

14 
 
 

รวม 3.27 .39 มาก 
 

จากตาราง 11 ผลการศึกษา ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลการปฏิบติัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า มีความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27) 

ผลการศึกษาตามรายขอ้ พบวา่ การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหเ้กิดประเดน็ต่าง ๆ ในระดบัมากจาํนวน 10 ขอ้ ในระดบัปานกลาง จาํนวน 7 ขอ้ 

สําหรับการปฏิบัติแล้วทาํให้เกิดประเด็นต่าง ๆ ในระดับมากจาํนวน 10 ขอ้  ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดับแรกได้แก่ ลาํดับท่ี 1 ทาํให้รู้จักคิดรอบคอบ                      

มีเหตุผล (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45) ลาํดบัท่ี 2 คือ ทาํให้มีการวางแผนการใช้ชีวิต (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45) ลาํดบัท่ี 3 คือ ทาํให้รู้สถานการณ์ของตนเองและครอบครัว 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.42) ส่วนขอ้ท่ีมีผลในระดบัมากโดยมีค่าเฉล่ียในลาํดบัสุดทา้ยคือ ทาํใหใ้ชส้ติปัญญาในการตดัสินใจและดาํเนินงานต่าง ๆ ได ้(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.29)

  

ส่วนขอ้ท่ีมีผลต่อการปฏิบติัในระดบัปานกลาง มีจาํนวน 7 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ลาํดบัท่ี 1 คือ ทาํให้ไม่มีหน้ีสิน หรือหน้ีสิน ลดลง 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.20) ลาํดบัท่ี 2 คือ ทาํใหช่้วยเหลือบุคคลอ่ืนไดด้ว้ยเมตตา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.19) และลาํดบัท่ี 3 คือทาํใหชุ้มชนอยูดี่มีสุข (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.18) ส่วนขอ้

ท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียในลาํดบัสุดทา้ยคือ ทาํใหชุ้มชนเป็นแหล่งศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.88) 
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ตาราง 12 ระดบัสาเหตุท่ีไม่ปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่มีการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง 
สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่ปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

(�̅�𝑥) 

ค่าเบ่ียงเบน/ 

มาตรฐาน (SD.) 

 

ระดบัการ  

ไม่ปฏิบติั 

 

 

 

 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั 

1. ไม่เขา้ใจแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง       

     ถ่องแทจึ้งไม่ปฏิบติั 

 

18.50 52.50 23.25 5.75 2.84 .79 ปานกลาง 10 

(74) (210) (93) (23)     

2. ขาดการส่งเสริมสนบัสนุน ใหมี้การปฏิบติัอยา่งจริงจงั 24.75 57.75 19.25 4.25 2.97 .78 ปานกลาง 4 

 (99) (207) (77) (17)     

3. ตอ้งการมีชีวิต สุข สะดวก สบายในปัจจุบนัตามสงัคม 30.75 53.50 13.00 2.75 3.12 .73 

 

 

ปานกลาง 2 

 (123) (214) (52) (11)     

4. บุคคลเป็นเหยือ่โฆษณาในสงัคมโลกาภิวตัน์ วตัถุนิยม  39.50 37.25 19.25 4.00 3.12 .86 ปานกลาง 3 

    บริโภคนิยม 

  

 

 

 

(158) (149) (77) (16)     

5. มีหน้ีสินมากตอ้งปลดเปล้ืองหน้ีสินโดยเร็ว 29.25 40.75 21.50 8.50 2.91 .92 ปานกลาง 8 

 (117) (163) - (86) (34)     

6. มีค่าใชจ่้ายในครอบครัวมาก จึงตอ้งการหาเงินใหม้าก 25.50 48.75 20.00 5.75 2.94 83 ปานกลาง 6 

  โ ด ย เ ร็ ว  (102) (195) (80) (23)     

7. ขาดศรัทธาในการดาํเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 12.00 49.75 27.75 10.50 2.63 .83 ปานกลาง 17 

    พอเพียง (48) (199) (111) (42)   

 

  

8.  ขาดบุคคลตวัอยา่งท่ีประสบความสาํเร็จตามหลกั 15.25 53.75 24.25 6.75 2.78 .79 ปานกลาง 15 

     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (61) (215) (91) (27)     
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ตาราง 12 (ต่อ) 

สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่มีการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง 
สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่ปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

 

ค่าเบ่ียงเบน/ 

  

 

ระดบัการ 

 

 

 

 

 

ลาํดบัท่ี 

มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั (�̅�𝑥) มาตรฐาน (SD.) ไม่ปฏิบติั  

 9. ขาดโอกาสในการศึกษาดูงาน เพื่อเปิดโลกทศัน์ แลว้ 18.75 51.75 23.50 6.00 2.83 .80 ปานกลาง 12 

    นาํแบบอยา่งมาประยกุตใ์ช ้ (75) (207) (94) (24)     

10. ผูน้าํไม่ไดป้ฏิบติัใหเ้ป็นตวัอยา่งอยา่งจริงจงั 

 

20.25 

(81) 

55.25 

(221) 

20.00 

(80) 

4.50 

(18) 

2.91 

 

 

.76 

 

ปานกลาง 

 

7 

 

11. มีการปฏิบติัไม่จริงจงั และขาดความต่อเน่ือง 

 

20.50 56.50 19.50 3.50 2.94 .73 ปานกลาง 5 

(82) (226) (78) (14)     

12. การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเห็นผลดีชา้ 

 

13.50 

(54) 

59.00 

(236) 

22.50 

(90) 

5.00 

(20) 

2.81 

 

 

.73 

 

ปานกลาง 

 

13 

 

13. ขาดการแลกเปล่ียนเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ 17.50 57.00 22.00 3.50 2.89 .72 ปานกลาง 9 

 

14. ขาดความขยนั อดทน อดออม และความเพียรอยา่ง       

      สมํ่าเสมอ 

(70) (228) (88) (14)     

15.50 

(62) 

 

 

53.25 

(213) 

 

26.00 

(104) 

 

5.25 

(21) 

2.79 

 

 

.76 

 

ปานกลาง 

 

14 

 

15. ขาดการรับรู้ในการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ            

      พอเพียงอยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ือง 

15.50 

(62) 

57.25 

(229) 

22.50 

(90) 

4.75 

(19) 

2.83 

 

 

.74 

 

ปานกลาง 

 

11 

 

16. บุคคลส่วนใหญ่มีความโลภ อยากไดอ้ยากรวยเร็ว 39.00 44.25 137.7

 

3.00 3.19 .78 ปานกลาง 1 

 (156) (177) (55) (12)     
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ตาราง 12 (ต่อ) 

สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่มีการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง สาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่ปฏิบติั (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย 

 

ค่าเบ่ียงเบน/ 

  

 

ระดบัการ 

 

 

 

 

 

ลาํดับที ่

 มาก ปานกลาง นอ้ย ไม่ไดป้ฏิบติั (�̅�𝑥) มาตรฐาน (SD.) ไม่ปฏิบติั  

17. ไม่มัน่ใจวา่ การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงจะ 16.25 52.25 23.25 8.25 2.77 .82 ปานกลาง 16 

         มีผลดีจริง  (65) (209) (93) (33) 
 

 
  

รวม 2.90 .50 ปานกลาง 
 

จากตาราง 12 ผลการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อสาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.90) 

ผลการศึกษาตามรายขอ้ พบว่า สาเหตุท่ีทาํให้ไม่ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางทุกขอ้ ทั้ง 17 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรกคือ ลาํดบัท่ี 1 บุคคล ส่วนใหญ่มีความ

โลภ อยากได ้อยากรวยเร็ว (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.19) ลาํดบัท่ี 2 คือ ตอ้งการมีชีวิต สุข สะดวก สบาย ในปัจจุบนัตามสังคม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12) ลาํดบัท่ี 3 คือ บุคคลเป็น

เหยื่อโฆษณาในสังคมโลกาภิวตัน์ วตัถุนิยม บริโภคนิยม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12) สาํหรับขอ้ท่ีเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ไม่ปฏิบติัตามในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียในลาํดบั

สุดทา้ยคือ การขาดศรัทธาในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63) 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบระดบัความรู้ ระหวา่งผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเดน็ 

 ระดบัความรู้  

t 

 

Sig. 
 

ผูป้ฏิบติั 

(309 คน) 

ผูไ้ม่ปฏิบติั 

(91 คน) 

�̅�𝑥 SD. �̅�𝑥 SD
 1. เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวั  

.95 .22 .80 .40 3.33 .00** 

2. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ย
เกินไป ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

.99 .11 .92 .27 2.22 .03* 

3. ความมีมีเหตุผล คือ การพิจารณาถึงเหตุและผล
ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํอยา่งรอบคอบ 

.95 .21 .81 .39 3.31 .00** 

4. การมีภูมิคุม้กนั คือ ความไม่ประมาท รู้เท่าทนั
สถานการณ์ต่างๆ 

.90 .31 .64 .48 4.84 .00** 

5. บุคคลท่ีปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ได้
ประสบผลสาํเร็จตอ้งมีความรู้ คู่คุณธรรม 

.85 .36 .81 .39 .87 .38 

6. ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ รอบคอบ 
ระมดัระวงั  

.91 .29 .86 .35 1.30 .20 

7. คุณธรรม คือมีความซ่ือสตัย ์สุจริต มีสติปัญญา 
ขยนั อดทน รู้จกัแบ่งปัน 

.97 .16 .93 .25 1.45 .15 

8. ผูท่ี้จะดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
นั้น ถา้มีอิทธิบาท 4 (ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมงัสา) ยอ่มประสบความสาํเร็จในชีวิต 

.81 .40 .77 .42 .76 .45 

9. การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ               
การนาํไปใชใ้นเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น 

.39 .49 .37 .49 .20 .84 

รวม 0.86 .28 0.77
 

.41 4.50 .00** 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างผูป้ฏิบติั

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (จาํนวน 309 คน) และผูไ้ม่ปฏิบัติ (จาํนวน 91 คน) พบว่า โดยรวม                

ผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัมีความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี  

ระดบั .01 โดยผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดบัความรู้สูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั   

ผลการศึกษาตามรายข้อ พบว่า ขอ้ท่ีผูป้ฎิบัติและไม่ปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างมี 

นยัสาํคญัทางสถิติมีจาํนวน 4 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ได้แก่ ขอ้ 1 คือ เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี 

ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ขอ้ 3 ความมีเหตุผล คือ การพิจารณาถึงเหตุและผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ 

กระทาํอย่างรอบคอบ และขอ้ 4 การมีภูมิคุม้กนั คือความไม่ประมาท รู้เท่าทนัสถานการณ์ต่าง ๆ 

ส่วนขอ้ท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ขอ้ 2 คือ ความพอประมาณ 

หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นทั้งน้ี ผูป้ฏิบติัตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงมีระดบัความรู้สูงกว่าผูไ้ม่ปฏิบติั ส่วนขอ้อ่ืน ๆ พบว่าผูป้ฏิบติัและไม่ปฏิบติัมี

ระดบัความรู้ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 14  เปรียบเทียบระดบัการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติั 

    ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ประเดน็ 

 ระดบัการปฏิบติั  

t Sig. 
ผูป้ฏิบติั 

(309 คน) 

ผูไ้ม่ปฏิบติั 

(91 คน) 

�̅�𝑥 SD. �̅�𝑥 SD. 

1. การรู้จกัความพอดี พอประมาณ ไม่โลภ 3.36 .49 3.22 .47 2.54 .01** 

2. การกินอยูอ่ยา่งประหยดัเหมาะกบัฐานะ 3.37 .52 3.27 .60 1.51 .13 
 3. การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าเพียงพอ 3.26 .57 2.98 .60 3.99 .00** 
 4. การใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล ลดรายจ่าย 3.27 .57 3.03 .74 3.28 .00** 
 5. การดาํรงชีวติความเป็นอยูโ่ดยพึ่งตนเองได ้ 3.39 .56 3.14 .61 3.40 .00** 

6. การกินดี อยูดี่ มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย 3.25 .57 2.90 .62 5.03 .00** 

7. มีการออมทรัพย ์ 3.16 .73 2.78 .95 3.50 .00** 
8. ขยนั ประหยดั อดทน เพื่อมีพอกินพอใช ้ 3.41 .54 3.18 .64 3.55 .00** 

9. มีความสามคัคี ช่วยเหลือกนัและกนัใน
ชุมชน 

3.24 
 

.62 
 

2.91 
 

.69 
 

4.31 
 

.00** 
 

10. ยดึหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้ 3.41 .57 3.20 .64 3.04 .00** 

11. ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม 3.23 .71 3.13 .85 1.04 .30 

  12. ใชท้รัพยากรต่างๆ อยา่งรู้คุณค่าอนุรักษ์
 

3.25 .65 2.89 .66 4.55 .00** 
13. ทาํบญัชีรายรับ - รายจ่ายครัวเรือน 2.46 1.01 1.88 .95 4.89 .00** 

14. ปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง 2.67 1.00 1.89 .92 6.68 .00** 

15. ทาํปุ๋ยชีวภาพใชเ้อง ไม่ใชส้ารเคมี 2.35 1.03 1.64 .94 6.21 .00** 

16. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า อยา่งประหยดั 3.20 .62 3.05 .84 1.81 .07 
17. ทาํอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้ 2.83 .82 2.55 .92 2.60 .01** 

18. ลด ละ เลิก อบายมุข 3.24 .77 3.14 .90 0.98 .33 

19. ซ่ือสตัยต่์อตนเองและผูอ่ื้นมีคุณธรรมและ
 

3.51 .56 3.29 .60 3.31 .00** 
  20. ทาํความดีเบ้ืองดน้ดว้ยการให ้แบ่งปัน

ผูอ่ื้น 
3.36 

 
.33 

 
3.12 

 
.73 

 
3.31 

 
.00** 

 

รวม 3.16 0.33 2.86 .36 7.55 .00** 

 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตาราง 14 การเปรียบเทียบระคบัการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างผูป้ฏิบติั

และผูไ้ม่ปฏิบติั พบว่า มีระดบัการปฏิบติัโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 

โดยผูป้ฏิบติัมีระดบัการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา่ ผูไ้ม่ปฏิบติั 

ผลการศึกษาตามรายขอ้ พบว่า ผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัมีระดบัการปฏิบติัแตกต่างกนั อยา่ง

มีนัยสาํคญัทางสถิติระดบั .01 จาํนวน 10 ขอ้ ไม่แตกต่างกนัจาํนวน 4 ขอ้ ขอ้ท่ีมีระดบัการ ปฏิบติั

แตกต่างกนั ไดแ้ก่ การรู้จกัความพอดี ความพอประมาณ ไม่โลภ การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า 

การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล การพึ่ งตนเองได้ การมีรายได้สมดุลกับรายจ่าย มีการออมทรัพย ์ขยนั 

ประหยดั อดทน มีความสามคัคีในชุมชนยึดหลกัพอกินพอใช้ ใชท้รัพยากรต่างๆ คุม้ค่า/อนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้ม ทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ครัวเรือน ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้นและ รู้จกัการให้แบ่งเป็น

ผูอ่ื้น ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดบัการปฏิบติัสูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

ส่วนข้อท่ีมีการปฏิบัติไม่แตกต่างกันมีจาํนวน 4 ข้อ ได้แก่ การกินอยู่อย่างประหยดั

เหมาะสมกบัฐานะ การไม่ก่อหน้ีเพิ่ม การใชน้ํ้ า ไฟฟ้า อยา่งประหยดั และการลดละเลิกอบายมุข 
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ตาราง 15 เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อผลของการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งผู ้

   ปฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติั 

 ระดับความคดิเห็น   

ผลการปฏบัิตติามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
ผู้ปฏบิัติ  

(309 คน) 

ผู้ไม่ปฏิบตัิ  

(91 คน) 

t 

 

 

 

 

Sig.  
 

 �̅�𝑥 SD. �̅�𝑥 SD.   

1. ลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เพิม่รายได ้ 3.39 .58 3.26 .79 1.48 .14 

2. รู้สถานการณ์ของตนเองและครอบครัว 3.48 .57 3.23 .52 3.92 .00** 

3. มีการวางแผนการใชชี้วิต 3.48 .56 3.34 .64 2.05 .04* 

4. รู้จกัคิดรอบคอบ มีเหตุผล 3.50 .53 3.29 .66 2.79 .01** 

5. ความเป็นอยูดี่ข้ึน คุณภาพชีวิตดีข้ึน 3.41 .56 3.34 .64 1.07 .29 

6. มีการประหยดัและออม 3.42 .63 3.18 .77 3.06 .00** 

7. ครอบครัวอบอุ่นเป็นสุขเพิ่มข้ึน 3.45 .58 3.27 .62 2.49 .01** 

8. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3.47 .53 3.21 .72 3.23 .00** 

9. เป็นครอบครัวตวัอยา่งได ้ 3.05 .63 2.74 .79 3.48 .00** 

10. เป็นท่ียอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน 3.09 .60 2.82 .72 3.21 .00** 

11. ไม่มีหน้ีสิน หรือหน้ีสินลดลง 3.23    .70 3.08 .86 1.78 .08 

12. สุขภาพร่างกายและจิตใจดีข้ึน 3.44 .55 3.16 .65 3.95 .00** 

13. ชุมชนอยูดี่มีสุข 3.26 .59 2.92 .75 4.47 .00** 

14. ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงาน 2.96 .74 2.59 .88 3.65 .00** 

15. ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนไดด้ว้ยเมตตา 3.24 .58 

 

 

3.01 .71 3.17 .00** 

   16. ใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจและ  

         ดาํเนินงานต่างๆได ้

3.37 
 

.57 

 

3.02 
 

.73 
 

4.73 
 

.00** 
 

17. รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 3.24 .59 2.81 .68 5.82 .00** 

รวม 3.32 .35 3.08 .44 4.94 .00** 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อผลของการปฏิบติัตามหลกั 

เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างผูป้ฏิบัติและผูไ้ม่ปฏิบัติ พบว่าโดยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมี 

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผูป้ฏิบติัมีความคิดเห็นว่า การปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมี

ผลใหเ้กิดประเดน็ต่าง ๆ สูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

ผลการศึกษาตามรายขอ้ พบว่าผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัมีระดบัความคิดเห็นแตกต่างกัน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จาํนวน 13 ขอ้ และแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ระดบั 

.05  จาํนวน 1 ขอ้ 

ขอ้ท่ีผูป้ฏิบติัและไม่ปฏิบติัมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั .01  

ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหรู้้สถานการณ์ของตนเอง ครอบครัว รู้จกัคิดอยา่งมี 

เหตุผล มีการประหยดัและออม ครอบครัวเป็นสุข ภาคคูมิใจในตนเอง เป็นครอบครัวตวัอยา่ง ไดรั้บ 

การยอมรับจากผูอ่ื้น สุขภาพกายและใจดีข้ึน ชุมชนอยูดี่มีสุข เป็นแหล่งศึกษาดูงาน ช่วยเหลือบุคคล 

ไดด้ว้ยเมตตา รู้จกัใชส้ติปัญญาตดัสินใจต่าง ๆ ตลอดจนเท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได ้ส่วนขอ้ 

ท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ไดแ้ก่  มีการวางแผนการใชชี้วิต 

ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัมีความคิดเห็นว่าการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้เกิดประเด็นต่าง ๆ สูงกว่า 

ผูท่ี้ไม่ปฏิบติั 

สาํหรับขอ้ท่ีผูป้ฏิบติั และไม่ปฏิบติัมีระดบัความคิดเห็นไม่แตกต่างกนั มีจาํนวน 3 ขอ้ คือ 

การลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เพิ่มรายได ้ความเป็นอยู่คุณภาพชีวิตดีข้ึน และไม่มีหน้ีสิน หรือหน้ีสิน

ลดลง 
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ตาราง 16  เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อสาเหตุการไม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

                 ระหวา่งผูป้ฎิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติั 

สาเหตุการไม่ปฏิบตัิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับสาเหตุทีไ่ม่ปฏิบตั ิ   

ผู้ปฏบิัติ  

(309 คน) 

ผู้ไม่ปฏิบตัิ  

(91 คน) 

t 

 

 

 

 

Sig.  

 

 �̅�𝑥 SD. �̅�𝑥 SD.  

1.  ไม่เขา้ใจแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งถ่องแทจึ้งไม่ปฏิบติั 

2.89 .78 2.67 .82 2.31 .02* 

     

 

 2.  ขาดการส่งเสริม สนบัสนุน ใหมี้การปฏิบติั

อยา่งจริงจงั 

 

3.00 
 

   .75 
 

2.86 
 

.89 
 

1.43 
 

.16 
 

3.  ตอ้งการมีชีวิตสุข สะดวก สบาย ในปัจจุบนัตาม

สงัคม  

    

3.17 
 

.72 

 

 

 

 

 

 

2.97 
 

.77 
 

2.32 
 

.02* 
 

   4.  บุคคลเป็นเหยือ่โฆษณาในสงัคมโลกาภิวตัน์ 

วตัถุนิยม  บริโภคนิยม 

3.23 
 

 
.80 

 
 

2.75 
 

.94 
 

4.48 
 

.00** 
 

5.  มีหน้ีสินมาก ตอ้งปลดเปล้ืองหน้ีสินโดยเร็ว 3.02     .86 2.53 .99 4.28 .00** 

6.  มีค่าใชจ่้ายในครอบครัวมากจึงตอ้งการหาเงิน       

ใหม้าก   

     

3.04    .78 2.60 

 

.91 4.15  
.00** 

7.  ขาดศรัทธาในการดาํเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

2.68   .83 2.48 
 

.79 
 

1.96 .05* 

8.  ขาดบุคคลตวัอยา่งท่ีประสบความสาํเร็จตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

2.81 
 
 

  .77 
 
 

2.67 
 
 

.83 

 

 

1.45 
 
 

.15 
 
        9.  ขาดโอกาสในการศึกษาดูงานเพื่อเปิดโลกทศัน์

แลว้นาํแบบอยา่งมาประยกุตใ์ช ้   

     

 

 

 

2.87 
 

.76 
 

2.70 
 

.90 
 

1.61 
 

.11 
 

10. ผูน้าํไม่ไดป้ฏิบติัใหเ้ป็นตวัอยา่งอยา่งจริงจงั 2.96 .75 2.75 .77 2.38 .02* 

11. มีการปฏิบติัไม่จริงจงั และขาดความต่อเน่ือง 2.97 .72 2.84 .76 1.55 .12 

12. การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเห็นผลดี
ชา้ 

13. ขาดการแลกเปล่ียนเรียนเอยา่งสมํ่าเสมอ 

2.85 .69 2.68 .83 1.75 .08 
 

 
2.90 

 
.71 

 
2.84 

 
.76 

 
0.75 

 
.46 

14. ขาดความขยนั อดทน อดออม และความเพียร  

      อยา่งสมํ่าเสมอ 
2.84 .76 2.63 .74 2.34 .02* 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

สาเหตุการไม่ปฏิบตัิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับสาเหตุทีไ่ม่ปฏิบตั ิ   

ผู้ปฏบิัติ  

(309 คน) 

ผู้ไม่ปฏิบตัิ  

(91 คน) 

t 

 

 

 

 

Sig.  

 

 �̅�𝑥 SD. �̅�𝑥 SD.  

15. ขาดการรับรู้ในการดาํเนินชีวิตตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ือง 

2.88 .72 2.69 .77 2.11 .04* 

16. บุคคลส่วนใหญ่มีความโลก อยากได ้อยากรวย
เร็ว 

3.27 .75 2.92 .82 3.80 .00** 

17. ไม่มัน่ใจวา่การปฏิบติัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงจะมีผลดีจริง 

2.79 .82 2.67 .83 1.26 .21 

รวม 2.95 .49 .272 .52 3.90 .00** 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

 

จากตาราง 16 เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อสาเหตุการไม่ปฏิบัติตามแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าโดยรวมมีระดบั

ความคิดเห็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผูป้ฏิบติัมีระดบัความคิดเห็นต่อ

สาเหตุการไม่ปฏิบติัตามประเดน็ต่าง ๆ สูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

ผลการศึกษา ตามรายขอ้พบวา่ผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัมีระดบัความคิดเห็นว่าประเด็นต่างๆ 

เป็นสาเหตุของการไม่ปฏิบติั แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จาํนวน 4 ขอ้ และ 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จาํนวน 6 ขอ้ 

ขอ้ท่ีผูป้ฏิบติั และผูไ้ม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีความคิดเห็นว่าเป็นสาเหตุทาํให ้

ไม่ปฏิบติัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ บุคคลเป็นเหยื่อโฆษณาในสังคม 

โลกาภิวตัน์ วตัถุนิยม บริโภคนิยม มีหน้ีสินมากตอ้งการปลดเปล้ืองหน้ีสินโดยเร็ว มีค่าใชจ่้ายมาก 

จึงตอ้งการหาเงินให้มากโดยเร็ว และบุคคลส่วนใหญ่มีความโลภ อยากได ้อยากรวยเร็ว ส่วน ขอ้ท่ี

เป็นสาเหตุ ให้ไม่ปฏิบติัโดยแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จาํนวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ 

การไม่เขา้ใจแนวคิดตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริง ความตอ้งการให้ชีวิต สะดวกสบาย 

ตามสังคม การขาดศรัทธาในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูน้ําไม่ได้ปฏิบัติเป็น
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ตวัอยา่งอยา่งจริงจงั ขาดความขยนัอดทน อดออม และความเพียร และขาดการรับรู้การดาํเนินชีวิต

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งกวา้งขวางต่อเน่ือง ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัมีระดบัความ คิดเห็นว่า สาเหตุใน

ประเดน็ต่างๆ เป็นสาเหตุทาํใหไ้ม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

สําหรับขอ้ท่ีผูป้ฏิบัติและผูไ้ม่ปฏิบัติมีความคิดเห็นว่าเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ไม่ปฏิบัติไม่ 

แตกต่างกัน คือ ขาดการส่งเสริมสนับสนุนให้ปฏิบัติอย่างจริงจัง ขาดบุคคลตัวอย่างท่ีประสบ

ความสาํเร็จ ขาดโอกาสศึกษาดูงาน ปฏิบติัไม่จริงจงัขาดความต่อเน่ือง การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจ 

พอเพียงเห็นผลชา้ ขาดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความไม่มัน่ใจวา่การปฏิบติัแลว้จะมีผลดีจริง 

 

 ตอนที่ 4 การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และประเทศ (ตาราง 17 ถึงตาราง 18) 

 

ตาราง 17    ผลการประเมินตนเอง ครอบครัว และ ประเทศวา่ในปัจจุบนัมีการปฏิบติัตาม 

       แนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัใด 

 

จากตาราง  17 ผลการให้กลุ่มตวัอยา่งประเมินว่า ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ มี

การปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัใด โดยใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน 

ในระดบัตนเอง ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.25 ตอบวา่มีการปฏิบติัในระดบัมาก รองลงมา ร้อยละ 

26.50 ประเมินวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง  และร้อย 19.25 ประเมินวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ระดบั ระดบัการปฏิบติั 

 มากท่ีสุด มาก ปานกฉาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

 (9-10 คะแนน) (7-8 คะแนน) (5-6 คะแนน) (3-4 คะแนน) (1-2 คะแนน) 

- ตนเอง 19.25 46.25 26.50 5.00 3.00 

 (77) (185) (106) (20) (12) 

- ครอบครัว 15.75 47.74 29.00 5.25 2.25 

 (63) (191) (116) (21) (9) 

- ชุมชน 18.50 37.50 32.75 7.50 3.75 

 (74) (150) (131) (30) (15) 

- ประเทศ 20.25 27.75 36.00 8.00 8.00 

 (81) (111) (144) (32) (32) 
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ในระดับครอบครัวก็เช่นเดียวกันส่วนใหญ่ร้อยละ 47.74  ประเมินว่ามีการปฏิบติัใน

ระดบั มาก รองมามีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง และระดบัมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 29 และร้อย

ละ 15.75 ตามลาํดบั 

ในระดบัชุมชน ร้อยละ 37.50 ประเมินวา่มีการปฏิบติัในระดบัมากร้อยละ 32.75 ประเมินว่า

ปฏิบติัในระดบัปานกลาง และร้อยละ 18.50 มีการปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด 

สําหรับในระดบัประเทศ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 36 มีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง รองลงมา 

ร้อยละ 27.75 มีการปฏิบติัในระดบัมาก และร้อยละ 20.25 มีการปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด 

 

ตาราง 18 สาเหตุท่ีมีผูป้ฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนั 

สาเหตุของการปฏิบติั ลาํดบัท่ี 

 1 2 3 4 5 

-   รักในหลวง ปฏิบติัตามพระราชดาํรัส 74.75 7.75 7.25 4.25 3.75 

 (299) (31) 
 

(29) 
 

(17) 
 

(15) 
 

-   มีการปฏิบติักนัมาแต่โบราณ 5.00 19.75 9.75 8.50 18.00 

 (20) (79) (39) (34) (72) 

-   ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดี 6.75 27.50 26.00 15.25 15.25 

 (27) (110) (104/ (61) (61) 

-   ปฏิบติัตาม ๆ กนัมาตามกระแสสงัคม 2.25 5.00 9.00 22.00 22.00 

 (9) (20) (36) (88) (88) 

 -   เป็นท่ียอมรับกนัในปัจจุบนัวา่การปฏิบติัตามหลกั  
เศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาเศรษฐกิจได ้

6.50 
(26) 

28.50 

(114) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.00 
(108) 
 

15.75 
(63) 
 

01.00 
(56) 

   
 
 
 

 
 

 
 

 
 

-   การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้น 4.00 9.25 16.25 28.75 15.50 

 (16) (37) (65) (115) (62) 

-   ปฏิบติัเพราะความจาํเป็น 0.75 2.25 4.75 5.50 11.50 

 (3) (9) (19) (22) (46) 

จากตาราง 18  ผลการศึกษาถึงสาเหตุท่ีมีผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากข้ึน 

ลาํดบัท่ี 1 คือ รักในหลวง ปฏิบติัตามพระราชดาํรัส ลาํดบัท่ีสอง คือ เป็นท่ียอมรับกนัว่าการปฏิบติั 

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาเศรษฐกิจได ้ลาํดบัท่ี 3 คือ ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดี ลาํดบัท่ี 4 

คือ การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้นและลาํดบัท่ี 5 คือ ปฏิบติัตาม ๆ กนัมาตามกระแสนิยม 



 
 

1.2  การศึกษาผลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามตัวช้ีวดั 6x2 ของชุมชน

จงัหวดัเพชรบุรี โดยการศึกษาของชุมชนต่างๆ ในจงัหวดัเพชรบุรีจาํนวน 46 ชุมชน และสัมภาษณ์ 

หัวหน้าครัวเรือน หัวหน้าชุมชน ตวัแทนชุมชนในแต่ละชุมชน จาํนวน 264 คน ผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ (ตาราง 19) 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นผูน้าํครอบครัวเท่ากบัร้อยละ 67.8 ส่วนใหญ่คือเพศชายเท่ากบั

ร้อยละ 69.6 เพศหญิงเท่ากบัร้อยละ 30.3 ทั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นผูมี้อายรุะหว่าง 41 – 50 ปีเท่ากบัร้อยละ 

42.4 รองลงมาคือผูมี้อาย ุ40 ปีลงไปเท่ากบัร้อยละ 31 และผูมี้อายมุากกว่า 50 ปี เท่ากบัร้อยละ 26.4 

ตามลาํดบั ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.7 คือเกษตรกร รองลงมาร้อยละ 25.0 ประกอบ

อาชีพรับจา้ง และส่วนใหญ่ร้อยละ 14.7 อาชีพรองคือเกษตรกร (ตาราง 19) 

ตาราง 19 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้มัภาษณ์ 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

ลกัษณะของบุคคล 

- หวัหนา้ครอบครัว 

- หวัหนา้ชุมชน 

- กาํนนั 

- ผูใ้หญ่บา้น 

- นายก อบต. 

- สมาชิก อบต. 

- อ่ืน ๆ สมาชิกครัวเรือน 

 

179 

15 

3 

13 

1 

21 

32 

 

67.8 

5.6 

1.1 

4.9 

0.3 

7.9 

12.1 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

 

184 

80 

 

69.6 

30.3 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด 

- ประถมศึกษา 

- มธัยมศึกษาตอนตนั 

- มธัยมศึกษาตอนปลาย 

- อนุปริญญา 

- ปริญญาตรี 

- ปริญญาโท 

- ไม่ไดเ้รียน 

 

102 

45 

36 

16 

56 

5 

4 

 

38.6 

17.0 

13.6 

6.0 

21.2 

1.8 

1.5 

อายุปัจจุบัน 

- 20 – 30 ปี 

- 31 – 40 ปี 

- 41 – 50 ปี 

- 51 – 60 ปี 

- 61 ปีข้ึนไป 

 

27 

55 

112 

51 

19 

 

10.2 

20.8 

42.4 

19.3 

7.1 

อาชีพหลกั 

- ขา้ราชการ 

- เกษตรกร 

- คา้ขาย 

- รับจา้ง 

- แม่บา้น 

- นกัศึกษา 

 

44 

97 

46 

66 

6 

5 

 

16.6 

36.7 

17.4 

25.0 

2.2 

1.8 

อาชีพรอง 

- เกษตรกร 

- คา้ขาย 

- รับจา้ง 

 

39 

9 

14 

 

14.7 

3.4 

5.3 

อาชีพเสริม 

- เกษตรกร 

- รับจา้ง 

 

9 

2 

 

3.4 

0.7 
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ตอนที ่2 ลกัษณะของหมู่บ้าน ได้แก่ ด้านปัญหาของหมู่บ้าน  ด้านศักยภาพพืน้ที ่และด้าน

วฒันธรรมท้องถ่ิน ปรากฏผลดังนี ้(ตาราง 20 ถึง ตาราง 22) 

ด้านปัญหาของหมู่บ้าน 

 ผลการสมัภาษณ์ปัญหาของหมู่บา้นเร่ือง การเส่ียงโชค ปัญหาลกัเลก็ขโมยนอ้ยปัญหายา

เสพติดหรือคดีผดิกฎหมายอ่ืน ๆ ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ระหวา่งเพื่อนบา้นหรือกลุ่มต่าง ๆ 

ปรากฏผลดงัน้ี (ตาราง 20) 

1) ปัญหาการเส่ียงโชค เช่น ซ้ือสลากกินแบ่ง หวยใตดิ้น เล่นการพนนั พบวา่ส่วนใหญ่ร้อย

ละ 84.8 ระบุวา่ มีการเส่ียงโชคในเร่ืองดงักล่าวทั้งน้ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 35.6 มีความถ่ีในการเส่ียงโชค

ในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 32.6 กล่าวว่ามีความถ่ีในการเส่ียงโชคในระดบัปาน

กลางส่วนท่ีระบุวา่มีความถ่ีในระดบัมากถึงมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 16.6 สาํหรับเงินท่ีใชใ้นการเส่ียง

โชคแต่ละเดือนนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 31.4 ระบุว่าอยูร่ะหว่าง 201 – 500 บาทรองลงมาร้อยละ 28 ใช้

เงินในการเส่ียงโชคตํ่ากว่า 200 บาทต่อเดือน ส่วนผูท่ี้ใชเ้งินเส่ียงโชคมากกว่า 500 บาทต่อเดือน

เท่ากบัร้อยละ 25.4 ตามลาํดบั 

2) ปัญหาการลกัเล็กขโมยน้อย ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.3 กล่าวว่าในชุมชนมี

ปัญหาการลกัเลก็ขโมยนอ้ย โดยส่วนใหญ่ระบุว่ามีปัญหาดงักล่าวในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด เท่ากบั

ร้อยละ 51.9 

3) ปัญหายาเสพติด หรือคดีผิดกฎหมายอ่ืนๆ ส่วนใหญ่ให้สัมภาษณ์ว่ามีปัญหาเท่ากบัร้อย

ละ 68.9 แต่ทั้งน้ีมีปัญหาดงักล่าวในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 46.6 รองลงมาระบุว่ามี

ปัญหาในระดบัปานกลางเท่ากบัร้อยละ 12.1 ส่วนผูร้ะบุว่ามีปัญหาในระดบัมากถึงมากท่ีสุดเท่ากบั

ร้อยละ 9.7  

4) ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ระหว่างเพื่อนบา้นหรือกลุ่มต่างๆ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่

ร้อยละ 63.6 ระบุว่ามีปัญหาดงักล่าวโดยส่วนใหญ่ระบุว่ามีปัญหาดงักล่าวในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด

เท่ากบัร้อยละ 50.8 ระดบัปานกลางเท่ากบัร้อยละ 8.3 และระดบัมากถึงมากท่ีสุดเพียงร้อยละ 4.5  
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ตาราง 20 ดา้นปัญหาของหมู่บา้น 

ปัญหาของหมู่บ้าน จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านมีการเส่ียงโชคหรือไม่ เช่นซ้ือสลากกินแบ่ง หวย

ใต้ดิน เล่นการพนัน 

- ไม่มี 

- มี 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

ท่านใช้เงินเพ่ือการเส่ียงโชคเดือนละเท่าไร 

- ตํ่ากวา่ 200 บาท 

-  201 – 500 บาท 

- 501 – 800 บาท 

- 801 – 1,100 บาท 

- 1,100 บาทข้ึนไป 

 

 

40 

224 

28 

66 

86 

36 

8 

 

74 

83 

36 

16 

15 

 

 

15.2 

84.8 

10.6 

25.0 

32.3 

13.3 

3.0 

 

28.0 

31.4 

13.6 

6.1 

5.7 

ในหมู่บ้านท่านมีปัญหาลกัเลก็ขโมยน้อยหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

97 

167 

65 

72 

11 

10 

9 

 

36.7 

63.3 

24.6 

27.3 

4.2 

3.8 

3.4 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ปัญหาของหมู่บ้าน จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านมีผู้เกีย่วข้องกบัยาเสพติดหรือคดีผดิกฎหมายอ่ืนๆ 

ปะปนอยู่หรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

-  นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

82 

182 

82 

71 

32 

18 

9 

 

 

31 

68.9 

19.7 

26.9 

12.1 

6.8 

3.4 

ในหมู่บ้านท่านมีการทะเลาะเบาะแว้งระหว่างเพ่ือนบ้านหรือกลุ่ม

ต่างๆ หรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

96 

168 

64 

70 

22 

8 

4 

 

 

36.4 

63.6 

24.3 

26.5 

8.3 

3.0 

1.5 

 

 ด้านศักยภาพพืน้ที ่

1. สภาพพื้นท่ีในการทาํการเกษตร ผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่าในชุมชนมีสภาพพื้นท่ีในการ

ทาํการเกษตรเท่ากบัร้อยละ 91.0 โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 40.1 ระบุว่าสภาพพื้นท่ีดงักล่าวสามารถทาํ

การปลูกพืชไดทุ้กประเภท รองลงมาร้อยละ 30.6 ระบุว่าใชป้ลูกขา้วไดทุ้กชนิด และร้อยละ 28.7 

ระบุวา่สามารถปลูกพืชอายสุั้นตามฤดูกาลได ้ 

2. สภาพพื้นท่ีในการเล้ียงสัตว ์พบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.3 กล่าวว่า

สภาพพื้นท่ีในชุมชนสามารถใชเ้ล้ียงสัตวไ์ด ้โดยร้อยละ 38.6 ระบุว่าสภาพพื้นท่ีสามารถใชเ้ล้ียง
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สัตวไ์ดทุ้กชนิด ร้อยละ 37.8 ระบุว่าใชเ้ล้ียงสัตวป์ระเภท เป็ด ไก่ ปลา และใชเ้ล้ียงววั ควาย เท่ากบั

ร้อยละ 35.8 ตามลาํดบั 

3. ปัญหาการขาดแคลนนํ้ าเพื่อการเกษตร พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 62.1 กล่าวว่าเคยมี

ปัญหาการขาดแคลนนํ้ า ทั้งน้ีร้อยละ 25.4 ระบุว่าขาดแคลนนํ้ าในบางช่วง ร้อยละ 21.2 ระบุว่าขาด

แคลนเฉพาะช่วงฤดูแลง้ และร้อยละ 13.2 ระบุวา่ไม่แน่นอน  

4. ความเพียงพอของพื้นท่ีในการทาํการเกษตรส่วนใหญ่ร้อยละ 83.3 กล่าวในหมู่บา้นมี

พื้นท่ีเพื่อทาํการเกษตรเพียงพอในการดาํรงชีพ 

5. การเช่าพื้นท่ีเพื่อทาํการเกษตร ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 กล่าวว่าในชุมชนมีพื้นท่ี

สาํหรับเช่าเพื่อทาํการเกษตรไดส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.8 ระบุว่าในชุมชนมีตลาดรองรับการ

จาํหน่ายผลิตภณัฑต่์างๆ ของชุมชนได ้ 

6. การมีตลาดรองรับในการจาํหน่ายผลิตภัณฑ์ ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.8 ระบุว่าใน

หมู่บา้นมีตลาดในการจาํหน่ายผลิตภณัฑ ์(ดูรายละเอียดในตาราง 21) 

ตาราง 21 ดา้นศกัยภาพของพื้นท่ี 

ศักยภาพของพืน้ที ่ จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านมีสภาพพื้นที่ทางการเกษตรสามารถทําการเกษตร

ใดได้บ้าง 

- ไม่ได ้

- ได ้ระบุ 

- พืชเฉพาะพื้นดินแหง้แลง้ 

- พืชพายสุั้นตามฤดูกาล 

- ขา้วทุกชนิด 

- ไมผ้ล 

- พืชทุกชนิด 

 

 

24 

240 

7 

76 

81 

51 

106 

 

 

9.0 

91.0 

2.6 

28.7 

30.6 

19.3 

40.1 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ศักยภาพของพืน้ที ่ จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านสภาพพื้นที่ทางการเกษตร สามาระทําการเลีย้งสัตว์

ชนิดใดได้บ้าง 

- ไม่ได ้ 

- ได ้ระบุ 

- สตัยเ์ล้ียงตามใตถุ้นบา้น 

- สตัยเ์ล้ียงเพื่อใชแ้รงงาน 

- สตัวเ์ล้ียงเพื่อจาํหน่าย (เป็ด ไก่ ปลา) 

- สตัวเ์ล้ียงเพื่อจาํหน่าย (ววั ควาย) 

- สตัวเ์ล้ียงทุกชนิด 

 

 

23 

241 

28 

14 

100 

95 

102 

 

 

8.7 

91.3 

10.6 

5.3 

37.8 

35.8 

38.6 

ในหมู่บ้านท่านเคยมีปัญหาขาดแคลนนํา้เพ่ือการเกษตรหรือไม่ 

- ไม่เคย 

- เคย ระบุลกัษณะ 

- เฉพาะช่วงฤดูกาล 

- บางช่วง 

- ไม่แน่นอน 

- ทุกช่วง 

- ตลอดเวลา 

 

100 

164 

56 

67 

35 

6 

- 

 

37.9 

62.1 

21.2 

25.4 

13.2 

2.3 

- 

ในหมู่บ้านท่านมีพื้นที่ทําการเกษตรเพียงพอแก่การดํารงชีพ

หรือไม่ 

- ไม่เพียง 

- เพียงพอ 

 

 

44 

220 

 

 

16.7 

83.3 

ในหมู่บ้านท่าน หากต้องการเช่าพื้นที่เพ่ือทําการเกษตรสามารถเช่า

ได้หรือไม่ 

- ไม่ได ้

- ได ้

 

 

89 

175 

 

 

33.7 

66.3 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ศักยภาพของพืน้ที ่ จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้าน หากต้องการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต่างๆ มีตลาดรองรับ

การจําหน่ายหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี 

 

 

85 

179 

 

 

32.2 

67.8 

 

 ด้านวฒันธรรมท้องถ่ิน 

1) การจัดงานประเพณีท้องถ่ิน ผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่าในหมู่บา้นมีการจดังานประเพณี

ทอ้งถ่ินเท่ากบัร้อยละ 99.2 ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 42.7 ระบุวา่มีการจดังานในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด 

2) การใหค้วามร่วมมือของประชาชนในการจดักิจกรรมต่างๆ ส่วนใหญ่ร้อยละ 99.6 กล่าว

ว่าประชาชนให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ โดยร้อยละ 45.4 ระบุว่าประชาชนให้ความ

ร่วมมือในระดบัมากถึงมากท่ีสุด ร้อยละ 45.0 ระบุวา่ประชาชนในหมู่บา้นใหค้วามร่วมมือในระดบั

ปานกลางค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั  

3) การให้ความเคารพผูอ้าวุโสในหมู่บา้นของเยาวชน ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ กล่าวว่า

เยาวชนรุ่นใหม่ใหค้วามเคารพผูอ้าวโุสในหมู่บา้นเท่ากบัร้อยละ 98.9 โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 57.9 ให้

ความเคารพผูอ้าวุโสในระดบัมากถึงมากท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 31.9 ระบุวา่ใหค้วามเคารพในระดบั

ปานกลาง 

4) ความนิยมในการทาํบุญตกับาตร ผลการสัมภาษณ์พบว่าในชุมชนร้อยละ 99.2 มีการ

ทาํบุญตกับาตร โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 66.2 มีการทาํบุญตกับาตรในระดบัมากถึงมากท่ีสุด รองลงมา

ร้อยละ 25.8 ทาํบุญตกับาตรในระดบัปานกลาง 

5) จิตสํานึกในการรักบา้นเกิด และตอ้งการพฒันาให้ชุมชนเจริญกา้วหน้า ผูใ้ห้สัมภาษณ์

ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.1 กล่าวว่าประชาชนในหมู่บา้นมีความรักในบา้นเกิด และตอ้งการให้หมู่บา้น

เจริญกา้วหนา้ ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 47.7 ระบุว่าประชาชนในหมู่บา้นมีลกัษณะดงักล่าวในระดบั

ปานกลาง รองลงมาร้อยละ 33.3 ระบุวา่อยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด (ดูรายละเอียดในตาราง 22) 
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ตาราง 22 ดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

วฒันธรรมท้องถ่ิน จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านมีการจัดงานประเพณท้ีองถ่ินบ่อยหรือไม่ 

- ไม่เคยจดังาน 

- จดั ระบุความถ่ี 

- จดันอ้ยท่ีสุด 

- จดันอ้ย 

- จดับ่อนปานกลาง 

- จดับ่อย 

- จดับ่อยมาก 

 

2 

262 

21 

92 

46 

78 

25 

 

0.8 

99.2 

7.9 

34.8 

17.5 

29.5 

9.5 

ในหมู่บ้านท่านหากมีการจัดงานประเพณีท้องถ่ินหรือการขอความ

ร่วมมือจากประชาชนให้ช่วยเหลือในกจิกรรมต่างๆ ประชาชนให้ความ

ร่วมมืออย่างไร 

- ไม่เคยใหค้วามร่วมมือ 

- เคย ระบุ 

- ใหค้วามร่วมมือนอ้ยท่ีสุด 

- ใหค้วามร่วมมือนอ้ย 

- ใหค้วามร่วมมือปานกลาง 

- ใหค้วามร่วมมือมาก 

- ใหค้วามร่วมมือมากท่ีสุด 

 

 

 

1 

263 

10 

15 

119 

111 

9 

 

 

 

0.4 

99.6 

3.7 

5.5 

45.0 

42.0 

3.4 

ในหมู่บ้านท่านเยาวชนรุ่นใหม่ให้ความเคารพผู้อาวุโสหรือไม่ อย่างไร 

- ไม่ใหค้วามเคารพ       

- ใหค้วามเคารพ ระบุ 

- ใหค้วามเคารพนอ้ยท่ีสุด 

- ใหค้วามเคารพนอ้ย 

- ใหค้วามเคารพปานกลาง 

- ใหค้วามเคารพมาก 

- ใหค้วามเคารพมากท่ีสุด  

 

3 

261 

7 

19 

82 

125 

28 

 

1.1 

98.9 

2.6 

7.1 

31.0 

4.3 

10.6 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

วฒันธรรมท้องถ่ิน จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านประชาชนนิยมทาํบุญตักบาตรหรือไม่ 

- ไม่นิยมทาํบุญตกับาตร 

- นิยมทาํบุญตกับาตร ระบุ 

- ทาํนอ้ยท่ีสุด 

- ทาํนอ้ย 

- ทาํปานกลาง 

- ทาํมาก 

- ทาํมากท่ีสุด 

 

2 

262 

4 

15 

68 

129 

46 

 

0.8 

99.2 

1.5 

5.7 

25.8 

48.8 

17.4 

ในหมู่บ้านท่านประชาชนมีจิตสํานึกรักบ้านเกิดและต้องการพัฒนาให้

เจริญก้าวหน้าหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

- มีนอ้ยท่ีสุด 

- มีนอ้ย 

- มีปานกลาง 

- มีมาก 

- มีมากท่ีสุด 

 

 

5 

259 

4 

41 

126 

78 

10 

 

 

1.9 

98.1 

1.5 

15.5 

47.7 

29.5 

3.8 

 

 ตอนที ่3 ประสิทธิผลของการขับเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัต ิ

 ผลการสัมภาษณ์ชุมชนในเร่ืองประสิทธิผลของการขับเคล่ือนนโยบายตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการเพิ่มรายได ้ดา้นการประหยดั ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน และด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 

ปรากฏผลดงัต่อไปน้ี (ตามตาราง 23 ถึงตาราง 27) 

3.1) ด้านการลดรายจ่าย จากการสัมภาษณ์ รายจ่ายของการครอบครัวในปัจจุบันเม่ือ

เปรียบเทียบกับรอบปีท่ีผ่านมา พบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.4 กล่าวว่า โดยรวม

ครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน รองลงมาร้อยละ 37.4 กล่าววา่มีรายจ่ายคงท่ี 
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ผลการสัมภาษณ์การลดรายจ่าย ในการซ้ือของบริโภคต่างๆ นั้นผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่

ร้อยละ 96.6 กล่าวว่ามีการซ้ือพืชผกัส่วนครัวเพื่อการบริโภค ทั้งน้ีร้อยละ 43.2 ระบุว่าซ้ือในระดบั

ปานกลาง รองลงมาร้อยละ 31.5 ระบุว่าซ้ือพืชผกัในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด ส่วนการซ้ือเน้ือสัตว์

เพื่อการบริโภคนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.5 ซ้ือเน้ือสตัวเ์พื่อบริโภค โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 49.3 ซ้ือใน

ระดบัปานกลาง รองลงมาร้อยละ 31.4 ซ้ือในระดบัมากถึงมากท่ีสุด และร้อยละ 17.8 ซ้ือเน้ือสัตวใ์น

ระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด 

สําหรับการลดรายจ่ายโดยการไม่ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละงดการเส่ียงโชคต่างๆ นั้น

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.8 ระบุว่าในชุมชนยงัมีการซ้ือเคร่ืองแอลกอฮอล ์ทั้งน้ีส่วนใหญ่

ร้อยละ 31.8 ระบุว่ามีการซ้ือในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 22.3 ซ้ือในระดบัปานกลางส่วนการ

เส่ียงโชคต่างๆ ส่วนใหญ่ยงัมีการเส่ียงโชคต่างๆ เท่ากบัร้อยละ 69.7 (ตาราง 23) 

3.2) ดา้นการเพิ่มรายได ้ ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีการเพิ่มรายได ้โดยส่วนใหญ่มีการปลูกพืชเล้ียง

สัตวแ์ละนาํไปจาํหน่ายเท่ากบัร้อยละ 51.9 ส่วนใหญ่ร้อยละ 60.9 มีอาชีพเสริม เพื่อหารายไดเ้พิ่ม

จากอาชีพประจาํ ร้อยละ 59.5 ระบุว่ามีการใชเ้ทคโนโลยใีนการทาํการเกษตร เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมาก

ข้ึนร้อยละ 69 มีความสนใจในการเรียนรู้ฝึกวิชาชีพเพื่อหารายไดเ้สริมและร้อยละ 36.4 ระบุวา่ไดเ้ขา้

ร่วมเป็นสมาชิกสินคา้พื้นเมือง เพื่อหารายไดเ้สริม (ดูรายละเอียดตาราง 23) 

ตาราง 23 ประสิทธิผลการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ด้านการลด 

           รายจ่าย เพิม่รายได้ 

ด้านการลดรายจ่าย เพิม่รายได้ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการลดรายจ่าย 

ในปัจจุบนัรายจ่ายในครอบครัวท่าน โดยเฉล่ียลดลงหรือเพิ่มข้ึน

หากเทียบกบัปีท่ีผา่นมา 

- ลดลง 

- คงท่ี (ไม่ลด ไม่เพิ่ม) 

- เพิ่มข้ึน 

 

 

 

32 

99 

133 

 

 

 

12.7 

37.5 

50.4 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ด้านการลดรายจ่าย เพิม่รายได้ จํานวน ร้อยละ 

ท่านมีค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการเส่ียงโชค (สลากกินแบ่งรัฐบาล) หรือ

การเส่ียงโชคอ่ืนๆ หรือการพนนัหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี 

 

 

80 

184 

 

 

30.3 

69.7 

ท่านซ้ือพืชผกัสวนครัวเพื่อการบริโภคหรือไม่ 

- ไม่ซ้ือ 

- ซ้ือ ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

9 

255 

24 

55 

114 

50 

80 

 

3.4 

96.6 

9.2 

22.3 

43.2 

18.9 

3.0 

ท่านซ้ือเน้ือสตัวเ์พื่อการบริโภคหรือไม่ 

- ไม่ซ้ือ 

- ซ้ือ ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

4 

260 

6 

41 

130 

70 

13 

 

1.5 

98.5 

2.3 

15.5 

49.3 

26.5 

4.9 

ท่านซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือบุหร่ีหรือไม่ 

- ไม่ซ้ือ 

- ซ้ือ ระบุความถ่ีในการซ้ือ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง  

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

106 

158 

22 

42 

59 

10 

5 

 

40.2 

59.8 

8.3 

23.5 

22.3 

3.8 

1.9 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ด้านการลดรายจ่าย เพิม่รายได้ จํานวน ร้อยละ 

ด้านการเพิม่รายได้ 

ท่านได้จดัแบ่งพื้นท่ีการเกษตรออกเป็นสัดส่วนเพื่อการปลูกพืช

และเล้ียงสตัวแ์ลว้นาํไปจาํหน่ายหรือไม่ 

- ไม่ 

- ทาํแลว้นาํไปจาํหน่าย 

 

 

 

127 

137 

 

 

 

48.1 

51.9 

(หากไม่มีงานทาํประจาํไม่ตอ้งตอบ) นอกจากงานประจาํแลว้ท่าน

มีอาชีพเสริมอ่ืนๆ จนมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากรายไดป้ระจาํหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี 

 

 

81 

126 

 

 

31.0 

60.9 

ท่านสนใจท่ีจะไปเรียนรู้การฝึกวิชาชีพเพื่อหารายไดเ้สริมหรือไม่ 

- ไม่สนใจ 

- สนใจ 

 

82 

182 

 

31.0+69.0 

ท่านใชเ้ทคโนโลยีในการทาํการเกษตรเพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มมาก

ข้ึน 

- ใช ้

- ไม่ใช ้

 

 

157 

107 

 

 

59.5 

40.5 

ท่านเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มสินคา้พื้นเมืองเพื่อเป็นการหารายได้

เสริมหรือไม่ 

- ไม่เขา้ร่วม 

- เขา้ร่วม 

 

 

168 

96 

 

 

63.6 

36.4 

 

 3.3) ด้านการประหยดั 

 ผลการสัมภาษณ์พบว่า  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.7 มีบัญชีออมทรัพย์ของ

ครัวเรือน ทั้ งน้ีร้อยละ 41.7 มีการทาํบญัชีรายรับรายจ่ายดังกล่าว ร้อยละ 58.3 ไม่มีการทาํบญัชี

รายรับ รายจ่าย  
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 ในเร่ืองการซ้ือสินคา้โดยวิธีการผ่อนชาํระ ส่วนใหญ่ร้อยละ 58.3 มีการซ้ือโดยการผ่อน

ชาํระ ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 36.7 มีการซ้ือผ่อนชาํระในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 

19.7 ซ้ือผอ่นชะในระดบัปานกลาง 

 การเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยใ์นหมู่บา้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 64 เป็นสมาชิกกลุ่ม ในเรือง

การประหยดัค่าใชจ่้าย โดยการซ่อมแซมเส้ือผา้ท่ีขาดเลก็นอ้ย ให้สามารถใชไ้ดอ้ยูเ่สมอ โดยไม่ท้ิง

หรือซ้ือใหม่หากไม่จาํเป็นนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.2 ระบุว่าไดท้าํส่ิงดงักล่าว (ดูรายละเอียดตาราง 

24) 

ตาราง 24 ประสิทธิผลการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ด้านการ  

     ประหยดั 

ด้านการประหยดั จํานวน ร้อยละ 

ท่านมีบญัชีออมทรัพยข์องครัวเรือนหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี 

 

80 

184 

 

30.3 

69.7 

ท่านทาํบญัชีรายรับ รายจ่ายของครัวเรือนหรือไม่ 

- ไม่ทาํ 

- ทาํ 

 

154 

110 

 

58.3 

41.7 

ท่านซ้ือสินคา้ใดดว้ยวิธีการผอ่นชาํระหรือไม่ 

- ไม่ 

- ซ้ือ โปรดระบุความถ่ี 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

110 

154 

28 

69 

52 

7 

- 

 

41.7 

58.3 

10.6 

26.1 

19.7 

2.7 

- 

ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยใ์นหมู่บา้นหรือไม่ 

- ไม่เป็น 

- เป็น 

 

25 

169 

 

36.0 

64.0 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ด้านการประหยดั จํานวน ร้อยละ 

ท่านซ่อมแซมเส้ือผา้ขาดเล็กนอ้ยเพื่อให้สามารถใชไ้ดอ้ยูเ่สมอ

โดยไม่ท้ิงหรือซ้ือใหม่หากไม่จาํเป็น 

- ใช่ 

- ไม่ใช่ 

 

 

217 

47 

 

 

82.2 

17.8 

 

 3.4 ) ด้านการเรียนรู้ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่า ในหมู่บา้นเคยมีส่วนราชการหรือหมู่บา้นชุมชนอ่ืนๆ มาศึกษาดูงาน

เก่ียวกบัการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์เท่ากบัร้อยละ 61.8 ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 65.9 ระบุว่าในหมู่บา้นมี

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนของตนเอง 

 ในเร่ืองการเรียนรู้และการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจาํวนันั้น ผูใ้ห้

สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.7 ระบุวา่ในหมู่บา้นมีการเรียนรู้และใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีร้อยละ 

47.7 กล่าวว่ามีการใชใ้นระดบัปานกลาง รองลงมาร้อยละ 33.4 ระบุว่ามีการใชใ้นระดบันอ้ยถึงนอ้ย

ท่ีสุด 

 นอกจากนั้นส่วนใหญ่ร้อยละ 69.0 กล่าวว่าในหมู่บา้นเคยไปทศันศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของหมู่บ้านอ่ืน ทั้ งน้ีส่วนใหญ่ระบุว่าเคยไปในระดับน้อยถึงน้อยท่ีสุด ร้อยละ 34.9 และผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 71. 6 ระบุว่าในหมู่บา้นมีปราชญช์าวบา้นท่ีสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินใหป้ระชาชนได ้(ดูรายละเอียดตาราง 25) 
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ตาราง 25 ประสิทธิผลการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัด้านการเรียนรู้  

ด้านการเรียนรู้ จํานวน ร้อยละ 

หมู่บา้นท่านเคยมีส่วนราชการหรือหมู่บ้าน / ชุมชนอ่ืนๆ มา

ศึกษาดูงานเก่ียวกบัการปลูกพืชเล้ียงสตัวห์รือไม่ 

- ไม่เคย 

- เคย ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

101 

163 

12 

49 

89 

10 

3 

 

 

38.2 

61.8 

4.5 

18.6 

33.7 

3.7 

1.1 

หมู่บา้นท่านมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (ส่ิงท่ีชาวบา้นร่วมกนัคิดจน

ไดรั้บการยอมรับวา่มีประโยชน์ต่อส่วนรวม) หรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี 

 

 

90 

174 

 

 

34.1 

65.9 

หมู่บา้นท่านมีการเรียนรู้และนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัหรือไม่เพียงใด 

- ไม่มีการเรียนรู้และไม่นาํมาใช ้

- มีการเรียนรู้และนาํมาใช ้โปรดระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

14 

250 

20 

68 

126 

32 

4 

 

 

5.3 

94.7 

7.6 

25.8 

47.7 

12.1 

1.5 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ด้านการเรียนรู้ จํานวน ร้อยละ 

หมู่บา้นท่านเคยไปทศันศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมู่บา้นอ่ืน

ท่ีไดรั้บการยอมรับเพื่อนาํมาประยกุตใ์ชใ้นหมู่บา้นตนหรือไม่ 

- ไม่เคย 

- เคย ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

82 

182 

17 

75 

77 

13 

- 

 

 

31.0 

69.0 

6.5 

28.4 

29.2 

4.9 

- 

ในหมู่บา้นท่านมีปราชญช์าวบา้นท่ีสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินใหแ้ก่ประชาชนในหมู่บา้นหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี  ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

75 

189 

32 

65 

73 

15 

4 

 

 

28.4 

71.6 

12.1 

24.6 

27.7 

5.7 

1.5 

 

 3.5) ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยืน 

 การใช้ปุ๋ยในการทาํการเกษตร  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.1 ใช้ปุ๋ยในการทาํ

การเกษตรโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 81.1 มีการใชท้ั้งปุ๋ยคอก และปุ๋ยเคมีร่วมกนั 

 การรณรงคป์ลูกตน้ไมใ้หญ่  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 80.3 ระบุว่าในหมู่บา้นเคยมี

การรณรงคร่์วมกนัปลูกตน้ไมใ้หญ่ทั้งน้ีมีการรณรงคใ์นระดบัปานกลางเท่ากบัร้อยละ 35.2 และ

ระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด เท่ากบัร้อยละ 29.1  
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 การทาํปุ๋ยหมกัใชเ้อง  ในการทาํปุ๋ยหมกัใชอ้งในหมู่บา้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 

70.8 ระบุว่ามีทาํไวใ้ชเ้อง ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 37.1 มีการทาํปุ๋ยหมกัในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด 

รองลงมาร้อยละ 23.9 มีการทาํในระดบัปานกลาง 

 การรณรงค์ให้ร่วมประหยดัพลังงาน ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.2 ระบุว่าใน

หมู่บา้นมีการรณรงคใ์ห้ประชาชนร่วมกนัประหยดัพลงังาน ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 35.6 ระบุว่ามี

การรณรงคใ์หป้ระหยดัแรงงานในระดบัปานกลาง รองลงมาร้อยละ 34.1 มีการรณรงคใ์นระดบันอ้ย

ถึงนอ้ยท่ีสุด 

 การใชส้ารเคมีทาํลายส่ิงแวดลอ้ม  ในการใชส้ารเคมีท่ีทาํลายส่ิงแวดลอ้มนั้นส่วนใหญ่ร้อย

ละ 75.4 ใชส้ารเคมีท่ีทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 40.8 ใชใ้นระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด 

รองลงมาร้อยละ 25.3 ใชใ้นระดบัปานกลาง (ดูรายละเอียดตาราง 26) 

ตาราง 26 ประสิทธิผลการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจไปปฏิบัติด้านการอนุรักษ์ 

     ส่ิงแวดล้อม 

ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ

อย่างยัง่ยืน 

จํานวน ร้อยละ 

เกษตรในหมู่บา้นท่านใชปุ๋้ยในการทาํการเกษตร 

- ไม่เคยใชปุ๋้ย 

- เคยใช ้ระบุ 

- ปุ๋ยคอก 

- ปุ๋ยเคมี 

- ปุ๋ยทั้ง 2 ชนิด 

 

13 

251 

16 

21 

214 

 

4.9 

95.1 

6.1 

7.9 

81.1 

หมู่บา้นท่านมีการรณรงคใ์หร่้วมปลูกตน้ไม่ใหญ่หรือไม่ และมี

การปลูกหรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี  ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

 

 

52 

212 

55 

22 

23 

 

 

19.7 

80.3 

8.3 

20.8 

35.2 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ

อย่างยัง่ยืน 

จํานวน ร้อยละ 

- มาก 

          - มากท่ีสุด 

หมู่บา้นท่านมีการทาํปุ๋ยหมกัใชเ้องหรือไม่ อยา่งไร 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

36 

6 

 

70 

187 

28 

70 

63 

21 

5 

13.6 

2.4 

 

29.2 

70.8 

10.6 

26.5 

23.9 

7.9 

1.9 

หมู่บา้นท่านมีการรณรงคใ์ห้ประชาชนร่วมประหยดัพลงังาน

หรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี  ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

39 

225 

27 

63 

94 

35 

3 

 

 

14.8 

85.2 

10.2 

23.9 

35.6 

13.2 

2.3 

หมู่บา้นท่านใชส้ารเคมีท่ีทาํลายส่ิงแวดลอ้มหรือไม่อยา่งไร 

- ไม่ใช ้

- ใช ้ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

65 

199 

50 

58 

67 

18 

6 

 

24.6 

75.4 

18.9 

21.9 

25.3 

6.8 

2.2 
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 3.6) ด้านการเอือ้อารีต่อกนั 

 ดา้นการเขา้ร่วมงานประเพณี งานบุญในหมู่บา้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.1 มี

การเขา้ร่วมประเพณีงานบุญในหมู่บา้น เช่น ร่วมทาํบุญท่ีวดั ตกับาตรวนัพระ งานแต่งงาน งานบวช 

ฯลฯ โดยมีการปฏิบติังานเร่ืองต่างๆ ดงักล่าวในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เท่ากบัร้อยละ 52.6 รองลงมา

ปฏิบติัในระดบัปานกลางเท่ากบัร้อยละ 35.6  

 การช่วยเหลือคนพิการ คนดอ้ยโอกาส คนชรา ผลการสัมภาษณ์พบว่าร้อยละ 91.7 มีการใช้

เงินช่วยเหลือคนพิการ ผูด้อ้ยโอกาสและคนชราในหมู่บา้น  

 การจดักิจกรรมร่วมกันในหมู่บา้น ในเร่ืองการจดักิจกรรมในหมู่บา้น เช่น แข่งขนักีฬา

หมู่บา้น กิจกรรมวนัแม่ กิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด เป็นตน้  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 86.8 

ระบุว่า มีการจดักิจกรรมดงักล่าวร่วมกนั ทั้งน้ีมีการจดักิจกรรมร่วมกนัส่วนใหญ่ในระดบัปานกลาง

เท่ากบัร้อยละ 41.7 รองลงมาในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เท่ากบัร้อยละ 24.6  

 ความรักใคร่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั  ผลการสัมภาษณ์พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ใน

ชุมชนร้อยละ 98.9 มีความรักใคร่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั โดยมีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง

เท่ากบัร้อยละ 56.8 ระดบัมากถึงมากท่ีสุด เท่ากบัร้อยละ 33.6 และระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุดเท่ากบัร้อย

ละ 8.2 ตามลาํดบั  

 การขอความร่วมมือร่วมแรงจากประชาชนในหมู่บา้น  ผลการสัมภาษณ์พบว่า หากมีการ

ขอความร่วมมือร่วมแรงจากประชาชนในหมู่บา้น เช่น การลงแขกเก่ียวขา้ว หรือการทาํกิจกรรม

ต่างๆ ร่วมกนั ประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 92.5 ใหค้วามร่วมมือทั้งน้ีร้อยละ 45.4 ใหค้วามร่วมมือใน

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 25.6 ให้ความร่วมมือในระดบัมากถึงมากท่ีสุด และร้อยละ 21.8 ให้ความ

ร่วมมือในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุดตามลาํดบั (ตาราง 27)  
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ตาราง 27 ประสิทธิผลการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจไปปฏิบติัด้านการเอือ้อารีต่อกนั 

ด้านการเอือ้อารีต่อกนั จํานวน ร้อยละ 

ท่านเคยไปร่วมงานประเพณีงานบุญในหมู่บา้น เช่น ร่วมทาํบุญ

ท่ีวัด ตักบาตรวันพระ งานแต่งงาน งานบวช ฯลฯ หรือไม่

อยา่งไร 

- ไม่เคย 

- เคย  ระบุ 

-  นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

 

5 

259 

6 

20 

94 

112 

27 

 

 

 

1.9 

98.1 

2.3 

7.6 

35.6 

42.4 

10.2 

ในหมู่บ้านมีเงินช่วยเหลือคนพิการ คนด้อยโอกาส คนชรา 

หรือไม่  

- ไม่มี 

- มี  

 

 

22 

242 

 

 

13.2 

86.8 

ในหมู่บ้านท่านมีการจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น แข่งขันกีฬา

หมู่บา้น กิจกรรมวนัแม่ กิจกรรมต่อตา้ยยาเสพติด บ่อยหรือไม่ 

อยา่งไร 

- ไม่มี 

- มี ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

 

35 

229 

10 

44 

110 

52 

13 

 

 

 

13.2 

86.8 

3.8 

16.7 

41.7 

19.7 

4.9 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

ด้านการเอือ้อารีต่อกนั จํานวน ร้อยละ 

ในหมู่บ้านท่านประชาชนมีความรักใคร่ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน

หรือไม่ 

- ไม่มี 

- มี  ระบุ 

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

3 

261 

6 

16 

150 

81 

8 

 

 

1.1 

98.9 

2.2 

6.0 

56.8 

30.6 

3.0 

ในหมู่บา้นท่าน หากมีการขอความร่วมมือร่วมแรง เช่น การลง

แขกเก่ียวขา้ว หรือการทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั ประชาชนให้

ความร่วมมือยา่งไร  

- ไม่ใหค้วามร่วมมือ 

- ใหค้วามร่วมมือ ระบุ  

- นอ้ยท่ีสุด 

- นอ้ย 

- ปานกลาง 

- มาก 

- มากท่ีสุด 

 

 

 

20 

244 

20 

38 

120 

62 

6 

 

 

 

7.5 

92.5 

7.5 

14.3 

45.4 

23.4 

2.2 

 

ตอนที ่4  ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบัติ  

ผลการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ร้อยละ 85.2 ระบุว่า มีปัญหาและอุปสรรคในการ

นํานโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดยระบุถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามลาํดับดังน้ี 

ปัญหาขาดงบประมาณร้อยละ 47.7 ปัญหาหลกัการขาดการบริหารจดัการท่ีดีร้อยละ 43.1 ขาด

บุคลากรในการดาํเนินงานร้อยละ 41.7 เจา้หนา้ท่ีของรัฐไม่ใส่ใจอยา่งจริงจงัร้อยละ 37.5  ประชาชน
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ไม่ใหค้วามร่วมมือร้อยละ 31 สภาพพื้นท่ีของหมู่บา้น ชุมชนไม่เอ้ืออาํนวยร้อยละ 29.5 ผูน้าํหมู่บา้น 

ชุมชน ไม่มีความสามารถเพียงพอร้อยละ 24.2 และปัญหาอ่ืนๆ โดยระบุว่าขาดผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

ดงักล่าวอยา่งแทจ้ริง ร้อยละ .75 (ตาราง 28) 

ตาราง 28 ปัญหา อุปสรรคในการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั 

ปัญหาและอุปสรรค จํานวน ร้อยละ 

- ไม่มี 

- มี ไดแ้ก่  (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) 

-  ขาดงบประมาณ 

- ขาดหลกัการบริหารจดัการท่ีดี 

- ขาดบุคลากร 

- เจา้หนา้ท่ีของรัฐไม่ใส่ใจอยา่งจริงจงั 

- ประชาชนไม่ใหค้วามร่วมมือ 

- สภาพพื้นท่ีของชุมชน / หมู่บา้นไม่ใหค้วามร่วมมือ 

- ผูน้าํของหมู่บา้น / ชุมชน ไม่มีความสามารถเพียงพอ 

- อ่ืนๆ โปรดระบุ  

39 

225 

126 

114 

110 

99 

82 

78 

64 

2 

14.8 

85.2 

47.7 

43.1 

41.7 

37.5 

31.0 

29.5 

24.2 

.75 
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ส่วนที ่2  การวจัิยเชิงคุณภาพ 

 2.1 การศึกษาผลการปฏิบัติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหา อุปสรรค และการ

แกปั้ญหาจากผลการขบัเคล่ือนในการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก

บุคคลในชุมชนจาํนวน 99 คน ปรากฏผลดงัน้ี 

 1) การได้รับความรู้ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (33 ราย) กล่าวว่าไดรั้บความรู้จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัว ท่ีพระราชทานพระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิต แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย

ตลอดนานกวา่ 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์เศรษฐกิจ จนเม่ือเกิดวิกฤตการณ์ดงักล่าวจึงไดน้อ้มนาํมา

ปฏิบติั รองลงมากล่าวว่าไดรั้บความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเม่ือประมาณ 4-5 ปี ท่ีผ่านมา (21 ราย) 

นอกนั้นระบุว่าไดรั้บความรู้เม่ือประมาณ 10-20 ปี ท่ีผา่น (15 ราย) บางราย (7 ราย)กล่าวว่าไดรั้บความรู้

จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-

2554) และมีบางรายกล่าวว่า ไดรั้บความรู้มาจากการปฏิบติัตนของบิดา มารดา ตั้งแต่จาํความได ้(6 ราย) 

ทั้ งน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตท่ี

เหมาะสมกบัสภาวะเศรษฐกิจสังคมในปัจจุบนัสามารถนําไปปฏิบติัจริง ทาํให้รู้จกัการใช้ชีวิตอย่าง

พอเพียง  ปฏิบติัไดไ้ม่ยาก แมว้่าอาจตอ้งใชร้ะยะเวลาค่อนขา้งนานถึงจะเห็นผลแต่มีผูใ้ห้สัมภาษณ์บาง

รายกล่าววา่ ปฏิบติัไดค่้อนขา้งยาก 

 

 “ตั้งแต่เม่ือเขา้เรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทั้งตอนตน้และตอนปลายในความรู้สึกของตวักระผม

นั้น รู้สึกถึงความเป็นอยูท่ี่พอมีอยูมี่กินท่ีพอประมาณ” 

 

 “เม่ือปี 2540 เกิดเหตุการณ์ฟองสบู่แตก ทาํให้ตอ้งหันกลบัมามองแนวทางการดาํเนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํรัส ทาํให้เรารู้สึกว่าการอยู่อย่างพอเพียงทาํให้เราพอดีไม่ตอ้ง

แก่งแยง่เพื่อผลประโยชน์ท่ีมากกวา่” 

 

 “ประมาณปี พ.ศ. 2550 ซ่ึงเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตและนาํมาปรับใชใ้นการบริหารงาน

ภายในองคก์ร ซ่ึงเป็นผลไดจ้ริง” 

 

 “ประมาณ 3-4 ปี แนวคิดน้ีไม่น่าจะใช้ได้จริง และยงัไม่เขา้ใจว่าพอเพียงแบบไหนถึงจะ

เรียกวา่พอเพียง” 
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 2) ท่านได้รับความรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจจากแหล่งใด เพราะเหตุใดจึงดําเนินชีวิตตาม

แนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (69 ราย) กล่าวว่าไดรั้บแรงบนัดาลใจในการดาํเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวท่ีพระราชทานพระราชดาํรัส

ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ส่วนใหญ่กล่าวว่าไดรั้บรู้เร่ืองดงักล่าว

จากการประชาสมัพนัธ์โดยส่ือต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต แผน่ผบั ของหน่วยงาน

ทั้งภาครัฐและเอกชน (58 ราย) บางรายกล่าวว่า ได้รับความรู้จากการศึกษาดูงานโครงการตามแนว

พระราชดาํริ และโครงการหลวงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (16 ราย) บางรายกล่าวว่าไดรั้บรู้จาก

ผูน้าํทอ้งถ่ิน จากผูป้ระสบความสําเร็จในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้(10 ราย) มีเพียงส่วนน้อย (5 

ราย) กล่าวว่าไดป้ฏิบติัตามบิดามารดา ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่าการดาํเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงมีผลให้คุณภาพชีวิตส่วนบุคคล ครอบครัวดีข้ึน ในเร่ืองรายรับรายจ่ายผูใ้ห้สัมภาษณ์

ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า ทาํให้ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้บางรายมีเงินออมเพิ่มข้ึน และผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วน

นอ้ย แสดงความคิดเห็นว่า การดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศน์

ได ้

 

 “ไดรั้บแรงบนัดาลใจ จากในหลวงของเรา ทรงมีโครงการต่าง ๆ มากมาย ใหป้ระชาชนไดไ้ป

ศึกษาหาความรู้ตามโครงการทัว่ประเทศไทย” 

 

 “เน่ืองจากศรัทธาแนวคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานแก่พสกนิกร และเกิด

จากแรงบนัดาลใจว่าจะดาํเนินชีวิตตามแนวทางน้ี โดยการไดรั้บความรู้จาก หนังสือ รายการทีวี และ

อินเตอร์เน็ต” 

 

 “ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากคร้ังหน่ึงไดรั้บการบอกเล่าเร่ืองการใชย้าสีฟันของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่ัว ท่ีท่านทรงใชอ้ยา่งคุม้ค่า ถึงแมจ้ะเป็นกษตัริยก์็ยงัทรงไม่ฟุ่ มเฟือย รู้จกัคุณค่าของท่ีใชทุ้ก

ช้ิน” 

 

 “ประมาณปี พ.ศ. 2550 รู้สึกว่าเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีสามารถนาํมาปรับใชไ้ดก้บั

คนทุกระดบั และเห็นผลไดจ้ริง” 
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 3) กจิกรรมใดบ้างทีแ่สดงถึงความพอเพยีง 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์กล่าวว่ากิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงท่ีตนเองปฏิบติัมีดงัน้ี ส่วนใหญ่ (82 

ราย) ระบุว่าคือการใชจ่้ายอยา่งประหยดั ตามความจาํเป็น ไม่ฟุ่ มเฟือย คิดก่อนซ้ือ ลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น

ในครัวเรือน และบางรายยงัระบุว่าการปฏิบติัดงักล่าวมีผลทาํใหมี้เงินออม  รองลงมา (53 ราย ระบุว่าได้

ปลูกพืชผกัสวนครัว และ หรือเล้ียงสัตวไ์วรั้บประทานในครัวเรือน บางรายมีเหลือไดน้าํไปขายและบาง

รายไดน้าํไปแจกจ่ายให้เพื่อนบา้นไดด้ว้ย นอกจากนั้นมีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางส่วน (18 ราย) กล่าวว่าไดมี้

การจดัทาํบญัชีครัวเรือนเร่ืองรายรับ รายจ่าย ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางส่วนระบุว่าไดท้าํบญัชีครัวเรือนจน

เป็นนิสัย ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายกล่าวว่าไดใ้ชชี้วิตแบบเรียบง่ายพออยูพ่อกินในครัวเรือนตามฐานะ (17 

ราย) ส่วนผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีเป็นเกษตรกรไดท้าํไร่นาสวนผสม  บางส่วนทาํเกษตรประณีต บางส่วนปลูก

พืชแบบผสมผสาน (13 ราย) บางรายกล่าวว่าได้ทาํปุ๋ยชีวภาพใช้เอง แทนการใช้ปุ๋ยเคมี เป็นการลด

ต้นทุนการทําการเกษตร และบางรายระบุว่าการใช้ปุ๋ยชีวภาพมีผลทําให้สุขภาพของตนเองดีข้ึน

นอกจากนั้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางส่วน (10 ราย) ระบุว่าตนเองไดใ้ชส่ิ้งของต่าง ๆ ในครัวเรือนอยา่งคุม้ค่า 

บางอย่างได้นํามาประยุกต์ใช้ต่อ มีบางรายส่วนน้อยกล่าวว่า ได้มีการคัดแยกขยะ และนําบางส่ิง

บางอยา่งไปขาย บางรายระบุวา่ไดใ้ชพ้ลงังานต่าง ๆ เช่น ไฟฟ้า นํ้ า อยา่งประหยดั บางรายระบุว่าไดเ้ลิก

สร้างหน้ีสิน เลิกเล่นการพนนั บางรายงดสูบบุหร่ี 

 

 “เร่ิมมีการทาํบญัชีเร่ือง รายรับ-รายจ่ายของการใชจ่้ายในแต่ละวนั ซ่ึงเม่ือไดท้าํแลว้ เราจึงได้

เห็นการซ้ือของท่ีไม่มีความจาํเป็น ซ่ึงมนัเป็นตวัเงินท่ีมากพอสมควร” 

 

 “ส่ิงสาํคญัคือ การประหยดั ส่ิงไหนท่ียงัใชไ้ดอ้ยูก่็ใชไ้ปไม่ตอ้งไปเห่อของใหม่ มีความพอใจ

ยนิดีในชีวิตท่ีเป็นอยูอ่ยา่งสมถะ ไม่ฟุ่ มเฟือย ประหยดัไฟ-นํ้ า ในบา้น ไปธุระใกล ้ๆ ก็เดินเอาออกกาํลงั

กายดว้ย หรือไม่กข่ี็จกัรยาน อาหารกซ้ื็อมาพอกิน ไม่จ่ายจนเกินพอดี อยูแ่บบพอดี อุม้ชูตวัเองได”้ 

 

 4) ครัวเรือน บุคคลในครอบครัว มีการใช้เศรษฐกจิพอเพยีงมากน้อยเพยีงใด 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า ครัวเรือน บุคคลในครอบครัวส่วนใหญ่ (28 ราย) มี

การใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร รองลงมา (25 ราย) ระบุวา่มีการใชใ้นระดบัมาก ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วน

น้อย (6 ราย) กล่าวว่ามีการใช้บ้างเป็นคร้ังคราว ในการใช้เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่แสดงความ

คิดเห็นว่า คือ พฤติกรรมการอุปโภคบริโภค มีการใชจ่้ายในครัวเรือนอย่างประหยดั ตามฐานะใชชี้วิต

แบบพออยูพ่อกิน ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็น  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไปขาย และ หรือ แจกจ่ายใหเ้พื่อน

บา้นใกลเ้คียง บางรายทาํบญัชีครัวเรือน บางรายทาํไร่นาสวนผสม ทาํปุ๋ยชีวภาพใชเ้องเป็นการลดตน้ทุน

การผลิตจากการใชปุ๋้ยเคมี 



169 
 

 “เขา้ใจแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพอควร เช่น ปลูกทุกอย่างท่ีจะกิน และกินทุกอย่างท่ีปลูก 

เหลือกแ็บ่งขาย  ทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อจะไดรู้้รายไดแ้ละรายจ่ายท่ีพอควร” 

 

 “ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงมากพอสมควร ในเร่ืองพฤติกรรมการอุปโภคบริโภคสินคา้ การใช้

จ่ายเท่าท่ีจาํเป็น ไม่หลงตามกระแสวตัถุนิยม” 

 

 5) มีปัญหาหรืออุปสรรคบ้างหรือไม่ในการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในครัวเรือนหรืองาน 

และมีวธีิแก้ปัญหาหรืออุปสรรคน้ันอย่างไร 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (53 ราย) ระบุว่ามีปัญหาอุปสรรคบา้งในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใชใ้นครัวเรือนหรืองาน โดยเฉพาะในระยะแรกของการปฏิบติั อุปสรรค/ปัญหาท่ีพบคือ การขาดความรู้

ความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง บางรายแสดงความคิดวา่การปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งใช้

ระยะเวลานานกว่าจะเป็นผลในทางปฏิบติั ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายระบุว่าไดแ้กปั้ญหาโดยการปรึกษา

ร่วมกนักบับุคคลในครัวเรือน และหาทางแกปั้ญหาร่วมกนั ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายระบุว่าไดแ้กปั้ญหา

โดยปรึกษาหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ขอรับการสนับสนุนการปลูกพืช เล้ียงสัตวจ์ากองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบล เกษตรอาํเภอ บางรายแกปั้ญหาโดยศึกษาคน้ควา้จากเอกสารทางวิชาการ ปรึกษาผูรู้้ มีส่วนนอ้ย

ระบุปัญหาคือขาดเงินทุนตอ้งกูย้มืเงินและพยายามหาทางส่งคืนโดยการทาํการเกษตร เป็นตน้ 

 ส่วนผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีระบุว่าไม่มีปัญหาในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้(จาํนวน 26 ราย) 

กล่าวว่าเป็นเพราะครัวเรือนของตนเองมีการปฏิบติัตนโดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เป็นประจาํใน

ชีวิตประจาํวนั ทั้งน้ีสมาชิกส่วนใหญ่ในครัวเรือนร่วมกนัปฏิบติัทุกคน แต่มีผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนนอ้ยบาง

รายระบุว่า บางคนในครัวเรือนไม่สามารถปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้เหตุผลว่าเป็นเพราะ

หนา้ท่ีการงาน และบางคนยงัยดึติดตามความตอ้งการตามกระแสโลภาภิวตัน ์

 

 “มีอุปสรรคในตอนแรกคือ คนในครอบครัวไม่คิดจะทาํตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธี

แกปั้ญหา อธิบายถึงภาวะความจาํเป็นของครอบครัว เช่น ขณะน้ีมีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน ความจาํเป็นของ

การใชเ้งิน ทุกคนในครอบครัวตอ้งร่วมกนัรับผดิชอบในภาวะวิกฤตของครอบครัว” 

 

 “บางคร้ังไม่สามารถทาํตามไดเ้น่ืองจาก ยงัมีความตอ้งการ และขวนขวายอยากไดส่ิ้งท่ีไม่

จาํเป็น วิธีแกคื้อ ตอ้งพยายามนาํเหตุผล เขา้ใจ เร่ิมตดัส่ิงไม่จาํเป็นออกทีละอยา่ง ไม่จาํเป็นตอ้งทาํคร้ัง

เดียว” 
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 “ปัญหาจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของครอบครัวและ

ความไม่เขา้ใจกนัในการตดัสินใจ จะดาํเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากลูกเป็นเด็ก 

แกปั้ญหาโดยการกระทาํเป็นตวัอย่าง และพูดคุยทาํความเขา้ใจ ตลอดจนสอนช้ีแนะถึงผลท่ีไดจ้ากการ

ดาํเนินชีวิตท่ีไดเ้ห็น คือ ความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน” 

 

 “ไม่มีปัญหา เพราะเงินรายไดข้องเราแน่นอนจะซ้ืออะไรบา้งในแต่ละเดือน ส่ิงของจาํเป็น

เท่านั้น ท่ีเหลือ เราจะเกบ็ทุกเดือน ฝากออมทรัพย”์ 

 

 6) ท่านคิดว่าในปัจจุบันท่านประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง

หรือไม่เพราะเหตุใด 

 ผูใ้ห้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ (70 ราย) คิดว่าประสบผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยส่วนใหญ่คิดว่าประสบผลสําเร็จพอสมควร มีส่วนน้อยคิดว่าประสบผลสําเร็จมาก ทั้งน้ี

เพราะการใชชี้วิตตามแนวดงักล่าวทาํใหรู้้จกัใชจ่้ายอยา่งเหมาะสม ประหยดั ทาํให้ไม่มีหน้ี บางรายระบุ

ว่ามีหน้ีสินลดลง บางรายมีเงินเหลือเก็บออมได้ ผลคือคุณภาพชีวิตส่วนบุคคลและครอบครัวดีข้ึน

กว่าเดิม มีความเครียดน้อยลง บางรายระบุว่าสามารถช่วยเหลือญาติพี่น้องได้อีก นอกจากนั้ นผูใ้ห้

สัมภาษณ์บางรายระบุว่า การรู้จกัพอ รู้จกัประมาณตนในการใชชี้วิตทาํให้สามารถเตรียมพร้อมต่อการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได ้

 สําหรับผูใ้ห้สัมภาษณ์บางราย (22 ราย) คิดว่ายงัไม่ประสบผลสําเร็จในการดาํเนินชีวิตตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงเท่าท่ีควร โดยให้เหตุผลว่าเพราะค่าครองชีพสูง ค่าใชจ่้ายส่วนตนและครอบครัว

ค่อนขา้งสูง ไม่มีเงินเหลือเก็บ บางรายระบุว่ายงัมีหน้ีสินคา้งชาํระอยู ่นอกจากนั้นผูใ้หส้ัมภาษณ์บางราย

ระบุวา่ เป็นเพราะตนเองยงัมีกิเลส มีความอยากไดส่ิ้งต่าง ๆ ไม่รู้จกัพอ 

 

 “ประสบความสาํเร็จ เน่ืองจากหน้ีสินในบา้นลดลง ใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีมีอยูใ่หเ้ตม็ท่ี ชีวิตมี

ความสุข ไม่ตอ้งคอยกงัวลเร่ืองภาระหน้ีสิน” 

 

 “ประสบความสําเร็จ ดาํรงชีวิตพอเพียงไม่มีหน้ีสิน ไม่มีปัญหาในการดาํเนินชีวิต แมภ้าวะ

เศรษฐกิจจะเปล่ียนแปลง” 

 

 “ประสบความสําเร็จ เพราะทาํให้เป็นคนรู้จกัคิดในเร่ืองท่ีจะกระทาํ มีการวางแผน รู้จกัใช้

ท่ีดินท่ีมีใหเ้กิดประโยชน์ นาํมาปลูกพืช ผกั ลดการใชจ่้าย ทาํใหมี้เงินออม สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งสุข

สบาย ช่วยเหลือผูอ่ื้นไดม้ากท่ีสุดท่ีจะทาํได”้ 
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 “ความสาํเร็จนั้นคงจะสาํเร็จไดใ้นระดบัหน่ึงเท่านั้น เพราะว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเรียน

รู้อยูต่ลอดเวลา ไม่มีหลกัสูตรท่ีตายตวั สามารถพลิกแพลงไดเ้สมอ” 

 

 7) การใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของท่านทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากการใช้

ชีวติจากทีเ่คยเป็นอยู่เดิมหรือไม่ 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (48 ราย) ระบุว่า การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงไปจากการใช้ชีวิตจากเดิมดีข้ึนมาก บางราย (8 ราย) ระบุว่าดีข้ึนในระดับหน่ึง และมี

บางส่วน (7 ราย) ระบุว่าชีวิตมีการเปล่ียนแปลงดีข้ึนกว่าเดิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยให้เหตุผลว่ายงั

ตอ้งใชเ้วลา นอกจากนั้นผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนนอ้ย (4 ราย) กล่าวว่ายงัไม่มีการเปล่ียนแปลงจากเดิมเพราะ

เพิ่งเร่ิมปฏิบติั ส่วนผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีระบุว่าไม่มีการเปล่ียนแปลงการใชชี้วิต เน่ืองจากไดมี้การปฏิบติัตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมานานแลว้ ตั้งแต่บรรพบุรุษ (13 ราย) 

 

 “เกิดความเปล่ียนแปลงไปจากเดิมจากแต่ก่อนตอ้งซ้ือกินทุกอยา่ง ปัจจุบนัลดการซ้ือของใน

การประกอบอาหารไดห้ลายอย่าง และยงัไดร่้วมทาํอาหารกนัเองในครอบครัว แลว้ยงัเหลือเงินไวซ้ื้อ

ของอยา่งอ่ืนไดอี้ก” 

 

 “เปล่ียนจากเดิมมาก เดิมใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ไม่เห็นค่าของเงินมากนกั หน้ีสินมากมาย แต่ปัจจุบนั

รู้จกัเกบ็ออม หน้ีสินลดลงและหมดในท่ีสุด” 

 

 “ตลอดชีวิตมีแต่การด้ินรนตามหามูลค่าของเงิน แต่ปัจจุบนัรู้จกัชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป รู้

วา่ชีวิตน้ีมีคุณค่ามากกวา่เงินตรา” 

 

 “ในดา้นความเป็นอยูดี่ข้ึน ไม่ลาํบากเหมือนแต่ก่อน เพราะเม่ือก่อนจะทาํพืชเชิงเด่ียว ไม่มีการ

ปลูกหลายอยา่งรวมกนั เม่ือเจออุปสรรคกจ็ะหมดหนทางแกไ้ข” 

 

 8) ภายหลังการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแล้วมีผลอะไรบ้างต่อชีวิตของท่าน 

ครอบครัวของท่าน 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์กล่าวว่า ภายหลงัการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ส่วนใหญ่มีผลต่อ

รายรับ รายจ่ายของตนเอง/ครอบครัว (46 ราย) กล่าวคือ ทาํใหรู้้จกักิน รู้จกัใช ้รู้จกัประหยดั ลดค่าใชจ่้าย

ท่ีไม่จาํเป็น บางรายกล่าวว่าทาํใหมี้เงินออม มีเงินส่งลูกหลานในการศึกษา บางรายกล่าวว่าทาํใหห้น้ีสิน
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ลดลง บางรายระบุว่าปัจจุบนัไม่มีหน้ีสิน บางรายกล่าวว่าปัจจุบนัมีงานทาํทุกวนั มีรายได ้ไม่มีอด ใน

ดา้นชีวิตครอบครัว ผูใ้หส้มัภาษณ์ (35 ราย) กล่าววา่ ทาํใหชี้วิตครอบครัวอบอุ่นมีความสุข บางรายกล่าว

ว่าทาํให้มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว เกิดความรักความผูกพนักนัมากข้ึน นอกจากนั้นผูใ้ห้

สมัภาษณ์บางราย (17 ราย) ระบุวา่การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหต้นเอง/ครอบครัวรู้จกัการ

วางแผนชีวิต ใช้ชีวิตอย่างมีสติ ไม่ประมาท บางรายระบุว่าสามารถเรียนรู้การใชชี้วิตในสถานการณ์    

ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไดโ้ดยไม่เครียด  และเกิดความวิตกกงัวลนอ้ยลง 

 

 “กค็รอบครัวมีความสุข มีกิจการทาํทุกวนั มีรายได ้ไม่อด” 

 

 “ครอบครัวมีความสุขข้ึนเพราะไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัมากข้ึน” 

 

 “มีรายไดเ้พิ่มข้ึนเพราะของท่ีปลูกไวกิ้นไม่หมดกน็าํไปขายบา้ง แจกบา้ง” 

 

 “มีเงินเหลือเกบ็เพิ่มข้ึน” 

 

 9) เพ่ือนบ้าน/บุคคลรอบข้างของท่านมีการใช้ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงบ้างหรือไม่ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ แสดงความคิดเห็นว่ามีเพื่อนบา้น/บุคคลรอบขา้งส่วนใหญ่ (59 ราย) มีการใช้

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้งแต่ปฏิบติัไม่มากนัก ส่วนใหญ่ปฏิบติัเร่ืองลดการใชจ่้าย และปลูก

พืชผกั เล้ียงสัตวไ์วรั้บประทานเองในครัวเรือน รองลงมาคือมีผูใ้ชชี้วิตตามแนวดงักล่าว เป็นส่วนใหญ่ 

(20 ราย) ส่วนผูไ้ม่ใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีเพียงส่วนนอ้ย (7 ราย) ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดง

ความคิดเห็นว่า เป็นเพราะบุคคลรอบขา้งไม่เขา้ใจในหลกัการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บางคน

อาจคิดวา่เขามีทรัพยสิ์นมาก จึงใชชี้วิตอยา่งไรกไ็ด ้

 

 “บุคคลรอบขา้งมีการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบา้งพอสมควร บางคนอาจยงัไม่เขา้ใจ

คาํว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” กล่าวคือบางคนไม่ยอมใชจ่้ายเพราะคิดว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ การไม่ใช้

จ่ายเงิน จึงเห็นวา่บุคคลรอบขา้งท่ีมีการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจริงมีส่วนนอ้ย” 

 

 “มีอยูบ่า้งแต่หลายครัวเรือนรู้แต่ไม่ปฏิบติัตาม เพราะ ชีวิตของเขาเหล่านั้นถูกปลูกฝังมากบัส่ิง

เดิม ๆ จนไม่อยากเปล่ียนแปลง” 
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 10) ตามความคิดเห็นของท่าน บุคคล/ครอบครัวที่ไม่ดําเนินชีวิต ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง

เกดิจากสาเหตุใดบ้าง 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่า การท่ีบุคคล/ครอบครัวไม่ดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงน่าจะเกิดจากสาเหตุต่อไปน้ี ส่วนใหญ่ (67 ราย) เป็นเพราะการไม่รู้จกัพอ การยดึติดกบัลาภยศ

สรรเสริญ การมีค่านิยมยดึติดวตัถุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากกระแสโฆษณา บางคนชอบความสะดวกสบาย 

เห็นใครมีส่ิงใดก็อยากมีบา้ง บางคนชอบความหรูหราฟุ่ มเฟือย ใชเ้งินเกินตวั  บางคนขาดสติในการใช้

จ่าย รองลงมาผูใ้ห้สัมภาษณ์ (23 ราย) แสดงความคิดเห็นว่าเป็นเพราะบุคคล/ครอบครัวขาดความรู้ 

ความเขา้ใจ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาเพราะบุคคล/ครอบครัวไม่สนใจไม่ให้ความสาํคญั และไม่

มีความตั้งใจจริงในการใชชี้วิตตามหลกัดงักล่าว นอกจากนั้นผูใ้หส้ัมภาษณ์ แสดงความคิดเห็นว่า น่าจะ

เป็นเพราะนิสัยส่วนตนของแต่ละบุคคล ตามความเคยชินในการใชชี้วิต เคยใชจ่้ายอย่างไรก็จะปฏิบติั

อยา่งนั้น บางรายเกิดจากความยากจนครอบครัวมีปัญหาเร่ืองเงิน ตอ้งด้ินรนกบัสภาพเศรษฐกิจ ค่าครอง

ชีพสูง บางรายขาดเงินทุน ขาดพื้นท่ีทาํไร่ทาํนา ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บางรายให้ความคิดเห็นว่า

เป็นเพราะระบบเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัในปัจจุบนัทาํให้ไม่ยอมใชชี้วิตตามแนวดงักล่าว บางรายแสดง

ความคิดเห็นว่ายงัขาดบุคคลตวัอย่างผูป้ระสบผลสําเร็จในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้เห็นอย่าง

ชดัเจน 

 

 “การท่ีบุคคลต่าง ๆ ทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบทไม่ไดใ้ชแ้นวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดาํเนินชีวิตนั้น น่าจะเป็นกระแสสังคมสมยัใหม่ท่ีในปัจจุบนักลายเป็นค่านิยมว่าจะตอ้งมีบา้นใหญ่ 

มีรถ มีฐานะดี ถึงจะได้การยอมรับจากสังคม ประกอบกับขาดการส่งเสริมทั้ งการศึกษาและการ

สนบัสนุนท่ีจริงจงัในการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง” 

 

 “ยงัลดกิเลสของความอยากไม่ได ้คือ อยากไดโ้น่นอยากไดน่ี้ เห็นคนอ่ืนมีก็อยากมีบา้งใชเ้งิน

ฟุ่ มเฟือยจนเป็นนิสยั” 

 

 “สาเหตุสาํคญัคือความอยากเป็นกิเลส ท่ีทาํให้อยากได ้อยากมี ทาํให้เกิดความทะเยอทะยาน

เกินตวั ขาดสติในการใชชี้วิต และยงัขาดตวัอยา่งของคนท่ีประสบความสาํเร็จใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม” 

 

 “ไม่รู้จกัคาํว่าพอดี พอประมาณเป็นอย่างไร เห็นใครมีอะไรก็อยากจะมีบา้ง ทั้ ง ๆ ท่ีฐานะ

ความร่ํารวย ความยากจนแต่ละครอบครัวไม่เท่ากนั อุปสรรคสาํคญัคือใจ ทาํใหค้วามอยากครอบงาํ” 

 

 “เกิดจากความไม่รู้ 
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 “เกิดจากคิดวา่เป็นหน้ีสินอยูม่าก ตอ้งทาํใหม้ากเพื่อหลุดหน้ีสิน” 

 

 “ความรู้และสภาพแวดลอ้มจะเป็นอุปสรรคท่ีสาํคญั” 

 

 11) จากสภาพการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม ความทันสมัย เทคโนโลยีต่าง ๆ 

มีผลต่อการใช้ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของท่าน/บุคคลรอบข้างหรือไม่ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (56 ราย) แสดงความคิดเห็นว่าสภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ 

สังคม ค่านิยม ความทนัสมยั เทคโนโลยีต่าง ๆ มีผลต่อการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั

มาก ถึงค่อนขา้งมาก ท่ีระบุว่าไม่มีผลใด ๆ มีเพียงส่วนนอ้ย (8 ราย) รองลงมาคือมีผลบา้งทั้งทางดีและ

ไม่ดี ข้ึนอยู่กับการนําไปใช้ (6 ราย) โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่าเป็นเพราะกระแสการ

เปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ สังคม ปัจจุบนักระแสการโฆษณา เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัต่าง ๆ ทาํให้เกิดความ

สะดวกสบายมากข้ึน เกิดการยดึติดในส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี การรับค่านิยมทางตะวนัตกเขา้มาในสังคมไทย 

เกิดระบบการแข่งขนั ค่านิยมความทนัสมยัตอ้งใชจ่้ายอยา่งฟุ่ มเฟือยเกินฐานะของบางคน เห็นคนอ่ืนมีก็

อยากมีบา้ง ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางคน แสดงความคิดเห็นว่า แต่บางคร้ังเทคโนโลยีส่ือสารท่ีทนัสมยัก็

กลายเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับยคุโลกาภิวตัน์ในปัจจุบนั อยา่งไรก็ตาม ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายคิดว่าปัจจุบนั

บางคนมีรายจ่ายเพิ่มข้ึนกบัส่ิงอาํนวยความสะดวกเหล่าน้ีโดยไม่จาํเป็น 

 

 “สาเหตุเน่ืองจากสังคมปัจจุบนัมีส่ิงต่าง ๆ ท่ีดึงดูดใจ และค่านิยมในหมู่สังคมตลอดเวลาจึงทาํ

ให้คนจึงยงัมีความสุขกับใช้ชีวิตท่ีฟุ่ มเฟือย เช่น ค่านิยมการใช้โทรศัพท์มือถือ การใช้กระเป๋า              

แบรนดเ์นม ซ่ึงเป็นการตามกระแสนิยมของสังคม อุปสรรคเน่ืองจากเทคโนโลยีและความลํ้าสมยั และ

โลกของส่ือท่ีเผยแพร่ไปทุกสงัคมแมก้ระทัง่ชนบท ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไดร้วดเร็ว” 

 

 “คือบุคคลเหล่านั้นไม่รู้จกัประมาณตวัเอง และขาดภูมิคุม้กนั หลาย ๆ ครอบครัวชอบหลง มวั

เมาในอบายมุข กินเหลา้ สูบบุหร่ี เล่นการพนนั เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ยากท่ีจะหันมา ดาํเนินแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง”   

 “มีเพราะเม่ือเทคโนโลยี่เขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํมากข้ึน ทาํให้มนุษยต์อ้งการความ

สะดวกสบาย โดยไม่คาํนึงถึงเร่ืองค่าใชจ่้าย ฐานะความเป็นอยู ่ทรัพยากรลดลง โรงงานมากข้ึนทาํให้มี

คนท่ีนาํเศรษฐกิจพอเพียงมาใชมี้นอ้ย เพราะปฏิบติัยากและตอ้งใชค้วามตั้งใจและความอดทนสูง” 
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 “มีเพราะความทนัสมยั เทคโนโลยทีาํให้คนรู้จกัความฟุ่ มเฟือยมากข้ึน ไดเ้ห็นโลกในหลาย ๆ 

มุม ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ทาํใหเ้รารู้สึกอยากไปใหท้นัโลก จนลืมคาํวา่ความพอเพียง” 

 

 “มีผลมากทั้งในดา้นท่ีดีและไม่ดี อยูท่ี่เรารู้จกัท่ีจะนาํมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์หรือเป็นโทษแต่

ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํใหส้งัคมท่ีอยูอ่ยา่งเก้ือกลู เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผน่อ้ยลง” 

 

 “มีผลเพราะส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ เขา้มา ทาํใหเ้กิดกิเลสความอยากได ้ทาํใหเ้กิดการแข่งขนั” 

 

 12) ท่านมีความพงึพอใจต่อการใช้ชีวติตามเศรษฐกจิพอเพยีงของท่านหรือไม่ 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (62 ราย) กล่าวว่ามีความพอใจมาก และมีความสุขต่อการใชชี้วิตตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีไดใ้ห้ผูส้ัมภาษณ์ให้คะแนนความพึงพอใจในการใชชี้วิตดงักล่าว (คะแนน

เตม็ 10 คะแนน) พบวา่ ผูใ้หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 50.5 ใหค้ะแนนความพึงพอใจต่อการใชชี้วิตของ

ตนเองในระดบัมาก (8-10 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 48.48 ใหค้ะแนนความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

(4-7 คะแนน) และร้อยละ 1.01 ให้คะแนนความพึงพอใจในระดบันอ้ย (1-3 คะแนน (ตาราง 29) โดยมี

ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจเท่ากบั 7.42 คะแนน (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.87) 

 ส่วนการใหค้ะแนนความพึงพอใจต่อการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัครัวเรือน

ของตน พบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.53 ให้คะแนนความพึงพอใจในระดับมาก (8-10 

คะแนน) รองลงมาร้อยละ 44.44 ให้คะแนนความพึงพอใจในระดบัปานกลาง (4-7 คะแนน) ส่วนผูใ้ห้

คะแนนความพึงพอในในระดบันอ้ยมีเพียงร้อยละ 2.02 (1-3 คะแนน) ทั้งน้ีค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ

เท่ากบั 7.44 คะแนน (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.90) (ตาราง 29) 

 

 “มีความพอใจถึงแมว้า่จะปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไดไ้ม่ทั้งหมด แต่กมี็ความสุขท่ีเป็น

ส่วนหน่ึงท่ีเราสามารถเดินตามรอยเท้าพ่อของแผ่นดินท่ีทรงเป็นต้นแบบ จากการใช้ชีวิตจริงของ

พระองค”์ 

 

 “ปัจจุบนัดิฉนัและครอบครัวมีความสุขกบัการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และไม่ทาํให้

เหน่ือยมากเกินไปในการท่ีจะตอ้งพยายามสร้างฐานะอย่างแต่ก่อน สามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างมีความสุข

ตามอตัภาพ” 

 

 “พึงพอใจและมีความสุขเพราะไม่ตอ้งมีภาระหน้ีสิน ลดความฟุ่ มเฟือย และไม่ตอ้งสร้างความ

เดือดร้อนใหใ้คร” 
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ตารางที ่29  ความพงึพอใจต่อการใช้ชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความพึง

พอใจ 

ระดบัคะแนน 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 

( )Χ  

ค่า

เบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

(SD.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตนเอง - - 1.01 

(1) 

2.02 

(2) 

10.1 

(10) 

5.05 

(5) 

31.31 

(33) 

33.33 

(33) 

7.07 

(7) 

10.1 

(10) 

99 

(100) 

7.42 1.87 

ครอบครัว - 1.01 

(1) 

1.01 

(1) 

- 14.14 

(14) 

7.07 

(7) 

23.23 

(23) 

28.28 

(28) 

15.15 

(15) 

10.1 

(10) 

99 

(100) 

7.44 1.90 

 

หมายเหตุ  คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 1 – 3  คะแนน หมายถึง ระดบันอ้ย 

 4 – 7  คะแนน หมายถึง ระดบัปานกลาง 

 8 – 10  คะแนน หมายถึง ระดบัมาก 

 

 13) ท่านคิดว่าศาสนามีส่วนเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไรบ้าง  (มีหลัก

สําคญัอะไรบ้าง) 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นว่าศาสนามีส่วนเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง ดงัน้ี ส่วนใหญ่ (53 ราย) แสดงความคิดเห็นว่าคือการเป็นคนมีคุณธรรม ศีลธรรม เป็นคนดี มี

อิทธิบาทส่ี รองลงมา (53 ราย) แสดงความคิดเห็นว่า คือการเป็นคนรู้จกัพอประมาณ การรู้จกัพอในส่ิงท่ี

มีอยูปั่จจุบนั รู้จกัเดินทางสายกลาง ไม่โลภไม่หลงในส่ิงต่าง ๆ บางรายแสดงความเห็นว่าตอ้งเป็นผูรู้้จกั

เหตุ รู้จกัผล ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางส่วน (23 ราย) ให้ความเห็นว่า การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไม่เบียดเบียน

กนั รู้จกัให้ มีเมตตา เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั ไม่เห็นแก่ตวั บางรายระบุว่าแมจ้ะนับถือ

ศาสนาต่างกันแต่ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยเสริมการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้ นอกจากนั้ นผูใ้ห้

สัมภาษณ์แสดงความคิดว่า ตอ้งมีสติในการใชชี้วิต ใชปั้ญญาแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน (9 ราย) การรู้จกั

พึ่งตนเองคือ อตัตาหิ อตัโนนาโถ (9 ราย) ความขยนั อดทน มธัยสัถ ์(9 ราย) การปฏิบติัตามเบญจศีล 

เบญจธรรม (5 ราย) เป็นตน้ 

 14) การใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงในปัจจุบัน เม่ือเปรียบเทียบกบัในอดีตที่ท่านยังไม่

มีความรู้ ความเข้าใจแนวชีวติดังกล่าว มีความแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรบ้าง 

 การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนั มีความแตกต่างกบัในอดีตท่ียงัไม่มีความรู้

ความเขา้ใจแนวชีวิตดงักล่าว  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (63  ราย) ระบุว่ามีความแตกต่างกนั มีส่วนนอ้ย 
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(8 ราย) ระบุว่าไม่แตกต่างกนั โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีระบุว่าแตกต่างกนัส่วนใหญ่จะระบุว่าเขา้ใจคาํว่า 

“พอเพียง” มากข้ึน บางรายระบุวา่มีหลกัในการดาํเนินชีวิตมากข้ึน รู้จกัคิดวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ มากข้ึน 

บางรายระบุว่ามีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน กล่าวคือ ตอนแรกเขา้ใจว่าเศรษฐกิจ

พอเพียงใชเ้ฉพาะกบัเกษตรกร ทาํไร่ ทาํนา ปัจจุบนัเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บั

ทุกอาชีพ ทุกฐานะ โดยมีหลายวิธีการ ไดเ้ห็นตวัอยา่งจากบุคคล กลุ่ม องคก์รต่าง ๆ มากข้ึน ทาํให้เกิด

ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง นอกจากนั้นผูใ้หส้มัภาษณ์บาง

รายระบุวา่รู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัมากข้ึน  ส่วนผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีระบุว่าไม่แตกต่างกนัไดใ้ห้

เหตุผลวา่ เพราะปฏิบติัตามหลกัความพอเพียงมาตั้งแต่เกิด 
 

 “ต่างกนั ตอนท่ีไม่มีความรู้ ก็คิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงทาํไดเ้ฉพาะชาวนาชาวสวน แต่เม่ือมี

ความเขา้ใจกส็ามารถประยกุตไ์ดก้บัคนทุกอาชีพ ทุกฐานะ” 
 

 “มีมากพอสมควรเน่ืองจากไม่ทราบว่าพอเพียงคือความพอประมาณ มีเหตุผล แต่คิดว่าความ

พอเพียงคือการท่ีตอ้งประหยดั ไม่ใชจ่้าย ไม่ซ้ืออะไรเลย เพื่อใหมี้เงินเหลือมาก ๆ” 
 

 “แตกต่างกนั เน่ืองจากทาํให้เราใชชี้วิตอยา่งมีความสุข ซ่ึงความสุขนั้นมาจากภายใน คือ เม่ือ

ใจหยดุพอต่อส่ิงต่าง ๆ กจ็ะทาํใหชี้วิตสงบสุขข้ึน” 
 

 15) ทัศนคติต่อชีวิตและความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ท่านเห็นด้วยกับปัจจัยที่ทําให้

ชีวติของท่านมีความม่ันคง และมีความสุขในเร่ืองต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์แสดงทศันะต่อชีวิตและความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นปัจจยัท่ีทาํให้

ชีวิตมีความมัน่คงจาํนวน 7 ขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 65 ข้ึนไปเห็นดว้ยในระดบัมาก รองลงมาเห็น

ดว้ยในระดบัปานกลาง ยกเวน้การมีเงินและมีรายไดม้ากส่วนใหญ่เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง โดยรวมมี

ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.67) ผลการสัมภาษณ์ตามรายขอ้ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 6 

ขอ้ ระดบัปานกลาง 1 ขอ้ โดยมีค่าเฉล่ียตามลาํดบัดงัน้ี การมีครอบครัวอบอุ่น (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90) การ

มีสุขภาพแขง็แรงไม่เจบ็ป่วย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.80) การมีบา้นของตนเอง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.77) การไม่มี

หน้ีสิน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.76) การมีความรู้ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.66) และการมีบุคคลท่ีไวว้างใจพึ่งพากนัได ้

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.63) ส่วนขอ้การมีเงินและมีรายไดม้ากมีค่าเฉล่ียระดบัปานกลางเท่ากบั 2.20 

 ดา้นปัจจยัท่ีทาํใหชี้วิตมีความสุขจาํนวน 6 ขอ้ ผูใ้หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่แสดงทศันะเห็นดว้ยใน

ระดับมาก รองลงมาเห็นด้วยในระดับปานกลางจาํนวน 4 ขอ้ ยกเวน้การมีฐานะร่ํารวย การมีความ

เป็นอยู่หรูหรา ส่วนใหญ่เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียโดยรวมค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั

มาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.59) ผลการสัมภาษณ์ตามรายขอ้พบว่ามีค่าเฉล่ียในระดับมากจาํนวน 4 ข้อ 

ตามลาํดบัดงัน้ี การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.91) การมีคุณธรรมความดี (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
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2.72) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.09) คือการมีฐานะท่ีร่ํารวย ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย

ในระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.61) คือ การมีความเป็นอยูห่รูหรา (ตาราง 30) 

ตาราง 30  ทศันคติและความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ที ่
ทศันคติและความเข้าใจ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับทศันะและความเข้าใจ 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 

( )Χ  

ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

(SD.) 

ระดับความ

ม่ันคง/

ความสุข 

มาก ปาน 

กลาง 

น้อย 

ปัจจัยทีท่าํให้ชีวติมีความม่ันคง 

1 การมีเงินและมีรายไดม้าก 24.24 

(24) 

71.72 

(71) 

4.04 

(4) 

100 

(99) 

2.20 

 

.49 ปานกลาง 

2 การมีบา้นของตนเอง 76.77 

(76) 

23.23 

(23) 

- 100 

(99) 

2.77 .42 มาก 

3 การมีสุขภาพแข็งแรงไม่

เจบ็ป่วย 

80.81 

(80) 

18.18 

(18) 

1.01 

(1) 

100 

(99) 

2.80 .43 มาก 

4 การมีความรู้ 65.66 

(65) 

34.34 

(34) 

- 100 

(99) 

2.66 .48 มาก 

5 ก าร มี บุ ค ค ล ท่ี ไ ว้ว างใ จ

พึ่งพากนัได ้

64.65 

(64) 

33.33 

(33) 

2.02 

(2) 

100 

(99) 

2.63 .53 มาก 

6 การมีครอบครัวอบอุ่น 89.90 

(89) 

10.10 

(10) 

- 100 

(99) 

2.90 .30 มาก 

7 การไม่มีหน้ีสิน 77.78 

(77) 

20.20 

(20) 

2.02 

(2) 

100 

(99) 

2.76 .48 มาก 

รวม 2.67 .27 มาก 

ปัจจัยทีท่าํให้ชีวติมีความสุข 

8 การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น 90.91 

(90) 

9.09 

(9) 

- 100 

(99) 

2.91 .29 มาก 

9 การมีปัจจยั 4 ท่ีพอเพียง 75.76 

(75) 

24.24 

(24) 

- 100 

(99) 

2.76 .43 มาก 

10 การไม่มีหน้ีสิน 75.76 

(75) 

20.20 

(20) 

4.04 

(4) 

100 

(99) 

2.72 .54 มาก 
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ตาราง 30(ต่อ)   

ที ่
ทศันคติและความเข้าใจ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับทศันะและความเข้าใจ 

รวม 
ค่าเฉล่ีย 

( )Χ  

ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 

(SD.) 

ระดับความ

ม่ันคง/

ความสุข 

มาก ปาน 

กลาง 

น้อย 

ปัจจัยทีท่าํให้ชีวติมีความสุข 

11 การมีคุณธรรมความดี 82.83 

(82) 

16.16 

(16) 

1.01 

(1) 

100 

(99) 

2.82 .41 มาก 

12 การมีฐานะร่ํารวย 17.17 

(17) 

74.75 

(74) 

8.08 

(8) 

100 

(99) 

2.09 .50 ปานกลาง 

13 การมีความเป็นอยูห่รูหรา 6.06 

(6) 

48.49 

(48) 

45.45 

(45) 

100 

(99) 

1.61 .60 นอ้ย 

รวม 2.48 .24 มาก 

รวมทุกดา้น 2.59 .22 มาก 

 16) ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับแนวทางการขับเคล่ือน ส่งเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียงใน

เร่ืองต่อไปนีม้ากน้อยเพยีงใด 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัแนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 11 ขอ้ ดงัน้ี 

มากกว่าร้อยละ 80 เห็นดว้ยในระดบัมาก คือการใชคุ้ณธรรมนาํความพอเพียง (ร้อยละ 82.83) และการ

ปรับใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกบัชีวิตตนเอง/ครอบครัว (ร้อยละ 80.81) ร้อยละ 70-75 เห็นดว้ยในระดบัมาก 

คือ การเสริมสร้างผูน้าํแห่งความพอเพียง การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาและการจดัการ

ความรู้ข้อมูลองค์ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงนอกนั้ นร้อยละ 60-69 เห็นด้วยในระดับมาก

เช่นเดียวกนั (ตาราง 31) 

 ผลการพิจารณาค่าเฉล่ีย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61) ผลการศึกษาตามราย

ขอ้พบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงทศันะต่อแนวทางการขบัเคล่ือนอยูใ่นระดบัมากทั้ง 11 ขอ้ โดยมีค่าเฉล่ีย

ตามลาํดบัดงัน้ี การใชคุ้ณธรรมนาํความพอเพียง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.82) การปรับใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกบั

การบริหารจดัการชีวิตของตนเอง/ครอบครัว (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.82) การปรับใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกบัการ

บริหารจดัการชีวิตของตนเอง/ครอบครัว (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.80) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศึกษา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.73) การเสริมสร้างผูน้าํแห่งความพอเพียง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.72) การจดั

ความรู้ ข้อมูลองค์ความรู้เก่ียวกับ เศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉ ล่ียเท่ากับ  2.67) การขยายผลการ

ประชาสัมพนัธ์เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดับ

พื้นท่ี/ชุมชน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.55) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัจงัหวดั (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

2.54) การเสริมสร้างองค์กรการเงินชุมชนท่ีเขม้แข็ง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.47) การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
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พอเพียงระดบัประเทศ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46) และการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจ/เอกชน 

(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.43) 

ตาราง 31  แนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

ที ่ แนวทางการขบัเคล่ือน 

ระดับความคดิเห็น 

การขับเคล่ือน 
รวม 

ค่าเฉลีย่ 

( )Χ  

ค่าเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

(SD.) 

ระดับการ

ขับเคล่ือน มาก ปาน 

กลาง 

น้อย 

1 การใชคุ้ณธรรมนาํความพอเพียง 82.83 

(82) 

16.16 

(16) 

1.01 

(1) 

100 

(99) 

2.82 .41 มาก 

2 การเสริมสร้างผูน้าํแห่งความพอเพียง 73.74 

(73) 

24.24 

(24) 

2.02 

(2) 

100 

(99) 

2.72 .50 มาก 

3 ก า ร ขั บ เค ล่ื อ น เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง สู่

สถานศึกษา 

75.76 

(75) 

21.21 

(21) 

3.03 

(3) 

100 

(99) 

2.73 .51 มาก 

4 การจดัการความรู้ขอ้มูลองคค์วามรู้เก่ียวกบั

เศรษฐกิจพอเพียง 

69.70 

(69) 

27.27 

(27) 

3.03 

(3) 

100 

(99) 

2.67 .53 มาก 

5 การเสริมสร้างองคก์ารเงินชุมชนท่ีเขม้แขง็ 54.55 

(54) 

38.38 

(38) 

7.07 

(7) 

100 

(99) 

2.49 .63 มาก 

6 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจ

เอกชน 

50.51 

(50) 

42.42 

(42) 

7.07 

(7) 

100 

(99) 

2.43 .63 มาก 

7 ก าร ข ย าย ผ ล ก าร ป ร ะ ช าสั ม พัน ธ์ เร่ื อ ง

เศรษฐกิจพอเพียง 

60.61 

(60) 

34.34 

(34) 

5.05 

(5) 

100 

(99) 

2.56 .59 มาก 

8 การปรับใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงกบัการบริหาร

จดัการชีวิตของท่าน (ตนเอง/ครอบครัว) 

80.81 

(80) 

18.18 

(18) 

1.01 

(1) 

100 

(99) 

2.80 .43 มาก 

9 การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงระดบัพื้นท่ี/

ชุมชน 

61.62 

(61) 

31.31 

(31) 

7.07 

(7) 

100 

(99) 

2.55 .63 มาก 

10 การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

จงัหวดั 

59.60 

(59) 

34.34 

(34) 

6.06 

(6) 

100 

(99) 

2.54 .61 มาก 

11 การขับ เค ล่ือน เศรษ ฐกิจพ อเพี ยงระดับ 

ประเทศ 

57.58 

(57) 

31.31 

(31) 

11.11 

(11) 

100 

(99). 

2.46 .69 มาก 

รวม 2.61 .41 มาก 
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 17) ท่านเห็นว่าบุคคล/หน่วยงานที่ได้รับมอบหมายให้ดําเนินการส่งเสริม สนับสนุนการนํา

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปสู่การปฏิบัต ิมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าวหรือไม่ได้มีการดําเนินงาน

อย่างจริงจัง และต่อเน่ืองหรือไม่เพยีงใด 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ไดแ้สดงความคิดเห็นว่า บุคคล/หน่วยงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ดาํเนินการใน

เร่ืองดงักล่าว ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าว (60 ราย มีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนนอ้ย (15 ราย) 

แสดงความเห็นว่าเจา้หน้าท่ีเก่ียวขอ้งยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในการถ่ายทอดส่ือสารใหป้ระชาชนอยา่งเป็นธรรม และเขา้ใจง่าย ตลอดจนประยกุตใ์ชก้บัอาชีพ

ต่าง ๆ ได ้

 ในการดาํเนินงานส่งเสริม/สนับสนุนการนาํแนวคิดดงักล่าวนั้นผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (68 

ราย) แสดงความคิดเห็นวา่ ยงัขาดการสนบัสนุนของรัฐอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัท่ี

แทจ้ริง ทาํให้เห็นผลในการปฏิบติัไม่ชดัเจน รองลงมาผูใ้ห้สัมภาษณ์ (40 ราย) แสดงความคิดเห็นว่า 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทาํงานล่าช้า ไม่ทันเหตุการณ์ ทาํเหมือนไฟไหม้ฟาง ทาํไปตามกระแส บาง

หน่วยงานส่งเสริม/สนบัสนุนเพียง 2-3 คร้ังก็ยุติ ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายแสดงความเห็นว่าหน่วยงานยงั

ไม่สามารถถ่ายทอด ส่ือสารให้ประชาชนท่ีตอ้งการนาํไปปฏิบติัอย่างเป็นรูปธรรมและเขา้ใจง่าย (28 

ราย) มีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนนอ้ย (3 ราย) เสนอว่าหน่วยงานยงัขาดการติดตามประเมินผลการดาํเนินงาน 

และเห็นว่ารัฐควรจดังบประมาณในการสนับสนุนให้เกษตรกรในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั

ดว้ย (3 ราย) 

 

 “มีความรู้ แต่บางองคก์รยงัไม่รู้แจง้ และการถ่ายทอดความรู้เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายยงัทาํไดไ้ม่ดีและ

ขาดความต่อเน่ือง” 

 

 “บุคคล/หน่วยงาน ขาดความรู้ความเขา้ใจ จะดาํเนินการเม่ือมีการสั่งการ ทาํให้ขาดความ

ต่อเน่ือง เสียงบประมาณโดยไม่เกิดประสิทธิผล” 

 

 “กมี็การดาํเนินการไม่จริงจงัเท่าท่ีควร เหมือนไฟไหมฟ้าง ทาํกนัแบบไม่ต่อเน่ือง” 

 

 “มีความรู้ มีการดาํเนินการอยา่งจริงจงั และต่อเน่ือง และประชาสัมพนัธ์ใหช้าวบา้นเขา้ใจ ให้

ไดรั้บรู้ข่าวสารในการปฏิบติั” 

 

 18) ท่านเห็นว่ามีประเด็นอะไรบ้างทีมี่ความสําคญัต่อการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 
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 ประเด็นท่ีมีความสําคญัต่อการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความ

คิดเห็นว่า ทุกภาคส่วนคือภาครัฐ ภาคเอกชน กลุ่ม องคก์ร หน่วยงานต่าง ๆ และประชาชนตอ้งมีความ

เขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง รู้จกัประยกุตใ์ชก้บัอาชีพ และสถานการณ์ต่าง ๆ ไดต้ลอดจนมี

ความสามคัคีร่วมมือร่วมใจในการส่งเสริมและขบัเคล่ือนไปพร้อม ๆ กนั (35 ราย) ผูน้ําทั้ งในระดับ

ทอ้งถ่ินและระดบัประเทศ ควรมีความรู้ความเขา้ใจ (10 ราย) มีความตั้งใจจริงในการขบัเคล่ือน มีการ

เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อย่างจริงจงัต่อเน่ือง (15 ราย) มีแหล่งขอ้มูลข่าวสาร มีแบบอย่างของบุคคล 

องคก์ร หน่วยงานท่ีประสบผลสาํเร็จในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้เพื่อให้ประชาชนเห็นประโยชน์

จากการปฏิบติั (12 ราย) นอกจากนั้นผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความเห็นว่า รัฐตอ้งการบริหารจดัการการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอย่างครบวงจร ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณในการขบัเคล่ือนอย่าง

ต่อเน่ือง (9 ราย) 

 

 “การสร้างกลุ่มองคก์รท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ ในการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั ในการอยูร่อด พออยู่

พอกิน แบ่งปันกนั” 

 

 “ส่วนมากชุมชนท่ีอยูน้ี่เป็นชาวเรือออกทะเลมีความรู้นอ้ย ความเขา้ใจนอ้ย จึงตอ้งอาศยัผูน้าํ

ชุมชนตอ้งหมัน่ช้ีแจงบ่อย ๆ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์พร้อมทั้งทาํใหดู้เป็นตวัอยา่ง จะได้

แนะนาํชกัชวนใหม้าใชชี้วิตแบบพอเพียงมากข้ึน” 

 

 19) เพชรบุรีเป็นจังหวัดที่มีศูนย์ศึกษาการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ และตัวอย่างของ

หน่วยงาน/บุคคลในการดําเนินงานตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงมากมาย ท่านคดิว่าควรมีวิธีการ/แนวทาง

ส่งเสริมสนับสนุนอย่างไร 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (50 ราย) แสดงความคิดเห็นว่าควรจดัให้มีการอบรม สัมมนาหรือ

ศึกษาดูงานโดยใช้ตวัอย่างแบบอย่างศูนยศึ์กษาการพฒันาตามแนวพระราชดาํริ และ/หรือตวัอย่าง

หน่วยงาน บุคคลท่ีประสบผลสาํเร็จ ตลอดจนรู้จกัการนาํไปประยกุตใ์ช ้ประการสาํคญัใหศึ้กษาดูงานใน

จงัหวดัเพชรบุรี ก่อนศึกษาจากพื้นท่ีอ่ืน รองลงมาผูใ้หส้มัภาษณ์ (29 ราย) แสดงความเห็นวา่ จงัหวดัควร

ประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมสนับสนุนให้ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชโ้ดยเฉพาะ

ประชาชนในทอ้งถ่ิน หลากหลายวิธีอย่างต่อเน่ือง และมีศูนยใ์ห้คาํปรึกษา กรณีท่ีผูน้ําไปปฏิบติัเกิด

ปัญหา นอกจากนั้นผูใ้หส้ัมภาษณ์บางราย (25 ราย) เสนอความเห็นว่าจงัหวดัควรสนบัสนุนทั้งบุคลากร 

งบประมาณ ตลอดจนมีการติดตามประเมินผลด้วย ทั้ งน้ีมีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางราย (10 ราย) เสนอ

ขอ้คิดเห็นว่า จงัหวดัควรสร้างจิตสํานึกให้คนในชุมชน เห็นความสําคญัของการดาํเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงโดยผา่นการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ โดยเฉพาะตั้งแต่ยงัอยูใ่นวยัเรียน 
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 “หากทุกฝ่ายเขา้ใจกรอบแนวคิดคุณลกัษณะคาํนิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแจ่มชดัแลว้ ก็

จะง่ายข้ึนในการนาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัและจะนาํไปสู่ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ คือการพฒันาท่ี

สมดุลและยัง่ยนื พร้อมรับการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม” 

 

 “สาํหรับหน่วยงานทอ้งถ่ิน การสนบัสนุนสามารถทาํไดโ้ดยจดังบประมาณสาํหรับไปศึกษาดู

งานตามโครงการพระราชดาํริต่าง ๆ เพื่อนาํมาปรับใชก้บัพื้นท่ี มีผูท่ี้ขบัเคล่ือนอย่างจริงจงัทั้งมีการจดั

อบรมให้มีความรู้รวมทั้งมีวิทยากรมาให้ความรู้ และหน่วยงานราชการตอ้งสนับสนุนอยา่งต่อเน่ือง มี

การติดตามผลและใหค้าํแนะนาํอยูเ่สมอ” 

 

 “หน่วยงานราชการ-เอกชน จดัให้มีการศึกษาดูงานอย่างจริงจงัแทนการดูงานในต่างจงัหวดั 

เพราะคนในจงัหวดัเราควรตอ้งมีความรู้ใหดี้กวา่ท่ีอ่ืน” 

 

 “ตอ้งให้ความรู้กับประชาชน ให้รู้และเขา้ใจถึงหลกัการอย่างแทจ้ริง และตอ้งส่งเสริมให้

ประชาชนใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตอยา่งจริงจงั โดยเร่ิมจากสถาบนัครอบครัว ชุมชน หมู่บา้น 

อาํเภอ จงัหวดั และประเทศโดยมีตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน และติดตามผลอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะจนสัมฤทธ์ิผล

ตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว”้ 

 

 20) ท่านเห็นว่าการนําแนวเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ช่วยแก้ปัญหาสําคญัอะไรบ้าง 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่า การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ช่วยแก้ปัญหา

สาํคญัดงัต่อไปน้ี ช่วยแกปั้ญหาความยากจน การว่างงาน ค่าครอบชีพ (33 ราย) ช่วยให้สุขภาพสังคมดี

ข้ึน เกิดการรวมกลุ่ม สามคัคีกนั ลดความเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั รู้จกัการแบ่งปันกนั (30 ราย) คุณภาพ

ชีวิตส่วนบุคคล และครอบครัวดีข้ึน มีเวลาใหก้นัและกนัมากข้ึน (22 ราย) สภาพชีวิตความเป็นอยูดี่ข้ึน มี

กินมีใช ้ไม่เครียด (17 ราย) หน้ีสินลดลง บางรายหน้ีสินหมดไป (15 ราย) มีเงินออม รู้จกัเพิ่มรายได ้ลด

รายจ่าย บางรายใหค้วามเห็นว่า อยูดี่กินดี (13 ราย) ช่วยให้สังคมอยูร่อดมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง

ไม่ว่าเศรษฐกิจสังคมวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรกต็าม (10 ราย) ทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน (6 ราย) 

ทาํให้ทรัพยากรไดแ้ก่ดิน และนํ้ ามีคุณภาพดีข้ึน รู้จกัประหยดัพลงังาน และใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่า (6 

ราย) ทาํให้สุขภาพกายดีข้ึน (2 ราย) รู้จกัปลูกพืชอย่างถูกวิธี (2 ราย) และลดความฟุ้งเฟ้อของเด็กและ

เยาวชน (2 ราย) 
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 “เศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาหลายอย่าง ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่เป็นหน้ี สอนให้คนมีความโลภ

นอ้ยลง เพียงพอในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่แกปั้ญหาในทุกระดบัตั้งแต่ระดบับนถึงล่าง คือ รู้ รัก  สามคัคี จะทาํ

อะไรตอ้งรู้ก่อนถึงปัญหาและรู้วิธีแกปั้ญหา เม่ือรู้แลว้ก็รักในงานท่ีทาํ เม่ือทาํแลว้ตอ้งคาํนึงอยู่เสมอว่า 

เราทาํคนเดียวไม่ไดต้อ้งร่วมกนัทาํเป็นองคก์ร หมู่คณะจึงจะเกิดพลงัสามคัคี” 

 

 21) การขยายผลการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างเข้มแข็งให้ได้ผลสัมฤทธ์ิยิ่งขึน้ ควรทํา

อย่างไร 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์แสดงความคิดเห็นวา่ การขยายผลการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเขม้แขง็

ให้ไดผ้ลสัมฤทธ์ิยิ่งข้ึน ควรทาํดงัน้ี มีการรณรงค ์ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์ให้มีการปฏิบติัทุกภาคส่วน

อย่างจริงจงัต่อเน่ือง ทุกรูปแบบ (40 ราย) สร้างเครือข่ายในระดบัครอบครัว ชุมชน ตาํบล จงัหวดั และ

ระดบัประเทศทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม (23 ราย) มีการวางแผนการบริหาร

จัดการอย่างครบวงจรอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เห็นผลในการปฏิบัติ โดยมีการ

ประเมินผลอยา่งเป็นรูปธรรม (19 ราย) เสริมสร้างความรู้ ปลูกจิตสาํนึกให้เด็กและเยาวชน ดาํเนินชีวิต

ตามรอยพระยคุลบาท โดยผ่านสถานศึกษา ทั้งน้ีผูใ้หญ่ตอ้งเป็นแบบอยา่ง (14 ราย) สร้างผูน้าํในระดบั

ต่าง ๆ ในการขบัเคล่ือน (11 ราย) สนับสนุนปัจจยัต่าง ๆ สําหรับผูต้อ้งการความช่วยเหลือ เช่น ท่ีดิน 

งบประมาณ การตลาด (10 ราย) ดาํเนินการโดยใช้หลกัการ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข อย่างจริงจงั พฒันาให้

สมดุลทั้งกายและใจ (8 ราย) ยกย่องบุคคลหน่วยงาน องค์กรท่ีดาํเนินการประสบผลสําเร็จตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง ใหเ้ป็นศูนยก์ารเรียนรู้ ใหค้าํแนะนาํ และเป็นหลกัในการขบัเคล่ือน (7 ราย) จดัตั้งกลุ่ม

อาชีพผูป้ระสบผลสําเร็จ (4 ราย) องค์การบริหารส่วนตาํบลจดัทาํนโยบายและดาํเนินการตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง (2 ราย) และจดัทาํเป็นนโยบายเร่งด่วนในทุกระดบั (2 ราย) 

 

 “สร้างจุดแขง็ของแต่ละชุมชน” 

 

 “สร้างเครือข่ายและเช่ือมโยงเครือข่ายในดา้นเศรษฐกิจและองคค์วามรู้” 

 

 “แนวทางการส่งเสริม ควรเร่ิมจากสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา ระดับชุมชนโดย

หน่วยงานทอ้งถ่ิน (เทศบาล, อบต.) เป็นผูส้นบัสนุน โดยมีอาํเภอเป็นหน่วยงานหลกั ในขั้นต่อไปเป็น

ระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ โดยลาํดบั” 
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 22) ท่านเห็นว่าการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียงและวิถีชีวิตพอเพียงในจังหวัดเพชรบุรี หาก

ได้คะแนนจะอยู่ในระดับใด 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ไดใ้ห้คะแนนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัจงัหวดั ระดบัทอ้งถ่ิน

และวิถีชีวิตพอเพียงดงัน้ี (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) (ตาราง 32) 

ตาราง 32  การขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงและวถีิชีวติพอเพยีงในจังหวดัเพชรบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  คะแนนเตม็  10  คะแนน 

  1-3  คะแนน หมายถึง ระดบันอ้ย 

  4-7  คะแนน หมายถึง ระดบัปานกลาง 

  8-10  คะแนน หมายถึง ระดบัมาก 

 การขับเคล่ือนระดับจังหวดั ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.72 ให้คะแนนในระดับปานกลาง (4-7 

คะแนน) รองลงมาร้อยละ 18.18 ให้คะแนนระดับมาก (8-10 คะแนน) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.96 

คะแนน (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96) 

 วิถีพอเพียงระดับครัวเรือนทั่วไป ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.63 ให้คะแนนระดับปานกลาง 

รองลงมาร้อยละ 25.25 ให้คะแนนระดับมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.96 คะแนน (ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.91) 
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 วิถีพอเพียงระดับชุมชน ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.65 ให้คะแนนระดับปานกลาง รองลงมาให้

คะแนนระดับมากเท่ากับร้อยละ 26.26 ทั้ งน้ีโดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.88 คะแนน (ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.99) 

 วิถีพอเพียงในระดบัครอบครัวของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.52 ให้คะแนนระดบั

ปานกลาง รองลงมาร้อยละ 42.42 ให้คะแนนระดบัมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.88 (ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.95) 

 

 2.2 การศึกษาการขับเคล่ือนการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการสนทนากลุ่ม

จํานวน 3 กลุ่ม ได้แก่ บ้านศาลาเข่ือน อาํเภอบ้านลาด, บ้านสามพระยา อาํเภอชะอาํ และบ้านวังนางนวล 

ตําบลแก่งกระจาน อําเภอแก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  กลุ่มละ 11-12 คน รวมจํานวน 35 คน 

ปรากฏผลดังนี ้

สรุปผลการสนทนากลุ่มการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1. บ้านศาลาเข่ือน อาํเภอบ้านลาด จังหวดัเพชรบุรี 

 การสนทนากลุ่มการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงบา้นศาลาเข่ือน พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ มี

อาชีพเป็นเกษตรกร รับราชการ คา้ขาย และรับจา้ง มากนอ้ยตามลาํดบั หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้

เขา้มาในหมู่บา้นในราวปลายปี พ.ศ. 2549 โดยท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่ไดท้ราบข่าวเก่ียวกบั หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือท่ีมีอยูใ่นสังคมโดยทัว่ไป แต่หลงัจากนั้นหน่วยงานของทางราชการในทอ้งถ่ิน 

เช่นอาํเภอ และองค์การบริหารส่วนตาํบลละหารใหญ่ก็ไดมี้การสนับสนุนให้ประชาชนไดมี้ความรู้

เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการพาตวัแทนจากชาวบา้นไปทศันศึกษาดูงานท่ีศูนยศึ์กษา

การพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ และท่ีอ่ืน ๆ ในการศึกษาดูงานคร้ังนั้นไดเ้นน้ในเร่ือง

ของการเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากวิทยากรประจาํศูนยฯ์ 

 ผลจากการไปทัศนศึกษาดูงานท่ีศูนยฯ์ ในคร้ังนั้ น ชาวบา้นบางส่วนก็ได้น้อมนําเอาหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชก้บัตนเอง ดงัน้ี 

 ลุงเหน่ย ์หรือ นายเสน่ห์  ฉิมเพชร มีอาชีพเป็นเกษตรกรอยู่แลว้ไดก้ลบัมาพฒันาท่ีดินของ

ตนเองท่ีมีอยูป่ระมาณ 5 ไร่ ท่ีเม่ือก่อนเวลาปลูกอะไร ก็จะปลูกเพียงอยา่งหรือสองอยา่งเท่านั้น โดยลุง

เสน่ห์ บอกว่า “ไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควร” รายจ่ายก็มีมากเพราะตอ้งซ้ือปุ๋ย ซ้ือยาฆ่าแมลง ท่ีมีราคาแพงท่ีมี

ขายอยูใ่นทอ้งตลาด ผลผลิตกไ็ม่เป็นท่ีตอ้งการของตลาดมากนกั เพราะชาวบา้นส่วนใหญ่จะปลูกอะไรท่ี

เหมือน ๆ กนั จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหร้าคาสินคา้ทางการเกษตรราคาตกตํ่า ในตอนแรกลุงมุ่งเนน้เพื่อ

การขายจนมากเกินไป แต่เม่ือสินคา้ขายไม่ได ้หรือขายได ้แต่ราคาตํ่าในท่ีสุดหน้ีสินท่ีเกิดจากค่าปุ๋ย ค่า

ยาท่ีเป็นหน้ีอยูก่บัทางร้าน กไ็ม่พน้ท่ีจะตอ้งนาํสมบติัอยา่งอ่ืนไปขายเพื่อชาํระหน้ี 
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 ในท่ีสุดลุงเสน่ห์ ก็หนัมาพึ่งหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจา้อยูห่วัฯ  ในตอนแรก ๆ 

ลุงพบกบัความลาํบากพอสมควร เพราะการจดัการท่ียงัขาดความเป็นระบบ ประกอบกบัท่ีลุงคิดว่าหลกั 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้ นคงใช้ได้กับงานเกษตรเพียงอย่างเดียว แต่หลงัท่ีได้มีโอกาสไปดูงาน

บ่อยคร้ังเขา้  ก็ทาํให้ลุงเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งว่า  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใชไ้ดก้บัคนทุก

เพศ ทุกวยั และทุกอาชีพ 

 ขั้นการปรับใชข้องลุงเสน่ห์ในระยะแรก ลุงปลูกตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิดท่ีเหมาะสมกบัท่ีดินของ

ตนเอง และปลูกผกัไวรั้บประทานเอง มีบ่อนํ้ าไวใ้ชใ้นสวนของตนเอง เพาะเห็ดภูฐานไวรั้บประทานเอง 

ถา้รับประทานไม่หมดก็นาํไปขายในตลาดใกลบ้า้น แต่ถา้มีมากก็จะมีแม่คา้มารับซ้ือถึงบา้น ซ่ึงถือเป็น

รายไดเ้สริมอีกดา้นหน่ึง 

 หลงัจากนั้นลุงไดจ้ดัทาํบญัชีรายรับ – รายจ่ายภายในครอบครัวแลว้พบว่ามีรายจ่ายท่ีมากกว่า

รายรับ  และหลงัจากนั้นคุณลุงก็พยายามลดรายจ่ายลง โดยการไม่ซ้ือส่ิงท่ีไม่มีความจาํเป็น เช่น จากการ

ท่ีเคยซ้ือปุ๋ย ซ้ือยา ก็เปล่ียนมาเป็นการทาํนํ้ าหมกัชีวภาพใชเ้อง พบว่าไดผ้ลดีไม่แพส้ารเคมี และยงัเป็น

การรักษาสุขภาพของตนเอง ตลอดจนยงัเป็นการอนุรักษพ์ื้นดินอีกทางหน่ึงดว้ย 

 สรุปการเรียนรู้  จากการท่ีลุงเสน่ห์   ฉิมเพชร ไดน้าํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

พระเจา้อยูห่วัมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต พบวา่คนเรานั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ข้ึนอยูก่บักระบวนการคิดท่ีมี

แบบแผน และการน้อมนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองคท่์านมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต

โดยการปรับใชอ้ยา่งเหมาะสมกบัตวัเราเอง โดยอาศยัเง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมมากาํกบัใน

ท่ีสุดแลว้ชีวิตกจ็ะประสบกบัความสาํเร็จ วนัน้ีอาจจะไม่ร่ํารวยมากนกัแต่กมี็กินอยา่งสบายใจ 

 ป้าเยาว ์หรือ นางนงเยาว ์ เอกภาพรังสรรค ์ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่งประธานเครดิตยเูน่ียน บา้น

ศาลาเข่ือน ไดเ้ล่าถึงการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนตวัให้พวกเราฟังว่า คือการนาํหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชก้บัรายไดข้องตนเอง โดยจะแบ่งเงินท่ีเป็นรายไดข้องตนเองออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1ได ้

เก็บหรือนาํมาเป็นเงินออม และอีกส่วนหน่ึงจะนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั เป็นการใชอ้ยา่งประหยดั จะ

ซ้ือในเฉพาะส่ิงท่ีมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต หรือกล่าวโดยเขา้ใจง่าย ๆ ว่า รู้จกักิน รู้จกัใช ้และก็ใช้

อยา่งพอประมาณ แต่ไม่ถึงขั้นตระหน่ี 

 สรุปผลการเรียนรู้  จากคาํตอบของป้านงเยาว ์พบว่าการน้อมนําเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชน้ั้น ใชไ้ดทุ้กอาชีพ ข้ึนอยูก่บัการประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสม เพราะหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัคนไทยท่ีสุด 

 ป้าส่วง หรือ นางสาวส่วง  มาเอ่ียม ประธานกลุ่มขา้วซอ้มมือ บา้นศาลาเข่ือน ไดก้ล่าวถึงการ

ดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าตนเองมีวิธีการคือ การท่ีเราใชชี้วิตท่ีรู้จกัการพึ่งตนเอง 

เช่น การท่ีเราปลูกผกัไวรั้บประทานเอง ปลูกตามร้ัวบา้น แลว้เราก็นาํไปแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้นหรือ
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บางคร้ังก็นาํไปขาย ซ่ึงเป็นการลดรายจ่ายไปในตวั และเรายงัไดกิ้นผกัท่ีปลอดสารพิษ และยงัไดกิ้นผกั

ท่ีหลากหลาย 

 ป้าส่วง ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ว่า หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ หลกัท่ีป้าคิดว่าเป็นการทาํให้คนเราอยู่และใชชี้วิตอย่างมีสติ ความฟุ้งเฟ้อคือการใชชี้วิต

อยา่งขาดสติ มีแต่ส้ินเปลืองทั้งเวลา ทรัพยสิ์น และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการส้ินเปลืองชีวิตเพราะการใชชี้วิต

ท่ีขาดสติ ฟุ้งเฟ้อ จะนาํพาไปสู่ความยากจน และในท่ีสุดก็กลายเป็นหน้ี ตอ้งมานัง่ปวดใจกบัหน้ีสินท่ีไร้

ความสามารถท่ีจะปลดหน้ีใหก้บัตนเอง 

 พี่วิ หรือ นางวิภาดา  ภิญญาเกษมโชค ผูป้ระกอบการคา้รถยนต์ ได้กล่าวถึงหลกัปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงวา่ “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือหลกัการท่ีทาํใหเ้ราอยูร่อดในวนัน้ี โดยเฉพาะใน

ยุคเศรษฐกิจแบบน้ีคนไทยต้องรู้จักรัดเข็มขดั รู้จักประมาณการใช้จ่ายหรือประคบัประคองตัวให้

สามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข ในส่วนตวัของพี่วิแลว้ การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชใ้น

ครอบครัวก็คือ การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล หรือความเหมาะสมท่ีต้องจ่าย โดยเฉพาะตนเองเป็นนัก

ประกอบการ การใชจ่้ายแต่ละคร้ังตอ้งมีการวางแผน 

 สรุปการเรียนรู้ จากการฟังขอ้คิดเห็นจากป้าส่วง และพี่วิพอสรุปไดว้่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คือหลกัการท่ีสอนให้คนพึ่งตนเอง สอนให้ใชชี้วิตท่ีคุม้ค่าอย่างเกิดประโยชน์ และรู้จกัการ

ประมาณการในเร่ืองรายจ่าย ให้ยึดความเหมาะสม มีเหตุผล การนอ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชน้ั้นไดก้บัทุกอาชีพ 

 2. บ้านสามพระยา อาํเภอชะอาํ จังหวดัเพชรบุรี  

 ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม ไดรั้บรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเวลาประมาณ 10 ปีแลว้ โดย

ไดรั้บการอบรมจากศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริก่อน หลงัจากนั้นไดเ้ขา้

เป็นสมาชิกของศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยทรายฯ ต่อมาสมาชิกเพิ่มจาํนวนข้ึนก็ไดรั้บการสนบัสนุนพนัธ์ุ

พืชบา้ง พนัธ์ุสัตวบ์า้ง เป็นแนวทางเร่ิมตน้ให้ชาวบา้นนาํเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้โดยส่วนใหญ่จะเป็น

ทางดา้นการเกษตรเป็นหลกั เม่ือชาวบา้นเขา้เป็นสมาชิกของศูนยฯ์ ห้วยทรายกนัมากแลว้ จึงไดย้กทั้ง

หมู่บา้นเป็นสมาชิกของศูนยฯ์ ห้วยทราย ซ่ึงอาชีพหลกัของหมู่บา้น คือ การเล้ียงสัตว ์อาชีพรองคือการ

ปลูกพืช ภายหลงัจึงไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วยงานอ่ืนด้วย เช่น สํานักงานพฒันาชุมชน เกษตร

อาํเภอ เป็นตน้ 

 นอกจากน้ียงัมีการเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีอ่ืน เช่น ดอนผิงแดด สวนนายดาํท่ีชุมพรและ

บางคร้ังก็ดูงานกนัเองในหมู่บา้น ในการดูงานมีทั้งใชไ้ดแ้ละใชไ้ม่ได ้ตอ้งนาํมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบั

บา้นของตนเองภายในหมู่บา้น ในส่วนของอาชีพท่ีทาํอยูทุ่กวนัน้ี คือ อาชีพเล้ียงโคนม รู้สึกวา่เป็นอาชีพ

ราชการเหมือนกนั เพราะเป็นอาชีพพระราชทาน ดงันั้น จึงภาคภูมิใจในอาชีพน้ีเป็นอยา่งมาก 
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 ภายหลงัจากนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชแ้ลว้ชาวบา้นมีความมัน่ใจในการดาํเนินชีวิตมาก

ข้ึน  ทั้ งน้ีเป็นเพราะเม่ือเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการใช้เศรษฐกิจพอเพียงแล้วปรากฏว่า 

เม่ือก่อนน้ีเป็นหน้ีทุกปี แต่ปัจจุบนัหน้ีสินลดลง ส่วนใหญ่หน้ีท่ีมีอยูจ่ะเป็นหน้ีซ้ือรถจกัรยานยนต ์

 ทุกวนัน้ีกินทุกอย่างท่ีปลูก มีการทาํบญัชีรายจ่าย ตั้งแต่ส่ิงของขนาดเล็ก ไปถึงส่ิงของขนาด

ใหญ่ วา่ส่ิงใดสมควรจ่าย ส่ิงใดไม่สมควรจ่าย เช่น เหลา้ ถา้ไม่กินเหลือเงินแน่ ๆ บุหร่ี ถา้ไม่สูบเหลือเงิน

แน่ ๆ และส่ิงท่ีตามมา คือ ความสุขจะเพิ่มข้ึนแน่นอน ชีวิตสบายข้ึน ผลผลิตท่ีไดน้อกจากขายแลว้ยงัมี

เหลือไวแ้จก และจะไดเ้พื่อนบา้นอีกดว้ย ซ่ึงภายหลงัเพื่อนบา้นเขาจะมีของอยา่งอ่ืนมาใหเ้รา ทาํใหค้วาม

ภาคภูมิใจเกิดข้ึนดว้ย 

 เม่ือได้นําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้แลว้ ทาํให้ชีวิตมีความสุขมากข้ึน ชาวบ้านรู้สึกรัก

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวมากข้ึน ส่ิงท่ีพระองคท่์านสอนช่วยไดม้าก และพระองคท่์านทรงทาํเป็น

ตน้แบบให้เราไดป้ฏิบติัตามจะเห็นว่านาฬิกาท่ีพระองคท่์านยงัซ่อมใชอ้ยูเ่ลย ทุกอยา่งท่ีมีใชอ้ยูทุ่กวนัน้ี

เรียกวา่มีครบทุกอยา่ง ส่ิงท่ีตอ้งการเพิ่มจากท่ีมีอยูค่งจะเป็นรถยนตย์ีห่อ้ท่ีสูงข้ึนเท่านั้นเอง 

 สําหรับคนท่ีไม่นําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้ น มีเหตุผลท่ีเขาตอบมาว่า ไม่มีเวลาเพราะ

เศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งทาํอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั คือ ตอ้งลงทุนทาํหลายอยา่ง และบางคนบอก

วา่เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถทาํเป็นธุรกิจได ้เพราะคนทาํเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่มีเวลาทาํธุรกิจ และ

บางคนคิดว่าเวลาของการทาํเศรษฐกิจพอเพียงจะหมดไปกบัการเก่ียวหญา้ เวลาจะทาํกบัขา้วยงัไม่มีเลย

เขาก็จะซ้ือกบัขา้วกิน ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่าเราไปห่วงงานมากกว่าชีวิต แลว้มีความคิดว่าการทาํงานตอ้ง

ทาํแข่งกบัเวลา 

 ในประเดน็เก่ียวกบัการศึกษาส่วนใหญ่คนจะเป็นหน้ีเพราะลูกนั้น สาํหรับชาวบา้นสามพระยา

น้ีเน่ืองจากเป็นหมู่บา้นผูน้บัถือศาสนาอิสลาม จะเป็นการเรียนควบคู่กนัสองสาย คือ สายสามญัและสาย

ศาสนา ซ่ึงจะเป็นการควบคุมไม่ให้มีการฟุ่ มเฟือยอยู่แลว้ โดยเด็กหญิงเม่ือจบสายศาสนาแลว้จะเรียน

ต่อไปเก่ียวกบัอาชีพการงานและแม่บา้น ปัจจุบนัน้ีเราสามารถส่งบุตรหลานไปเรียนจนจบการศึกษา

ระดบัปริญญา หลายคนจบจากต่างประเทศก็มี นอกจากน้ี ตามหลกัศาสนาอิสลามยงัสอนให้มีความ

อดทน เห็นไดจ้ากการถือศีลอด จะรวยหรือจนทุกคนตอ้งถือศีลอดเท่ากนัหมด และในส่วนของการ

เดินทางไปประกอบพิธีฮจัย ์ หลกัศาสนาสอนให้เก็บหอมรอมริบ เพราะตอ้งไม่เป็นหน้ี เม่ือเก็บเงินได้

เพียงพอท่ีจะไปไดก้เ็ดินทางไปสกัคร้ังหน่ึงในชีวิต 

 จากการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มมีความ

เขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดรายจ่ายในครัวเรือนก่อให้เกิดความสุข นอกจากน้ี การกระทาํ

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงยงัก่อให้เกิดความสุขอีกหลายประการ คือ การกินผกัปลอดสารพิษ การเล้ียง

สตัวบ์างชนิด ทาํนัน่นิดน่ีหน่อย เห็นผลผลิตท่ีตนสร้าง ลว้นก่อใหเ้กิดความสุข 
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 ผูเ้ขา้ร่วมการสนทนากลุ่มไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะแก่ผูท่ี้ยงัไม่ไดน้าํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้

ดงัน้ี 

 1. สาํหรับผูท่ี้เร่ิมจะนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ใหเ้ร่ิมจากการซ้ือเมลด็ผกัมาปลูกเอง กิน

เหลือแลว้แบ่งใหเ้พื่อนบา้นกินบา้ง  ทุกคนกจ็ะไดกิ้นผกัปลอดสารพิษ และเป็นการประหยดัดว้ย 

 2. เม่ือทาํไดร้ะดบัหน่ึงแลว้ใหมี้การขยายผล โดยใหข้ยายผลในหมู่พวกเรากนัเอง จะดีกวา่ให้

หน่วยงานต่าง ๆ มาขยายผลให ้เพราะการปฏิบติัใหเ้ป็นจริงจะไดผ้ลดีกวา่ ถา้เป็นวิชาการชาวบา้นจะไม่

ชอบ 

 3. ถา้ทุกบา้นสามารถทาํบญัชีครัวเรือนไดจ้ะเป็นเร่ืองดีมาก แต่โดยรวมแลว้ชาวบา้นส่วน

ใหญ่ไม่ค่อยจดกนั เพราะพอรายจ่ายมากกไ็ม่อยากจดแลว้ 

 4. สาํหรับหมู่บา้นสามพระยานั้นสามารถปลูกพืชไดห้ลายชนิด ทั้งท่ีปลูกกลางแจง้และปลูก

ในร่ม  แต่ในฤดูแลง้จะลาํบากในเร่ืองนํ้ า และทางหมู่บา้นเคยเสนอท่ีศูนยฯ์หว้ยทรายฯ ว่าถา้ตอ้งการนํ้ า

จากแม่นํ้ าเพชรบุรีจะทาํอยา่งไร เพราะบริเวณพุหวายมีพื้นท่ีสูงกว่าแม่นํ้าเพชรบุรี ถา้จะใชก้งัหนัก็จะสูง

ไป แต่ถา้ใช้เคร่ืองสูบนํ้ าก็จะใช้งบประมาณมากเกินไป ตอนน้ีกาํลงัหาแนวทางอยู่โดยจะใช้แนว

พระราชดาํริในวิธีการไล่ระดบันํ้า ซ่ึงจะทาํใหทุ้กพื้นท่ีไดใ้ชน้ํ้ าทั้งหมด 

 3. การสนทนากลุ่มบ้านวงันางนวล หมู่ที ่6 ตําบลแก่งกระจาน จังหวดัเพชรบุรี 

 สรุปประเดน็ท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีดงัน้ี 

 เศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคญั คือ เป็นการดาํเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทยซ่ึงมี

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืน ๆ เป็นแกนหลกั และพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดพ้ระราชทาน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางดาํเนินชีวิต 

 ผูร่้วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ธุรกิจโรงแรม เกษตรกร คา้ขาย และรับจา้ง มี

รายไดพ้ออยู ่พอกิน พอใช ้

 บ้านวงันางนวล มีรีสอร์ทและมีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มีลุงไลเป็นเจ้าของกิจการ           

รีสอร์ท และไร่ผกักรูด โดยมีการปลูกผกักรูดเตม็พื้นท่ี 3 ไร่ มีการทาํปุ๋ยอินทรีย ์มีการทาํนํ้ าส้มควนัไม ้

เป็นตน้ ผลิตผลของผกักรูดท่ีปลูกไดเ้ก็บขายส่งรีสอร์ท ร้านอาหารในละแวกนั้น และขายให้บุคคล

ทัว่ไปซ่ึงขายไดทุ้กวนั นอกจากน้ีเม่ือมีบุคคลหรือคณะบุคคลมาศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ลุงไลได้

ใหค้วามรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกผกักรูด มีการแบ่งปัน และให้ความรู้อยา่งเป็นกนัเอง และเม่ือ

มีความประสงคจ์ะปลูกผกักรูดเป็นอาชีพบา้ง ลุงไลจะใหค้วามรู้อยา่งละเอียดและช่วยดูแลการปลูกให ้

 ในการสนทนากลุ่มผูแ้ทนชาวบา้นวงันางนวลพบวา่ 

 1. มีการรับรู้เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังแรก ๆ ตั้งแต่ 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา 

 2. มีการรับรู้เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียงทาํให้เกิดการจุดประกายความคิดจากข่าวสารทาง

โทรทศัน์ 
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 3. ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มในคร้ังน้ีมีความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 

  1. ความพอประมาณ ผูเ้ขา้ร่วมสนทนา ไดด้าํเนินการไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการปลูกผกั

กรูดหรือการดาํเนินงานรีสอร์ท โดยยึดหลักความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

  2. ความมีเหตุผล ถึงแมว้่าผูเ้ขา้ร่วมสนทนา จะมีการกูย้ืมเงินเพื่อการลงทุนแต่ไดศึ้กษา

และพิจารณาความเส่ียง วา่อะไรท่ีลงทุนแลว้ไดเ้งินก็จะดาํเนินการ แต่ถา้อะไรลงทุนแลว้ไม่ไดเ้งินจะไม่

ทาํ ซ่ึงเป็นการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดว่า

จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

  3. การมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตวั ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไม่ได้แสดงทัศนะในการเตรียมตวัให้

พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

  4. ผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีการลงมือปฏิบติั จนเกิดความรู้จริงในดา้นการเกษตรโดยเฉพาะ

เร่ืองของการปลูกผกักรูด จนสามารถท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัอย่างรอบคอบ

เพื่อประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

  5. เง่ือนไขคุณธรรมผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีความตระหนกัในคุณธรรม โดยมีความขยนั การ

ประหยดั ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน และการละอบายมุขทั้งปวง นอกจากน้ียงัมีความเพียรใช้

สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 

  6. สมาชิกในครัวเรือนของผูเ้ขา้ร่วมสนทนามีความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดบัเดียวกบัผูเ้ขา้ร่วมสนทนา เน่ืองจากมีการดาํเนินงานในรูปของกลุ่มและเครือญาติ ประกอบดว้ย   

ลูก ๆ หลาน ๆ และญาติพี่นอ้ง   

  7. ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาและบุคคลในครอบครัวมีการนาํและใชห้ลกัคุณธรรม 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

(1)  ขยนั  (2) ประหยดั  (3) ซ่ือสัตย ์  (4) อดทน  (5) หลีกเล่ียงอบายมุขทั้งหลาย นอกจากน้ีมี ความ

สามคัคี และการมีนํ้าใจแบ่งปันใหก้บัคนในชุมชน 

  8. ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาไดแ้สดงทศันะว่าหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการท่ีดีสาํหรับ

สังคมไทยเน่ืองจากเป็นการท่ีทาํให้บุคคลรู้จกัพอ ปราศจากความโลภ สามารถบริหารจดัการตนเองให้

อยูอ่ยา่งง่าย ๆ โดยไม่เดือดร้อนตนเองและผูอ่ื้น สามารถลดรายจ่ายและเพิ่มรายไดใ้หสู้งข้ึนได ้

  9. ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมอยา่งยิ่งท่ีนาํมาประยกุตใ์ช้

ในชีวิตเพราะเป็นเร่ืองท่ีดีจริง ๆ หาขอ้ท่ีไม่ดีไม่ไดเ้ลย ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวของเราก็ได้

พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาให ้
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  10. สาเหตุท่ีทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากล่าวว่าหลงัจากท่ีได้นําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช ้ทาํให้ชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมีการดาํเนินงานเป็นกลุ่ม มีเพื่อนร่วมคิด 

ร่วมทาํ ร่วมแกไ้ข และร่วมติดตามผลการดาํเนินงานร่วมกนั มีการสร้างงานให้กบัคนในครอบครัวและ

ชุมชน 

  11. คนส่วนใหญ่ท่ีไม่ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาได้

แสดงทศันะว่าเพราะว่าบุคคลยงัมีความโลภอยู ่นอกจากน้ีหน่วยงานทางภาครัฐไม่ไดเ้ขา้มาดูแลในเร่ือง

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเต็มท่ีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากล่าวว่าท่ีจริงพวกตนไดด้าํเนินงานตามหลกัทฤษฎี

เศรษฐกิจพอเพียงก่อนท่ีทางหน่วยงานรัฐบาลจะส่งตวัแทนเขา้มาดูแลพวกตนเสียอีก ทั้ งน้ีบุคคลท่ี

ภาครัฐส่งเขา้มาดูแลแมเ้ป็นนกัวิชาการท่ีมีความรู้ระดบัปริญญาโท ปริญญาเอก ก็ไม่สามารถอธิบายให้

ชาวบา้นเขา้ใจได ้เพราะพวกเขาไม่ใช่ชาวบา้น พดูกนัคนละภาษา 

 

ผลการถอดบทเรียน บุคคล และ ชุมชน  หน่วยงานที่ประสบผลสําเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงจังหวดัเพชรบุรี 

จ่าเอก เขียน  สร้อยสม  : เกษตรดีเด่นด้านเศรษฐกจิพอเพยีงระดับประเทศ ประจําปี พ.ศ. 2549 

 จ่าเอก เขียน สร้อยสม อยู่บา้นเลขท่ี 999/22 ถนนคลองชลประทาน ตาํบลชะอาํ อาํเภอชะอาํ 

จงัหวดัเพชรบุรี โทรศพัท ์0-3245-1152, 08-9369-7350 

 แรงบนัดาลใจในการดาํเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 จ่าเอกเขียน  สร้อยสม ไดรั้บแรงบนัดาใจจากความซาบซ้ึงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวท่ี

พระองค์ได้พระราชทาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ใช้เป็นนโยบาย และวิธีการในการดาํรง

ประเทศ ดาํรงสังคม ดาํรงชุมชน ดาํรงครอบครัว และดาํรงชีวิตของแต่ละบุคคล อีกทั้ งพระองค์ได้

ปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง  ประกอบกบัไดรั้บการฝึกอบรมจากศูนยก์ารศึกษาและพฒันาหว้ยทรายอนั

เน่ืองมาจากพระราชดาํริจนเกิดการเรียนรู้และเห็นความสําคญัในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เม่ือไดมี้การใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํรงชีวิตก็ประสบผลดี จึงกระทาํต่อมา

อยา่งสืบเน่ือง อีกทั้งแต่เดิมเคยปลูกพืชเชิงเด่ียวไม่ประสบผลดี จึงตอ้งหาทางแกปั้ญหา 

 การดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ  มีเหตุผล จ่าเอกเขียน  สร้อยสม ไดมี้การทาํบญัชีครัวเรือน 

เพื่อทาํให้รู้รายได้รายจ่ายของครัวเรือน ทาํให้มีความรอบคอบระมดัระวงัในการดาํเนินชีวิต มีการ

วางแผนชีวิต มีการออมทรัพย ์เพื่อเป็นหลกัประกนัชีวิตในอนาคต 

 จ่าเอกเขียน  สร้อยสมไดท้าํเกษตรแบบผสมผสาน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 ในพื้นท่ีทาํการเกษตร 

15 ไร่ โดยมีการปรับปรุงพื้นดินท่ีมีความเป็นด่างให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ปลูกพืชได้ โดยนําแนว

พระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ดว้ยการปลูกหญา้แฝกคลุมดิน ชะลอการสูญเสียหนา้ดิน 

และเพิ่มหนา้ดิน ความอุดมสมบูรณ์ในดินมีการปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชไร่แมลง ทาํกิจกรรมการเกษตร
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ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การทาํนา การปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น พริก มะเขือ แฟง ผกับุง้ ผกักวางตุง้ ผกัชีลาว ข่า 

ตะไคร้ การปลูกไมผ้ลต่าง ๆ เช่น มะม่วง มะพร้าว กลว้ย ลาํไย ส้มโอ มะละกอ ขนุน ไผ่หวาน เป็นตน้ 

และมีการเล้ียงปลา เล้ียงววั เล้ียงไก่ เพื่อการจาํหน่ายและการบริโภค 

 การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ จ่าเอกเขียน  สร้อยสมได้ ใช้จ่ายเท่าท่ีจาํเป็น ไม่ฟุ่ มเฟือย เลิก

อบายมุข ประหยดัและอดออม ทาํให้ไม่มีหน้ีสิน ลดการใชส้ารเคมี โดยใชส้ารสกดัชีวภาพเพิ่มผลผลิต 

ใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยหมกั แปรรูปผลผลิต และจาํหน่ายผลผลิตดว้ยตนเอง ฯลฯ 

 ตาํแหน่งทางสังคม จ่าเอกเขียน  สร้อยสม ไดท้าํงานดว้ยจิตอาสา จึงไดมี้ตาํแหน่งงานสาํคญั 

คือ 

 1. ประธานอาสาสมคัรเกษตรและยวุเกษตรจงัหวดัเพชรบุรี 

 2. ประธานศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจาํตาํบลชะอาํ 

 3. หมอดินอาสา 

 4. ประมงอาสา 

 ผลงานท่ีไดรั้บการยกยอ่งและประกาศเกียรติคุณ จากการทาํงานประสบผลสาํเร็จ จึงไดรั้บการ

ยกยอ่งและประกาศเกียรติคุณ ดงัน้ี 

 1. เกษตรกรดีเด่นดา้นเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศปี พ.ศ. 2549 

 2. หมอดินอาสาดีเด่นระดบัประเทศ 

 3. ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศการประกวดศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรระดบัจงัหวดั

เพชรบุรี ปีพ.ศ. 2549 

 ผลงานดีเด่น 

 1. วิทยากรดีเด่นของศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ 

 2. เกษตรกรดีเด่นดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัเขต ระดบัประเทศ ประจาํปีพ.ศ. 2549 

 3. เกษตรกรปลูกหญา้แฝกดีเด่นประเภทบุคคลระดบัประเทศ 

 4. ผูมี้ผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นประชาชนของจงัหวดัเพชรบุรีประจาํปีพ.ศ. 

2550 

 5. ปัจจุบนัท่ีบา้นจ่าเอกเขียน  สร้อยสม เป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสําคญัแห่งหน่ึง

ของจงัหวดัเพชรบุรี 

 ทาํอยา่งไรใหชี้วิตปลอดหน้ี มีกาํไร ใจเป็นสุข 

 คาํตอบของจ่าเอกเขียน  สร้อยสม คือ “เศรษฐกิจพอเพียงหล่อเล้ียง ดว้ยคุณธรรม นาํชีวิตให้

อยู่รอด ปลอดหน้ี มีกาํไร ใจเป็นสุข” ดว้ยความมุ่งมัน่ท่ีจะฟันฝ่ากบัปัญหา อุปสรรค สภาพดินเส่ือม

โทรม ขาดความอุดมสมบูรณ์ มีความตอ้งการยนืดว้ยลาํแขง้ของตนเอง ประกอบกบัการดาํเนินงานตาม

แนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว     ดว้ยการปลูกพืชคลุมดินชนิด
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ต่าง ๆ และใชห้ญา้แฝกปลูกร่วมกบัไมผ้ล พืชผกัสวนครัว เพื่อบริโภค มีรายไดข้ายผลผลิตท่ีเหลือเป็น

รายวนั 

 

นายณรงค์  บัวแย้ม 

 นายณรงค ์ บวัแยม้  เป็นเกษตรกร อยูก่บัแม่อาย ุ92 ปี บา้นหมู่ท่ี 1 ตาํบลไร่ใหม่พฒันา อาํเภอ     

ท่ายาง จังหวดัเพชรบุรี การศึกษา ป. 4 เคยบวชเณร 2 ปี และบวชพระ 11 พรรษา ยา้ยมาจากบ้าน     

หนองหงส์ มาอยูท่ี่บา้นไร่ใหม่พฒันา  เน่ืองจากอ่างเกบ็นํ้าหนองหงส์ใชก้ารไม่ได ้

 อาชีพ  รับจา้ง (ช่างไฟฟ้า) และเกษตรกรโดยทาํการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม พื้นท่ี 17 ไร่ 

 แรงบนัดาลใจในการดาํเนินชีวิต ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

  - ประกายความคิดเกิดจากการสาํนึกรักในหลวง 

  - จากการศึกษาดูงาน ปี พ.ศ. 2536 ท่ีจงัหวดัระนอง ไดรั้บความรู้เร่ืองธนาคารตน้ไม ้

  - จากการศึกษาดูงานท่ีบา้นจาํรุง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พ.ศ. 2553 

   เกิดประกายความคิด เกิดแรงจูงใจในการพฒันาเอาเยี่ยงได ้การทาํกิจกรรมตอ้งรอบรู้ 

รอบคอบ การปลูกป่าใหช่้วยเร่ืองนํ้า ปัจจยัหลกั เร่ืองนํ้ าและเงินทุนเป็นส่ิงสาํคญัมาก เม่ือไดศึ้กษาดูงาน

มีการจุดประกายความคิดใหท้าํงานจริงจงัข้ึน และไดน้าํผลจากประสบการณ์ และจากการศึกษาดูงานได้

ไปขยายผลเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีโรงเรียนบา้นไร่จิก หมู่ท่ี 1 ตาํบลไร่ใหม่พฒันา อาํเภอชะอาํ จงัหวดั

เพชรบุรี สอนใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงในแปลงทดลองหลงัโรงเรียน โดยมีการปลูกขา้ว พืชผกัสวนครัว 

ฟักแฟง การทาํนํ้าสม้ควนัไม ้การทาํปุ๋ยชีวภาพ การทาํนํ้าสมุนไพรปราบศตัรูพืช ฯลฯ 

 การทาํเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีทาํการเกษตร 

 การปลูกพืช มีการปลูกพืชมรดก ตามโครงการธนาคารตน้ไม ้ไดแ้ก่ ไมส้ัก ไมแ้ดง ไมพ้ยงุ ไม้

มะค่า ไมจ้นัทร์หอม ไมต้ะเคียนทอง ไมจ้าํปาทอง ไมฝ้าง หางไหลขาว หางไหลแดง ไมม้ะฮ็อกกานี ไม้

มะขามป้อม ไมป้ระดู่ ไมส้ะเดา ฯลฯ และปลูกไมเ้ล้ียงชีพไดแ้ก่ ไมไ้ผ ่มะนาว มะพร้อม มะละกอ กลว้ย 

มะเขือ พริก นอ้ยหน่า ขนุน ตะไคร้ มะกรูด ฯลฯ 

  ในการทาํเกษตรตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีนํ้ าเป็นปัจจยัหลกั กล่าวคือ เร่ือง “นํ้ าไหล 

ไฟสวา่ง ทางสะดวก” ตอ้งมีนํ้าไหลเป็นอนัดบัหน่ึง แต่ประชาคม อบต.ชอบทาํทาง ทาํถนนเป็นหลกั ซ่ึง

ส่วนใหญ่ตอ้งทาํตามนโยบายของรัฐบาลลงสู่จงัหวดั อาํเภอ ตาํบล และหมู่บา้น ซ่ึงเป็นการส่งเสริม

ความเจริญดา้นวตัถุ และไม่ไดส้ะทอ้นปัญหาหรือตอบโจทยก์ารส่งเสริมอาชีพและคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรในชนบทเท่าไรนกั นํ้ าท่ีใชใ้นการเกษตรใชน้ํ้ าจากลาํห้วย ซ่ึงมาจากอ่างเก็บนํ้ าหนองหงส์ซ่ึง

ร่ัวใชก้ารไม่ค่อยได ้นํ้ าจากลาํหว้ยหนา้แลง้นํ้าจึงนอ้ยเกือบจะไม่มี จึงตอ้งมีการขดุบ่อนํ้าใชใ้นไร่ 
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 ในการให้ปุ๋ยและยาปราบศตัรูพืช มีการทาํนํ้ าส้มควนัไมใ้ชใ้นการปราบศตัรูพืช และใชส้าร

สมุนไพรจากการเค่ียวหางไหลแดง และเมล็ดน้อยหน่าผสมกบัแมททิลแอลกอฮอล ์เม่ือใชผ้สมนํ้ ากบั

สารผสม 30 : 50 ซีซี และใชน้ํ้ าสบู่ซลัไลทเ์ป็นยาจบัใบ 

 การทาํกิจกรรมอาชีพมีหน่วยงานต่าง ๆ ให้การสนับสนุนน้อย หรือ มีก็ไม่ค่อยต่อเน่ือง จึง

ตอ้งพึ่ งตนเองเป็นสําคญั สันโดษ ตอ้งขยนัอย่างฉลาด ปราศจากอบายมุข มีสํานึกรักบา้นเกิด สร้าง

ความรู้ดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ตอ้งรู้จกัเป็นผูใ้ห ้และแบ่งปัน 

 การดาํเนินชีวิตและการทาํงานอุดมการณ์ นายณรงค ์ บวัแยม้ มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร ส่วน

อาชีพช่างไฟฟ้า ทาํเป็นคร้ังคราวเม่ือรอคอยผลผลิตจากสวน อาชีพเกษตรกร มีรายไดพ้อเล้ียงตวัเองและ

ครอบครัว เพราะไม่ไดท้าํกิจการท่ีตอ้งลงทุนมาก อีกทั้งการปลูกไมม้รดกตอ้งรอคอยการเจริญเติบโต

นบัสิบสิบปีจึงจะใชไ้ดผ้ล แต่เม่ือมองในอนาคต ตน้ไมแ้ต่ละตน้จะมีมูลค่าสูง 

 นอกจากน้ีนายณรงค ์ บวัแยม้ เป็นคนมีอุดมการณ์ มีจิตอาสา จึงไดท้าํงานสังคมร่วมกบักลุ่ม

คนรักเมืองเพชร กลุ่มคนรักในหลวง และกลุ่มรักชาติรักแผน่ดิน ฯลฯ ทาํใหบ้างคร้ังไม่มีเวลาใหก้บังาน

การเกษตรฯ ผลผลิตจึงออกสู่ตลาดมีรายไดเ้พียงพออยูไ่ด ้เม่ือลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น การดาํเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงไดใ้ชก้ารพึ่งตนเองเป็นหลกั ประหยดั แบ่งปัน ลดรายจ่าย รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

พออยูพ่อกิน 

 

นายสว่าง  พนัธวงศ์   

 นายสวา่ง  พนัธวงศ ์ อาย ุ71 ปี ภรรยาช่ือ นางทิม  พนัธวงศ ์อาย ุ67 ปี เดิมนายสวา่ง  พนัธวงศ ์

เป็นคนอมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม แลว้มาทาํมาหากินละแวกเขาตะเครา อาํเภอบา้นแหลม จงัหวดั

เพชรบุรี ไดเ้ขา้มาทาํมาหากิน เม่ือ 30 ปีก่อนท่ีหมู่ท่ี 1 บา้นไร่ใหม่พฒันา อาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

ครอบครัวมีลูกสาวและลูกเขยอยู่ร่วมบา้นเดียวกนั นับเป็นครอบครัวรุ่นแรก ๆ ท่ีเขา้มาทาํไร่นาสวน

ผสมหรือเกษตรพอเพียงในดินแดนแถบน้ี 

 แรงบนัดาลใจในการดาํเนินชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 แรงจูงใจ มาจากการเขา้อบรมท่ีศูนยศึ์กษาและพฒันาหว้ยทรายเสมอ ๆ เม่ือเกิดการเรียนรู้เร่ือง

ต่าง ๆ แลว้นาํมาทดลองปฏิบติั จนไดบ้ทเรียน ไดป้ระสบการณ์ แลว้ทาํใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด 

 การดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 นายสวา่ง และนางทิม พนัธวงศ ์ทาํอาชีพเกษตรกร คือ การเล้ียงววั และ การเพาะปลูก ลูกสาว

และลูกเขยประกอบอาชีพคา้ขาย ครอบครัวนายสวา่ง มีพื้นท่ีประมาณ 30 ไร่เศษ 

 1) การเล้ียงววั 

 มีการเล้ียงววัพนัธ์ุเน้ือ 25 ตวั ลงทุนทั้งหมดประมาณ 8 แสนบาท เล้ียงไว ้3 เดือน ไดก้าํไรตวั

ละ 3,000 – 4,000 บาท ทาํให้ไดก้าํไรพอสมควร การสร้างโรงเรือนมีการทาํเอง เพราะเคยเป็นกรรมกร
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ก่อสร้างมาก่อน ได้ข้ีววัซ่ึงนํามาเป็นปุ๋ยได้ดี มีการเล้ียงปลา โดยขุดบ่อเล้ียงปลา ทั้ งน้ีได้รับการ

สนบัสนุนพนัธ์ุปลาจากศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยทราย ฯลฯ 

 2) การเพาะปลูก มีการปลูกพืชหลายชนิด คือ การปลูกขา้วโพด ทาํเป็นอาหารววั การปลูก

หญา้ ใชส้าํหรับเล้ียงววั ปลูกตน้ดอกดาวเรือง เพื่อขายทัว่ไปและขายในช่วงเทศกาลสาํคญั การปลูกตน้

ปาล์ม พื้นท่ีประมาณ 10 ไร่ พื้นท่ีเกษตรผสมผสาน พื้นท่ีประมาณ 15 ไร่ มีการปลูกมะม่วง มะนาว 

มะพร้าว สม้โอ ขนุน กระทอ้น มงัคุด ละมุด ลาํไย มะเฟือง มะละกอ ตน้ยอ มะกรูด ข่า ตะไคร้ พริก เป็น

ตน้ มีรายไดจ้ากผลิตผลการเพาะปลูก ขายไดทุ้กวนั เช่น ใบยอ ขายไดกิ้โลกรัมละ 5 บาท ใบมะกรูด

กิโลกรัมละ 30 บาท และมี ข่า ตะไคร้ พริก มะละกอ อีกดว้ยท่ีจาํหน่ายไดทุ้กวนั 

 ในไร่มีบ่อนํ้าบาดาลดั้งเดิมไดบุ้กเบิกขดุกนัเอง ทาํใหมี้นํ้าทาํการเกษตร ต่อมามีไฟฟ้าเขา้ใชใ้น

หมู่บา้น ศูนยศึ์กษาและพฒันาหว้ยทรายไดข้ดุเจาะบ่อนํ้าบาดาลใหอี้ก ทาํใหมี้นํ้าใชพ้อเพียง ไดมี้การวาง

ท่อนํ้าเพื่อส่งนํ้ าเขา้สู่แปลงเกษตรใหท้ัว่ถึงโดยทาํแบบค่อยเป็นค่อยไป และมีนํ้าจากเข่ือนทุ่งขามไหลลง

มาผา่นพื้นท่ี ทาํใหมี้นํ้าใชต้ลอดปี 

 นายสว่าง  พนัธวงศ ์เป็นหมอดินอาสาไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมเร่ืองการพฒันาดินและไดข้ยาย

ผลใหช้าวบา้นไดเ้รียนรู้เร่ืองดินอีกดว้ย นายสวา่งไดน้าํความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ มาใชใ้นการปลูก

พืชอยู่เสมอ เช่น การทาํปุ๋ยหมกั ทาํปุ๋ยชีวภาพ การทาํนํ้ าส้มควนัไม ้เป็นตน้ ไดมี้การใชถุ้งปุ๋ยคลุมดิน

โคนตน้ไมท่ี้เพิ่งปลูกยงัเล็กอยู่ เพื่อรักษาความชุ่มช้ืนในดิน และเป็นการควบคุมวชัพืชไม่ให้ข้ึนแย่ง

อาหารตน้ไมท่ี้ปลูก  ซ่ึงถือว่าเป็นนวตักรรมท่ีใชไ้ดผ้ลดี อีกทั้งใตต้น้ไมใ้หญ่ไดมี้การถอนหรือกาํจดั

วชัพืชไม่ใหข้ึ้นแยง่อาหารดว้ย 

 ความมีคุณธรรม นายสว่าง  พนัธวงศ ์เขา้วดัและถืออุโบสถศีลในวนัพระท่ีวดัในละแวกบา้น 

ขยนัทาํงาน อดทน ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข จึงสร้างฐานะได้ และเป็นตวัอย่างให้ลูกสาว ลูกเขยและ  

หลาน ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 การนาํความรู้มาใช ้นายสวา่ง  พนัธวงศ ์ เม่ือจะทาํอะไรตอ้งศึกษาใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจใน

ส่ิงนั้น ๆ อย่างแทจ้ริงแลว้ลองทดลองปฏิบติัให้ไดว้ิธีท่ีดีท่ีสุด แลว้จึงกระทาํจริง วิธีการศึกษามีทั้งการ

เขา้รับอบรม การศึกษาดูงาน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการทดลองปฏิบติั ดงันั้นจึงปรากฏผลว่า การ

ดาํเนินชีวิต การทาํเกษตร ทั้งการเล้ียงววั เล้ียงปลา และการปลูกพืช ประสบผลสําเร็จในทุกเร่ือง เป็น

ตวัอยา่งได ้จึงเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีอีกแห่งหน่ึง 

 การมีภูมิคุม้กันท่ีดี นายสว่าง เป็นคนละเอียดรอบคอบ ได้รับการอบรมเร่ืองการทาํบัญชี

ครัวเรือนแลว้ไดน้าํมาทาํบญัชีครัวเรือนโดยแยกทาํบญัชีเก่ียวกบัการเล้ียงววั การทาํบญัชีเก่ียวกบัการทาํ

การเพาะปลูก  เป็นคนละฉบบั ทาํให้เห็นเหตุผลของการรับจ่ายชัดเจนอย่างละเอียด โดยไดมี้การทาํ

บญัชีครัวเรือนหลายปีสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั อีกทั้งเม่ือจะทาํกิจกรรมอะไร ๆ ก็ตามจะมีการศึกษาถึง
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ความคุม้ทุนอยา่งเป็นระบบ ทาํให้กิจการต่าง ๆ ท่ีทาํไม่พลาด และสามารถปลดหน้ีจากธนาคารเกษตร

และสหกรณ์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 รางวลัเกียรติยศท่ีไดรั้บการยกยอ่ง จากศูนยศึ์กษาและพฒันาหว้ยทราย 

 1. ผูท้าํบญัชีครัวเรือนดีเด่น จากกรมตรวจบญัชีสหกรณ์ 

 2. หมอดินอาสาดีเด่น 

 

นายสวาสดิ์  ปัญญา 

 นายสวาสด์ิ  ปัญญาอยู่บ้านเลขท่ี 45/1 หมู่ท่ี 3 ตาํบลไร่ใหม่พัฒนา อาํเภอชะอาํ จังหวดั

เพชรบุรี อยูก่บัครอบครัวร่วมกบัภรรยาและบุตรหลาน 

 อาชีพ ประกอบอาชีพรับเหมาก่อสร้าง และทาํเกษตร อาชีพรับเหมาก่อสร้างทาํเป็นคร้ังคราว 

โดยส่วนใหญ่รับเหมาและทาํงานเองมีภรรยาและคนงานเป็นลูกมือ แต่ดว้ยเป็นห่วงบา้นและงานเกษตร 

อีกทั้งการรับเหมาก่อสร้างบางคร้ังขาดทุน  จึงไม่ไดทุ่้มเทให้กบังานก่อสร้าง ส่วนอาชีพการเกษตร มี

การเพาะปลูก  การเล้ียงปศุสตัว ์และเล้ียงปลาเป็นแบบเกษตรผสมผสาน 

 การเพาะปลูก เน่ืองจากพื้นท่ีเพาะปลูกมีดินไม่ค่อยดี ฝนตกนอ้ย ขาดแหล่งนํ้ าจึงมีการพฒันา

ท่ีดินโดยการขดุสระพื้นท่ีประมาณ 2 งาน กกัเกบ็นํ้า 

 การพฒันาท่ีดิน ไดมี้การไถพื้นท่ี ใส่ปุ๋ยข้ีววั และทดลองปรับปรุงดินหลายวิธีจนหญา้ข้ึนได ้

แลว้เร่ิมทาํไร่สับปะรดไดผ้ลดีบา้ง บางคร้ังไดผ้ลไม่ค่อยดี ดว้ยบางปีแลง้มาก อีกทั้งบางคร้ังหนา้ดินจะ

หมดปุ๋ย จึงใชป้ลาทาํปุ๋ยชีวภาพใส่ไร่สบัปะรด ปรากฏวา่สบัปะรดมีรสชาดหวานฉํ่ากวา่ใชปุ๋้ยเคมี 

 ในพื้นท่ีทาํการเกษตรไดป้ลูกยางพารา ไผ่หวาน มงัคุด ทุเรียน ขนุน มะละกอ มะม่วง และ

พืชผกัสวนครัว การปลูกไมย้นืตน้ไดท้ดลองปลูก และเฝ้าดูการใหผ้ล เพื่อการขยายผลต่อไป 

 การเล้ียงปศุสัตว ์ไดมี้การทดลองเล้ียงววัอยูบ่า้ง แต่เน่ืองจากขาดแรงงานในการดูแลจึงไม่ได้

ทาํอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง และไดมี้การเล้ียงไก่แบบปล่อยอิสระอยูด่ว้ย 

 การเล้ียงปลาไดมี้การขุดบ่อเล้ียงปลาประมาณ 2 งาน เล้ียงปลานิล ปลาสลิด โดยเล้ียงแบบ

ธรรมชาติใหกิ้นผกัรอบบ่อ ไดผ้ลดีพอสมควร 

 ปัจจุบนัฐานะ “พออยู่ พอกิน” นอกจากทาํอาชีพเกษตรแบบผสมผสานแลว้ไดท้าํอาชีพรอง

เป็นการเพิ่มรายได ้ในช่วงการรอผลการเกบ็พืชผล 
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หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีง จังหวดัเพชรบุรี 

 บ้านคอละออม หมู่ที ่1  ตําบลท่าแลง  อาํเภอท่ายาง  จังหวดัเพชรบุรี 

 อดีต บา้นคอละออมเป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ีมีคลองลอ้มหมู่บา้น ชาวบา้นเรียกว่า “บา้นคลอง

ออ้ม” และแผลงมาเป็น “คอละออม” จนถึงปัจจุบนั 

 ปัจจุบนั ชาวบา้นคอละออม มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน มีการรวมกลุ่มดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ และได้

นอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 

และไดร่้วมกนัจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้หมู่บา้นเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนใน

หมู่บา้นใหดี้ข้ึน 

 อนาคต ชาวคอละออม ต้องการเห็นคนในหมู่บ้านปลอดหน้ีอยู่อย่างพอเพียง ชาวบ้านมี

สุขภาพแขง็แรง รู้จกัสามคัคี 

 การดาํเนินงานขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้สู่การปฏิบติั มีการนาํตวัช้ีวดัมาเป็น

แนวทางในการดาํรงชีวิต 

 1. ดา้นการลดรายจ่าย 

  1.1 การปลูกพืชผกัสวนครัว ชาวบา้นคอละออมไดป้ลูกพืชผกัไวบ้ริโภค เหลือก็นาํไป

ขายและยงัมีพืชผกัท่ีหาไดต้ามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ตาํลึง สะเดา ข้ีเหลก็ เห็ดโคน เห็ดเผาะ 

  1.2 ชุมชนปลอดอบายมุข บา้นคอละออมเป็นหมู่บา้นท่ีปลอดอบายมุขทุกประเภท ทุก

ครัวเรือนมีการตรวจสอบซ่ึงกันและกัน มีการจดัทาํบัญชีรายรับ-จ่ายประจาํเดือน และมีการจดัเวที

ประชาคมสมํ่าเสมอ 

 2. ดา้นการเพิ่มรายได ้

  2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม โดยมีการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โดยทุกครัวเรือนมีการทาํปุ๋ยชีวภาพ ใช้นํ้ ามนั    

ไบโอดีเซล และมีมาตรการประหยดัไฟฟ้า นํ้ าประปา 

 3. ดา้นการประหยดั 

  3.1 ครัวเรือนมีการออม โดยครัวเรือนมีการออมกับกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่ม

เงินทุนเครดิตยเูนียน ธนาคาร การหยอดกระปุก 

  3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์โดยในชุมชนมีแหล่งเงินทุนเพื่อการออม และสวสัดิการ 

 4. ดา้นการเรียนรู้ 

  4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยในชุมชนมีภูมิปัญญาด้านหมอ

พื้นบา้น (กวาดยา) ตอนววั ทาํขนมหวาน นวดแผนไทย แสดงกลองยาว โขน จกัสาน ไมไ้ผ ่ช่างไม ้ช่าง

ปูน ถกัตุก๊ตาจากไหมพรม ป้ันแป้งขา้วเหนียว 
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  4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยในชุมชนมีศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 5. ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

  5.1 ชุมชนใช้วตัถุดิบอย่างย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพโดยชุมชนมีการจัดประชาคม

ร่วม กัน ว างแ ผ น ก ารใช้ว ัส ดุ ห รือ ท รัพ ยาก รท่ี มี อ ยู่อ ย่ าง คุ ้ม ค่ าแ ล ะป ระห ยัด  ร่วม กัน ดู แ ล

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื เช่น มีการปลูกหญา้แฝก อนุรักษไ์มไ้ผสี่สุก และร่วมกนั

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

  5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ โดยมีการปลูกต้นตาล ปลูกต้นไม้

บริเวณท่ีสาธารณะ ถนนภายในหมู่บา้น บริเวณบา้นมีการดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง และไดร่้วมกนัดูแล

รักษาความสะอาดของชุมชน 

  5.3 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ โดยมีการปลูกต้นตาล ปลูกต้นไม้

บริเวณท่ีสาธารณะ ถนนภายในหมู่บา้น บริเวณบา้นมีการดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง และไดร่้วมกนัดูแล

รักษาความสะอาดของชุมชน 

 6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

  6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหามีการ

ช่วยเหลือผูด้้อยโอกาส คนชรา คนพิการ โดยใช้เงินจากผลกําไรของกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 

กองทุนหมู่บา้น 

  6.2 ชุมชน “รู้รักสามคัคี” มีการจดัทาํแผนชุมชนและนาํแผนไปสู่การปฏิบติัเพื่อการแกไ้ข

ปัญหาชุมชนร่วมกนั และนาํไปสู่ความเขา้ใจกนั ความรัก ความสามคัคี ท่ีย ัง่ยนื 

 

 บ้านกวย หมู่ที ่2 ตําบลไร่โคก อาํเภอบ้านลาด จังหวดัเพชรบุรี “แหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง” 

 อดีต โบราณคนจีนได้อพยพมาตั้งบา้นเรือนอาศยัอยู่บริเวณบา้นกวยโดยประกอบ อาชีพ

เกษตรกรรม ทาํสวน ปลูกผกั และเล้ียงสัตว์ ผูช้ายส่วนใหญ่จะไม่สวมเส้ือแต่จะนุ่งกางเกงตวัเดียว 

เรียกว่า “กางเกงขาก๊วย” ชาวบา้นจึงเรียกหมู่บา้นน้ีว่า “หมู่บา้นนุ่งกางเกงขาก๊วย” ต่อมาจึงกลายเป็น 

“หมู่บา้นกวย” 

 การดาํรงชีวิตของชาวบา้นกวยเป็นแบบวิถีชนบทอย่างแทจ้ริง ใชเ้ตาดินเหนียว หมอ้ดิน ใน

การหุงหาอาหาร ใช้แสงสว่างจากตะเกียง บริโภคขา้วซ้อมมือ ใช้นํ้ าจากแหล่งนํ้ าสาธารณะ นํ้ าฝน 

อาหารการกินไดจ้ากการปลูกผกัสวนครัว และเกบ็ผกัตามธรรมชาติ เพื่อบริโภคในครัวเรือน 
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 ปัจจุบนั ชาวบา้นกวยทาํการเกษตร แต่เน่ืองจากตน้ทุนการผลิตสูงเพราะใช้สารเคมี ยาฆ่า

แมลง ชาวบา้นไดต้ระหนักถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน จึงไดร่้วมกนัแกไ้ขปัญหาโดยน้อมนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว มาเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต และได้

ร่วมกนัจดัตั้งศูนยก์ารเรียนในหมู่บา้น เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในหมู่บา้น

ให้ดีข้ึนและยัง่ยนื อนาคต ชาวบา้นกวย จะไม่มีหน้ีกิน อยูอ่ยา่งพอเพียง ชาวบา้นมีสุขภาพแขง็แรง รู้รัก

สามคัคี 

 การดาํเนินงานขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 บา้นกวย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดาํรงชีวิตอาหารการกินส่วนใหญ่ได้

จากการเพาะปลูก มีการหาอาหารจากธรรมชาติ อยูแ่บบเครือญาติ ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

 การเรียนรู้สู่การปฏิบติั การนาํตวัช้ีวดัมาเป็นแนวทางดาํรงชีวิต 

 1. ดา้นการลดรายจ่าย 

  1.1 ครัวเรือนทาํสวนครัว ชาวบา้นกวยไดป้ลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเหลือก็นาํไปขาย 

เช่น ตะไคร้ พริก มะกรูด ข่า โหระพา กระเพรา แมงลกั ผกัชนิดต่าง ๆ และนอกจากน้ียงัมีพืชผกัท่ีหาได้

ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผกัหวาน ผกับุง้นา กระถิน 

  1.2 ชุมชนปลอดอบายมุข มีการลด ละ เลิกจากการพนันทุกประเภทประพฤติตนอยู่ใน

ศีลธรรมอนัดี ทุกครัวเรือนมีการตรวจสอบซ่ึงกนัและกนั มีการจดัทาํบญัชีรับ-จ่ายประจาํเดือน และ

พดูคุยเพื่อตดัทอนรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น 

 2. ดา้นการเพิ่มรายได ้

  2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม มีการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว 

  2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม ทุกครัวเรือนมีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม มีการ

รวมกลุ่มทาํปุ๋ยอินทรียใ์ช้ภายในหมู่บ้าน ใช้นํ้ ามันไบโอดีเซลกับเคร่ืองสูบนํ้ าแทนนํ้ ามันดีเซล มี

มาตรการประหยดัไฟฟ้า นํ้ าประปา และนํ้ามนัเช้ือเพลิง 

 3. ดา้นการประหยดั 

  3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์มีการออมกับกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มเงินทุน

เครดิตยเูนียน ธนาคาร และทาํประกนัชีวิตกบับริษทัประกนัชีวิต 

  3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์มีการเช่ือมโยงเครือข่าย มีแหล่งเงินทุนเพื่อการออมและ

สวสัดิการ 

 4. ดา้นการเรียนรู้ 

  4.1 ชุมชนมีภูมิปัญญาสืบทอด และใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินมีการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการ

จกัสาน การทอผา้ไทยทรงดาํ การกวาดยาหมอเสน หมอปัด หมอเรียกขวญั หมอแคน การนวดแผนไทย 

และมีการสืบสานประเพณีไทยทรงดาํ 
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  4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บา้นมีศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อเป็น

ศูนยก์ลางการพบปะพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดนําไปสู่ความเขา้ใจกนัในการดาํรงชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

เรือนจําช่ัวคราวเขากลิง้ (ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง) 

 เรือนจาํชั่วคราวเขากล้ิง ตั้ งอยู่เลขท่ี 87 หมู่ 8 ตาํบลวงัจนัทร์ อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดั

เพชรบุรี 

 วิสยัทศัน ์

 เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง เป็นมืออาชีพในการควบคุมแกไ้ขและพฒันานิสยัของผูต้อ้งขงัโดยยดึ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 พนัธกิจ 

 1. ควบคุมผูต้อ้งขงัอย่างมืออาชีพ ภายใตห้ลกัเมตตาธรรม ซ่ึงนาํสู่ความสัมฤทธ์ิผลต่อการ

บริหารงานขององคก์ร 

 2. แกไ้ขและฟ้ืนฟูและปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้

ผูต้อ้งขงัปรับตนเป็นพลเมืองดี และมีค่าของสงัคมไทย 

 ค่านิยม 

 ความสาํเร็จในการควบคุมแกไ้ขและพฒันาพฤตินิสยัผูต้อ้งขงัอยูท่ี่ความพอเพียง 

 คาํขวญั 

 “ควบคุมดว้ยใจ แกไ้ขดว้ยเมตตา มุ่งพฒันาสู่สากล” 

 จาํนวนบุคลากรของหน่วยงาน 76 คน 

 จาํนวนบุคลากรท่ีรับผลกระทบ 200 คน 

 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเร่ิมดาํเนินการในเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง ปี พ.ศ. 2550 

 เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง เป็นส่วนหน่ึงของเรือนจาํกลางเพชรบุรี มีหนา้ท่ีความรับผิดชอบใน

การปฏิบัติต่อผูต้ ้องขงัให้เป็นไปตามภารกิจแผนงานและนโยบายของกรมราชทัณฑ์ โดยควบคุม

ผูต้อ้งขงัอยา่งมีประสิทธิภาพ อบรมและฝึกวิชาชีพ ทั้งภาคทฤษฎีใหม่และภาคปฏิบติั ตามโครงการอนั

เน่ืองมาจากพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสานหรือเกษตรชุมชน

พึ่งตนเอง เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ โดยเน้นให้ผูต้อ้งขงัมี

ทกัษะความรู้ความสามารถ ความชาํนาญและมีศีลธรรม เพื่อนาํไปประยกุตใ์นการประกอบอาชีพเล้ียง

ตนเองและครอบครัวไดเ้ม่ือพน้โทษ โดยไม่กลบัมาตอ้งโทษซํ้ าอีก ตามเจตนารมณ์ของกรมราชทณัฑท่ี์

จะคืนคนดีสู่สงัคมต่อไป 
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 การดาํเนินงานของศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง สังกดัเรือนจาํ

กลางเพชรบุรี เป็นอีกแนวหน่ึงในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั เพื่อเป็นการสร้างความมัน่คงในการประกอบ

อาชีพ การดาํรงชีวิตประจาํวนั ภายใตแ้นวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเป็นภูมิคุม้กันในการ

ป้องกนัการกระทาํผิดซํ้ าของผูต้อ้งขงัท่ีพน้โทษออกไปใชชี้วิตอยูใ่นสภาพสังคมท่ีมีการแข่งขนัสูง ซ่ึง

เรือนจาํกลางเพชรบุรีสงักดักรมราชทณัฑ ์กระทรวงยติุธรรม มีแนวทางในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั ภายใน

ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง อยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 

 กระบวนการใน การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขา

กล้ิง มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การจาํแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั การคดัเลือกผูต้อ้งขงัโดยคณะกรรมการ และการปฐมนิเทศ 

ผูต้อ้งขงัไปเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

2. ผูต้อ้งขงัเรียนรู้โปรแกรมเศรษฐกิจพอเยงตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ 

3. ปัจฉิมนิเทศเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 

4. พน้โทษ ติดตาม ดูแลหลงัปล่อย 
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 มีรายละเอียดแต่ละแหล่งเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1. สร้างหลกัฐาน 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 1  การทาํอิฐดิน 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 2  ขั้นตอนการสร้างบา้นดิน 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 3  บา้นดินท่ีสร้างภายในเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

 2. สร้างรายได ้

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 4  การปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 5  การปลูกมะลิปลอดสารพิษ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 6  การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ 

กระบวนการในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั 

ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

- การจาํแนกลกัษณะ

ผูต้อ้งขงั 

- การคดัเลือกผูต้อ้งขงั

โดยคณะกรรมการ 

- การปฐมนิเทศผูต้อ้งขงั

ไป รจช. เขากล้ิง 

โปรแกรมการเรียนรู้ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ตามฐานการเรียนรู้ 

ต่าง ๆ 

ปัจฉิมนิเทศ 

เตรียมความพร้อม 

ก่อนปล่อย 

พน้โทษ 

ติดตาม 

ดูแล 

หลงัปล่อย 

เรียนรู้ท่ีจะ 1. สร้างหลกัฐาน 

 2. สร้างรายได ้

 3. ลดรายจ่าย 

 4. เกบ็ออม ไม่ฟุ่ มเฟือย 

 5. หลีกเล่ียงอบายมุข  เรือนจาํสีขาว 

 6. คุณธรรมนาํชีวิต  ลานปฏิบติัธรรม 

 7. ครอบครัวเป็นสุข  ญาติเยีย่มใกลชิ้ด 

 8. รอบรู้พอเพียง  หอ้งสมุดพอเพียง 
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  ฐานการเรียนรู้ท่ี 7  การเล้ียงไก่พื้นเมือง 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 8  การเล้ียงกระต่ายสวยงามและกระต่ายเน้ือ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 9  การเล้ียงหมูหลุม 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 10  การเล้ียงสุกรขนุและสุกรแม่พนัธ์ุ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 11  การเล้ียงแพะเน้ือ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 12  การเล้ียงโคพื้นเมือง 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 13  การเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุย 

 3. ลดรายจ่าย 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 14  ปุ๋ยชีวภาพ 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 15  บ่อก๊าซชีวภาพและลานมูลสตัว ์

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 16  การผลิตไบโอดีเซล 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 17  เตาถ่านนํ้าสม้ควนัไม ้

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 18  เตาตาลกลัน่สมุนไพรไล่แมลง 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 19  เตาประสิทธิภาพสูง 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 20 สวนครัวร้ัวกินได ้

 4. เกบ็ออม ไม่ฟุ่ มเฟือย 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 21  การอบรมทาํบญัชีครัวเรือน 

 5. หลีกเล่ียงอบายมุข 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 22  เรือนจาํสีขาว (ชมรมงดสูบบุหร่ี) 

 6. คุณธรรมนาํชีวิต 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 23  ราชทณัฑ ์ราชธรรม (ลานปฏิบติัธรรม) 

 7. ครอบครัวเป็นสุข 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 24  ลานเยีย่มญาติใกลชิ้ด 

 8. รอบรู้พอเพียง 

  ฐานการเรียนรู้ท่ี 25  หอ้งสมุดพอเพียง 

  ฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดใ้หผู้ต้อ้งขงัมีโอกาสเรียนรู้ตามความสมคัรใจ ความสนใจเพื่อการ

พฒันาตนเองดา้นต่าง ๆ อาทิ ร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และอาชีพพื้นบา้น เพื่อการเป็นคนดีและ

พลเมืองท่ีดีต่อไป 

 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนินการในเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

 เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นการดาํเนินงาน

ภายในเรือนจาํ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบดว้ย 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ความพอประมาณ 
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ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขของการมีความรู้และคุณธรรมมาใชใ้นการบริหารหน่วยงาน

ให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดด้าํเนินการมาแลว้และจะดาํเนินการ

ต่อไป มีดงัน้ีคือ 

 1. ความพอประมาณ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มาก

เกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีการใชชี้วิตเหมาะสมตามฐานะของตนไม่ยึดติดวตัถุนิยม มี

ความเรียบง่าย สมถะและสามารถพึ่งพาตนเองได ้ให้ผูต้อ้งขงัมีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเองโดย

ใช้แรงกาย สมอง ความมานะอดทนในการสู้ชีวิต ศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํ

ชัว่คราวเขากล้ิง ไดส้อนเทคนิคดา้นการเกษตรผสมผสาน เพื่อใหทุ้กกิจกรรมสามารถเก้ือกูลกนัเป็นการ

ลดต้นทุนและใช้ทรัพยากรรอบตัวให้เป็นประโยชน์ เช่น เร่ืองของการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษ 

ตลอดจนการเล้ียงสัตว ์การทาํปุ๋ยจากมูลสัตว์ การทาํก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว ์การทาํบา้นดิน ทุกส่ิง

เพื่อให้เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีอยู่รอบตวั โดยเน้นในเร่ืองของการเล้ียงตนเอง หากสามารถผลิตไดเ้กินท่ี

ตนเองหรือครอบครัวรับประทานก็จะแบ่งปัน หรือจาํหน่ายเพื่อเป็นรายไดเ้ป็นทุน ซ่ึงในการดาํเนินการ

ต่าง ๆ ใหท้าํเท่าท่ีกาํลงัของตนเองจะทาํได ้

 2. ความมีเหตุผล ความมีเหตุผล หมายถึง หลักในการตัดสินใจในการดํารงชีวิต ให้มี

เป้าหมายท่ีชดัเจนสามารถตอบคาํถามว่าทาํอะไร เพราะอะไร หรือทาํอะไร เพื่ออะไร ซ่ึงจะทาํให้ชีวิต

ดาํเนินไปอยา่งมัน่คง หากมิฉะนั้น อารมณ์ ความรู้สึก อาจเขา้มาทาํหนา้ท่ีกาํหนดการตดัสินใจแทน 

 ศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง มุ่งเน้นให้ผูต้อ้งขงัใชชี้วิต

อยา่งมีเหตุผลแยกแยะส่ิงท่ีจาํเป็น กบัส่ิงท่ีไม่จาํเป็น แยกแยะส่ิงท่ีมีคุณค่า กบัส่ิงท่ีไม่มีคุณค่า ไม่ปล่อย

ให้ ชีวิต เป็ น ตามกระแส บ ริโภ คนิ ยม  ห รือความฟุ้ ง เฟ้ อ  ให้ผู ้ต้องขัง เห็ น ถึงคุณ ค่าของเวลา 

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงท่ีมีอยู่รอบตวัเรา เช่น ตน้ไม ้หิน ดิน ทราย สามารถนาํมาประกอบข้ึนเป็น

ปัจจยัในการดาํรงชีวิต เช่น การสร้างบา้นจากดิน ซ่ึงมีราคาถูก แต่อยู่อาศยัไดอ้ย่างถาวร การปลูกทุก

อยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก 

 3. การมีภูมิคุ ้มกัน การมีภูมิคุ ้มกัน หมายถึง การเตรียมการให้พร้อมรับผลกระทบการ

เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต

ทั้งใกลแ้ละไกลศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง ไดย้ึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัเพื่อเตรียมตวัรับความเปล่ียนแปลง เช่น กรณีปัญหาดา้นราคาผลผลิต

ไม่แน่นอน ทางศูนยก์ารเรียนรู้ฯ ไดส้ร้างภูมิคุม้กนัในเร่ืองของการลดตน้ทุนการผลิตโดยการทาํให้

ตน้ทุนการผลิตน้อยท่ีสุดหรือแทบจะไม่มีตน้ทุนเลย เช่น ลดตน้ทุนการซ้ือปุ๋ยโดยหันกลบัมาทาํปุ๋ย

ชีวภาพใชเ้อง เม่ือตน้ทุนท่ีใชใ้นการผลิตตํ่า ราคาสินคา้จะแปรปรวนมากเท่าไรกจ็ะไม่มีผลกระทบ หรือ

กรณีก๊าซหุงตม้มีราคาแพง ศูนยฯ์ ก็ไดมี้การสร้างภูมิคุม้กนัโดยการผลิตก๊าซชีวภาพข้ึนมาใชเ้อง หรือ

นํ้ ามนัมีราคาแพง ศูนยฯ์ ก็ไดมี้การผลิตนํ้ ามนัไบโอดีเซลข้ึนมาใช ้ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีคือส่ิงท่ีศูนยก์าร
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เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิงไดท้าํข้ึนเพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัรองรับการ

เปล่ียนแปลงของประเทศและของโลก เม่ือเกิดมีการเปล่ียนแปลงข้ึนมาจริง ๆ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กจ็ะสามารถท่ีจะนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตต่อไปได ้

 4. ความรู้  ความรู้ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 

ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั ศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง ไดใ้ห้

ความสําคญักบัการศึกษาหาความรู้ และประสบการณ์กบับุคลากร โดยการแสวงหาแหล่งความรู้จาก

หลาย ๆ ทาง เช่น การส่งบุคลากรเขา้รับการอบรม การส่งบุคลากรไปศึกษาดุงานตามศูนยก์ารเรียนรู้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีประสบความสําเร็จ ตลอดจนการเชิญวิทยากร ปราชญ์ชาวบา้นเขา้มาให้

ความรู้กบับุคลากรภายในเรือนจาํฯ เพื่อให้บุคลากรของเรือนจาํมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถถ่ายทอดใหก้บัผูต้อ้งขงัตลอดจนนกัเรียน นกัศึกษา และเกษตรกรได ้

 5. คุณธรรม คุณธรรม ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม ใชส้ติปัญญาในการดาํเนิน

ชีวิต มีความขยนั อดทน มีความเพียร ซ่ือสัตยสุ์จริต ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี และรู้จกัแบ่งปัน ศูนยก์ารเรียนรู้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง ไดส่้งเสริมและสนบัสนุนใหบุ้คลากรภายในศูนยไ์ดมี้

การนั่งสมาธิและฟังธรรมจากพระภิกษุสงฆทุ์กวนัอาทิตย ์ส่งเสริมให้บุคลากรไดต้กับาตรพระทุกวนั

ในช่วงเช้า ตั้ งชมรมเลิกเหลา้ งดเท่ียวกลางคืน ส่งเสริมบุคลากรให้แข่งขนักันทาํความดี ปลูกฝังให้

บุคลากรมีจริยธรรม คุณธรรม ประพฤติตนอยูใ่นระเบียบวินยั 

 6. ปัญหาและอุปสรรค 

  1. การเปล่ียนวิถีชีวิตของบุคลากรมากเกินไปอาจทาํให้เกิดแรงต่อตา้นเพราะธรรมชาติ

ของมนุษยช์อบความสะดวกสบาย 

  2. สภาพพื้นท่ีท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมไม่เหมาะสมท่ีจะใชใ้นดา้นการเกษตรกรรม 

  3. การปลูกฝังบุคลากรให้เขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ทุกคนมองไปในทาง

เดียวกนัเป็นเร่ืองยาก 

  4. ดา้นแหล่งนํ้าท่ีนาํมาใชใ้นการเพาะปลูกและเล้ียงสตัว ์

 7. แนวทางแกไ้ข 

  1. ให้ความรู้ความเข้าใจในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่บุคลากรอย่างเต็มท่ีว่า

เศรษฐกิจพอเพียงเท่านั้นท่ีจะช่วยใหส้งัคมไทยอยูร่อดได ้

  2. นําความรู้ในเร่ืองของจุลินทรีย์ EM และปุ๋ยชีวภาพมาใช้ในการปรับปรุงดิน เพิ่ม

อินทรียวตัถุลงไปในดินเพื่อใหดิ้นมีสภาพท่ีเหมาะแก่การทาํการเกษตร ตลอดจนการใชส้มุนไพรในการ

ไล่หนอนแมลงแทนการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
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  3. หาประสบการณ์ให้กบับุคลากรโดยการให้ไปศึกษาดูงานและเขา้รับการอบรมเพิ่มพูน

ความรู้และประสบการณ์ 

  4. หาแหล่งนํ้าเพิ่มเติมโดยการขดุสระนํ้า และขดุเจาะบ่อบาดาล 

  5. ประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ในดา้นการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชป้ระโยชน์ 

 ผลสัมฤทธ์ิการนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาดําเนินการในเรือนจําช่ัวคราวเขากลิง้ 

 1. เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนินการในเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง ทาํใหเ้กิดผลกระทบ

ต่อหน่วยงานในทางท่ีดีข้ึนคือ กรมราชทณัฑไ์ดใ้หค้วามสาํคญัในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ในการฝึกวิชาชีพให้กบัผูต้อ้งขงั  โดยให้เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง เป็นเรือนจาํนาํร่องในการจดัตั้งศูนย์

การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และให้เรือนจาํทัว่ประเทศไดเ้ขา้มาศึกษาดูงานเพื่อนาํไปพฒันา

ปรับปรุงให้เหมือนกบัเรือนจาํนาํร่อง ผลจากการดาํเนินงานของเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิงท่ีไดย้ึดหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการฝึกวิชาชีพให้กบัผูต้อ้งขบัทาํให้ในปัจจุบนัอาํเภอแก่งกระจานได้

จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิงเป็นศูนยเ์ครือข่ายของศูนยพ์ฒันา

ตามแนวพระราชดาํริฯ ห้วยทราย จงัหวดัเพชรบุรี และทาํให้เรือนจาํชัว่คราวต่าง ๆ ไดมี้การดาํเนินงาน 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกนัอยา่งถว้นหนา้ 

 2. บุคลากรเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง 

 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในหน่วยงานทาํให้บุคลากรไดมี้ความเขา้ใจในหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งข้ึน ทําให้ รู้จักการใช้ชีวิตอย่างมีแบบแผนมีเหตุผลข้ึน มีความ

พอประมาณกบัชีวิตในทุก ๆ ดา้น รวมทั้งไดมี้ความเขา้ใจในคาํว่า ความสุขในชีวิตไม่ไดอ้ยูท่ี่การมีเงิน

ทองหรือทรัพยสิ์น แต่ความสุขท่ีแทจ้ริงนั้นอยูท่ี่การรู้จกัพอ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีเพื่อนร่วมงานท่ีดี 

ทาํให้ชีวิตเป็นสุข ปัจจุบนับุคลากรของเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิงมีความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนใน

หลายมิติ ทั้งในดา้นความพอประมาณ รู้จกัใชเ้งินทาํให้มีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่ายและมีเงินเหลือเก็บ 

สามารถลดรายจ่ายท่ีฟุ่ มเฟือยได ้ใชชี้วิตอยา่งมีเหตุผลมากข้ึน สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหเ้หมือนกบั

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัแบ่งปันและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นรักษาผลประโยชน์ต่อส่วนรวม รักษา

ผลประโยชน์ของชาติ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี สามารถลดหรือเลิกยุง่เก่ียวกบัอบายมุข หันมาดูแลตวัเองในดา้น

สุขภาพ เช่น การออกกาํลงักาย ส่งผลใหก้ารบริหารงานของเรือนจาํฯ มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 3. ผูบ้ริหาร/ประชาชน 

 หลงัจากท่ีเรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิงไดน้าํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการฝึกวิชาชีพใหก้บั

ผูต้อ้งขงัและไดจ้ดัตั้งเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนข้ึนภายในเรือนจาํชัว่คราวเขา

กล้ิงทําให้ภายในศูนย์การเรียนรู้ของเรือนจําฯ กลายเป็นแหล่งรวบรวมอาชีพ มีการฝึกอาชีพท่ี
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หลากหลาย โดยเน้นความพอประมาณ ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี โดยจดัให้มีฐาน

การเรียนรู้ต่าง ๆ กระจายอยู่ทั่วไปภายในศูนย์ การดําเนินงานเป็นระบบและเป็นรูปธรรมทําให้

หน่วยงานราชการต่าง ๆ นักเรียน นักศึกษา เกษตรกรและประชาชนทั่วไป ตลอดจนนักท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติ ไดเ้ขา้มาศึกษาและเรียนรู้เป็นจาํนวนมาก เน่ืองจากศูนยก์ารเรียนรู้ของเรือนจาํฯ ไดเ้นน้ใน

เร่ืองการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์หเ้ขา้กบัทอ้งถ่ินใหม้ากท่ีสุดโดยนาํวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ท่ีนาํมาใชใ้นการฝึกวิชาชีพตามฐานะการเรียนรู้ ก็จะเนน้ถึงความพอเพียงดา้นวสัดุอุปกรณ์เพื่อให้ผูเ้ขา้

ศึกษาดูงานสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง โดยการใชว้สัดุท่ีเหลือใชห้รือมีอยู่ในทอ้งถ่ินนาํมาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์สูงสุด สามารถเล้ียงตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยีมากมาย ปัจจุบนัศูนยก์ารเรียนรู้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเรือนจาํฯ ไดใ้ชเ้ป็นสถานท่ีอบรมอาชีพใหก้บัเกษตรกรและเป็นสถานท่ีท่ี

ใชส้าํหรับการศึกษาดูงานของหน่วยงานต่าง ๆ ในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

 

โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวทิยาลยัเพชรบุรี 

 ตั้งอยูเ่ลขท่ี 427 หมู่ 8 ถนนหุบกะพง-จุฬาภรณ์ ตาํบลเขาใหญ่ อาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี 

 วิสยัทศัน์ของโรงเรียน 

 โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลยั เพชรบุรี เป็นโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ มุ่งท่ีจะสร้างใหน้กัเรียน

มี คุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์มีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ มีจิตวิญญาณของความเป็น 

นกัวิจยั นกัคิดคน้ และนกัพฒันา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รับผดิชอบต่อตนเอง ต่อสงัคม เป็นพลเมือง

ท่ีมี คุณภาพ สามารถดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งมี

ความสุข 

 พนัธกิจ 

 1. สืบสานงานตามโครงการพระราชดาํริ 

 2. มุ่งสร้างนกัเรียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม และมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

 3. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ มีจิตวิญญาณของความเป็นนักวิจยั นัก

คิดคน้ และพฒันา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 4. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อสงัคม เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ สามารถ

ดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 

 5. มีการบริหารจัดการและจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 เป้าประสงคข์องโรงเรียน 

 1. สร้างผูเ้รียนและบุคลากรท่ีมีคุณลกัษณะของความเป็นผูท่ี้มีหลกัคิด หลกัวิชาและหลกั

ปฏิบติั ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 2. จดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 

 3. ดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. เนน้คุณธรรม นาํวิชาการ 

 กลยทุธ์โรงเรียน 

 ใชน้ักเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียน รู้จกัคิดวิเคราะห์ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นคนดีมีคุณภาพ มีศกัยภาพความสามารถในการแข่งขนั และมีคุณธรรมสู่สงัคมฐานความรู้ 

 เป้าหมายเชิงยทุธศาสตร์โรงเรียน 

 นกัเรียนมีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ความสามารถท่ีจะเป็นผูน้าํทางวิชาการและมี

การ พฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพให้ตนเองอย่างต่อเน่ือง และดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 จาํนวนบุคลากรของหน่วยงาน/องคก์รภาครัฐ 44 คน 

 จาํนวนบุคลากรท่ีไดรั้บผลกระทบมากกวา่ 600 คน 

 การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเร่ิมดาํเนินการในหน่วยงาน/องคก์รภาครัฐปีพ.ศ. 2548 

การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนินการในโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 

 การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรีนั้น

ทางโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี ไดด้าํเนินการน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปลูกฝัง และฝึกฝนนักเรียนดาํเนินชีวิตแบบพอเพียงตามเป้าหมายการจดัการศึกษาของโรงเรียนซ่ึง

สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการจดัการศึกษาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ

โดยกาํหนดให้ดาํเนินการนาํหลกัคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงในกิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมพฒันาการเรียน การบริหารจดัการ การให้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และการดาํเนินชีวิตของ

นักเรียนหอพัก โดยตั้ งช่ือรูปแบบของการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน       

จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี คือ “รูปแบบปัญจสาขา จากหา้สู่หน่ึง” 

 รูปแบบปัญจสาขา จากหน่ึงสู่หน่ึง เป็นรูปแบบการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ใน 5 กลุ่มงานดว้ยกนั โดยท่ีทุกกลุ่มงานจะสะทอ้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่ตวันกัเรียน ความ

พอเพียงจะค่อย ๆ ซึมลงสู่นักเรียนโดยไม่รู้ตวั และทั้ งห้ากลุ่มงานมีตน้กาํเนิดมาจากวิสัยทัศน์ของ

โรงเรียน ซ่ึงเปรียบดงัตน้นํ้า 

 ปัญจสาขาจากหน่ึงสู่หน่ึง เปรียบไดก้บัแม่นํ้ า 5 สาย (ปิง วงั ยม น่าน และแม่นํ้ าป่าสัก) ท่ีไหล

ลงสู่แม่นํ้ าสายหลกัของประเทศ คือ เจา้พระยา กลุ่มงานทั้ง 5 กลุ่มงาน คือ การบริหารจดัการการจดัการ

เรียนการสอน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน การจดัแหล่งเรียนรู้และวิถีชีวิตหอพกั ทั้งกลุ่มงานไดน้อ้มนาํหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนินการแลว้หลกัคิดของปรัชญาจะค่อย ๆ ไหลซึงลงสู่หน่ึงเดียวคือ

นกัเรียนจึงเป็นท่ีมาของรูปแบบปัญจสาขาหน่ึงสู่หน่ึง 
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 สาขาท่ี 1  (แม่นํ้าป่าสกั)  :  การนาํหลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การบริหารจดัการ 

 จากวิสัยทศัน์ (เป้าหมาย) ของโรงเรียน โรงเรียนกาํหนดเป็นนโยบายของโรงเรียนในการนาํ

หลกัคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขบัเคล่ือนในโรงเรียน โดยกาํหนดใหบุ้คลากรในโรงเรียน

นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน และการจดัทาํแผนงาน /โครงการ/กิจกรรม

ต่าง ๆ ให้นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาคิดวิเคราะห์ในการทํางานโครงการต่าง ๆ ทุก

โครงการ และแต่งตั้ งคณะกรรมการขบัเคล่ือน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน โดยมี

ผูบ้ริหารเป็นประธานในการขบัเคล่ือน และมีคณะอนุกรรมการ ขบัเคล่ือนอีก 7 ชุด ซ่ึงประธานแต่ละชุด

ของอนุกรรมการฯ คือตวักรรมการขบัเคล่ือนนัน่เอง 

 อนุกรรมการขบัเคล่ือน 7 ชุด ประกอบดว้ย 

  1. ชุดส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

  2. ชุดส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

  3. ชุดส่งเสริมการประหยดัและออม 

  4. ชุดส่งเสริมพฤติกรรมความรับผดิชอบ 

  5. ชุดใหค้วามรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการแสดง 

  6. ชุดประชาสมัพนัธ์ จดัทาํเวบ็ไซต ์

.  7. ชุดเลขานุการติดตามประเมินผล 

 ปัจจุบนัไดป้รับปรุงคณะอนุกรรมการใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มากข้ึนโดยกาํหนดใหมี้คณะอนุกรรมการ 4 ชุด คือ 

 1. คณะกรรมการขบัเคล่ือนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติสงัคม 

 2. คณะกรรมการขบัเคล่ือนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติเศรษฐกิจ (วตัถุ) 

 3. คณะกรรมการขบัเคล่ือนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติวฒันธรรม 

 4. คณะกรรมการขบัเคล่ือนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติส่ิงแวดลอ้ม 

 สาขาท่ี 2 (แม่นํ้ าปิง) การนาํหลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 โดยให้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ นําหลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการการ

เรียนการสอนในแต่ละรายวิชา ครูสร้างหลกัคิดให้เกิดกบันักเรียนให้ได ้แต่ละวิชาจะบูรณาการสอน

อยา่งไรข้ึนอยูก่บัธรรมชาติวิชา และวิธีการของคุณครู ซ่ึงคุณครูจะมีวิธีการดาํเนินการอยา่งไรข้ึนอยูก่บั

ธรรมชาติและวิธีการของคุณครู ซ่ึงคุณครูจะมีวิธีการดาํเนินการสอนใน 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้ง 

 2. คุณครูฝึกใหน้กัเรียนวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบังานต่าง ๆ ได ้
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 3. นักเรียนนําผลการวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติก่อนให้เกิดความ

ตระหนกั เห็นประโยชน์ของการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตตนเอง 

 4. นกัเรียนนาํลงสู่วิถีชีวิต ดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 สาขาท่ี 3  (แม่นํ้าวงั) การประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการจดัแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 

 แหล่งเรียนรู้มีความสาํคญัในการจดัการเรียนรู้ สามารถให้ความรู้กบันกัเรียนทั้งในแนวกวา้ง 

และแนวลึก มีความพร้อมในเร่ืองส่ือและวสัดุอุปกรณ์ มีบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ การประยกุตใ์ช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียน จึงทาํใหเ้ห็นการนาํหลกัคิดของปรัชญาไปใชไ้ด้

อยา่งเป็นรูปธรรม กลมกลืนกบัเน้ือหาความรู้ในแหล่งเรียนรู้นั้น ๆ 

 นอกจากนั้น คุณครูผูรั้บผิดชอบแหล่งเรียนรู้ ไดน้าํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหาร

จดัการแหล่งเรียนรู้เพื่อตอ้งการให้เกิดคามต่อเน่ือง และยัง่ยืน ในขณะเดียวกันนักเรียนได้นําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ความรู้ และฝึกปฏิบติั 

 สาขาท่ี 4  (แม่นํ้ายม) การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

 นอกเหนือจากการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนยงัเป็นกาเรียนรู้ท่ีจะทาํให้

นักเรียนไดพ้ฒันา และเติมเต็มศกัยภาพของตนเอง ตามความสนใจของแต่ละบุคคล กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน ไดแ้ก่ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี แนะแนว และกิจกรรมชุมชนต่าง ๆ ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน

สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะกิจกรรม

พฒันาผูเ้รียนจะฝึกให้นักเรียนไดใ้ชห้ลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวิเคราะห์การทาํงาน

ตามโครงการ และโครงงาน/กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งครบถว้นเป็นการปลูกฝังให้นกัเรียนไดใ้ชห้ลกัคิด

ในการวางแผนการทาํงาน 

 สาขาท่ี 5  (แม่นํ้ าน่าน) วิถีชีวิตชาวหอ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหอพกั

นกัเรียน 

 การดาํเนินชีวิตของนกัเรียนใน 24 ชัว่โมง ชีวิตนกัเรียนจะอยูท่ี่โรงเรียนกบัท่ีบา้น แต่โรงเรียน

จุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี เป็นโรงเรียนประจาํ ดงันั้นชีวิตของนักเรียนจึงอยู่ท่ีโรงเรียนตลอด 24 

ชั่วโมง โรงเรียนจึงเป็นทั้ งท่ีศึกษาเล่าเรียน และท่ีอยู่อาศยั โรงเรียนได้แบ่งเวลาใน 24 ชั่วโมงของ

นกัเรียนออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหน่ึงใชใ้นการศึกษาเล่าเรียนเหมือนกบันกัเรียนในโรงเรียนปกติทัว่ ๆ ไป 

และอีกส่วนหน่ึงของนกัเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี จะใชชี้วิตอยูท่ี่หอพกั โรงเรียนไดก้าํหนด

เป็นเป้านโยบายท่ีให้แต่ละหอพกัจดัทาํกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ดาํเนินการ ซ่ึงแต่ละหอพกัจดักิจกรรมตามแต่ละบริบทของหอพกัตนเอง เม่ือนกัเรียนตอ้งอยูป่ระจาํ จึงมี

ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งนาํหลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตหอพกั เพื่อให้เกิดการอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสุข โดยนกัเรียนไดด้าํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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 ปัญจสาขา จากห้าสู่หน่ึง จึงเป็นรูปแบบของการดาํเนินการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรยนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี ใหห้า้กลุ่มงาน ซ่ึงแต่ละกลุ่มงานเปรียบเสมือนแม่นํ้ า

แต่ละสาย ซ่ึงแม่นํ้ าทั้งห้าสายท่ีไหลมารวมกนัเป็นหน่ึงเดียวเปรียบไดก้บั แม่นํ้ าปิง วงั ยม น่าน และป่า

สัก ท่ีไหลมารวมกันเป็นแม่นํ้ าเจ้าพระยา ซ่ึงเป็นแม่นํ้ าสายหลักของประเทศ แม่นํ้ าเจ้าพระยา

เปรียบเสมือนตวันักเรียนทั้งโรงเรียน ท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถนาํหลกัคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต และนกัเรียนเหล่าน้ีจะเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพเป็นกาํลงัใจการพฒันา

ประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

 จากรูปแบบการขบัเคล่ือนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลยั เพชรบุรี ดงักล่าวสามารถสรุปออกมาเป็น 3 ห่วง 2 เง่ือนไขดงัน้ี 

 1. หลกัความพอประมาณ 

  -   พอประมาณกบัจาํนวนและศกัยภาพของครู และนกัเรียนท่ีจะสามารถนอ้มนาํเอาหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลงานท่ีเป็นรูปธรรมจน

สามารถเป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้นหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ได ้

  -   พอประมาณกบัเวลาท่ีใชท้าํกิจกรรม ทั้งเร่ืองการจดัการเรียนการสอน กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน งานค่ายองคค์วามรู้ต่าง ๆ รวมถึงการเผยแพร่ความรู้และประสบการณ์สู่สาธารณชน 

  - พอประมาณกับงบประมาณ ทรัพยากรของโรงเรียนและงบประมาณท่ีได้รับการ

สนับสนุนจากองคก์รภายนอกท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณในการจดักิจกรรม ทั้งกบับุคลากรของ

โรงเรียน และชุมชน 

  - พอประมาณกบัสถานท่ีท่ีใชท้าํกิจกรรม โดยไม่กระทบต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนตามปกติ 

 2. หลกัความมีเหตุผล 

 เน่ืองจากโรงเรียนมีภารกิจหลกัดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพตามท่ีหลกัสูตรตอ้งการ การน้อมนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้ จึงเป็นการส่งเสริมและพฒันากระบวนการคิด กระบวนการปฏิบติัท่ีโรงเรียนได้

ดาํเนินการตามหลกัสูตรอยูแ่ลว้ให้ประสบผลสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ดอ้ยา่งดี มีเหตุผลอ่ืน ๆ 

อีกไดแ้ก่ 

  2.1 เพื่อให้บุคลากรและนักเรียนมีหลกัคิด หลกัปฏิบติัท่ีจะนําไปใช้ได้กับทุกเร่ืองใน

ชีวิตประจาํวนั 

  2.2 เพื่อใหก้ารใชท้รัพยากรมีความสมดุล มัน่คงและยัง่ยนื เกิดประโยชน์คุม้ค่าสูงสุด 

  2.3 เพื่อพฒันาองคก์รใหเ้ป็นแบบอยา่งในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

การศึกษา  และการประยกุตใ์ชใ้นระดบัปัจเจกบุคคลของบุคลากรและนกัเรียน 
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 3. หลกัการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

  3.1 มีการประชุมช้ีแจงเร่ืองการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนให้

บุคลากรทราบตลอดเวลา 

  3.2 มีการให้ความรู้แก่ครูและบุคลากรเร่ืองการวิเคราะห์หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การจดัทาํแผนจดัการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.3 เปิดโอกาสใหน้กัเรีนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมมากท่ีสุด 

  3.4 ส่งเสริมใหค้รูและนกัเรียนเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.5 มีการวางแผนงานอยา่งเป็นระบบและทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

  3.6 ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิดในการวางแผนการดาํเนินงาน/กิจกรรมทุก

กิจกรรม 

 4. เง่ือนไขความรู้ 

  4.1 ความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4.2 ความรู้เร่ืองการจดัค่ายต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4.3 ความรู้เร่ืองการเผยแพร่ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4.4 ความรู้เร่ืองการบริหารสถานศึกษาโดยใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4.5 ความรู้เร่ืองการดาํเนินกิจกรรม งาน โครงการต่าง ๆ 

 5. เง่ือนไขคุณธรรม 

  5.1 ความขยนั อดทนในการทาํงานอยา่งต่อเน่ือง 

  5.2 ความเสียสละแรงกาย แรงใจท่ีจะขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่นักเรียน 

ผูป้กครอง ชุมชน 

  5.3 การใชส้ติและปัญญาในการทาํงาน 

  5.4 การประหยดั 

  5.5 ความซ่ือสตัย ์สุจริต 

  5.6 การแบ่งปัน 

 6. ปัญหาและอุปสรรค 

  6.1 บุคลากรบางท่านยงัไม่เขา้ใจหลกัปรัชญาอยา่งลึกซ้ึง 

  6.2 บุคลากรบางท่านคิดวา่มีภาระงานมาก ทาํใหไ้ม่สามารถทาํกิจกรรมขบัเคล่ือนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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 7. แนวทางแกไ้ข 

  7.1 จัดอบรมการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสมํ่ าเสมอ ส่งเสริมให้

บุคลากรไดเ้ขา้ร่วมประชุม สมัมนา เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคลากรต่างสถาบนั 

  7.2 ส่งเสริมใหบุ้คลากรใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนการทาํงาน 

ผลสัมฤทธ์ิของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดําเนินการในโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรี 

 1. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 

 โรงเรียนไดรั้บการยอมรับจากสถานศึกษาในทอ้งถ่ิน จากผูป้กครอง ชุมชนและผูท่ี้สนใจ

ศึกษาดูงานว่าเป็นผูน้าํเร่ืองการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัจริง จนเกิดผลงานท่ีเป็นรูปธรรม 

ได้รับเชิญให้เขา้ร่วมแสดงผลงานหลายคร้ัง เป็นแหล่งศึกษาดูงานและแหล่งเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2. บุคลากรของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 

  2.1 ผลท่ีเกิดกบัครู/บุคลากร 

   2.1.1 ครูและศึกษานิเทศก์สามารถวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานท่ี

นกัเรียนตอ้งเรียนรู้หรือปฏิบติัได ้

   2.1.2 ครูและศึกษานิเทศกส์ามารถนาํความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัและบูรณาการกบัการเรียนการสอนได ้

   2.1.3 ครูและศึกษานิเทศกมี์ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้กับนักเรียนและผูส้นใจได้อย่างถูกต้อง ได้รบการยอมรับในฐานะผูน้ําทางวิชาการทั้ ง

ภาคทฤษฎีและปฏิบติั 

  2.2  ผลท่ีเกิดกบัผูบ้ริหาร 

   ผูบ้ริหารไดรั้บการยอมรับจากผูบ้ริหารจากสถานศึกษาต่าง ๆ รวมทั้งส่ือ ชุมชน ว่า

สามารถนาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นสถานศึกษา จนเกิดผลงานท่ีมีประโยชน์ทั้งกบั

นกัเรียน ผูป้กครอง ชุมชน รวมถึงสถานศึกษาอ่ืน ๆ และผูส้นใจทัว่ไป 

 3. ผูบ้ริการ/ ประชาชน 

  3.1 ผลท่ีเกิดกบันกัเรียนโดยตรงในปัจจุบนั 

   3.1.1 นกัเรียนมีความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเห็นแนวทางการนาํ

ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

   3.1.2 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการวางแผนการ

ทาํงาน วางแผนการเรียน การศึกษาต่อ และสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
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   3.1.3 นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ

ทาํงานต่าง ๆ เป็นการปูพื้นฐานดา้นการประกอบอาชีพในอนาคตท่ีมัน่คง และยัง่ยนื 

   3.1.4 นักเรียนเป็นผูท่ี้มีหลักคิด มีกระบวนการคิดท่ีดี มีเหตุผลในการคิด การ

กระทาํท่ีดี 

   3.1.5 นกัเรียนเกิดความจงรักภกัดีต่สถาบนัพระมหากษตัริย ์

  3.2 ผลท่ีเกิดกบัชุมชน/ ทอ้งถ่ิน/ ครอบครัว 

   3.2.1 ชุมชนได้เห็นถึงวิธีการคิดของโรงเรียนในการนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชใ้นการทาํงานทุกส่วน ชุมชนนาํไปปฏิบติัตามเพื่อแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจในครัวเรือนและ

ชุมชน 

   3.2.2 นักเรียนกลบัไปสู่ครอบครัวและชุมชนของตน ขยายความรู้ แนวคิดตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ครอบครัวและชุมชน ทาํใหเ้กิดความสุขในการดาํเนินชีวิต 

   3.2.3 ชุมชนใช้โรงเรียนเป็นแหล่งศึกษาดูงานเร่ืองการประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 4. ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 

  4.1 นกัเรียน ครู ศึกษานิเทศก ์ผูป้กครอง ชุมชนนาํเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจ้ริง

ทั้ งในชีวิตประจาํวนั ท่ีโรงเรียนและชุมชน มีการขยายผลอย่างเป็นรูปธรรม เกิดผลงานท่ีสามารถ

นาํเสนอใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้และเห็นความสาํคญัท่ีจะนาํไปปฏิบติัตาม 

  4.2 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี จะทาํการวิจยัถึงความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและการนาํไปใชใ้นชีวิตประจนักบับุคลากรและนกัเรียน ซ่ึงจะไดน้าํผลการวางแผนการจดัการ

ส่งเสริมความรู้เร่ืองน้ีใหก้บันกัเรียนต่อไป 

  4.3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี คาดว่าครู นกัเรียนท่ีไดมี้โอกาสไดศึ้กษาและ

ดาํเนินกิจกรรมตามท่ีโรงเรียนไดจ้ดัข้ึน รวมทั้งผูส้นใจทัว่ไปท่ีไดม้าศึกษาดูงานจะน้อมเกลา้ฯ รับเอา

แนวทางการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานไว้

ในชีวิตและมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่เป็นสุข 

  4.4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี เป็นแบบอย่างในการปลูกฝังให้เด็กเยาวชน

ใหมี้หลกัคิด อนัจะนาํไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศ  

 



 
 

บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 รูปแบบการวิจยั มี 2 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 เป็นการวิจยัเชิงปริมาณเพื่อศึกษาผลการขบัเคล่ือน

แผนการประยกุตห์ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัระดบุัคคล ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงเก็บ

รวบรวมขอ้มูลโยยสัมภาษณ์บุคคลตามแบบสัมภาษณ์ จาํนวน 400 คน และวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อ

ศึกษาผลการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามตวัช้ีวดั 6×2 เกบ็รวบรวมโดยใชก้ารสัมภาษณ์ 

ผูน้าํครอบครัว ผูน้าํชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่า

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าที  ขั้นท่ี 2 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน ปัญหาอุปสรรคและการแก้ปัญหา จากผลการขบัเคล่ือนในการประยุกต์ใช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัตวัแทนคณะกรรมการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียง หัวหน้าครัวเรือน หัวหน้าชุมชน นายกองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน สมาชิก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล หัวหนา้หน่วยงาน หัวหนา้สถานศึกษา และประชาชน ซ่ึงสามารถสรุป 

อภิปรายผลการวิจยั และมีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั ดงัน้ี  

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 

 การสรุปและอภิปรายผลการวิจยั ประกอบดว้ยสรุปและอภิปรายผลการวิจยัเชิงปริมาณและ

สรุปและอภิปรายผลการวิจยัเชิงคุณภาพ ดงัน้ี  

 

 1. สรุปและอภิปรายผลการวจัิยเชิงประมาณ 

 ผลการขบัเคล่ือนและการประยุกตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัระดบับุคล ครอบครับ

และชุมชน  

 ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปและภูมิหลงัของกลุ่มตัวอย่าง  

  1.1 ลักษณะทางประชากร   ตามเพศ และกลุ่มอายุ พบว่าเป็นเพศหญิงเท่ากับ              

ร้อยละ 59 เพศชายเท่ากบัร้อยละ 41 ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 31 – 40 ปี รองลงมาอายรุะหว่าง 20 – 

30 ปี และ 41 – 50 ปี เท่ากบั ร้อยละ 31 ร้อยละ 28 และ ร้อยละ 25.50 ตามลาํดบั ทั้งน้ีเพราะว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใหส้มัภาษณ์เป็นผูอ้ยูใ่นครัวเรือนซ่ึงมีความรู้และมีประสบการณ์ สามารถใหส้ัมภาษณ์ได้

และอยูใ่นวยัทาํงาน  
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  1.2 ลักษณะทางสังคม จาํแนกตามสถานภาพสมรสและระดับการศึกษา ผล

การศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่คือผูส้มรสแลว้ รองลงมาเป็นโสด เท่ากบัร้อยละ 64.25 และ ร้อยละ 25 

ส่วนเป็นหม้ายและหย่าร้างเท่ากับร้อยละ 10.75 กลุ่มตัวอย่างท่ีให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกร ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นลกัษณะของเกษตรกรโดยทัว่ไป  

  1.3 ลกัษณะทางครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีจาํนวนวสมาชิกใน

ครัวเรือน 4 – 6 คน รองลงามา 1 – 3 คน เท่ากบัร้อยละ 61.50 และร้อยละ 24.75 ส่วนใหญ่ร้อยละ 75 

ตอ้งอุปการะเล้ียงดูสมาชิก จาํนวน 1 – 3 คน ลกัษณะดังกล่าวเป็นลกัษณะทัว่ไปสอดคลอ้งกับ

ลกัษณะทัว่ไปของครอบครัวและสงัคมไทย ซ่ึงเป็นสงัคมเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่  

  1.4 ลกัษณะทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพหลกั คือ การทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน หรือเรียกว่า เกษตรกร และมีอาชีพรับจา้ง รองลงมา คือ 

อาชีพคา้ขาย รับราชการ รัฐวิสาหกิจ ตามลาํดบั ส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกัต่อปี 

50,000 บาทข้ึนไป   รองลงมามีรายได้เกิน 10,000 บาท และมีรายได้ 10,001 – 20,000 บาท 

ตามลาํดบั  

  ลกัษณะโดยรวมอาจกล่าวไดว้่า ส่วนใหญ่มีรายไดพ้ออยู่ พอกิน ถา้ใช้จ่ายแบบ

ประหยดัไม่ฟุ่ มเฟือย หรือไม่มีเหตุจาํเป็นอ่ืนท่ีตอ้งใชเ้งินเป็นจาํนวนมาก เช่น การเจ็บป่วย การส่ง

บุตรหลานศึกษาต่อในระดบัสูง เป็นตน้ อีกทั้งควรมีการประกอบอาชีพเสริมดว้ย  

  ผลการศึกษาการประกอบอาชีพเสริม พบว่า มีการรับจา้งทัว่ไป ทาํนา ทาํสวน ทาํ

ไร่ เล้ียงสัตว ์และเป็นผูช่้วยเหลือบุตรหลาน ซ่ึงมีรายไดส่้วนใหญ่ตํ่ากว่า 10,000 ต่อปี รองลงมามี

รายได้จากอาชีพเสริมประมาณ 10,001 – 20,000 บาท ต่อปี และประมาณ 30,001 บาทต่อปี

ตามลาํดบั  

  ลกัษณะโดยรวมอาจกล่าวไดว้่า อาชีพเสริมเป็นอาชีพท่ีสร้างรายไดใ้ห้ไม่มากนัก 

แต่กเ็ป็นรายไดท่ี้จะเพิ่มใหผู้ป้ฏิบติัมีรายไดเ้พิ่มข้ึนและเม่ือมีการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็

อาจพอกินพอใช ้และสาํหรับบางครัวเรือนอาจมีเงินออมดว้ย  

  ส่วนเร่ืองประสบการณ์ของการไดรั้บการอบรมในการประกอบอาชีพ พบวา่ เป็นผู ้

ไม่มีประสบการณ์ในการอบรมและเคยไดรั้บการอบรมในการประกอบอาชีพค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั 

คือ ร้อยละ 45.50 และร้อยละ 54.50 ตามลาํดบั ทั้งน้ีส่วนใหญ่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการทาํนา 

สวน ทาํไร่ การเล้ียงสัตว ์และอุตสาหกรรมในครัวเรือนตามลาํดบั อาจเป็นเพราะว่าผูไ้ม่เคยรับการ

อบรมมีอาชีพมัน่คงแลว้หรือไม่สนใจท่ีจะเขา้รับการอบรม ส่วนผูท่ี้เขา้รับการฝึกอบรมอาจมีความ

สนใจอยากเพิ่มพูนความรู้ นํามาส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริม ทาํให้มีรายได้เพิ่มข้ึน อีกทั้ ง

ปัจจุบนัมีวิทยากรจากหน่วยงานพฒันาต่างๆ ลงพื้นท่ีอบรมใหค้วามรู้ต่างๆ แก่ประชาชนในหมู่บา้น
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อยู่บ้าง  และจงัหวดัเพชรบุรีมีศูนยศึ์กษาการพฒันาตามพระราชดาํริห้วยทรายใต ้ท่ีมีโครงการ

ฝึกอบรมเร่ืองเก่ียวกับการพัฒนา อาชีพ และการขยายผลอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี ทําให้

ประชาชนมีโอกาสเขา้รับการฝึกอบรมไดง่้ายอีกดว้ย  

  1.5 ลกัษณะรายได ้รายจ่าย  จาํนวนหน้ีสิน ค่าใชจ่้ายประจาํวนัในการซ้ืออาหาร

เพื่อบริโภค  ผลการศึกษาความพอเพียงของรายไดก้บัรายจ่าย พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 53 มีพอกิน 

พอใช ้ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 27.75 ตอบว่ามีเหลือเก็บ ส่วนผูท่ี้ระบุว่าไม่เพียงพอ ร้อยละ 18.75 อาจ

เป็นเพราะว่าจากผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.75 มีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและน่าจะมี

การดาํเนินชวัิตแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงพอกินพอใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ มีเพียงนร้อยละ 

18.75 ระบุว่าไม่พอเพียง ร้อยละ 67.5 ระบุว่ามีหน้ีสิน 20,001 – 40,000 บาท และมีหน้ีสินตํ่ากว่า 

20,000 บาท ร้อยละ 15.50 โดยร้อยละ  34 – 39 มีแหล่งกูย้ืมเงินจากญาติพี่นอ้ง รองลงมากูเ้งินจาก

กองทุนหมู่บา้น กูย้ืมเงินจากสหกรณ์ หรือกลุ่มออมทรัพยห์มู่บา้น ส่วนมีผูท่ี้กูย้มืเงินจากนายทุนซ่ึง

เป็นกลุ่มเงินกูน้อกระบบ มีร้อยละ 11  

  ทั้งน้ีจากผลการศึกษาท่ีระบุว่ารายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย และมีหน้ีสินอาจเป็น

เพราะวา่ มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีอยูน่อกอาํนาจควบคุมของระดบัปัจเจก เช่น นํ้ามนัแพง ขา้วของพืชผกั

ราคาแพง สินคา้ข้ึนราคา ภาวะเงินเฟ้อ อีกทั้งบางคนมีรายไดพ้อสมควร หรือบางคนมีรายไดไ้ม่

เพียงพอ แต่หลงติดในโลกวตัถุนิยม อยูใ่นกระแสบริโภคนิยม ใชจ่้ายเกินตวั มีนิสยัสุรุ่ยสุร่ายฟุ้งเฟ้อ  

จึงตอ้งพยายามปรับแนวคิด และปรับพฤติกรรมให้ก้าวสู่การดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยนาํแนวคิดและปรับพฤติกรรมให้กา้วสู่การดาํเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั สอดคลอ้งกบัศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชนเขต 7 (2550 : 12)  ไดเ้สนอ

แนวปฏิบติัดงัน้ี คือ ลดรายจ่ายไม่ใชเ้กินฐานะ ประหยดัและอดออม ขยนัอดทน ลดละเลิกอบายมุข 

จดัทาํบญัชีรายรับ รายจ่าย ปลูกพืชผกัสวนครัวเม่ือเหลือก็ขาย  เพิ่มรายไดด้ว้ยการประกอบอาชีพ

เสริม ทาํเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ทาํปุ๋ยชีวภาพไวใ้ชเ้องไม่ใชส้ารเคมี แปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่ม

รายได ้ใชท้รัพยากรอย่างรู้คุณค่า อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า พลงังานต่างๆ อย่างประหยดั 

ปรับปรุงและพฒันาตนเอง  

  1.6 ลกัษณะสุขภาพ  ผลการศึกษาลกัษณะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่ถึง

ร้อยละ 86.75 มีสุขภาพแขง็แรง มีเจบ็ป่วยเพียงบางคร้ัง แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนใหญ่มีสุขภาพดี และใน

บางกรณีเจบ็ป่วยส่วนใหญ่ไม่พบแพทย ์แต่มีการซ้ือยามารับประทานเองอยูบ่า้ง ซ่ึงอาจเป็นเพราะวา่

มีอาการเจ็บป่วยไม่มาก และโดยปกติถา้ไม่ถึงขนาดลม้หมอนนอนเส่ือแลว้ คนไทยมกัไม่ชอบไป

หาหมอ  อีกทั้งสังคมไทยมีร้านขายยาแผนปัจจุบนัอยูม่ากและเช่ือว่ามีเภสัชกรหรือคนขายยาเป็นท่ี

ปรึกษาในการขายยาให้มารับประทานได ้โดยการซ้ือยามารับประธานเอง มีความสะดวก รวดเร็ว
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และไม่แพง อีกทั้ งในปัจจุบนัมีโรงพยาบาลชุมชนตาํบลต่างๆ อยู่ในพื้นท่ีทุกตาํบล ทาํให้มีการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการบาํบดัรักษาเบ้ืองตน้ดีข้ึน 

  ส่วนการไปพบแพทย ์ส่วนใหญ่ใช้หลกัประกนัสุขภาพ กรณีท่ีตอ้งจ่ายเงินเพิ่ม 

ส่วนใหญ่ใชเ้งินจ่ายในการรักษาพยาบาลตํ่ากวา่ 5,000 บาท  

  จากขอ้คน้พบผลการศึกษาลกัษณะสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างดงักล่าว  แสดงว่ามี

การบริการขั้นพื้นฐานแก่ประชาชนครอบคลุมด้านสาธารณสุข และประชาชนส่วนใหญ่เขา้ถึง

บริการนั้นได ้ 

  แต่อยา่งไรก็ตาม มีปัจจยัภายนอกท่ีมีผลกระทบทาํให้ไม่พอเพียงดา้นสุขภาพ ซ่ึง

สมนึก ชัชวาลย ์และคณะ (2552 : 125) ได้ศึกษาพบว่า การเปล่ียนแปลงของภาวะสุขภาพและ

โรคภยัไขเ้จ็บ โรคระบาด โรคเร้ือรัง ภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลบ มีผลกระทบทาํให้

ค่าใช้จ่ายทางด้านการรักษาพยาบาลของประชาชนเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะคนยากจน ค่าใช้จ่าย

ทางการรักษาพยาบาลมิใช่เฉพาะค่ายาและค่ารักษาเท่านั้น ยงัรวมถึงค่าเดินทางไป-กลบั เพื่อไปยงั

สถานพยาบาล ค่ากินอยู่และท่ีพักอาศัยขณะพาคนเจ็บไปรับการรักษาพยาบาล ซ่ึงเป็นภาระ

ค่อนขา้งมากสาํหรับชาวชนบทท่ีอยูห่่างไกลจากสถานบริการสาธารณสุข  

  1.7 ลักษณะการรับรู้และการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผล

การศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากบัร้อยละ 89.75 มีผูไ้ม่ทราบ

เร่ืองดงักล่าวเพียงร้อยละ 10.25 ทั้งน้ีส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์

มากท่ีสุด และผลการศึกษาคร้ังน้ีพบดว้ยว่าประชาชนยงัมีการรับข่าวสารจากส่ืออ่ืนๆ ท่ีทาํให้การ

รับรู้ข่าวสารต่างๆ รวมถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความชดัเจนข้ึน ส่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่หนังสือพิมพ ์

วิทยุ การประชุมชาวบา้น การอบรม ศึกษาดูงาน และการแนะนําจาหน่วยงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

สมนึก ชชัวาลยแ์ละคณะไดว้ิจยัเร่ืองความพอใจและการปรับตวัของประชาชนในเขตภาคเหนือ

ตอนบนต่อนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ช่องทางการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

ส่ือหลายๆ แหล่งประกอบกนั อาทิ โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์ผูน้าํชุมชน เสียงตามสาย หรือหอ

กระจายข่าว  เพื่อนบา้น เจา้หนา้ท่ีรัฐเขา้มาอบรม หรือเคยไปอบรมศึกษาดูงาน และสอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาสาํรวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการอยูดี่มีสุขภายใตห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ปี พ.ศ. 2550 ซ่ึงดาํเนินการโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติ (2550 : ฉ) จากรายงานการศึกษาดงักล่าว 

พบว่า มีสดัส่วนร้อยละจากสูงไปตํ่า ของแหล่งรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี คือ จากโทรทศัน์ 

ร้อยละ 90.8 วิทยุ ร้อยละ 30.4 เจา้หน้าท่ีรัฐ 25.2 หนังสือพิมพ ์23.4 หอกระจายขา้ว ร้อยละ 22.7 

ญาติ เพื่อน คนรู้จกั ร้อยละ 14.5 จากหนังสือ เอกสารเผยแพร่ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 6.7 

จากอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 1.0 และจากแหล่งอ่ืนๆ ร้อยละ 2.1  
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  ส่วนการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีผูป้ฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงถึงร้อยละ 77.25 โดยส่วนใหญ่มีการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ระยะ 1 – 5 ปี 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การรณรงคป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหน่วยงานภาครัฐไดก้ระทาํอย่าง

ต่อเน่ือง และมีการรณรงคอ์ย่างมากและจริงจงัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 เป็นตน้มา ผ่านส่ือต่างๆ ส่งผล

อย่างกวา้งขวางในการกระจายแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ประชาชนอย่างทัว่ถึง และ

นาํไปสู่การปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดงักล่าว ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะว่าประชาชนส่วนใหญ่

เห็นความสําคญัและประโยชน์จากการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีความเขา้ใจเร่ือง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับการได้รับความรู้จากส่ือต่างๆ ดังกล่าวขา้งตน้ และจาก

ผลการวิจยัพบว่า มีผูเ้คยไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  ถึงร้อยละ 55 โดยเคยดูงาน

เก่ียวกบัการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการระบุวา่เคยดูงานดา้นเกษตรทฤษฎีใหม่ ดา้น

การทาํปุ๋ยชีวภาพ การอนุรักษ ์พฒันาส่ิงแวดลอ้ม เคยไปศึกษาดูงานท่ีสวนสมเด็จฯ ศูนยศึ์กษาและ

พฒันาห้วยทราย ซ่ึงตั้งอยูใ่นจงัหวดัเพชรบุรี และมีผูร้ะบุว่า เคยดูงานศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ในท่ีต่างๆ อีกดว้ย  

  1.8 ความรู้และระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

59) มีความรู้เร่ืองในระดบัมาก รองลงมาร้อยละ 33 มีความรู้ในระดบัปานกลาง และร้อยละ 7.80 มี

ความรู้ในระดบันอ้ย  ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์มีความรู้ท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบของเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 

97.25 ลงไปถึงร้อยละ 61.75 ตามลาํดบั คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป 

ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น (ร้อยละ 97.25) คุณธรรม คือ การมีความซ่ือสัตยสุ์จริต มี

สติปัญญา ขยนั อดทน รู้จกัแบ่งปัน (ร้อยละ 96.50) ความมีเหตุผล คือ การพิจารณาถึงเหตุและผลท่ี

คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทาํอย่างรอบคอบ (ร้อยละ 92.25)  เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี (ร้อยละ 91.50) ความรู้ หมายถึง ความ      

รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวงั (ร้อยละ 89.75) บุคคลท่ีปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงได้ประสบ

ความสําเร็จตอ้งมีความรู้คู่คุณธรรม (ร้อยละ 84.25) การมีภูมิคุม้กนั คือ ความไม่ประมาทรู้เท่าทนั

สถานการณ์ต่างๆ (ร้อยละ 83.75) ผูท่ี้จะดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงถา้มีอิทธิบาท 4 ยอ่ม

ประสบความสาํเร็จในชีวิต (ร้อยละ 79.22) และ การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดใ้ชใ้น

การเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น (ร้อยละ 61.75)   

  1.9  การปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยรวมมีการปฏิบติในระดบั

ปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.09) ผลการศึกษารายขอ้พบว่า มีการปฏิบติัในระดบัมากจาํนวน 7 ขอ้ 

ระดบัปานกลาง 10 ขอ้ และระดบัน้อย จาํนวน 3 ขอ้ ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
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สามลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น มีคุณธรรมจริยธรรม การมีความขยนัประหยดั 

อดทนเพื่อพอกินพอใช ้การยดึหลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้อาจเป็นเพราะว่า ขอ้ปฏิบติัต่างๆ ส่วนใหญ่

เป็นเร่ืองของการปรับแนวคิดตามลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีพื้นฐานสอดคลอ้งกบัความเช่ือ

ทางศาสนา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของประชาชนให้สอดคลอ้งกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงเป็นเร่ืองการพฒันาจิตใจ หรือปรับจิตใจ เม่ือมีการปรับแนวคิดและจิตใจก็จะเช่ือมัน่และพึง

พอใจในการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก  ดงัมีคาํกล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียงโดย

ลาํพงัไม่อาจยัง่ยืน ถา้ไม่มีการอบรมจิตใจให้พอเพียง เพราะเร่ืองความพอเพียงเป็นเร่ืองของจิตใจ

ไม่ใช่การสอนเร่ืองพอเพียงเท่านั้น ถา้ใจคนไม่พอพียงก็ยากท่ีจะลดฟุ้งเฟ้อ และลดการบริโภคส่ิง

ฟุ่ มเฟือย” (ดวงเดือน  พนัธุนาวิน, 2550 : 2-4)   

  ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก ไดแ้ก่  การใชจ่้าย

อย่างมีเหตุผล ลดรายจ่าย  การลดละเลิกอบายมุข ไม่ก่อหน้ีเพิ่ม อาจเป็นเพราะว่า ไม่ว่าจะเป็นการ

ใชจ่้ายอย่างมีเหตุผล ลดรายจ่ายและการไม่ก่อหน้ีเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงแลว้ แต่บางคร้ังอาจมีปัจจยัภายนอกกระทบความไม่พอเพียงได ้โดยสมนึก ชชัวาลย ์และ

คณะ (2552 : 126-127) ไดศึ้กษาพบว่าปัจจุบนัครอบครัวทั้งในเขตชนบทและเมืองตอ้งการส่งบุตร

หลานของตนให้ได้รับการศึกษาสูงข้ึนเพื่อให้มีความรู้มากข้ึนเพื่อเป็นช่องทางในการประกอบ

อาชีพท่ีดีข้ึน นบัว่าเป็นการสร้างภาระค่อนขา้งมากแก่ครัวเรือนยากจน เป็นภาระต่อการเพิ่มรายจ่าย

ของครอบครัว ทั้งค่าใชจ่้ายในการเดินทาง ค่าธรรมเนียมการศึกษาท่ีเพิ่มสูงข้ึน หรือเด็กในชนบท

บา้นเช่าหอพกัในเขตเมือง ค่าอาหาร และค่าอุปโภคบริโภคอ่ืนๆ ทาํให้มีการเพิ่มรายจ่ายบางคร้ัง

รายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย ก็ตอ้งก่อหน้ีเพิ่ม ประกอบกบัปัจจุบนัค่าครองชีพสูงข้ึน นอกจากนั้น

ทุนปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง นํ้ ามนั แรงงานก็สูงข้ึน ดงันั้นการลดรายจ่ายจึงกระทาํไดย้าก

เม่ือรายจ่ายต่างๆ สูงข้ึนบางคร้ังจาํเป็นตอ้งก่อหน้ีเพิ่ม  

  ส่วนการ ลดละเลิกอบายมุข บางคร้ังก็ทาํไดย้ากสําหรับคนระดบัล่าง  กล่าวคือ 

เกษตรกร กรรมกรตอ้งทาํงานหนัก เหน่ือยในแต่ละวนั บางคร้ังก็ผ่อนคลายดว้ยการเท่ียวเป็นการ

พกัผ่อนหย่อนใจ หรือด่ืมสุราเป็นการสังสรรคก์บัเพื่อนๆ หรือเม่ือรายจ่ายมากไม่เพียงพอก็หันเขา้

หาการเล่นหวยใตดิ้น และการเล่นการพนนัดว้ยหวงัรวยเร็ว  

  อีกทั้งการทาํอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้ได้มีการรณรงค์จากหน่วยราชการตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น พฒันาการ เกษตรจงัหวดั เกษตรอาํเภอ เขา้ไปส่งเสริมการเล้ียงววั การเล้ียง

ปลา การเล้ียงสุกร การเล้ียงกบ ฯลฯ การปลูกผกัสวนครัว การเพาะเห็ด การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

เป็นตน้ แต่การกระทาํมีลกัษณะชัว่คร้ังชัว่คราวตามงบประมาณท่ีมีมา จึงทาํเป็นพกัๆ ไม่มีความ
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ยัง่ยืน อีกทั้งหากทาํไดผ้ลผลิตออกมามากๆ ส่วนใหญ่ไม่มีการส่งเสริมการตลาด สินคา้จึงขายไม่

ออกกเ็ลิกทาํกนัไปเอง 

  ขอ้ท่ีมีการปฏิบติัระดบัน้อย คือ การปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง การทาํบญัชี

รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  และการทาํปุ๋ยชีวภาพใช้เอง ไม่ใช้สารเคมี อาจเป็นเพราะว่า การปลูก

พืชผกัสวนควั แมป้ลูกไดง่้ายแต่ก็ตอ้งใชเ้วลาดูแลรักษา และแมเ้ป็นการลดรายจ่าย แต่ทาํรายไดไ้ด้

นอ้ย อีกทั้งตลาดอาจอยูไ่กลจึงไม่ไดข้ายเป็นกอบเป็นกาํ  

  ส่วนการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย บางคนเคยทาํซ่ึงตอ้งจดทุกวนั ทุกเร่ือง บางคร้ัง

ลืมจดบนัทึก ทาํใหจ้ดไม่ถูก อีกทั้งส่วนใหญ่มีแต่รายการจ่ายหลายรายการต่อวนั แต่ไม่มีรายได ้ดว้ย 

รายไดส่้วนใหญ่มีรายไดเ้ป็นรายเดือน หรือมีรายไดต้ามฤดูกาลและเม่ือได้ทาํบญัชีแลว้ แมจ้ะรู้

รายรับ รายจ่ายของตวัเอง แต่ยงัมีหน้ีสินซ่ึงยากจะแกไ้ขได ้ จึงทอ้ใจไม่อยากจดบนัทึก  อีกทั้งบาง

คนอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดต้อ้งให้ลูกหลานจดบนัทึกให ้ถือเป็นเร่ืองยุง่ยาก บางคนจึงเลิกจดบนัทึก

บญัชีรายรับ-รายจ่ายในท่ีสุด 

  เร่ืองการทําปุ๋ยชีวภาพใช้เอง ไม่ใช้สารเคมี มีการทําระดับน้อย ทั้ งน้ีอาจเป็น

เพราะวา่การทาํปุ๋ยชีวภาพตอ้งศึกษาหาความรู้ ตอ้งเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ตอ้งทาํเป็น ซ่ึงเกษตรกรส่วน

ใหญ่ถือว่ายุ่งยาก ทาํไดช้า้และให้ผลผลิตชา้ เกษตรกรส่วนใหญ่จึงยงัไม่นิยมทาํปุ๋ยชีวภาพใชเ้อง 

และใชแ้ต่สารเคมีซ่ึงหาซ้ือง่าย ใหผ้ลผลิตเร็ว  

  อยา่งไรก็ตาม ณัฐพงษ ์ ทองภกัดี (2550 : 18) ไดใ้ห้ขอ้คิดว่า การใชปุ๋้ยเคมีโดยไม่

คาํนึงถึงตน้ทุนต่อสุขภาพ ไม่คาํนึงถึงผลต่อทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว เป็นความไม่พอเพียง 

เพราะสุดโต่ง ขาดความมีเหตุผล ในทางกลบักนัการท่ีจะเลิกใชส้ารเคมี เลือกใชส้ารชีวภาพเพียง

อยา่งเดียว โดยไม่มีความเขา้ใจเหตุผลว่าประโยชน์เป็นอยา่งไร ตน้ทุนเปล่ียนแปลงอย่างไร อาจมี

การใชท่ี้ไม่เหมาะสมไม่ย ัง่ยนืได ้หากมีการวิเคราะห์ตามหลกัปรัชญา อาจจะพบวา่สามารถใชปุ๋้ยทั้ง

สองแบบในสดัส่วนท่ีเหมาะสมได ้ 

  1.10  ความคิดเห็นท่ีมีผลต่อการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา

พบวา่ มีความคิดเห็นต่อประเดน็ต่างๆ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27)   ผลการศึกษา

ตามรายขอ้ พบว่า การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหเ้กิดผลในประเดน็ต่างๆ ในระดบัมาก

จาํนวน 10 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ทาํให้รู้จกัคิดรอบคอบ มีเหตุผล (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.45) ทาํให้มีการวางแผนการใช้ชีวิต (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45) และทาํให้รู้สถานการณ์ของ

ตนเองและครอบครัว (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.42)  ขอ้ท่ีมีผลต่อการปฏิบติัในระดบัปานกลาง มีจาํนวน 7 

ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ทาํให้ไม่มีหน้ีสิน หรือหน้ีสินลดลง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
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3.20) ทาํให้ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนไดด้ว้ยเมตตา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.19) ทาํให้ชุมชนอยูดี่มีสุข (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.18)  

  1.11 สาเหตุท่ีไม่ปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อ

สาเหตุท่ีทาํให้ไม่ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.90)  ผลการศึกษารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสามลาํดบัแรก คือ บุคคลส่วนใหญ่มีความ

โลภ อยากได ้อยากรวยเร็ว (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.19) ตอ้งการมีชีวิต สุข สะดวก สบายในปัจจุบนัตาม

สงัคมและบุคคลเป็นเหยือ่โฆษณาในสงัคมโลกาภิวฒัน์ วตัถุนิยม บริโภคนิยม (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12)  

  1.12 สาเหตุท่ีมีผูป้ฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนในปัจจุบนั ผล

การศึกษา พบวา่ ลาํดบัท่ี 1 คือ รักในหลวง ปฏบติัตามพระราชดาํรัส ลาํดบัท่ี 2 คือ เป็นท่ียอมรับกนั

วา่การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาเศรษฐกิจได ้ลาํดบัท่ี 3 คือ ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลดี 

ลาํดบัท่ี 4 คือ การเรียนรู้ทางภูมิปัญญาชาวบา้น และลาํดบัท่ี 5 คือ ปฏิบติัตามๆ กนัมาตามกระแส

สงัคม   จากผลการศึกษาอาจเป็นเพราะวา่ ผูใ้หส้มัภาษณหรือกลุ่มตวัอยา่งมีการเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงเพิ่มมากข้ึน  จากการรณรงค์อย่างมากและจริงจงัของหน่วยงานภาครัฐ มีการแผยแพร่

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ซ่ึงพระองค์

พระราชทานพระบรมราโชวาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในวโรกาสต่างๆ เป็นระยะๆ 

อยา่งต่อเน่ือง กระแสพระราชดาํรัสตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดรั้บความสนใจจากบุคคลหรือ

คณะบุคคลต่างๆ นํากระแสพระราชดํารัสไปตีความแล้วได้ร่วมกันประมวลและตีความเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตนาํออกเผยแพร่เพื่อเป็นกรอบแนวทาง

การเตรียมแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 -2549) และเป็นแนว

ทางการปฏิบติัของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งประชาชนทัว่ไป ประชาชนทัว่ไปจึงซาบซ้ึงในพระมหา

กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว แลว้ปฏิบติัตามพระราชดาํรัส สอดคลอ้งกบัสมนึก 

ชชัวาลยแ์ละคณะ (2552 : 107)  ไดว้ิจยัพบว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชดาํริท่ี

เกิดจากการริเร่ิมของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลปัจจุบนั จึงมีส่วนทาํให้เกิดการยอมรับ

และรู้สึกพึงพอใจกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลว้ปฏิบติัตาม  

  เม่ือบุคคลหรือชุมชนไดป้ฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ประสบความสาํเร็จ 

ก็จะมีการทาํตามแบบอยา่งสอดคลอ้งกบั นิรุต ถึงนาค (2550 : 182) ท่ีวิจยัพบว่า การสร้างตวัอยา่ง

ของความสําเร็จ หากมีคนในชุมชนดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแบบเกษตรพอเพียง

ประสบความสาํเร็จแลว้ ก็จะทาํให้คนในชุมชนทาํตามแบบอยา่ง มีตวัอยา่งท่ีจะคอยช้ีแนะแนวทาง

เกิดกระบวนการ อีกทั้งประชาชนอาจเห็นประสบการณ์ความสาํเร็จของบุคคลพอเพียง หรือหมู่บา้น

ชุมชนพอเพียง จึงยอมรับว่าการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาได ้และไดป้ฏิบติั
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แลว้ไดผ้ลดีประกอบกบัโดยพื้นฐานสภาพวฒันธรรมสังคมไทยในดีต มีการดาํเนินชีวิตพออยู่พอ

กินไม่ฟุ้งเฟ้อ รู้จกัประมาณตน จดัเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบั เฉลียว  บุรีภกัดี (2551 : 3) กล่าวว่า การประพฤติปฏิบติัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมี้การกระทาํอยูแ่ลว้ในครัวเรือนบางอยา่งท่ีสืบทอดกนัมาในวฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน เช่น การประหยดั การาอดออม การเอ้ืออาทร การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน การอยู่อย่าง

ผสมผสานกบัธรรมชาติ การไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  

  1.13 ผลการใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินวา่ ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศมีการ

ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัใด โดยใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน 

  ในระดับตนเอง ส่วนใหญ่ ร้อยละ 46.25 ตอบว่ามีการปฏิบัติในระดับมาก 

รองลงมา ร้อยละ 26.50 ประเมินว่าอยูใ่นระดบัปานกลางและ ร้อยละ 19.25 ประเมินว่าอยูใ่นระดบั

นอ้ยท่ีสุด  

  ในระดบัครอบครัว ก็เช่นเดียวกนัส่วนใหญ่ร้อยละ 47.74 ประเมินว่ามีการปฏิบติั

ในระดบัมาก รองมามีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง และระดบัมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 29 และร้อย

ละ 15.75 ตามลาํดบั  

  ในระดบัชุมชน ร้อยละ 37.50 ประเมินว่ามีการปฏิบติัในระดบัมาก ร้อยละ 32.75 

ประเมินวา่ปฏิบติัในระดบัปานกลาง และร้อยละ 18.50 มีการปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด 

  สําหรับในระดับประเทศส่วนใหญ่ ร้อยละ 36 มีการปฏิบติัในระดับปานกลาง 

รองลงมาร้อยละ 27.75 มีการปฏิบติัในระดบัมาก และร้อยละ 20.25 มีการปฏิบติัในระดบัมากท่ีสุด  

  จากผลการศึกษาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัตนเอง  ระดบัครอบครัว พบว่า

ส่วนใหญ่ประเมินว่าอยู่ในระดบัมาก ส่วนระดบัชุมชน และระดบัประเทศส่วนใหญ่ประเมินว่ามี

การปฏิบติัในระดับมากถึงปานกลาง  ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่าตนเองรู้ตวัเองและครอบครัวว่าได้

ปฏิบติัส่ิงใดบา้งท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่ในระดบัชุมชนผู ้

ประเมินอาจมองภาพชุมชนต่างๆ แบบผิวเผิน โดยเฉพาะในระดบัประเทศอาจมองในภาพกวา้งๆ 

จึงใหค้ะแนนมากนอ้ยตามท่ีตนเองมีความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดและรู้อยา่งชดัเจน 

  1.14  ผลการเปรียบเทียบระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างผูป้ฏิบติั

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (จาํนวน 309 คน) และผูไ้ม่ปฏิบติั (จาํนวน 91 คน) โดยรวมผูป้ฏิบติัและ

ผูไ้ม่ปฏิบติัมีความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดย

ผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดบัความรู้สูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

  ผลการศึกษาตามรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีผูป้ฏิบติัและไม่ปฏิบติัมีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนัยสําคญัทางสถิติมีจาํนวน 4 ขอ้ โดยขอ้ท่ีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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0.01 ไดแ้ก่ เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ี

ดีในตวั ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กัน ส่วนขอ้ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีระดบัความรู้สูงกว่า

ผูไ้ม่ปฏิบัติ ส่วนขอ้อ่ืนๆ พบว่า ผูป้ฏิบัติและไม่ปฏิบัติมีระดับความรู้ไม่แตกต่างกัน อาจเป็น

เพราะว่าผูมี้ความรู้สูง มีความเขา้ใจเร่ืองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกตอ้ง จะตระหนักใน

ความสาํคญั ความจาํเป็นและความศรัทธาในการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง แลว้ปฏิบติัตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนผูท่ี้ไม่ปฏิบติัอาจเป็นเพราะว่าไม่มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่างแท้จริง จึงไม่เห็นความสําคัญไม่ปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สอดคลอ้งกบัสมนึก  ชชัวาลย ์และคณะ (2552 : 140) ไดว้ิจยัว่า ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีความรู้ ความเขา้ใจ

ในแต่ละองคป์ระกอบแตกต่างกนัค่อนขา้งมากดงัน้ี  ความพอประมาณ กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจดี 

(ร้อยละ 84)  ความเป็นเหตผล มีความเขา้ใจดี  (ร้อยละ 99.16) การมีภูมิคุม้กนั มีความเขา้ใจดี (ร้อย

ละ 65) เง่ือนไขความรู้ มีความเขา้ใจดี (ร้อนละ 71.4)  เง่ือนไขคุณธรรม มีความเขา้ใจดี (ร้อยละ 

71.7) ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่ ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปัจจยัสําคญัประการหน่ึงทาํให้เกิดความศรัทธาเช่ือมัน่และความพึงพอใจในการปฏิบติัตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  

  1.15 ผลการเปรียบเทียบระดับการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างผู ้

ปฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติั พบว่า มีระดบัการปฏิบติัโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.01 โดยผูป้ฏิบติัมีระดบัการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั 

  ผลการศึกษาตามรายขอ้พบว่า ผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัมีระดบัการปฏิบติัแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.01 จาํนวน 10 ขอ้ ไม่แตกต่างกนัจาํนวน 4 ขอ้ ขอ้ท่ีมีระดบัการ

ปฏิบติัแตกต่างกนั ไดแ้ก่  การรู้จกัความพอดี ความพอประมาณ ไม่โลภ การใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่

อยา่งคุม้ค่า การใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผล การพึ่งตนเองได ้การมีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย มีการออมทรัพย ์

ขยนั ประหยดั อดทน มีความสามัคคีในชุมชนยึดหลักพอกินพอใช้ ใช้ทรัพยากรต่างๆ คุม้ค่า 

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ครัวเรือน ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น และรู้จกัการให้

แบ่งปันผูอ่ื้น ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดบัการปฏิบติัสูงกวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั ส่วนขอ้ท่ี

มีการปฏิบติัไม่แตกต่างกนัมีจาํนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ การกินอยูอ่ยา่งประหยดัเหมาะสมกบัฐานะ การไม่

ก่อหน้ีเพิ่ม การใช้นํ้ า ไฟฟ้า อย่างประหยุด และการลดละเลิกอบายมุข ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า 

ปัจจุบนัมีปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควมเช่ือ

ทางศาสนาท่ีประชาชนทัว่ไปถือเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต เช่น เร่ือง สมถะ ทางสายกลาง ความ

พอดี การพอประมาณ การมีเหตุผล การลดละเลิกอบายมุข ขยนั อดทน การพึ่งตนเอง การประหยดั
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และอดออม เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่านิยมพื้นฐานท่ีสาํนกังานวฒันธรรมแห่งชาติ (2525) ไดว้ิจยั

และประกาศเป็นแนวพื้นฐานในการประพฤติปฏิบติั ไดแ้ก่ ขยนั พึ่งตนเอง และมีความรับผิดชอบ 

ประหยดัและอดออม ปฏิบติัตามคุณธรรมของศาสนา เป็นตน้ ความเช่ือดงักล่าวมีอิทธิผลต่อแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีการรณรงคใ์นยุคปัจจุบนั อีกทั้งการรณรงคใ์นช่วงท่ีผ่านมาของหน่วยงาน

พฒันาต่างๆ เช่น การปลูกผกัสวนครัว ร้ัวกินได ้การสร้างอาชีพเสริม การรวมกลุ่มส่งเสริมอาชีพ 

เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์การทาํบญัชีรายรับ – รายจ่าย ครัวเรือน การใชท้รัพยากรท่ีมี

อยู่อย่างคุม้ค่า การไม่ก่อหน้ีเพิ่ม การใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และพลงังานอยา่งประหยดั เป็นตน้ อีกทั้งปัจจยั

เชิงโครงสร้าง เช่น นํ้ ามนัข้ึนราคาทาํให้คนเดินทางน้อยลง สินคา้ข้ึนราคา เงินเฟ้อ ส่งผลให้คน

ประหยดัอดออม หาอาชีพเป็นรายไดเ้สริม ซ่ึงปัจจยัต่างๆ ดงักล่าวมีผลกระทบต่อการปรับตวัของ

ประชาชนให้สอดคลอ้งกบัการปฏิบิตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยผูป้ฏิบติัมีระดบัการปฏิบติัสูง

กวา่ผูไ้ม่ปฏิบติั  

  1.16  ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อผลของการปฏิบัติตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติั พบว่า ผูป้ฏิบติัมีความคิดเห็นว่าการปฏิบติัตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงมีผลให้เกิดประเด็นต่างๆ สูงกว่าผูไ้ม่ปฏิบติัทั้งโดยรวมและรายขอ้ กล่าวคือ 

ทาํให้ผูป้ฏิบติัรู้สถานการณณ์ของตนเอง ครอบครัว รู้จกัคิดอย่างมีเหตุผล มีการประหยดัและออม 

ครัวเป็นสุข ภาคภูมิใจในตวัเอง เป็นครอบครัวตวัอยา่ง ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น สุขภาพกายและ

ใจดีข้ึน ชุมชนอยู่ดีมีสุข เป็นแหล่งศึกษาดูงาน ช่วยเหลือบุคคลได้ด้วยเมตตา รู้จกัใช้สติปัญญา

ตดัสินใจต่างๆ รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ตลอดจนมีการวางการใชชี้วิต มีการลดรายจ่ายท่ีไม่

จาํเป็น เพิ่มรายไดค้วามเป็นอยู่คุณภาพชีวิตดีข้ึน และไม่มีหน้ีหรือหน้ีสินลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการ พฒันาชุมชนเขต 7 (2550 : 19) ไดจ้ดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ของครัวเรือน

ท่ีมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจาก 7 จังหวดั คือ จังหวดักาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขนัธ์ 

เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสงครามและสมุทรสาคร ไดส้รุปผลการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลท่ีเกิด

จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงาํปใชมี้ดงัน้ี คือ ลดร่ายจ่ายและเพิ่มรายได ้มีการประหยดัและ

เก็บออม มีการวางแผนการใชชี้วิต รู้จกัคิด มีความรอบคอบข้ึน มีการจดัทาํบญัชีรายรับ – รายจ่าย 

ครัวเรือน ทาํให้รู้สภาพของตนเองและครอบครัว มีความเป็นอยูดี่ข้ึน มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน มีสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจดีข้ึน เกิดครอบครัวตวัอย่างในชุมชน มีการขยายผลไปสู่ครัวเรือนอ่ืนในชุมชน 

ชุมชนเป็นแหล่งศึกษาดูงานและชุมชนอยูดี่มีสุข 

  นอกจากน้ีผูป้ฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะไดรั้บผลการปฏิบติัสอดคลอ้ง

กบัจุดหมายชีวิตตามหลกัพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ปัจจุบนั หรือประโยชน์ท่ีตามองเห็น คือ 1) มี

สุขภาพดี มีร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย เป็นอยู่สบาย 2) มีทรัพยสิ์นเงินทอง มีการงานอาชีพเป็น
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หลกัฐาน หรือพึ่ งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ 3) มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนมนุษย ์หรือมีสถานนะ

ในสังึม เช่น ยศศกัด์ิ ตาํแหน่งฐานะ ความมีเกียรติมีช่ือเสียง และ 4) มีครอบครัวท่ีดีมีความสุข (พระ

ธรรมปิฎก, 2535 : 36 - 37) ประกอบดว้ย 

1. ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ คือ ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

2. ถึงพร้อมดว้ยการรักษา คือ รู้จกัคุม้ครอบเกบ็รักษาโภคทรัพยไ์ม่ใหเ้สียหาย 

3. คบหาคนดีเป็นมิตร  คือ รู้จกัเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผูท่ี้ชกัจูงไป

ในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยีย่งอยา่งท่านผูรู้้ ผูท้รงคุณธรรม ผูมี้ความสามารถ ผูน่้าเคารพนบั

ถือ และมีคุณสมมบติัเก้ือกลูแต่อาชีพการงาน 

4. เล้ียงชีวิตแต่พอดี คือรู้จกักาํหนดรายไดร้ายจ่าย อยูพ่อดีสมรายไดมิ้ใหฝื้ดเคือง

หรือฟุ่ มเฟือย ใหร้ายไดเ้หนือรายจ่าย มีการเกบ็ออม 

 อีกทั้งผูป้ฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พึงจะบรรลุตามทฤษฎีความตอ้งการของ

มนุษย ์ของอบัราฮมั มาสโลว ์( Graham Maslow) ได้แบ่งความตอ้งการของมนุษย ์มีลาํดบัความ

ตอ้งการ              5 ขั้น เรียงลาํดบั ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางกาย  คือ ความตอ้งการปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวิต 

 ขั้นท่ี 2 ความคเองการความมัน่คงปลอดภยั คือ ความตอ้งการท่ีจะมีชีวิตท่ีมีชีวิตท่ี

มัน่คงปลอดภยั 

 ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการความรักและการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม 

 ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการไดรั้บการยกย่องจากผูอ่ื้น ซ่ึงจะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ

ตนเอง 

 ขั้นท่ี 5 ความตอ้งการในการเขา้ใจและรู้จกัตนเอง เป็นความตอ้งการขั้นสูงของ

มนุษย ์

 ความตอ้งการของมนุษย ์เม่ือไดรั้บการตอบสนองหรือไม่ไดรั้บการตอบสนองจะ

ทาํให้มนุษยมี์ความรู้สึก “พอเพียง” หรือ “ไม่พอเพียง” อีกดว้ย ถา้รู้สึกพอเพียงจะมีความพึงพอใจ

และเป็นสุข แต่ถา้รู้สึกไม่พอเพียงจะไม่พึงพอใจและเป็นทุกข ์

 1.17 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อสาเหตุการไม่ปฏิบติัตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างผูป้ฏิบติัและผูไ้ม่ปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ผูป้ฏิบติั

มีระดบัความคิดเห็นต่อสาเหตุการการไม่ปฏิบติัตามประเดน็ต่างๆ ต่อไปน้ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ บุคคล

เป็นเหยือ่โฆษณาในสังคมโลกาภิวตัน์ วตัถุนิยม บริโภคนิยม อาจเป็นเพราะว่า โลกยคุปัจจุบนัเป็น

ยุคโลกาภิวตัน์มีการแพร่กระจายขอ้มูลข่าวสารออกไปถึงกนัอย่างรวดเร็ว อีกทั้งเป็นโลกแห่งยุค

วตัถุ หรือวตัถุนิยม มีการผลิตวตัถุหลากหลายและมีการโฆษณาอยา่งกวา้งขวาง กระตุน้ความโลภ 
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ความอยากได ้ความอยากมี ความอยากเป็น เกิดการใฝ่เสพบริโภคหรือกระตุน้บริโภคนิยม ทาํให้

ตอ้งมีการจบัจ่ายใชส้อยจากรายไดท่ี้หามาได ้มีการซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือย เช่น โทรศพัทมื์อถือราคาแพง 

ซ้ือของยี่ห้อดงั ซ้ือรถยนต ์หรือมอเตอร์ไซดข์ณะท่ียงัไม่พร้อม ตอ้งซ้ือสินคา้เงินผอ่น หรือใชบ้ตัร

เครดิต ทาํใหต้อ้งเสียเงินพร้อมดอกเบ้ีย ทาํใหมี้หน้ีสินมาก ซ่ึงตอ้งการปลดเปล้ืองหน้ีสินโดยเร็ว อีก

ทั้งปัจจุบนัภาระค่าครองชีพสูง บางครอบครัวมีภาระเร่ืองการศึกษาของบุตร และค่ารักษาพยาบาล 

เป็นตน้ ทาํให้มีค่าใช้จ่ายมาก จึงตอ้งการหาเงินให้มากโดยเร็ว เพื่อจะไดป้ลดเปล้ืองหน้ีสินและ

ภาระค่าครองชีพ  

 ส่วนบุคคลส่วนใหญ่มีความโลภ อยากได ้อยากรวยเร็ว อาจเป็นเพราะวา่ความโลภ

อยากได้ อยากรวยเร็ว เป็นความอยากได้เงินทองและสินทรัพยม์ากๆ เพื่อเป็นการสนองความ

ตอ้งการของมนุษยข์ั้นแรก คือ ความตอ้งการทางกายของมนุษย ์ 

 นอกจากนั้ น สาเหตุสําคัญอีกประการหน่ึงคือ การไม่เข้าใจแนวคิดตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง เป็นสาเหตุหน่ึงทาํให้ปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อาจเป็น

เพราะว่า ผูไ้ม่ปฏิบติัยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบัสมนึก 

ชชัวาลย ์(2550 : 116) และคณะ ไดศึ้กษาภาพรวมความเขา้ใจปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียง มีผลใกลเ้คียง

กบัผลสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2550 : ฉ) ไดส้าํรวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบั

การอยู่ดีมีสุขภายใต้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีขอ้บ่งช้ีท่ีดีกว่าการรณรงค์เก่ียวกับแนวความคิด

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีกระทาํโดยหน่วยงานรัฐและเอกชนโดยมีส่ือต่างๆ ช่วยกระจายข่าวสารและ

เน้ือหาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงออกไป ส่งผลให้ประชาชนโดยทัว่ไปมีความเขา้ใจแนวคิดใน

ภาพรวม และจะมีการปรับตวัมากบา้งนอ้ยบา้งตามความพึงพอใจ ความเขา้ใจและการรับรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 เหตุผลอีกประการหน่ึงของผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง น่าจะมา

จากความต้องการใช้ชีวิตสะดวกสบายตามสังคม การขาดศรัทธาในการดําเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ผูน้าํไม่ไดป้ฏิบติัเป็นตวัอยา่งจริงจงั ขาดความขยนั อดทนและความเพียร ขาดการ

รับรู้การดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งกวา้งขวางต่อเน่ือง อาจเป็นเพราะว่าผูไ้ม่ปฏิบติั

คงเคยชินกบัประพฤติปฏิบติัแบบเดิมๆ แบบตามใจตวัเองดว้ยความสุข สนุก สะดวกสบายตาม

กระแสสังคม ขาดการใชเ้หตุผล ประชาชนบางกลุ่มมีความเป็นอยูท่ี่ดีแต่ดาํเนินชีวิตอย่างฟุ่ มเฟือย 

และคลอ้ยไปตามกระแสโลกาภิวตัน์และบริโภคนิยมจนเกินพอดี อีกทั้งกลุ่มวยัรุ่นก็ทาํตามกระแส

สังคมโดยปราศจากความยั้งคิด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขาดความรู้อย่างแทจ้ริงไม่สนใจ มีผลให้ขาด

ศรัทธาในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกบัผูน้าํและหรือผูใ้หญ่ไม่ไดป้ฏิบติั

เป็นตวัอย่างจริงจงั จึงทาํให้ขาดแบบอย่างท่ีดีให้ปฏิบติัตาม และการปฏิบัติตามหลกัเศรษฐกิจ
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พอเพียงตอ้งมีความขยนั อดทน และมีควมเพียร แต่ในสังคมปัจจุบนัมีพฤติกรรมท่ีตรงกนัขา้มไม่

เป็นไปตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยตอ้งการความสุขสบายในปัจจุบนัไม่ตอ้งรอคอยมากกวา่   

 

 2. ผลการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง หมู่บ้าน/ชุมชนพอเพยีงตามตัวช้ีวดั 6×2  

 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นผูน้าํครอบครัวเท่ากบัร้อยละ 67.8 ส่วนใหญ่คือเพศชายเท่ากบั

ร้อยละ 69.6 เพศหญิงเท่ากบัร้อยละ 30.3 ทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 38.6 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

ระดบัมธัยมศึกษาเท่ากบัร้อยละ 30.6 ส่วนใหญ่เป็นผูมี้อายุระหว่าง 41 – 50 ปีเท่ากบัร้อยละ 42.4 

รองลงมาคือผูมี้อายุ 40 ปีลงไปเท่ากับร้อยละ 31 และผูมี้อายุมากกว่า 50 ปีเท่ากับร้อยละ 26.4 

ตามลาํดบั ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.7 คือเกษตรกร รองลงมาร้อยละ 25.0 ประกอบ

อาชีพรับจา้ง และส่วนใหญ่ร้อยละ 14.7 อาชีพรองคือเกษตรกร  

 

 ส่วนที ่2 ลกัษณะของหมู่บ้าน      

2.1 ด้านปัญหาของหมู่บ้าน 

 ผลการสมัภาษณ์ปัญหาของหมู่บา้น โดยสรุปมีดงัน้ี  

 2.1.1 ปัญหาการเส่ียงโชค เช่น ซ่ือสลากกินแบ่ง หวยใตดิ้น เล่นการพนนั พบว่าส่วน

ใหญ่ร้อยละ 84.8 ระบุวา่ มีการเส่ียงโชคในเร่ืองดงักล่าว โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 35.6 มีความถ่ีในการ

เส่ียงโชคในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 32.6 มีความถ่ีในการเส่ียงโลคในระดบัปาน

กลาง  ทั้งน้ีเงินท่ีใชใ้นการเส่ียงโชคแต่ละเดือนนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 31.4 ระบุว่าอยูร่ะหว่าง 201 – 

500 บาท รองลงมาร้อยละ 28 ใชเ้งินในการเส่ียงโชคตํ่ากวา่ 200 บาทต่อเดือน  

 2.1.2 ปัญหาการลกัเลก็ขโมยนอ้ย ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.3 กล่าววา่ในชุมชนมีปัญหาการ

ลกัเลก็ขโมยนอ้ย โดยส่วนใหญ่ระบุวา่มีปัญหาดงักล่าวในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 51.9  

 2.1.3 ปัญหายาเสพติด หรือคดีผิดกฎหมายอ่ืนๆ ส่วนใหญ่ให้สัมภาษณว่ามีปัญหา

เท่ากบัร้อยละ 68.9 ทั้งน้ีมีปัญหาดงักล่าวในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 46.6 รองลงมา

ระบุวา่มีปัญหาในระดบัปานกลาง และมีปัญหาในระดบัมากถึงมากท่ีสุดตามลาํดบั  

 2.1.4 ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ระหว่างเพื่อนบา้นหรือกลุ่มต่างๆ ส่วนใหญ่ร้อยละ 

63.6 ระบุว่ามีปัญหาดงักล่าวโดยส่วนใหญ่ระบุว่ามีปัญหาดงักล่าวในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั

ร้อยละ 50.8  
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 การศึกษาลกัษณธสภาพทางสังคมของประชาชนในหมู่บา้นนับว่ามีส่วนสาํคญัอยา่ง

ยิง่ประการหน่ึงท่ีจะทาํใหก้ารขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสาํเร็จหรือลม้เหลว 

เพราะหากในหมาบา้นชุมชนมีปัญหาการเส่ียงโชค ปัญหาการลกัเล็กขโมยนอ้ย มีปัญหายาเสพติด 

มวัเมาลุ่มหลงในอบายมุข ประชาชนขาดความสามคัคีปรองดอง ทะเลาะเบาะแวง้กนั จะทาํให้การ

ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่สบผลสาํเร็จ แต่จากการศึกษาปัญหาของหมู่บา้นท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีศึกษา พบว่ามีปัญหาในการเส่ียงโชค ปัญหาการลกัเลก็ขโมยนอ้ย มีปัญหายาเพสติดหรือ

คดีผิดกฎหมายและปัญหาการทะเลาะระหว่างเพื่อนบา้นหรือกลุ่มต่างๆ ระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด ซ่ึง

ถือเป็นเร่ืองธรรมดาของชุมชน ย่อมมีปัญหาอยู่บ้าง ซ่ึงไม่เป็นปัญหาสําคัญในการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียง  

 

2.2 ด้านศักยภาพพืน้ที ่ 

 2.2.1 สภาพพื้นท่ีในการทาํการเกษตร ผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่าในชุมชนมีสภาพพื้นท่ีใน

การทาํการเกษตรเท่ากบัร้อยละ 91.0 โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 40.1 ระบุว่าสภาพพื้นท่ีดงักล่าวสามารถ

ทาํการปลูกพืชไดทุ้กประเภท รองลงมาร่อยละ 30.6 ระบุว่าใชป้ลูกขา้วไดทุ้กชนิด และร้อยละ 28.7 

ระบุวา่สามารถปลูกพืชอายสุั้นตามฤดูกาลได ้

 2.2.2 สภาพพื้นท่ีในการเล้ียงสัตวพ์บว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.3 กล่าวว่า

สภาพพื้นท่ีในชุมชนสามารถใชเ้ล้ียงสัตวไ์ด ้ร้อยละ 38.6 ระบุว่าสภาพพื้นท่ีสามารถใชเ้ล้ียงสตัวไ์ด้

ทุกชนิด ร้อยละ 37.8 ระบุว่าใชเ้ล้ียงสัตวป์ระเภท เป็ด ไก่ ปลา และใชเ้ล้ียงววั ควาย เท่ากบัร้อยละ 

35.8 ตามลาํดบั  

 2.2.3 ความเพียงพอของพื้นท่ีในการทาํการเกษตรส่วนใหญ่ร้อยละ 83.3 กล่าวว่าใน

หมู่บา้นมีพื้นท่ีเพื่อทาํการเกษตรเพียงพอในการดาํรงชีวิต 

 2.2.4 การเช่าพื้นท่ีเพื่อทาํการเกษตร ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 กล่าวว่าในชุมชนมีพื้นท่ี

สาํหรับเช่าเพื่อทาํการเกษตรได ้ผูใ้หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.8 ระบุว่าในชุมชนมีตลาดรองรับ

การจาํหน่ายผลิตภณัฑต่์างๆ ของชุมชนได ้

 จะเห็นไดว้่า ในหมู่บา้นชุมชนสามารถทาํการเกษตร ปลูกพืชเล้ียงสัตวไ์ดทุ้กชนิด

อย่างเหมาะสม มีพื้นท่ีทาํการเกษตรเพียงพอในการดาํรงชีพ มีพื้นท่ีสําหรับเช่าเพื่อทาํเกษตรได ้ 

และในชุมชนมีตลาดรองรับการจาํหน่ายผลิตภณัฑ์ต่างๆ ของชุมชนได้ ลกัษณะดังกล่าวทาํให้

ภาพรวมดา้นศพัยกาพื้นท่ีในหมู่บา้นชุมชน สามารถขบัเคล่ือนเป็นหมู่บา้นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

ได ้ 
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2.3 ด้านวฒันธรรมท้องถ่ิน 

 ผลการสัมภาษณ์ดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน พบว่าส่วนใหญ่มีการจดังานประเพณีทอ้งถ่ิน 

(ร้อยละ 99.2) การให้ความร่วมมือของประชาชนในการจดักิจกรรมต่างๆ (ร้อยละ 99.6) การให้

ความเคารพในผูอ้าวุโสในหมู่บา้นของเยาวชน (ร้อยละ 98.9) ค่านิยมในการทาํบุญตกับาตร (ร้อยละ 

99.2) และการมีจิตสํานักรักบา้นเกิด และตอ้งการพฒันาให้ชุมชนเจริญกา้วหน้า (ร้อยละ 98.21) 

ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ การเคารพผูอ้าวุโส การ

ทาํบุญตกัรบาติในระดบัมากถึงมากท่ีสุด คุณลกัษณะต่างๆ ดงักล่าวส่งเสริมการพฒันาจิตใจเพื่อเป็น

พื้นฐานในการพฒันาหมู่บา้นตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 ส่วนที ่3 ประสิทธิผลของการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัต ิ

 ผลการสัมภาษณ์ชุมชนในเร่ืองประสิทธิผลของการขับเคล่ือนนโยบายตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยสรุปมีดงัน้ี 

1. ด้านการลดรายจ่าย  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างปัจจุบนักบัรอบปีท่ีผา่นมา พบวา่ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 50.4 โดยรวมครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน รองลงมามีรายจ่ายคลท่ี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เป็น

ผลจากภาวะเศรษฐกิจของสังคมท่ีตกตํ่าลง สินคา้ราคาแพงข้ึน และเงินเฟ้อท่ีเพิ่มสูงข้ึนค่าเงินตกตํ่า

ลง ครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน   

ผลการสัมภาษณ์เร่ืองการลดรายจ่ายในการซ้ือของบริโภค พบว่าส่วนใหญ่มีการซ้ือ

พืชผกัสวนครัวเพื่อการบริโภคและส่วนใหญ่มีการซ้ือเน้ือสตัวเ์พื่อการบริโภค  

สาํหรับการลดร่ายจ่ายโดยการไม่ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และงดเส่ียงโชคต่างๆ นั้น 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.8 ระบุว่าในชุมชนยงัมีการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่อยูใ่นระดบันอ้ยถึงนอ้ย

ท่ีสุด ทั้งน้ีในสังคมทั้งเกษตรกรหรือกรรมกรท่ีรับจา้งในเมือง อาจไม่สนใจติดตามแนวคิดใหม่ๆ 

รวมทั้งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากนกั และเพราะตอ้งทาํงานหลกัและเหน่ือยเวลาพกัไม่ค่อยมี อีก

ทั้งคนบางคนมวัไปนิยมการพบปะสังสรรค ์ดงันั้นเม่ือเลิกงานมกัอยากพกัผอ่นหรือหันเขา้หาเหลา้

และบุหร่ีเป็นส่วนใหญ่   

ในเร่ืองการเส่ียงโชค ส่วนใหญ่ยงัคงมีการเส่ียงโชคต่างๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ใน

สังคมปัจจุบนัคนบางคนเป็นคนยากจนและหรืออยากรวยทางลดั จึงนิยมการเส่ียงโชค ทั้งการซ่ือ

สลากกินแบ่งรัฐบาล เล่นหวยใตดิ้น และเล่นการพนนั เป็นตน้  

2.  ด้านการเพิ่มรายได้  ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.9 มีการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และนาํไปจาํหน่าย 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 60.9 มีอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเ้พิ่มจากอาชีพประจาํ มีการใชเ้ทคโนโลยีการทาํ

การเกษตรเพื่อให้ไดผ้ลผลิตมากข้ึน เท่ากบัร้อยละ 59 อีกทั้งผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความสนใจ
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ในการเรียนรู้ฝึกวิชาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม และไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มสินคา้พื้นเมืองเพื่อหา

รายไดเ้สริม การลดรายจา้ยและการเพิ่มรายไดด้งักล่าวจะทาํใหเ้ศรษฐกิจ สังคม มีความสมดุลยัง่ยนื 

พร้อมรับการเปล่ียนแปลงสอดคลอ้งกบันโยบายขขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ด้านการประหยัด เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 69.7 มีบญัชีออมทรัพย ์

แสดงว่าผูใ้หส้ัมภาษณ์มีเงินออม เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีให้กบัตนเอง แต่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.3 

ไม่มีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย อาจเป็นเพราะว่า ภาวะค่าครองชีพสูงข้ึนจากสินคา้คาคาแพง และ

ราคาผลผลิตหรือรายไดข้องผูใ้ห้สัมภาษณ์ตกตํ่า การแสวงหารายไดม้กัไม่ทนักบัรายจ่ายท่ีมีสูงข้ึน

อยา่งรวดเร็ว ความพอเพียงในการดาํเนินชีวิตจึงบงัเกิดไดย้าก เม่ือมีการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย เม่ือ

รู้ความจริงจะเครียดและทอ้ใจ สอดคลอ้งกบัสมนึก ชชัวาลย ์และคณะ (2550 : 127) ไดศึ้กษาพบว่า 

ชาวบา้นรู้สึกทอ้ใจท่ีจะลงบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพราะมีแต่รายจ่ายเป็นจาํนวนมากในแต่ละวนั ส่วน

รายรับนานๆ จึงจะมีเขา้มาในครัวเรือนสักคร้ังหน่ึง ความทอ้ใจดงักล่าวจึงทาํใหช้าวบา้นค่อยๆ เลิก

ลม้การทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ของครัวเรือนเพื่อควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือให้น้อยลงไปใน

ท่ีสุด 

 ในเร่ืองการซ้ือสินคา้โดยวิธีการผอ่นชาํระ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.3 มีการซ้ือ

โดนการผอ่นชาํระ โดยมีการผอ่นชาํระระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด อาจเป็นเพราะวา่ ปัจจุบนัสินคา้ต่างๆ 

มีราคาสูง เช่น บา้น ท่ีดิน เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ยานพาหนะ อุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ ส่ิง

ต่างๆ เหล่าน้ีมีราคาแพง คนบางส่วนไม่มีเงินซ้ือดว้ยเงินสด แต่สินคา้หลายอยา่งมีควมจาํเป็นในการ

ดาํรงชีวิต หรือการประกอบอาชีพ จึงตอ้งเช่าซ้ือในระบบเงินผอ่นแต่ทั้งน้ีตอ้งระมดัระวงัดว้ยความ

มีเหตุผล รอบครอบ ระมดัระวงั และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ซ่ึงสมนึก ชชัวาลย ์ ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าควรมี

การปรับตัว คือ การลดการซ้ืของเงินผ่อนให้น้อยลง  

4. ด้านการเรียนรู้  ผูใ้ห้สัมภาษณ ร้อยละ 61.8 ระบุว่าในหมู่บา้นเคยมีส่วนราชการหรือ

หมู่บา้นชุมชนอ่ืนๆ มาศึกษาดูงานเก่ียวกบัการปลูกพืชสตัวเ์ล้ียงผูใ้หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.7 

ระบุว่าในหมู่บา้นมีการเรียนรู้ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวนัทั้งน้ีส่วนใหญ่ร้อยละ 47.7 

กล่าวว่ามีการใชใ้นระดบัปานกลาง  นอกจากนั้นส่วนใหญ่ร้อยละ 69.0 กล่าวว่าในหมู่บา้นเคยไป

ทัศนศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมู่บ้านอ่ืนและส่วนใหญ่ร้อยละ 71.6 ระบุว่าในหมู่บ้านมี   

ปราชญช์าวบา้นท่ีสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหป้ระชาชนได ้ 

5. ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ผลการศึกษา

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยคอกและปุ๋ยเคมีร่วมกนั (ร้อยละ 81.1) ในหมู่บา้นเคยมีการรณรงค์

ใหร่้วมกนัปลูกตน้ไมใ้หญ่ (ร้อยละ 80.3) ส่วนใหญ่มีการทาํปุ๋ยหมกัใชเ้องในหมู่บา้น (ร้อยละ 70.8) 

มีการรณรงค์ให้ร่วมกันประหยดัพลังงาน (ร่อยละ 85.2) ทั้ งน้ียงัคงมีการใช้สารเทคมีทาํลาย
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ส่ิงแวดลอ้มอยู่บา้งแค่ค่อนขา้งน้อยท่ีเป็นลกัษณะน้ีอาจเป็นเพราะว่า ในหมู่บา้นมีบุคคลากรส่วน

ใหญ่ประกอบอาชาํเป็นเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกรตอ้งทาํการเกษตรซ่ึงในท่ีเดิมอยา่งต่อเน่ืองทาํ

ให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ทาํให้เกษตรกรตอ้งใชปุ๋้ยเคมีเพื่อทาํให้พืชท่ีตนเองปลูกให้ผลผลิต

เพิ่มสูงข้ึน เพื่อใหร้ายไดม้ากข้ึน ปุ๋ยเคมีสามารถใหผ้ลดีในเวลาอนัรวดเร็ว และใชไ้ดใ้นปริมาณนอ้ย 

สะดวกอีกทั้งเหมาะกบัแรงงานของเกษตรกรซ่ึงมีกาํลงัแรงงานน้อย ผนวกกบัเกษตรกรตอ้งเร่ิง

ผลผลิตพืชผลหลายชนิด ต่อเน่ืองเพื่อให้มีรายไดม้ากข้ึน ทาํให้เกษตรกรเร่งรีบส่วนการใชปุ๋้ยหมกั

เพียงอย่างเดียวยงัมีการใชน้้อย อีกทั้งยากาํจดัวชัพืช กาํจดัศตัรูพืช โดยใชส้มุนไพรมีโอกาสใชไ้ด้

น้อยเช่นเดียวกนั เพราะกรรมวิธีการผลิตปุ๋ยมหักหรือสารสกัดชีวภาพใช้เวลาค่อนขา้งมากและ

ให้ผลช้า จึงมีการใช้ปุ๋ยเคมีและยาหรือสารเคมีฆ่าแมลงหรือกําจัดศัตรูพืชท่ีใช้สารเคมี เป็น

ส่วนประกอบท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มค่อนขา้งสูง แต่ให้ผลผลิตสูงและรวดเร็ว ใชเ้วลาและ

แรงงานน้อย มีค่าตน้ทุนการผลิตสูงอีกทั้งมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มสูง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการ

ปฏิบติัการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หรือมีการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มและการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืนน้อยหรือน้อยท่ีสุด ดงันั้นในหมู่บา้นหรือ

ชุม ชน ควรมี การขับ เค ล่ือน เศรษ ฐกิจพ อเพี ยงด้าน การอนุ รักษ์ ส่ิ งแวดล้อม และก ารใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงสาํนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัมุกดาหาร (2550) ไดศึ้กษา

การดาํเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของบา้นภู จงัหวดัมุกดาหาร พบว่า ไดด้าํเนินการตามตวัช้ีวดั 6X2  

อาทิ ดา้นการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

2) กิจกรรมรณรงคล์ดการใชส้ารเคมีในการเกษตร 3) ส่งเสริมใหทุ้กครัวเรือนกาํจดัขยะมูลฝอยและ

ส่ิงปฏิกลูอยา่งถูกวิธี 4) การดูแลรักษาแหล่งนํ้าโดยองคก์รประชาชนทุกภาคส่วน  

6. ด้านการเอือ้อารีต่อกนั ผลการศึกษาดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ประกอบดว้ยการเขา้ร่วมงาน

ประเพณีงานบุญในหมู่บา้น การช่วยเหลือคนพิการ คนดอ้ยโอกาส คนชรา การจดักิจกรรมร่วมกนั

ในหมู่บา้น ความรักใคร่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั และการขอความร่วมแรงจากประชาชนใน

หมู่บา้นพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.1) มีการเขา้ร่วมประเพณีงานบุญในหมู่บา้นมี

การช่วยเหลือคนพิการ ผูด้อ้ยโอกาสและคนในหมู่บา้น (ร้อยละ 91.7) มีการจดักิจกรรมร่วมกนัใน

หมูบา้น อาทิ การแข่งขนักีฬาหมู่บา้น กิจกรรมวนัแม่ กิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด เป็นตน้ (ร้อยละ 

86.8) และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.9) มีความรักใคร่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน อีกทั้ งมีการให้

ความร่ววมือร่วมแรงจากประชาชนในหมู่บา้น (ร้อยละ 92.5) ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่าคนในชนบทมี

คุณธรรมจริยธรรม เอ้ืออารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เมตตากรุณา มีจิตอาสา เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึง

คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นพื้นฐานของวฒันธรรมไทย ซ่ึงเอ้ือต่อการปรับตวัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง เม่ือนักพฒันาชุมชนหรือเจา้หน้าท่ีจากหน่วยนงานต่างๆ รวมทั้ งผูน้ําทอ้งถ่ินขอความ

ร่วมมือทาํกิจกรรมหรือรณรงคเ์ร่ืองต่างๆ ชาวบา้นมกัใหค้วามร่วมมือทาํกิจกรรมต่างๆ เป็นอยา่งดี 

 ปัญหาและอุปสรรคในการขบัเคล่ือนนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั 

ผลการสัมภาษณ์พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.2 ระบุว่ามีปัญหาและอุปสรรคในการขับเคล่ือน

นโยบายดงักล่าว โดยระบุปัญหาสามลาํดบัแรกคือ ขาดงบประมาณ ขาดบุคลากร และขาดหลกัการ

บริหารจดัการท่ีดี  

 

3. สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลกึและการสนทนากลุ่ม และอภิปรายผลได้ดังนี ้

1. การไดรั้บความรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ กล่าวว่า ไดรั้บ

ความรู้จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่ีพระราชทานพระราชดาํริและแนว

ทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยโดยตลอดนานกว่า 30 ปี บางรายระบุว่าได้รับรู้จาก

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) และฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีเพียง

ส่วนนอ้ยระบุไดรั้บความรู้จากการปฏิบติัตนของบิดา มารดา นอกจากนั้นผลการสัมภาษณ์บางราย

ระบุว่า ไดรั้บความรู้และเห็นประสบการณ์จากศูนยเ์รียนรู้ต่างๆ ทาํให้อยากปลูกพืช และเล้ียงสัตว์

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ทั้งน้ีจากผลการสมัภาษณ์จ่าเอกเขียน สร้อย

สม เกษตรกรดีเด่นดา้นเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศของจงัหวดัเพชรบุรี จากผลการวิจยัคร้ังน้ีได้

ใหส้ัมภาษณ์ว่า ไดรั้บความรู้และแรงบนัดาลใจจากความซาบซ้ึงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวท่ี

พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหใ้ชเ้ป็นนโยบายและวิธีการในการดาํรงประเทศ สงัคม  

ชุมชนและครอบครัว และชีวิตของแต่ละบุคคล อีกทั้งพระองคไ์ดป้ฏิบติัใหเ้ห็นแบบอยา่ง ประกอบ

กบัไดรั้บการฝึกอบรมจากศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ จนเกิดการ

เรียนรู้และเห็นความสาํคญัในการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สอดคลอ้งกบัชีวิต

ของนายแสนหมั้น อินทรไชยา เกษตรและผูน้าํชุมชนวยั 52 ปี จากชุมชนบา้นก่อนพาลมั อาํเภอบา้น

ตอ จงัหวดัอุดรธานี   เคยทาํนาต่อมาเกิดนาลุ่มจากอุทกภยั จึงเดินทางเขา้กรุงเทพฯ ทาํงานรับจา้ง

เป็นเวลากว่า 2 ปี เม่ือใช้หน้ีหมดจึงตดัสินใจเดินทางกลบัสู่บา้นเกิด และเร่ิมตน้ชีวิตใหม่โดยทาํ

เกษตรผสมผสาน  ใชชี้วิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการทรงงานของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวท่ีทรงตระเวนไปเยี่ยมพสกนิกรทัว่ทุกภูมิภาคในประเทศไทยโดยไม่

ทรงเห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ดว้ยความอุตสาหะ พากเพียรเรียนรู้ และทดลองนาํมาปฏิบติัจริงใน

ชีวิตประจาํวนั ทาํให้นายแสนหมั้นไดรั้บรางวลัชนะเลิศดา้นประชาชนทัว่ไปจากคณะกรรมการ

ตดัสินการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  
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2. แหล่งความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และส่าเหตุของการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า ไดรั้บความรู้จากส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์

แผน่พบั อินเตอร์เน็ต มีบางรายระบุว่าไดรั้บความรู้จากการศึกษาดูงานโครงการตามพระราชดาํริ มี

ส่วนน้อยระบุว่าไดรั้บความรู้จากจากผูป้ระสบความสาํเร็จในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้ส่วน

ใหญ่กล่าวว่า ไดรั้บแรงบนัดาลใจในการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะพระราชดาํรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสมนึก  ชชัวาลย ์(2551 : 110-

111) ไดว้ิจยัเร่ือง ความเขา้ใจ ความพึงพอใจ และการปรับตวัของประชาชนในเขตภาคเหนือตนบน 

เร่ือง นโยบายเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าส่วนใหญ่ไดรั้บแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระยะ 3 – 4 ปี ท่ี

ผ่านมา  รองลงมาไดรั้บทราบเม่ือ 1 – 2 ปี และทราบมากกว่า 5 ปี ตามลาํดบั แหล่งความรู้แนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ รับ รู้จากส่ือหลายๆ แหล่งประกอบกัน คือ โทรทัศน์  วิทย ุ

หนังสือพิมพ์ ผูน้ําชุมชน เสียงตามสาย เพื่อนบา้น เจา้หน้าท่ีของรัฐมาอบรม เคยไปอบรมดูงาน 

ทั้งน้ีโทรทศัน์และวิทยเุป็นส่ือหลกั   และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของฑิฐิตา  เพชรรัตน์ (2551 : 121) 

ศึกษาการพฒันากลยทุธ์การขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ชาวบา้นหมู่ 10 ตาํบลแม่กา 

อาํเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก ได้รับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ รวมทั้งการเขา้ไปอบรมกบัหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชุมพล

ภทัร์  คงชนาจารอนนัต ์(2551 : 48) และ สรีนุช เกตุแกว้ (2553 : 78) และเฉลียว  บุรีภกัดี (2551 : 3) 

ท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์

การประชุมสมัมนา ฯลฯ เช่นกนั  

3. กิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่กล่าวว่า กิจกรรมความ

พอเพียงท่ีปฏิบัติ คือ ใช้จ่ายอย่างประหยดัตามความจาํเป็น ติดก่อนจ่าย ลดรายจ่ายไม่จาํเป็น 

รองลงมาระบุวา่ คือการปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้มีบางรายระบุว่า ไดมี้การทาํบญัชีรับ-จ่าย เพื่อ

ตรวจสอบดว้ย ส่วนน้อยระบุว่าใชน้ํ้ า ไฟ อย่างประหยดั ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัการสนทนากลุ่มจาก

การศึกษาคร้ังน้ี ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มระบุว่า คือ หลกัการพึ่งตนเอง รู้จกัประมาณการเร่ืองรายจ่าย 

และจากผลการวิจยัของดิเรก  กอ้นกลีบ (2552 : บทคดัยอ่) พบว่ากิจกรรมแสดงความพอเพียงของ

ครัวเรือน คือ การประหยดั การปลูกพืชผกัสวนครัว มีอาชีพเสริม มีการออมทรัพย ์มีการสืบทอด

และใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั และครัวเรือนใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่าง

ย ัง่ยนื  

4. การปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของครัวเรือนผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายระบุว่า 

บุคคลในครัวเรือนมีการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงพอสมควร มีส่วนนอ้ยระบุว่ามีการปฏิบติั

ในระดบัมาก และบางรายระบุว่ามีการปฏิบติับา้งเป็นคร้ังคราว ซ่ึงผลการวิจยัเชิงปริมาณในคร้ังน้ี



236 
 

พบว่า ร้อยละ 47.74 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ระบุว่าครอบครัวมีการปฏิบติัตมแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั

มาก รองลงมาคือในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเฉลียว   บุรีภกัดีและคณะ (2551) เสนอไวใ้นงานวิจยัและ

พฒันาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่า ประชาชนมีความนิยมศรัทธาต่อหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั

ท่ีสูงมากและมีแนวโนม้วา่ จะมีการประพฤติปฏิบติัมากข้ึน  

5. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า

มีปัญหาและอุปสรรคในระยะแรกของการปฏิบติั  เน่ืองจากการขาดความรู้ ความเขา้ใจในเร่ือง

ดงักล่าวการใชร้ะยะเวลาปฏิบติัค่อนขา้งนานกวา่จะเห็นผลในทางปฏิบติั วิธีการแกปั้ญหา/อุปสรรค 

คือ การปรึกษาร่วมกนัในครัวเรือน ถามผูรู้้ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มีส่วนนอ้ยระบุวา่มีปัญหาการขาด

เงินทุน ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเฉลียว บุรีภกัดี และคณะ(2551 : 3-5) ท่ีระบุว่า ประชาชน

ยงัขาดความเขา้ใจท่ีชดัเจนว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยอะไรบา้ง และจะนาํมาประพฤติ

ปฏิบติัอย่างไร นอกจากน้ีผลการวิจยัเชิงปริมาณคร้ังน้ีพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ร้อยละ 60 ยงัมีความ

เขา้ใจว่าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใชก้บัอาชีพเกษตรกรเท่านั้น อยา่งไรก็ตามผลจากการสนทนากลุ่ม 

และสมัภาษณ์เกษตรกรในการวิจยัคร้ังน้ี พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือ ยงัมีหน้ีสินตอ้งชาํระ ขาด

แคลนแหล่งนํ้ า เงินทุน (ผลการสัมภาษณ์จ่าเอกเขียน สร้อยสม นายณรงค์ บัวแยม้ นายสว่าง 

พนัธวงค)์ ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  นิรุต  ถึงนาค และชมพูนุช  เมฆเมืองทอง (       )  วิจยั

และพฒันาเกษตรกรท่ีดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :  กรณีศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดั

มหาสารคาม พบวา่  ปัญหาหลกัของเกษตรกรในการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

มีภาระหน้ีสินจาํนวนมาก ทาํให้ตอ้งด้ินรนขวนขวายในการประกอบอาชีพภาคอุตสาหกรรม

เน่ืองจากตองการมีรายไดใ้นการใชจ่้ายและใชห้น้ี ทั้งน้ีการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกรท่ีทาํเกษตรแบบพอเพียงจาํเป็นตอ้งมีแหล่งนํ้ า เกษตรกรส่วนใหญ่ยากจนไม่มีเงิน

ลงทุนในการขดุสระนํ้า และพื้นท่ีส่วนใหญ่แหง้แลง้  

 ตวัอย่างพ่อจนัทร์ที  ประทุมภา เกษตรกรจงัหวดันครราชสีมา ไดรั้บรางวลัภูมิปัญญา

ไทย รางวลัครอบครัวท่ีพฒันาดีเด่น รางวลัไร่นาสวนผสมดีเด่น รางวลัชนะเลิศบุคคลดา้นทฤษฎี

ใหม่ ฯลฯ เดิมทาํเกษตรเชิงเด่ียว ตอ้งพึ่งพาปัจจยัภายนอก ทาํไปทาํมากถึ็งทางตนั จึงหนัมาสนใจทาํ

เกษตรผสมผสานหรือเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

ช่วยให้พึ่งตนเองไดอ้ยา่งแน่นอน ไม่เป็นหน้ีเป็นสิน เร่ิมจากหาแหล่งนํ้ าโดยร่วมมือกบัครอบครัว

ขุดสระ แลว้ทาํเกษตรแบบผสมผสานแทนปลูกพืชเชิงเด่ียว โดยทาํอย่างค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมจาก

เน้ือท่ี 2 งาน ปลูกผกัทุกอยา่งท่ีกิน  ปีต่อมาขยายเพิ่มข้ึนเป็น 2ไร่ และขยายมากข้ึนเป็น 5 ไร่ 12 ไร่

และ 22 ไร่ในปีที 3 ปีท่ี 4 และปีท่ี 5 ตามลาํดบั ทาํใหร้ายจ่ายลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั และยงัมีเงินออม

เพิ่มข้ึน สามารถปลดหน้ีทั้ งหมดได้ภายใน 5 ปี จะเห็นได้ว่า การดาํเนินชีวิตในลกัษณะเกษตร
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พอเพียงเห็นผลผลิตท่ีเกิดข้ึนชา้ ตอ้งอาศยัความขยนัอดทน ทาํให้เกษตรกรเกิดความทอ้หากมีการ

ส่งเสริมอาชีพเสริมในระยะแรกของการทาํเกษตรแบบพอเพียงตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแลว้จะทาํ

ใหเ้กษตรกรมีกาํลงัใจ   

6.  ผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หส้มัภาษณ์ส่วนใหญ่ประเมิน

ตนเองว่าประสบผลสาํเร็จพอสมควร ทาํให้รู้จกัการใชจ่้ายอยา่งเหมาะสม ไม่สร้างหน้ี บางรายระบุ

ว่าทาํให้หน้ีสินลดลง คุณภาพชีวิตดีข้ึนกว่าเดิม บางรายระบุว่าทาํให้สามารถช่วยเหลือญาติพี่นอ้ง

และผูอ่ื้นไดด้ว้ย มีส่วนนอ้ยระบุวา่ยงัไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร เน่ืองจากค่าครองชีพสูง ยงัมีหน้ี

คา้งชาํระและยงัมีความอยากไดอ้ยากมีส่ิงต่างๆ  

 ทั้งน้ีผลการสัมภาษณ์จากเอกเขียน สร้อยสม ระบุว่า “เศรษฐกิจพอเพียง หล่อเล้ียงดว้ย

คุณธรรม นาํชีวิตใหร้อด ปลดหน้ี มีกาํไร ใจเป็นสุข” และจากการสมัภาษณ์นายสวา่ง พนัธวงศ ์ระบุ

ว่าการดาํเนินชีวิต การทาํเกษตร ทั้งการเล้ียงววัเล้ียงปลา และปลูกพืช ประสบผลสาํเร็จในทุกเร่ือง 

เป็นตวัอยา่งไดใ้ห้กบัลูกหลาน และคนในชุมชนและเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีอีกแห่ง

หน่ึงดว้ย  

7. การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปจากการใชชี้วิตจาก

เดิม ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า ทาํให้ชีวิตเปล่ียนแปลงไปจากเดิมในทางท่ีดีข้ึนมาก บางราย

ระบุว่าค่อยๆ ดีข้ึนไปตามลาํดบัอยา่งชา้ๆ สอดคลอ้งกบัผลการสนทนากลุ่มบา้นศาลาเข่ือน อาํเภอ

บา้นลาด สรุปว่า  “การนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาใช้ในการ

ดาํเนินชีวิต พบวา่คนเราสามารถพึ่งตนเองได ้ข้ึนอยูก่บักระบวนการคิดท่ีมีแบบแผน และรู้จกันาํมา

ปรับใชก้บัตวัเราอย่างเหมาะสม โดยอาศยัเง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมมากาํกบัในท่ีสุด

ชีวิตจะประสบกบัความสําเร็จ วนัน้ีอาจไม่ร่ํารวยมากนัก แต่ก็มีกินอย่างสบายใจ (สัมภาษณ์คุณ

เสน่ห์ ฉิมเพชร) และผลการสัมภาษณ์นกัวิชาการท่านหน่ึงระบุว่า ก่อนปี พ.ศ. 2540 ทุกคนยงัยดึถือ

ในเร่ืองวตัถุนิยมอยูม่าก แต่เม่ือมีการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ทาํให้เรารู้ว่าเรามีความสุขได้

โดยไม่ตอ้งมีทรัพยสิ์นเงินทองมายมาย อยูอ่ยา่งพอเพียงกเ็พียงพอ”  

8. การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อชีวิตของตนเองและครอบครัว ทั้งน้ีผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า ทาํให้ตนเองและครอบครัวรู้จกักิน รู้จกัใช ้ประหยดั ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่

จาํเป็น บางรายระบุว่า ทาํใหค้รอบครัวอบอุ่น มีความสุข มีการทาํกิจกรรมร่วมกนั และบางรายระบุ

ว่าทาํให้ตนเอง/ครอบครัวรู้จกัวางแผนชีวิต ใชชี้วิตอยา่งมีสติ ไม่ประมาท ดงัขอ้ความให้สัมภาษณ์

ของคุณส่วง มาเอ่ียม ประชาชนกลุ่มขา้วซอ้มมือ บา้นศาลาเข่ือนว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ

หลกัท่ีป้าคิดว่าเป็นการทาํใหค้นเราอยูแ่ละใชชี้วิตอยา่งมีสติ ไม่ฟุ้งเฟ้อ ความฟุ้งเฟ้อจะนาํไปสู่ความ

ยากจน และท่ีสุดก็กลายเป็นหน้ี ตอ้งมานัง่ปวดใจกบัหน้ีสินท่ีไร้ความสามารถท่ีจะปลดหน้ีให้กบั
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ตนเอง” และผลการสมัภาษณ์คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจท่านหน่ึงระบุวา่ “ทาํใหค้รอบครัวมี

ความสุขไดอ้ยูร่่วมกบัพอ่แม่ลูก พึ่งพาตนเอง ไม่กูย้มืเงินใครไม่ทาํอะไรเกินตวั ไม่เบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ื้น การมีครอบครัวอบอุ่นเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของเรา”  

9. การใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ของเพื่อนบา้น/บุคคลรอบขา้งผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วน

ใหญ่ระบุว่าเพื่อนบา้น/บุคคลรอบขา้งมีการใชชี้วิตดงักล่าวบา้งพอสมควรส่วนใหญ่ปฏิบติัเร่ือง

ค่าใช้จ่าย การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ไวบ้ริโภคเอง ทั้งน้ีผลการศึกษาของเมฆินทร์ เมธาวิกูล (2551) 

พบว่า การใช้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนภาคเหนือตอนบน ทาํให้มีลกัษณะการพึ่งพา

ตนเองมากข้ึน กล่าวคือ รู้จกัอดออมมากข้ึน รู้จกัการทาํบญัชีครัวเรือน หันมาประกอบอาชีพเสริม

และปลูกพืชผกัสวนครัวและพืชผกัต่างๆ ไวใ้นบริเวณบา้น เพื่อไม่ตอ้งจ่ายหาซ้ือจากตลาดเหมือน

แต่ก่อน และอธิบายว่าเป็นปัจจยั “การเลียนแบบ” กล่าวคือ หากครอบครัวหน่ึงมีการปลูกพืชผกั

สวนครัวตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นบา้นแลว้มีผลผลิตเหลือแจกจ่ายแก่เพื่อนบา้น แต่เพื่อน

บา้นก็มกัจะเกรงใจท่ีจะไปคอยขอพืชผกัสวนครัวจากเพื่อนบา้นท่ีปลูก ตนเองจึงตอ้งปลูกพืชผกั

สวนครัวตาม  

10.  การท่ีบุคคล/ครอบครัว ไม่ดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วน

ใหญ่ระบุว่า เป็นเพราะการไม่รู้จกัพอการยึดติดวตัถุนิยม กระแสโฆษณา ชอบความสะดวกสบาย

ขาดสติในการใชจ่้าย บางรายระบุว่าเป็นเพราะขาดความรู้ ความเขา้ใจ เรืองเศรษฐกิจพอเพียง บาง

รายไม่มีความตั้งใจจริงในการปฏิบติั ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอในการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ได้แก่ เครือญาติและลูกหลานติดนิสัยฟุ่ มเฟือย หรือติดอบายมุขรายจ่ายต่างๆ ท่ีเป็น

ส่ิงจาํเป็นไม่สามารถลดลงได ้เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าอาหาร เป็นตน้  ค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนจากขา้วของ

ราคาแพง คนรวยท่ีมีเงินซ้ือทาํให้ของกินของใช้ราคาแพง มีหน้ีสินเก่าตอ้งชาํระ และการไม่มี

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง    

11.  ผลของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม ความทนัสมยั เทคโนโลยต่ีางๆ ท่ี

มีต่อการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่าการเปล่ียนแปลง

ดังกล่าวมีผลต่อการใช้ชีวิตค่อนขา้งมาก ทาํให้บุคคลเคยชินกับความสะดวกสบาย รับค่านิยม

ตะวนัตก เกิดระบบแข่งขนั ค่านิยมความทนัสมยั ความอยากมีอยากไดต้ามกระแสสังคม บางราย

ระบุว่าเทคโนโลยีส่ือสารทนัสมยัเป็นส่ิงจาํเป็นในสังคมปัจจุบนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสังคมไทยได้

เปิดรับวฒันธรรมตะวนัตกใหม่ๆ ท่ีหลัง่ไหลเขา้มาตามกระแสยคุโลกาภิวตัน์ จนใหค้วามสาํคญักบั

วตัถุนิยม หลงใหลฟุ้งเฟ้อไปกบัสิงบาํเรอความสุขชัว่คราวท่ีไม่ย ัง่ยืน (สํานักงานปลดักระทรวง,  

2550) นอกจากนั้นเยาวชนเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหค้รอบครัวมีการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย โดยเฉพาะการ

ซ่ือโทรศพัทมื์อถือ การเท่ียวเตร่ในสถานท่ีบนัเทิงต่างๆ (เมฆินทร์  เมธาวิกูล, 2551) ทั้งน้ีจุดหมาย
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ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามการสังเคราะห์ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยความ

สมดุล การพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง และการกา้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ จะเห็นไดว้่า เศรษฐกิจ

พอเพียง มิไดป้ฏิเสธกระแสโลกาภิวตัน์ ตรงกนัขา้มการดาํเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

ความหมายเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์อีกดว้ย (พิพฒัน์ยอดพฤติการณ์, 2550 : 95) อยา่งไร

กต็ามดว้ยขอ้เทจ็จริงท่ีว่า โลกาภิวตัน์นั้นก่อใหเ้กิดผลกระทบไดท้ั้งในแง่ดีและแง่ร้าย คือมิไดท้าํให้

เกิดความเจริญกา้วหนา้ในแง่เดียว แต่ในอีกแง่หน่ึงยงัทาํใหเ้กิดความเส่ือมถอยตกตํ่าทั้งทางดา้นวตัถุ 

สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง 

12. ความพึงพอใจต่อการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุ

วา่มีความพึงพอใจในการใชชี้วิตดงักล่าวมาก โดยส่วนใหญ่ใหค้ะแนนในระดบัมาก (8-10 คะแนน) 

ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจเท่ากบั 7.42 คะแนน ทั้งน้ีจากผลการศึกษาของชมพลภทัร์  คงชนาจา

รอนันค ์(2551 : 48) พบว่าเกษตรตวัอย่างมีความพึงพอใจการใชชี้วิต ความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจ

พอเพียง และมีความภาคภูมิใจในกรใชว้ีติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด 

13. ศาสนามีส่วนส่งเสริมการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่

ระบุวา่ คาํสัง่สอนและการปฏิบติัตามหลกัศาสนาในเร่ืองต่อไปน้ี มีส่วนสาํคญัในการส่งเสริมการใช้

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือการเป็นคนมีคุณธรรม ศีลธรรมการมีอิทธิบาทส่ี การรู้จกั

พอประมาณ  การเดินทางสายกลาง การรู้จกัเหตุรู้จักผล ความมีเมตตา การมีสติตลอดจนการ

พึ่ งตนเอง สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของนิรุต ถึงขนาด และชมพูนุช  เมฆเมืองทอง  (            )  

พบวา่ คุณธรรมเป็นเง่ือนไขท่ีสาํคญัในการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือการยดึถือหลกั

ทางพุทธศาสนาท่ีว่าดว้ยความพอดีเกษตรกรท่ีคดัเลือกการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

ทุกคนมีคุณธรรม เป็นพุทธศาสนิกชนอยา่งแทจ้ริง ไม่ขาดการงานบุญและงานพิธีศาสนา รวมถึงฮิต 

12 คลอง 14 ตามแบบชาวอีสาน   

 พระเทพเวทีกล่าวว่า  ผูจ้ะดาํเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงถา้มีอิทธิบาล 4 แลว้ย่อม

ประสบผลสาํเร็จในชีวิตอยา่งแน่นอน อิทธิบาลคือหลกัธรรมท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จแห่งกิจการท่ี

ทาํ  ไดแ้ก่ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทาํส่ิงนั้น และทาํดว้ยใจรัก วิริยะหากเพียรทาํ คือ ขยนัหมัน่

ประกอบหมัน่กระทาํส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือตั้งจิตรับรู้ใน

ส่ิงท่ีทาํ และทาํส่ิงนั้ นด้วยความคิดและวิมังสาใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา

ใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล ผูท้าํงานทัว่ๆ ไปอาจจาํสั้นๆ ว่า รักงาน สู้งาน ใส่ใจงานและทาํงานดว้ย

ปัญญา   

 นอกจากนั้นในการดาํเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งงดเวน้อบายมุข  6 ประการ 

ไดแ้ก่ ติดสุราและของมึนเมา ท่องเท่ียวกลางคืน ชอบเท่ียวดูการละเล่น ติดการพนนั คบคนชัว่ เกียจ
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คร้านการงาน จึงจะเกิดการ “ลดรายจ่าย” และ “เพิ่มรายได”้ (พระเทพเวที : ประยทุธ์  ปยตุโต, 2535 

: 178) และท่านไดใ้หข้อ้คิดวา่ ความพระประมาณในหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอยา่งหน่ึง

วา่ ความพอดี ไม่สุดโต่ง และการยนืบนขาของตวัเองได ้เป็นการดาํเนินชีวิตอยา่งทางสายกลาง โดย

มีการกระทาํไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไปในมิติต่างๆ เช่น การบริโภค การผลิต อยูใ่นระดบัสมดุล 

การใชจ่้ายการออมอยู่ในระดบัท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง เป็นส่ิงท่ีทาํให้เราทาํอะไรเต็ม

ตามศกัยภาพไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เพื่อเป็นการยนืไดด้ว้ยลาํแขง็ตนเอง (พระเทพเวที)   

14. ความแตกต่างของการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบนัเม่ือเปรียบเทียบกบั

ในอดีต ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า เขา้ใจคาํว่าพอเพียงมากข้ึน รู้จกัคิดวิเคราะห์ การวางแผน

ชีวิตมากข้ึน เขา้ใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บับุคคลทุกอาชีพ ทุกฐานะ มีหลาย

วิธีการ ไม่ใช่ใช้ได้กับหลกัการเท่านั้ น ดังตวัอย่างของพ่อจนัทร์ที ประทุมมา เกษตรกรจงัหวดั

นครราชสีมา ผูใ้ชชี้วิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีความขยนั ลงมือปฏิบติั รู้จกัคิด สาํรวจวิเคราะห์ 

ใฝ่หาความรู้ มีการทาํบญัชีรายรับ – รายจ่าย อยา่งละเอียด คือ ปัญหาครัวเรือน จดขอ้มูลทุกอยา่งว่า

จ่ายเงินไปทางใดบา้ง รวมทั้งเก็บขอ้มูลการใชแ้รงงาน และปัจจยัการผลิต (ปุ๋ยคอก) และรายรับได้

นํ้ าหนกัก่ีกรัม ก่ีขีด จะชัง่และจดบนัทึกทุกอยา่ง เหลือเงินเท่าไร เพื่อให้รู้ว่าท่ีดินทั้งแปลงไดก้าํไร

ประมาณ 50,000 กวา่บาท 

15. ปัจจยัท่ีทาํใหชี้วิตมีความมัน่คง และมีความสุข ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า การใช้

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทาํให้ครอบครัวมีความอบอุ่น มีสุขภาพแข็งแรง การมีปัจจยัส่ีท่ี

พอเพียง ไม่มีหน้ีส้ิน การมีคุณธรรม เป็นตน้ ทั้งน้ีเฉลียว บุรีภกัดี (2551) เสนอในงานวิจยั การวิจยั

และทกัษะวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ว่า การประพฤติปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเท่าท่ีได้

กระทาํแลว้นั้น ก่อให้เกิดผลดีในการดาํเนินชีวิตหลายประการ เช่น ทาํให้ไม่มีหน้ีสิน มีเงินออม

เพิ่มข้ึน  พึ่ งตนเองได้ ต้นทุนการทาํงานลดลง มีความสุขในการทาํงาน มีความสงบทางจิตใจ 

ครอบครัวมีความสุข ไม่เดือดร้อน เป็นผลดีต่อการอบรมบุตรหลานและเป็นแบบอยา่งในการดาํเนิน

ชีวิตต่อส่วนรวม  

16. แนวทางการขบัเคล่ือน ส่งเสริม สนบัสนุนเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่

เห็นดว้ยในระดบัมากในการใชคุ้ณธรรมนาํความพอเพียง การปรับใชชี้วิตเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต

ตนเอง ครอบครัว สถานศึกษา การเสริมสร้างผูน้ําแห่งความพอเพียง การให้ความรู้ และการ

ประชาสัมพนัธ์องคป์ระกอบเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในระดบั

ชุมชน สงัคม และประเทศ  

 การใชคุ้ณธรรมนาํความพอเพียงมีความสาํคญั ถา้คนเรามีคุณธรรมจะทาํใหเ้ขา้ใจเร่ือง

ความพอเพียงไดดี้ข้ึน และสามารถนาํคุณธรรมมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตได ้ ดงันั้น
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ควรส่งเสริมให้บุคคลตระหนักในความสําคญัของพุทธศาสนา และนําหลกัศาสนา เช่น การมี

เหตุผล ทางสายกลาง การพึ่งตนเอง ความขยนั ความเพียร ความซ่ือสัตยสุ์จริต อิทธิบาท 4 มรรค 

เป็นตน้ มาพฒันาบุคคลใหมี้คุณธรรมนาํความพอเพียง  

17. ปัญหาการดาํเนินงานของบุคคล/หน่วยงาน ท่ีไดรั้บมอบหมายให้ส่งเสริม สนบัสนุน

การนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติั ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุวา่ บุคคล/หน่วยงานดงักล่าวมี

ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีบางส่วนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ไม่สามารถ

ถ่ายทอด ส่ือสารให้ประชาชนรับทราบและเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการนําไป

ประยุกต์ใชใ้นอาชีพต่างๆ ได ้นอกจากนั้นผูใ้ห้สัมภาษณ์บางรายระบุว่า หน่วยงานมีปัญหาเร่ือง

งบประมาณไม่เพียงพอ ระบบการทาํงาน ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัการติดตามผลการดาํเนินงานขบัเคล่ือน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสาํนักงานปลดักระทรวงมหาดไทย (2550) พบปัญหาส่วนใหญ่ของ

การนาํนโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในระดบัพื้นท่ีเกิดจากสาเหตุต่อไปน้ี เช่น    

1) ไม่มีงบประมาณในการจดัประชุมคณะกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ทศันคติ

ของประชาชน กล่าวคือ ประชาชนบางส่วนไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมอง

ว่าไม่มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม ไม่สามารถปฏิบติัให้เกิดผลไดจ้ริง 3) ปัญหาด้านความรู้ความ

เขา้ใจในเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนและเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติั และ 4) ปัญหาระบบระบบราชการ 

ฯลฯ  

18. ประเด็นสาํคญัต่อการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า ทุก

ภาคส่วนทั้งภาครัฐ เอกชน กลุ่มองคก์ร หน่วยงานต่างๆ ตลอดจนประชาชนตอ้งร่วมมือร่วมใจใน

การส่งเสริม สนบัสนุนการขบัเคล่ือนไปพร้อมๆ กนัอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง และประยกุตใ์ชก้บัทุก

อาชีพ ทั้งน้ีผลการวิจยัของเมฆินทร์  เมธาวิกุล (2551 : 149-160) ซ่ึงศึกษาทั้งขอ้มูลเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ โดยศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการนํานโยบายตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปสู่การปฏิบติัในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนบน พบว่ามีหลายประการ เช่น ความชดัเจน

ของนโยบายท่ีสามารถแปลงไปสู่การปฏิบติั ความร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี การเอาใจใส่ของ

เจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง ขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ิน งบประมาณในการดาํเนินการ ความ

เพียงพอและทนัสมยัของวสัดุ-อุปกรณ์ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สงัคมและการเมือง ฯลฯ เป็นตน้ 

19. การส่งเสริม สนบัสนุน การดาํเนินงานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรี 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า จงัหวดัเพชรบุรีควรจดัให้ประชาชนในทอ้งถ่ินไดศึ้กษาดูงานหรือ

จดัอบรมสัมมนา ศูนยศึ์กษาการพฒันาตามแนวพระราชดาํริ และ/หรือตวัอยา่งหน่วยงาน บุคคลท่ี

ประสบผลสําเร็จ ในจังหวดัเพชรบุรี เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั ครอบครัวและ
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หน่วยงาน จงัหวดัควรสนับสนุนบุคลากร งบประมาณและสร้างจิตสํานึกให้คนในชุมชนเห็น

ความสาํคญัของการดาํเนินชีวิตตมแนวเศรษฐกิจพอเพียง   

 ทั้งน้ีในจงัหวดัเพชรบุรี มีตวัอยา่งผลงานของผูป้ระสบผลสาํเร็จในการดาํเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางภาคเกษตรกร เช่น จ่าเอกเขียน สร้อยสม นายณรงค์  บวัแยม้    

นายสว่าง พนัธวงศ ์เป็นตน้ ภาคธุรกิจ เช่นนายสุรพล ทวีเลิศนิธิ มีหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 

บา้นตอละออม หมู่ท่ี 1 ตาํบลท่าแลง อาํเภอท่ายาง  บา้นกวย หมู่ท่ี 2 ตาํบลไร่โคก อาํเภอบา้นลาด มี

หน่วยงานท่ีปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเพชรบุรี 

เรือนจาํชัว่คราวเขากล้ิง (ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง) และท่ีสําคญัมีโครงการตามพระราช

ประสงค์หุบกะพง สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มูลนิธิชัยพฒันา โครงการศูนย์

การศึกษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ซ่ึงผลการสนทนากลุ่มผูเ้ขา้ร่วมระบุว่า

ไดรั้บความรู้ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาดูงานและอบรมในสถานท่ีดงักล่าว  ทั้งน้ีจากขอ้

คน้พบจากการวิจยัของนิรุต ถึงนาค และชุมชนพน  เมฆเมืองทอง พบว่า ปัจจยัสาํคญัท่ีจะส่งผลให้

การดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลสาํเร็จ คือ  การมีตวัอยา่งของความสาํเร็จ หาก

มีคนในชุมชนดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ประสบความสําเร็จแลว้ ก็จะทาํให้คนใน

ชุมชนทาํตามแบบอย่าง มีตวัอยา่งท่ีคอยช้ีแนะให้ความรู้ แนวทางเกิดกระบวนการ และการไดรั้บ

กาํลงัใจจากหน่วยงานรัฐ โดยหน่วยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน ไปชมเชยในส่ิงท่ีเขาทาํ ทาํให้เขาไดรั้บ

กาํลงัใจ และไดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหา  

20. ประโยชน์ของการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผูใ้หส้มัภาษณ์เห็นพอ้งตอ้งกนัว่า 

การใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยแก้ปัญหาความยากจน การว่างงาน ทาํให้เกิดการ

รวมกลุ่มสามคัคีกนั รู้จกัแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั สภาพชีวิตของครอบครัวดีข้ึน และช่วยให้สังคมอยู่

รอดมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม  ทั้งน้ีตวัอยา่ง ผลการศึกษา

ของไพโรจน์  ศรแก้ว (2550 : บทคดัย่อ) ได้ประเมินโตรงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนวดัสังฆวิถี มีกิจกรรมกลุ่มคือ กิจกรรมทาํปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกัโดย

สอนวิธีการทาํปุ๋ยให้กับสมาชิกเกิดการเรียนรู้แบ่งผลผลิตให้สมาชิกนําไปใช้ในครัวเรือน ปลูก

พืชผกัสวนครัว (ถัว่ฝักยาว ขา้วโพด) ทั้งน้ีดาํเนินการในลกัษณะแปลงสาธิต แปลงรวมของกลุ่ม 

ระดบัครัวเรือนไดน้าํปุ๋ยอินทรียใ์ชใ้นการทาํนา และปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษ โดยในปีแรกใช้

ร่วมกบัปุ๋ยเคมีและต่อมาใชปุ๋้ยอินทรียท์ั้งหมด ทาํให้สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายไดแ้ก่ครอบครัว 

เม่ือชาวบา้นเห็นความเปล่ียนแปลงดงักล่าว จึงแลกเปล่ียนความรู้กนัและเขา้เป็นสมาชิกมากข้ึน เป็น

ผลใหทุ้กครัวเรือนปลูกผกัสวนครัว ทาํปุ๋ยชีวภาพทั้งหมู่บา้นผลผลิตจาํหน่ายทั้งในชุมชนและตลาด

สดของอาํเภอ ทาํให้ลดรายจ่าย มีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีงานทาํตลอดปี และมีกลุ่มต่างๆ เกิดข้ึนตามมา 
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เช่น กลุ่มปลูกพริก  กลุ่มเล้ียงสัตว ์กองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กองทุนขา้วเปลือก 

และศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  

21. การขยายผลการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงให้เขม้แข็งเกิดผลสัมฤทธ์ิยิ่งข้ึน ผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ระบุว่า ตอ้งมีการรณรงค ์ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์ให้ทุกภาคส่วนปฏิบติัอย่าง

จริงจงั ต่อเน่ืองในทุกรูปแบบ สร้างเครือข่ายระดบัครอบครัว ชุมชน ตาํบล จงัหวดั และประเทศ ทั้ง

ดา้นเศรษฐกิจ สังคม มีการสร้างแผนการบริหารงานการขบัเคล่ือนอยา่งครบวงจร ปลูกจิตสาํนึกให้

เด็ก เยาวชน ประชาชนดาํเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว สร้างผูน้าํในระดบั

ต่างๆ ยกยอ่งบุคคล หน่วยงาน องคก์รท่ีดาํเนินการตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้  

 ผลการสนทนากลุ่มจาํนวนสามกลุ่ม คือ บา้นศาลาเข่ือน ตาํบลบา้นลาด อาํเภอบา้น

ลาด บา้นสามพระยา ตาํบลชะอาํ อาํเภอชะอาํ และบา้นวงันางนวล อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดั

เพชรบุรี โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 11 – 12 คน รวม 35 คน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล

การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั ปรากฏผลโดยสรุป คือ  

 สมาชิกกลุ่มไดรั้บความรู้เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง จากส่ือต่างๆ และจากการศึกษาดูงาน

ศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยทราย ภายหลงัไดเ้รียนรู้เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกลุ่มสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตไดก้บัทุกอาชีพ เช่น เกษตรกรบา้นศาลาเข่ือน นาํไปใชใ้นการปลูกพืช 

เล้ียงสัตว ์เกษตรกรบา้นสามพระยานาํไปใชใ้นการโค มีการรวมกลุ่ม มีการขดุบ่อเพื่อแกปั้ญหาการ

ขาดแคลนนํ้ า ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภค กรณีมีผลผลิตมากนาํไปแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น

และจาํหน่าย เช่น ท่ีบา้นวงันางนวลปลูกผกักรูดไวบ้ริโภคในรีสอร์ทและจาํหน่ายให้ร้านอาหาร

ใกลเ้คียง กบับุคคลทัว่ไปสมาชิกกลุ่มมีการทาํปุ๋ยชีวภาพไวใ้ชเ้อง ทาํนํ้ าส้มควนัไมก้าํจดัศตัรูพืช 

เป็นตน้ สมาชิกกลุ่มรู้จกักิน รู้จกัใช้ ใช้จ่ายอย่างมีสติ รู้จกัพึ่ งตนเอง รู้จกัวางแผนดาํเนินงาน มี

การศึกษาความเส่ียงกรณีการลงทุนส่วนใหญ่มีการทาํบญัชีรายรับ – ร่ายจ่าย ในการประกอบอาชีพ

จะใชห้ลกัทดลองปฏิบติัจริง เม่ือไดผ้ลก็จะมีการขยายผลให้กบัเพื่อนบา้น และเป็นแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชนทั้งสามหมาบา้นการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกลุ่มระบุว่าตอ้งขยนั ประหยดั 

อดทนในการปฏิบัติและรอผลจากการปฏิบติั หลีกเล่ียงอบายมุขต่างๆ สมาชิกกลุ่มตอ้งมีความ

สามคัคีมีนํ้ าใจแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั มีผลทาํให้ชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน มีความสุข คุณภาพ

ชีวิตดีข้ึนกว่าเดิมมาก ทั้งน้ีบา้นศาลาเข่ือนและบา้นสามพระยา ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงาน

ท่ี เก่ียวข้อง ในการให้ความรู้ด้านวิชาการพันธ์พืช พัน ธ์ุสัตว์ การไปศึกษาดูงานสถานท่ี

นอกเหนือจากจงัหวดัเพชรบุรี ส่วนท่ีบา้นวงันางนวล เกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการเรียนรู้

กนัเองในหมู่บา้นมากกวา่ความรู้ท่ีไดจ้ากนกัวิชาการ      

 อภิปรายผลการวิจยัเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพโดยรวมไดด้งัน้ี 
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1. ผลการวิจัยเพบว่า  สาเหตุท่ีกลุ่มตัวอย่างจังหวดัเพชรบุรีปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง อนัดบัแรกคือ รักในหลวง ปฏิบติัตามประราชดาํรัส อนัดับท่ีสอง เป็นท่ียอมรับกนัใน

ปัจจุบนัว่าการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงช่วยแกปั้ญหาเศรษฐกิจได ้อนัดบัท่ีสาม คือ ปฏิบติั

แลว้ไดผ้ลดี และอนัดบัท่ีส่ี คือ การเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้น หรือปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง จะเห็นไดว้่า สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์เชิงลึก เช่น “ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากในหลวงของ

เรา ทรงมีโครงการต่างๆ มากมาย ให้ประชาชนไดศึ้กษาหาความรู้”  “เน่ืองจากศรัทธาแนวคิดท่ีใน

หลวงพระราชทานแก่พสกนิกร และเกิดแรงบนัดาลใจว่าจะดาํเนินชีวิตตามแนวทางน้ี” “เพราะรัก

ในหลวง” นอกจากน้ีผลการวิจยัพบว่า การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน

เร่ือยๆ กล่าวไดว้่า ความนิยมศรัทธาของประชาชนท่ีมีต่อหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัท่ีสูง

มาก จะเห็นว่าพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงเป็นพระบิดาแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ประเทศไทยและของโลกดว้ย โดยสหประชาชาติไดก้ลา้วสดุดีว่าพระองคท์รงเป็นพระบิดาแห่ง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโลกเม่ือวนัท่ี 9 มกราคม 2550 โครงการเครือข่ายเพื่อการพฒันาระดบั

โลกแห่งสหประชาชาติประจาํประเทศไทย (United Nations Development Programme, UNDP) ได้

จดัทาํรายงานการพฒันาทรัพยากรมนุษญข์องประเทศไทย ปี 2550 โดยศึกษาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดร้ะดมนักเศรษฐศาสตร์ไทยและต่างชาติมาร่วมวิเคราะห์ วิจยัความคิดทฤษฎีใหม่ไม่มีในตาํรา

เศรษฐศาสตร์ตลอดจนมีการติดตามผลการดาํเนินงานตลอดปีท่ีผ่านมาแลว้ สรุปว่าสามารถใชไ้ด้

จริง ถือเป็นทฤษฎีสากล ซ่ึง UNDP ได้จัดทาํเป็นรายงานมีรายละเอียด บอกถึงแนวทางการใช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหไ้ดผ้ล และจะนาํไปเผยแพร่ใน 166 ประเทศทัว่โลก ทั้งน้ี อดิศกัด์ิ ภานะ

พงศ ์(2550) เอกอคัรราชฑูตไทยประจาํกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียกล่าวว่า “ต่างชาติสนใจเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงเน่ืองจาก” 1) มาจากพระราชดาํริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวท่ีทรงห่วงใน

ราษฎรของพระองค ์2) อยากรู้ว่าทาํไมรัฐบาลไทยถึงนอ้มนาํรับเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นนโยบาย 3) 

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ศึกษาพิจารณาเพื่อนาํไปช่วยเหลือประเทศอ่ืนหรือประเทศดอ้ยพฒันาอ่ืนๆ  

การท่ีนายโคฟี อนันาน อดีตเลขาธิการสหประชาชาติ ทูลเกลา้ฯ ถวายรางวลัแด่พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัแสดงความช่ืนชมพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั”  

 “เหนืออ่ืนใด ทุกประเทศยอมรับพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงเป็นศูนยร์วมจิตใจ

ประชาชนทรงเสียสละเวลาและกําลังพระวรกายเพื่อช่วยเหลือประชาชนไทย ซ่ึงส่ิงน้ีทําให้

ชาวต่างชาติท่ึงและช่ืนชมอยา่งมาก” 

2. ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ค่อนขา้งมาก คือ ร้อยละ 89.75 แต่ยงัขาดความรู้เร่ืององคป์ระกอบของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ 3 

ห่วง 2 เง่ือนไข ทั้งน้ีมากกว่าร้อยละ 90 รู้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย ความรู้พอประมาณ 
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ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี รู้ว่าความพอประมาณ ความมีเหตุผลคืออะไร ยงัขาดความรู้ 

ความเขา้ใจเร่ืองภูมิคุม้กนั รวมถึง 2 เง่ือนไข คือ ความรู้คู่คุณธรรม ซ่ึงความรู้ ความเขา้ใจในเร่ือง

ดังกล่าวน่าจะเป็นดหตุผลสําคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสมนึก ชัชวาลย ์และคณะ (2552) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจ

องคป์ระกอบ “การมีภูมิคุม้กนั” ค่อนขา้งตํ่าท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะคนไม่ค่อยเขา้ใจจะพากนันึก

ไปถึงเร่ืองการฉีดยาหรือการรับวคัซีนเพื่อป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บก็ได ้นอกจากน้ีผลการวิจยัคร้ังน้ี

พบวา่ 3 ใน 4 ของกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนอกั 1 ใน 4 ระบุว่าไม่ได้

ปฏิบติั โดยผูป้ฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้เร่ืององคป์ระกอบหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

มากกว่า มีระดบัการปฏิบติัมากกว่า และมีความคิดเห็นต่อผลการปฏิบติัมากกว่าไม่ปฏิบติั  ทั้งน้ี

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเฉลียว บุรีภกัดี และคณะ (2551) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งยงัขาดความเขา้ใจ

ท่ีชดัเจนว่าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยอะไร และจะนาํมาประพฤติปฏิบติัในชีวิตจริงได้

อย่างไร กบัมีแนวโน้มว่าจะมีการประพฤติปฏิบติัเพิ่มข้ึน ถา้แต่ละคนมีความเขา้ใจว่าควรปฏิบติั

อะไรบา้งและปฏิบติัอยา่งไร  

 นอกจากนั้นจากผลการวิจยั ยงัพบว่าประชาชนบางกลุ่ม เช่น กลุ่มเยาวชน บุตรหลาน

ของบางครัวเรือนไม่สนใจจะปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากขาดความเขา้ใจ และมอง

วา่เป็นเร่ืองลา้หลงั หลงใหลในวฒันธรรมใหม่ ชอบความสะดวกสบาย เป็นเหยือ่ของการโฆษณา มี

ความอยากได้ส่ิงของต่างๆ เช่น โทรศัพท์เคล่ือนท่ีรุ่นใหม่ๆ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองเล่นเกมส์ 

รถจกัรยานยนต ์บุคคลเหล่าน้ีพยายามไขว่ควา้ส่ิงท่ีจะมาบาํเรอความสุขของตน จึงสวนกระแสกบั

แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม 

เทคโนโลยต่ีางๆ ปัจจุบนัการกูเ้งินทาํไดง่้าย มีการใชบ้ตัรเครดิตอยา่งพร่ําเพร่ือ ตอ้งเสียดอกเบ้ียมาก 

ทาํให้มีความเส่ียงท่ีจะเกิดในอนาคต ขาดภูมิคุม้กนัท่ีดี เยาวชนและกลุ่มบุคคลท่ีมีความไม่มัน่คง

ทางการเงินจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัท่ีตอ้งทาํใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

 เป็นยอมรับกนัว่า การพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งอาศยัการจดัการ

หลายฝ่าย หลายสาเหตุ แต่ท่ีสําคญัและควรเป็นจุดเร่ิมตน้คือ การรณรงคร์ะดบุัคคล ไดแ้ก่ มิติดา้ย

จิตใจของบุคคลสาํคญั (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมมิติสาํคญั 4 ดา้น คือ มิติดา้นเศรษฐกิจ 

มิติดา้นสงัคม มิติดา้นวฒันธรรม และมิติดา้นจิตใจ) ทั้งน้ีดวงเดือน พนัธุนาวิน (2550 : 3) ไดใ้ห้ขอ้

สังเกตุว่า 3 มิติแรกจะเกิดข้ึนไดก้็ตอ้งอาศยัมิติดา้นจิตใจของบุคคลเป็นสาํคญั กล่าวคือ บุคคลตอ้ง

รู้จกั “พอ” คือมีค่านิยมท่ีเห็นความสาํคญัของความพอดี ความพอประมาณ ประหยดั และมุ่งมัน่ท่ีจะ

พึ่ งตนเองให้มากข้ึน เม่ือบุคคลมีมิติจิตใจดังกล่าว ก็จะใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายมากข้ึน และมี

วฒันธรรมดา้นวตัถุนิยมนอ้ยลง จึงจะทาํให้ครอบครัวและชุมชนของตนมีเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อ



246 
 

กิน และพึ่งภายในกลุ่มตนไดม้ากข้ึน อนัจะทาํใหภ้ายในสังคมมีวามรับผดิชอบช่วยเหลือกนัมากข้ึน 

ก่อให้เกิดความสุขในสังคมไดอ้ย่างแทจ้ริง สอดคลอ้งกับท่ีสุเมธ  ตนัติเวชกุล (อา้งถึงในสุนทร 

กลวฒันวรพงศ์ 2544 : 180) ให้ขอ้สังเกตุว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้นตอ้งสร้าง ตอ้งรณรงคใ์ห้เกิดท่ี

จิตใจของบุคคลต่างๆ ใหไ้ด ้กล่าวคือ ตอ้งย ํ้าในการ “ปรับเปล่ียนปรัชญาในการดาํรงชีวิต” 

3. ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง 3 ใน 4 มีความรู้ ความเขา้ใจว่า การปฏิบติัตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัประชากรทุกอาชีพ ทุกเพศ และทุกวยั แต่ยงัมีกลุ่ม

ตวัอยา่ง 1 ใน 4 ยงัมีความเขา้ใจว่า หลกัเศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ดเ้ฉพาะกบัเกษตรกรท่ีทาํตามทฤษฎี

ใหม่เท่านั้น  สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะการยกตวัอย่างในการให้ความรู้ ความเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงในระยะแรก ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองการเกษตร ในระยะต่อมาจากการประชาสัมพนัธ์การ

ประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง การเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจ การยกตวัอยา่งบุคคล หน่วยงาน 

องคก์รท่ีประสบผลสําเร็จในการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จึงทาํให้เกิดความความ

เขา้ใจว่าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํไปใชไ้ดก้บัทุกอาชีพ ดงัคาํให้สัมภาษณ์ของนายเสน่ห์  

ฉิมเพชรว่า “ตอนแรกคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงคงใช้กับงานเกษตรอย่างเดียว แต่หลงัท่ีได้ดูงาน

บ่อยคร้ัง จึงเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ดก้บัคนทุกเพศ ทุกวยั และทุกอาชีพ” 

4. การปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการวิจยัไม่วา่ผูป้ฏิบติัจะประกอบอาชีพ

ใดก็ตาม คือ ความพอเพียงไดแ้ก่ การใชจ่้ายอยา่งประหยดัตามความจาํเป็นคิดก่อนจ่าย ลดรายจา้ยท่ี

ไม่จาํเป็นการพึ่งตนเอง อดทน ขยนั อดออม ลด ละ เลิกอบายมุข เดินสายกลาง มีเหตุผล ทั้งน้ียงัมี

กิจกรรมอีกหลายอยา่ง ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ยงัมีการปฏิบติัค่อนขา้งนอ้ย ไดแ้ก่ การปลูกพืชผกั

สวนครัวไวกิ้นเอง การทาํบญัชีรายรับ – รายจ่าย หรือการทาํบญัชีครัวเรือน และการทาํปุ๋ยชีวภาพใช้

เอง ทั้งน้ีการปลูกพืชผกัสวนครัว หรือเล้ียงสัตวเ์พื่อไวรั้บประทานในครัวเรือน มีเหลือไดน้าํไป

แจกจ่ายให้เพื่อนบา้น และนาํไปขายได ้ดงัคาํให้สัมภาษณของนางส่วง  มาเอ่ียม ประธานกลุ่มขา้ว

ซ้อมมือบา้นศาลาเข่ือน “ปลูกผกัไวท้านเอง นําไปแลกเปล่ียนกับเพื่อนบา้น และนําไปขาย ลด

รายจ่าย” และยงัไดกิ้นผกัปลอดสารพิษ และกินผกัท่ีหลากหลาย” นอกจากนั้นผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม

ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่าสาํหรับผูเ้ร่ิมใชชี้วิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ให้ซ้ือเมลด็ผกัมาปลูกเอง กิน

เอง เหลือแบ่งเพื่อนบา้น ไดกิ้นผกัปลอดสารพิษ และประหยดัดว้ย ส่วนการทาํปุ๋ยชีวภาพใช้เอง

แทนการใชปุ๋้ยเคมี จะเป็นการลดตน้ทุนการเกษตรและยงัมีผลใหสุ้ขภาพของตนเองดีข้ึน  

 สาํหรับกิจกรรมอีกอยา่งหน่ึงท่ีมีความสาํคญัและมีประโยชน์สาํหรับบุคคลทุกเพศ ทุก

วยั และทุกอาชีพ แต่จากผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่ามีการทาํค่อนขา้งน้อย คือ การทาํบญัชีรายรับ-

รายจ่าย หรือบญัชีครัวเรือน ทั้งน้ีถา้ทุกบา้นสามารถทาํบญัชีครัวเรือนไดจ้ะดีมาก แต่ส่วนใหญ่ไม่

ค่อยจด เพราะพอมีรายจ่ายมากก็ไม่อยากจด ดงัคาํให้สัมภาษณ์ของผูเ้ขา้สนทนากลุ่มว่า “การทาํ
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บญัชีรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวนั เคยทาํ ต่อมาเลิกทาํ เพราะนานๆ จึงมีรายไดเ้ขา้เป็นคราวๆ แต่ตอ้ง

บนัทึกรายจ่ายทุกวนั บางทีลืมจด นานเขา้จึงไม่ไดจ้ดบนัทึก และเลิกราไปในท่ีสุด” อย่างไรก็ตาม

นายเสน่ห์ ฉิมเพชร ไดเ้ห็นคุณค่าจากการทาํบญัชีครัวเรือน ไดก้ล่าวว่า “ไดจ้ดัทาํบญัชีรายรับ –

รายจ่าย ในครอบครัวเป็นประจาํ พบว่ามีรายจ่ายมากกว่ารายรับ หลงัจากนั้นก็พยายามลดรายจ่ายลง 

โดยไม่ซ้ือส่ิงของท่ีไม่จาํเป็น ท่ีเคยซ้ือปุ๋ย ซ้ือยา ก็เปล่ียนมาทาํนํ้ าหมกัชีวภาพใช้เอง และพบว่า

ไดผ้ลดี ไม่แพส้ารเคมี และยงัเป็นการรักษาสุขภาพตนเองและอนรักษพ์ื้นดินดว้ย” 

5. การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งใชร้ะยะเวลาพอสมควร จึงจะเกิดผลในการ

ปฏิบติั เช่น การทาํเกษตรผสมผสานในระยะแรก จะยงัไม่มีผลิตผลออกมาเป็นรายได ้ทั้ งน้ีตอ้ง

อาศยัการลดรายจ่ายจากการปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง แบ่งปันเพื่อนบา้น ผูป้ฏิบติัตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงจึงตอ้งมีความขยนัและอดทน ดงัท่ีศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชนเขต 7 

(2550) เสนอแนวทางปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การลดรายจ่าย ไม่ใชจ่้ายเกินฐานะ การ

ประหยดัและออม ขยนัและอดทน และการลด ละ เลิกอบายมุขต่างๆ ประเด็นต่างๆ เหล่าน้ีตอ้ง

อาศยัรยะเวลาในการปฏิบติัจึงจะเห็นผลท่ีได ้  

6. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จากผลการวิจยัคร้ัง

น้ี พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ขาดหลกัการบริหาร

จดัการท่ีดี โดยเฉพาะขาดการสนบัสนุนการขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจงั ต่อเน่ือง 

ขาดการประเมินผลการดําเนินงานอย่างครงวงจร และเป็นรูปธรรม ขาดงบประมาณในการ

สนับสนุนการดาํเนินงานในการขบัเคล่ือน เช่น วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ หากไม่มีการสนับสนุนเร่ือง

งบประมาณ ก็เป็นการยากท่ีจะบรรลุผลสู่การปฏิบติั ท่ีผ่านมาบางแห่งมีการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียงตามงบประมาณท่ีได ้เม่ือไม่มีงบประมาณกห็ยดัหรือชะลอการขบัเคล่ือนออกไป ทาํใหง้าน

ไม่ต่อเน่ือง ผูน้าํในระดบัต่างๆ ทั้งจงัหวดั อาํเภอ ตาํบล ชุมชน บางคนไม่สนใจขาดความมุ่งมัน่ใน

การดาํเนินงาน ไม่เป็นตวัอย่างการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง ในการดาํเนินงาน ยงัมีเจา้หน้าท่ีบาง

คนยงัขาดความรู้ และความเขา้ใจโดยเฉพาะการถ่ายทอดส่ือสารให้ประชาชนเขา้ใจง่ายอย่างเป็น

รูปธรรรม และการประยกุตใ์ชก้บัอาชีพต่างๆ ในดา้นประชาชนผลการวิจยัพบว่า ประชาชนในบาง

พื้นท่ีบางส่วนไม่สนใจ ขาดความรู้ ความเขา้ใจ ไม่เห็นความสาํคญัหรือไม่มีความตั้งใจจริงในการ

ใชชี้วิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง บางคนมีค่านิยมยกย่องวตัถุหลงไปตามกระแสโฆษณา ชอบ

ความสะดวกสบาย นอกจากนั้นในการขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียงประสบปัญหา คือ ศกัยภาพ

และสภาพพื้นท่ีหมู่บา้น/ชุมชน ไม่เอ้ืออาํนวย ทั้งน้ีจากผลการวิจยักลุ่มตวัอยา่งไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ

ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดงัน้ี จงัหวดั อาํเภอ ตาํบล ควรมีนโยบาย แผนงาน โครงการ/

กิจกรรมเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และจดังบประมาณสนบัสนุนใหอ้ยา่งเพียงพอและต่อเน่ือง 
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โดยเฉพาะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุกระดบั ควรให้มีผูน้าํทางการศึกษา ศาสนา วฒันธรรม 

กาํนัน ผูใ้หญ่บา้น ผูบ้ริหาร และเจา้หน้าท่ีองคก์ารบริหารส่วนตาํบลเขา้ร่วม และให้ความสําคญั

อยา่งจริงจงั มีการร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมรับผิดชอบ นอกจากนั้นควรส่งเสริมจริยธรรม คุณธรรมทาง

ศาสนาให้แก่ประชาชนในการลด ละ เลิก อบายมุข จดัให้มีการระดมสรรพกาํลงับุคลากรในการ

ดาํเนินงานท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ ในการขบัเคล่ือนหลกัเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตอาสาในการทาํงานมี

ความพร้อมในดา้นขอ้มูล การวดัผลประเมินผล ติดตามผลการดาํเนินงาน และรายงานผลอย่าง

ต่อเน่ือง ทั้งน้ีไม่ว่าจะมีการเปล่ียนแปลงผูบ้ริหารและผูป้ฏิบติั เช่น พฒันาการอาํเภอ เกษตรอาํเภอ

หรือไม่กต็าม เพื่อใหก้ารดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากหากตอ้งเรียนรู้ลกัษณะพื้นท่ีใหม่ ตอ้งใช้

ระยะเวลานานพอสมควรกว่าจะเร่ิมปฏิบติังานใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี นอกจากนั้นภาครัฐควร

ส่งเสริมและให้ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสนับสนุนกระบวนการกลุ่ม การ

สนบัสนุนปัจจยัพื้นฐานการดาํรงชีวติ รวมทั้งการฝึกอบรม จะเป็นปัจจยัส่งผลต่อระดบัของกิจกรรม

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน (ดิเรก กอ้นกลีบ, 2552 : 172) และควรมีการระดม

สรรพกาํลงัในการท่ีจะปรับเปล่ียนจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมไทย ท่ีปัจจุบนัยงัเป็น

พวกวตัถุนิยมตามแนวตะวนัตก ให้มีความคิด ความรู้สึก ความพอใจ คุณธรรม ค่านิยม จริยธรรม 

และความพร้อมท่ีจะทาํตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มากข้ึนกว่าเดิม และกลายเป็นหลกั

ปฏิบติัในชีวติประจาํวนัของคนไทยส่วนใหญ่  

 สอดคลอ้งกบักระทรวงมหาดไทย (2546) ท่ีเสนอว่า ประสิทธิผลของการนาํนโยบาย

ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัมีส่วนประกอบหลกั ดงัน้ี 

1. ตอ้งนํา (ภาวะผูน้ํา) คือ แนวคิดแนวปฏิบติัเป็นท่ีน่าเล่ือมใส ศรัทธาของผูต้าม มี

วิสัยทศัน์ มีวิธีการทาํงานหรือปฏิบติัท่ีเหมาะสม มีคุณธรรมท่ีแสดงถึงการเป็นคนดี ซ่ือสัตย ์สุจริต 

มีหลกัธรรมในการครองตน ครองคน ครองงาน 

2.  ความรู้ และความรอบรู้ อย่างละเอียดลึกซ้ึงถึงนโยบายให้ชดัเจน เพื่อจะไดแ้ปลง

นโยบายไปสู่การปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีความรู้หรือความรอบรู้ไดจ้ากการศึกษาหา

ความรู้ การประชุมรับฟังการช้ีแจง เป็นตน้  

3. หน่วยงานหรือองคก์ร หรือสภาพพื้นท่ีท่ีรองรับการเปล่ียนแปลงนโยบายไปสู่การ

ปฏิบติั (การดาํเนินงาน) ตอ้งมีความพร้อมดา้นศกัยภาพทางกายภาพ ไดรั้บการสนบัสนุน/ส่งเสริม 

เร่ืองคน งบประมาณ วสัดุ-อุปกรณ์ วิธีการบริหารจดัการ รวมทั้งประชากรในหน่วยหรือพื้นท่ีหาก

ไม่พร้อมรับการเปล่ียนแปลงกย็ากท่ีจะทาํใหก้ารนาํนโยบายไปปฏิบติัในพื้นท่ีไดผ้ลอยา่งสมบูรณ์ 

4. การไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะหน่วยเหนือหรือหน่วย

ปฏิบัติ หน่วยงานระดับต่างๆ ได้แก่ ราชการบริหาร ราชการส่วนกลางภูมิภาค และท้องถ่ิน 
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ตลอดจนภาคเอกชน รวมทั้งผูน้าํท่ีเป็นทางการ เช่น กาํนัน ผูใ้หญ่บา้น รวมทั้งผูน้าํตามธรรมชาติ 

เช่น ปราชญช์าวบา้น ผูน้าํทางศาสนา รวมทั้งประชาชนในพื้นท่ี  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 

1.1 ควรมีการขยายผลการประชาสัมพนัธ์ การประยุกต์ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงใน

การใชชี้วิตของประชาชนให้มากข้ึน เพราะยงัมีประชาชนท่ีขาดความรู้เร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างถูกตอ้ง นอกจากนั้นบางคนยงัไม่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นน้ีโดยตรง ประกอบกบักระแส

ประชานิยมครอบคลุมเกือบทุกพื้นท่ี มีผลใหบ้างคนสนใจเร่ืองหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนอ้ย หรือบาง

คนไม่สนใจเลย ในการประชาสัมพันธ์ควรใช้หลายรูปแบบ ผ่านส่ือต่างๆ ให้มากข้ึน ได้แก่ 

โทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง วิทยุชุมชน อินเทอร์เน็ต แผ่นพบั จดัอบรมสัมมนา ศึกษาดูงานจาก

แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการประชาสัมพนัธ์โดยเนน้ว่า หลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว การปฏิบัติตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นการแกปั้ญหาประเทศอยา่งถูกตอ้งและยัง่ยนื  

1.2 รัฐบาลควรสนับสนุนการขับเคล่ือนหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังและ

ต่อเน่ือง ในระดับจังหวัดควรมีการบูรณ าการอย่างจริงจังของหน่วยงานท่ี เก่ียวข้อง เช่น 

อุตสาหกรรม เกษตร ศึกษา เป็นต้น ควรสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกระดับ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ืองและปฏิบติัดว้ยใจ เน่ืองจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมี

ทั้งกาํลงัคน งบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ งบประมาณตอ้งจดัให้มีมากพอ และ

ดาํเนินการทนัท่วงที อีกทั้งควรมรการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรกาํหนดเป็นแผน

ชุมชนดว้ย และในการดาํเนินงานควรมีการวดัผลประเมินผล ติดตามผลการดาํเนินงาน และรายงาน

ผลดว้ย 

1.3 ควรให้ความรู้ ความเขา้ใจผูน้าํทอ้งถ่ิน และชกัชวนประชาชนให้เขา้ร่วมโครงการ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง โดยมีการ

ประชาสัมพนัธ์ให้ทราบกันอย่างชัดเจน ทัว่ถึง ให้เห็นคุณค่าของการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งน้ีควรให้เขาเหล่านั้นไดว้ิเคราะห์ศกัยภาพของตนเอง ปัญหาของตนเอง โดยเปิดเวที

ชาวบ้านให้มีการพูดคุยกันอย่างเต็มท่ี และควรมีการจัดทาํเป็นแผนชุมชน เพื่อการขับเคล่ือน

เศรษฐกิจพอเพียง บุคลากรท่ีลงไปขบัเคล่ือนในพื้นท่ี ควรเผยแพร่หลกัการและแนวปฏิบติัให้

ชดัเจน ควรใช้ภาษาเขา้ใจง่ายๆ มีการอธิบายยกตวัอย่างให้ชดัเจนในเร่ือง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข เช่น 
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“ปรัชญา” “เศรษฐกิจพอเพียง” “พอประมาณ” “มีเหตุผล” “มีภูมิคุม้กัน” “ความรู้” “คุณธรรม”  

ภาครัฐและฝ่ายขบัเคล่ือนควรสนบัสนุนส่ิงต่างๆ เช่น งบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนให้

ขอ้เสนอแนะต่างๆ ในการนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้หเ้กิดความเคยชิน จนกลายเป็นส่วน

หน่ึงของการดาํเนินชีวิต  

1.4 ควรส่งเสริม สนบัสนุนให้มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ให้ทัว่ทุก

ตาํบล ไม่ว่าจะเป็นศูนยเ์รียนรู้ระดบุัคคล ระดบัครัวเรือน ระดบัหน่วยงาน ระดบัองคก์รพอเพียง 

เป็นตน้แบบใหม้ากข้ึน ใหเ้ป็นเครือข่ายศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน หมู่บา้น 

ตาํบล อาํเภอ จงัหวดั มีการยกยอ่งเชิดชูเกียรติ บุคคล ครัวเรือน หน่วยงานท่ีประสบผลสาํเร็จในการ

ปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรหมัน่มาให้กาํลงัใจ เพื่อเป็นศูนยเ์รียนรู้

ตวัอยา่งท่ีสาํหรับใหผู้อ่ื้นมาศึกษาดูงาน สร้างความภูมิใจใหท้อ้งถ่ินั้น ส่วนศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีอยู่เดิมแลว้ ภาครัฐควรส่งเสริมและพฒันาให้ดาํรงอยู่ไดดี้ข้ึน และเป็นแบบอย่างท่ีดี

อย่างย ัง่ยืน ส่วนศูนยก์ารเรียนรู้ของจังหวกัพชรบุรี ได้แก่ ศูนยศึ์กษาการพัฒนาห้วยทรายอัน

เน่ืองมาจากพระราชดาํริ สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั 

เรือนจาํกลางเขากล้ิง  เป็นตน้ ควรมีการประชาสัมพนัธ์และให้การอบรมแก่เด็ก เยาวชน ประชาชน

ทั่วไปทั้ งภายในและภายนอก ตลอดจนขยายผลการดาํเนินงานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้

กวา้งขวางยิง่ข้ึน 

1.5 ควรจดัการศึกษา โดยบรรจุเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นหลกัสูตรการเรียน

การสอนทุกระดบัชั้น จดัการเรียนการสอนใหเ้กิดการกระหนกัรู้และปฏิบติัใหเ้ห็นจริง ทั้งน้ีควรใช้

หลกัสูตรทอ้งถ่ิน ส่ือการเรียนการสอน เทคโนโลยีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมกบัภูมิสังคม การ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษามีความสําคญัมาก เพราะเศรษฐกิจพอเพียง ควรเร่ิมตน้

ศึกษาและปลูกฝังแต่เด็ก เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ เห็นความสําคญั และปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง เป็นการ

สร้างภูมิคุม้กนัและจิตสาํนึกท่ีดีใหเ้ดก็และเยาวชน 

1.6 ควรมีการเสริมสร้างผูน้ําแห่งความพอเพียง ซ่ึงมีความสําคญัมาก ผูน้ําท่ีจะเป็น

แบบอย่างให้บุคคลต่างๆ เห็นเป็นตวัอย่างมีค่อนขา้งน้อย หากสังคมขาดตวัอย่างท่ีดี การขยายผล

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะทาํไดน้้อย  ผูบ้ริหาร คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และ

เจา้หน้าท่ีทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัประเทศ จงัหวดั อาํเภอ ตาํบล ชุมชน ตอ้งประพฤติปฏิบติัตนเป็น

แบบอยา่ง มีความมุ่งมัน่นอ้มนาํพระราชดาํรัสตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งแทจ้ริง 

1.7 ควรมีการสนับสนุน ส่งเสริมหมู่บา้นท่ีปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี

พื้นฐานจากภูมิปัญญาชาวชา้น เช่น หมู่บา้นท่ีมีการปลูกผกักดู สร้างรายไดใ้หค้รัวเรือน และหมู่บา้น 
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ทั้งน้ีจากผลการวิจยั ระบุว่า ชาวบา้นเรียนรู้จากชาวบา้นดว้ยกนัเองและทาํมากกว่านกัวิชาการท่ีเขา้

มาส่งเสริม 

1.8 ควรมีการส่งเสริม สนบัสนุน การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจ/เอกชน 

ซ่ึงมีความสาํคญัมาก เพราะปัจจุบนัมีการลงทุนทาํกิจกรรมต่างๆ ทาํตามกระแสบางคร้ังขาดความรู้

ความเขา้ใจ และขาดคุณธรรม ทาํให้กิจการพฒันาไดย้ากหรือไม่ประสบผลสาํเร็จ จึงควรมีการจดั

อบรมให้ความรู้ ภาครัฐควรส่งเสริมในเบ้ืองตน้ และควรมีเครือข่ายร่วมกันสนับสนุน ส่งเสริม

ตลอดจนร่วมกนัป้องกนัแกไ้ขปัญหาซ่ึงอาจเกิดข้ึนได ้ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจยัติดตามประเมินผล แผนงาน โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีการ

กาํหนดไวใ้นแผนต่างๆ ทั้งระดบัจงัหวดั อาํเภอ ชุมชน 

2.2 ควรมีการวิจยัการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูป้ระกอบอาชีพต่างๆ กนั 

เช่น ของภาคธุรกิจขนาดกลาง (SML)  และขนาดย่อม (SME) โดยศึกษาจาํแนกตามประเภทธุรกิจ 

และใชว้ิธีศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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