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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.  ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำกำรวจัิย 
 

การถ่ายทอดเทคโนโลยีเป็นขบวนการท่ีส าคัญในการน าความรู้ท่ี มีอยู่ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์  ท่ีส าคญัคือการน าเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้เป็นการเชิดชูภูมิปัญญาไทย  

ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มกบัชุมชนเป็นการพฒันาทอ้งถ่ิน  สร้างชุมชนให้เขม้แข็ง  มีความร่มเยน็เป็นสุข  

ประชาชนอยูดี่กินดี  อนัจะน าไปสู่ความมัน่คงของประเทศ  คือ  “ชยัชนะแห่งการพฒันา”  (มูลนิธิ

ชยัพฒันา, 2556) 

อ าเภอบา้นแหลมจงัหวดัเพชรบุรีมีพื้นท่ีติดทะเลเป็นระยะทางยาว  มีทรัพยากรทางทะเล          

ท่ีสามารถน ามาเป็นอาหาร  เช่น  กุง้  หอย  ปู  ปลา  เป็นจ านวนมากจึงไม่สามารถน ามารับประทาน

สดไดท้ั้งหมด  จ  าเป็นตอ้งน ามาแปรรูปเพื่อเก็บไวรั้บประทานในหลายฤดูกาล หรือส่งไปจ าหน่าย

ในพื้นท่ีห่างไกลทะเล  วิธีการหน่ึงท่ีจะแปรรูปและถนอมอาหาร  เพื่อเก็บไวไ้ดน้าน  คือการท าเค็ม

และตากแห้ง  แต่การตากแห้งของอาหารทะเลท่ีชาวบา้นใช้ในปัจจุบนัยงัใช้วิธีการตามธรรมชาติ

และยงัประสบปัญหาอยูคื่อ  มีฝุ่ นละอองและแมลงวนัตอม  เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงตอ้งการ

น าเอาภูมิปัญญาไทย  เพื่อส่งเสริมการประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงท่ีเป็นเทคโนโลยีทอ้งถ่ินท่ีเกิดข้ึนโดยนาย

ศิลา   สุทารัต  ท่ีได้น าเอา พลงังานแสงอาทิตยม์าใช้ย่างไก่ท่ีเรียกว่า  “ไก่ย่างแสงอาทิตย”์  โดย

น าเอาหลกัการมาประยกุตใ์ชเ้ป็นห้องอบอาหารทะเลพลงังานแสงอาทิตยใ์หอ้ยูใ่นระบบปิดป้องกนั

ฝุ่ นละอองและแมลงวนัตอม    มีการควบคุมความร้อนด้วยสวิตช์ควบคุมความร้อนจะได้อาหาร

ทะเลอบแห้งท่ีมีคุณภาพ  ส าหรับจ าหน่ายทัว่ไปและบริการนกัท่องเท่ียวซ้ือไปเป็นของฝาก  เพื่อให้

การพฒันานั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  ก่อให้เกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงในการประกอบอาชีพ

และความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและย ัง่ยืนของประชาชนเป็นส าคัญ  จากเหตุผล

ดงักล่าวผูว้ิจยัจึงเห็นวา่  การวิจยัเร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อ

การแปรรูปอาหารทะเล  เป็นการพฒันาและแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน  รวมทั้งเป็นการเชิดชูภูมิ

ปัญญาชาวบา้นเป็นการบูรณาการทรัพยากรและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

1.  เพื่อออกแบบและพฒันาหอ้งอบอาหารทะเล  โดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์

2.  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของหอ้งอบอาหารทะเล  โดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์

3.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของอาหารทะเลอบแห้งท่ีผลิตจากห้องอบอาหารทะเล  โดยใช ้ 

พลงังานแสงอาทิตย ์

4.  เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยใ์นการแปรรูปอาหารทะเล 

 
3.  กรอบแนวคิดกำรวจัิย 

จากแนวคิดการวจิยัของการพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ย
แสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  จึงเกิดกรอบแนวคิดของการวจิยั ดงัแผนภาพขา้งล่างน้ี 
 
         ตัวแปรต้น       ตัวแปรตำม 

 
 
 

 
 
4.  สมมติฐำนกำรวจัิย  

4.1 ไดต้น้แบบหอ้งอบอาหารทะเล  โดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตยมี์ประสิทธิภาพ 
4.2 คุณภาพของอาหารทะเลอบดว้ยพลงังานแสงอาทิตยมี์คุณภาพดี 
4.3 ชาวบา้นมีความรู้ในการถนอมอาหารท่ีมีคุณภาพ 

 
5.  ขอบเขตกำรวจัิย 
 5.1  รูปแบบการวจิยั 
  การวจิยัเร่ืองน้ี  เป็นการวจิยัแบบทดลอง (Experimental Research) 

5.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีไดแ้ก่ชาวบา้นในหมู่บา้นดอนผงิแดด  

อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี    

- หอ้งอบอาหารทะเล  โดยใชพ้ลงังาน
แสงอาทิตย ์

- อาหารทะเล 

- สภาวะอากาศ 

 

ประสิทธิภาพของหอ้งอบอาหารทะเล  โดยใช้
พลงังานแสงอาทิตย ์
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  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ  ชาวบา้นในหมู่บา้นดอนผงิแดด อ.บา้น
แหลม จ.เพชรบุรี   ผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี  จ  านวน 30 คน ไดม้าจากการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง   
 5.3  เน้ือหาท่ีใชใ้นส่ือวดิีทศัน์  ประกอบดว้ย  วตัถุประสงคข์องงานวิจยัและความเป็นมา
ของงานวจิยั,  การอบปลาแบบใชแ้ก๊ส,  แนวคิดของ คุณศิลา สุทารัต ปราชญช์าวบา้น ท่ีน าภูมิ
ปัญญาไทย     มาประดิษฐเ์ทคโนโลย ี“ไก่ยา่งแสงอาทิตย”์,  หลกัการในการออกแบบหอ้งอบ
อาหารทะเลดว้ยพลงังานแสงอาทิตย ์, การทดสอบประสิทธิภาพหอ้งอบอาหารทะเลดว้ยพลงังาน
แสงอาทิตย,์  การตรวจสอบคุณภาพของอาหารทะเลอบแห้งจากหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
 5.4  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ประกอบดว้ย  ห้องอบพลงังานแสงอาทิตย ์   จานรับ
แสงอาทิตย ์  การฝึกอบรม  ส่ือวดิีทศัน์   แบบประเมินผลก่อนการฝึกอบรม  แบบประเมินผลหลงั
การฝึกอบรม  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 6.1    การพฒันาเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์หมายถึง  การน าพลงังาน
แสงอาทิตยม์าใชใ้นการแปรรูปอาหารทะเล โดยอาศยัหลกัการของพาราโบลาในการออกแบบการ
วางกระจกใหไ้ดจ้  านวนมากเพื่อรวมความร้อนจากแสงอาทิตยด์ว้ยกระจกเงา  แลว้น าความร้อนท่ีได้
ไปเพิ่มอุณหภูมิในหอ้งอบให้ร้อนข้ึน  จากเดิมในห้องอบท่ีมีการออกแบบหลงัคาท่ีมีความโปร่งแสง
สามารถส่งผา่นความร้อนมายงัอาหารทะเลไดโ้ดยตรง อีกทั้งยงัมีการหมุนเวยีนความร้อนดว้ยพดั
ลม 2 ตวั เพื่อใหค้วามร้อนกระจายตวัในหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตยอ์ยา่งสม ่าเสมอ  นอกจากน้ียงัมี
การออกแบบชั้นวางอาหารทะเลใหส้ามารถวางไดห้ลายชั้นอีกดว้ย  
 6.2  อาหารทะเล  หมายถึง  ปลาทะเลขนาดเล็ก 
 6.3 การถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์ หมายถึง  การน าส่ือวดิีทศัน์
เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการ
แปรรูปอาหารทะเล ไปฝึกอบรมใหก้บัชาวบา้นดอนผงิแดด อ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี  โดยส่ือวดิี
ทศัน์ดงักล่าวไดผ้า่นการทดสอบประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา  ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 
และดา้นวดัผลประเมินผลแลว้ 
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1. ไดต้น้แบบหอ้งอบอาหารทะเลพลงังานแสงอาทิตยท่ี์มีประสิทธิภาพ 
2. ชุมชนในหมู่บา้นดอนผงิแดด อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี ไดรั้บความรู้เกิดความเขม้แข็ง

และเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
3. ไดรั้บส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังาน

ทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล โดยใชเ้กณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือ
การเรียนการสอน 80/80 
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง  “การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยีพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการ
แปรรูปอาหารทะเล”  คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมี
เน้ือหาครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ แบ่งเป็น 9  ดา้น  ดงัน้ี 

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัพลงังานแสงอาทิตย ์
2. ทฤษฎีเก่ียวกบัดวงอาทิตย ์
3. เทคโนโลยพีลงังานแสงอาทิตย ์
4. การอบแหง้ 
5. ไก่ยา่งกระจกเงา 
6. ความช้ืนในอาหาร 
7. การฝึกอบรมกบัการพฒันาบุคคล 
8. การออกแบบส่ือวดิีทศัน์ประกอบการฝึกอบรม 
9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัพลงังานแสงอาทติย์ 
 แสงอาทิตยเ์ป็นแหล่งพลงังานธรรมชาติท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด เป็นพลงังานสะอาดและมีอยู่
ทัว่ไป แต่การน ามาใช้ประโยชน์อาจยงัมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง เน่ืองจากแสงอาทิตย์มีเฉพาะในตอน
กลางวนัตลอดจนมีความเข้มของแสงท่ีไม่แน่นอน เพราะข้ึนอยู่กับสภาพอากาศและฤดูกาลท่ี
เปล่ียนไปแสงอาทิตยเ์กิดจากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ในดวงอาทิตย ์เม่ือแสงอาทิตยเ์ดินทางมาถึง
นอกชั้นบรรยากาศของโลก จะมีความเขม้ของแสงโดยเฉล่ียประมาณ  1,350 วตัต์/ตารางเมตร แต่
กว่าจะลงมาถึงพื้นโลก พลงังานบางส่วนตอ้งสูญเสียไปเม่ือผา่นชั้นบรรยากาศต่างๆ ท่ีห่อหุ้มโลก 
เช่น ชั้นโอโซน ชั้นไอน ้า ชั้นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท าให้ความเขม้ของแสงลดลงเหลือประมาณ 
1,000 วตัต/์ตารางเมตร (หรือประมาณร้อยละ 70)ปริมาณแสงอาทิตยท่ี์ไดรั้บบนพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึง 
จะมีปริมาณสูงสุดเม่ือพื้นท่ีนั้ นท ามุมตั้ งฉากกับแสงอาทิตย์ ดังนั้ นหากต้องการให้พื้นท่ีใดรับ
แสงอาทิตยไ์ดม้ากท่ีสุดต่อวนัก็จะตอ้งปรับพื้นท่ีรับแสงนั้นๆตามการเคล่ือนท่ีของแสงอาทิตย ์ซ่ึง
จะเคล่ือนท่ีจากทิศตะวนัออกไปสู่ทิศตะวนัตกเสมอ  นอกจากนั้น จากการท่ีโลกเอียง ท าให้ซีกโลก
เหนือหนัหนา้เขา้หาดวงอาทิตยใ์นฤดูร้อน และเอียงซีกโลกใตห้นัหนา้เขา้หาดวงอาทิตยใ์นฤดูหนาว 
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ดงันั้นเราจึงตอ้งปรับมุมพื้นท่ีรับแสงน้ันๆ ในแนวเหนือใต ้(มุมกม้และมุมเงย) ให้สอดคลอ้งตาม
ฤดูกาลดว้ย เพื่อใหพ้ื้นท่ีนั้นๆ รับแสงอาทิตยไ์ดม้ากท่ีสุดตลอดทั้งปี (กระทรวงพลงังาน,2554) 
 ประเทศไทยตั้งอยู่ระหว่างเส้นขนานท่ี 6-10 องศาเหนือ จะได้รับแสงอาทิตย์เฉล่ียทั้งปี
ประมาณ  4-5กิโลวตัต์-ชั่วโมง/ตารางเมตร/วนั  ซ่ึงหากสามารถปรับพื้นท่ีรับแสงให้ติดตาม
แสงอาทิตยไ์ดต้ลอดเวลาแลว้ คาดวา่จะสามารถรับแสงไดเ้พิ่มข้ึนอีกประมาณ 1.3-1.5 เท่า ดงันั้นจึง
ไดมี้ผูคิ้ดคน้ส่ิงประดิษฐ์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อเป็นอุปกรณ์ส าหรับการเปล่ียนพลงังานแสงให้เป็นพลงังาน
ไฟฟ้า โดยเรียกส่ิงประดิษฐ์นั้นว่า “ เซลล์แสงอาทิตย ์(Solar Cell) ” ซ่ึงหลกัการท างานเบ้ืองตน้คือ
การน าสารก่ึงตัวน า เช่น  ซิ ลิคอน  ซ่ึงมีราคาถูกท่ีสุดและมีมากท่ีสุดบนพื้นโลก  น ามาผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผลิตให้เป็นแผน่บางบริสุทธ์ิ และในทนัทีท่ีมีแสงตกกระทบบนแผ่น
เซลล์ รังสีของแสงท่ีมีอนุภาคของพลงังานประกอบ  ท่ีเรียกว่า โปรตอน จะถ่ายเทพลงังานให้กบั
อิเล็กตรอน ในสารก่ึงตวัน าจนมีพลงังานมากพอท่ีจะกระโดดออกมาจากแรงดึงดูดของอะตอมและ
สามารถเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระ ดงันั้นเม่ืออิเล็กตรอนมีการเคล่ือนท่ีครบวงจร ก็จะท าให้เกิดไฟฟ้า
กระแสตรงข้ึน 
 
 1.1 ศักยภาพระบบเซลล์แสงอาทติย์ในประเทศไทย 
  ส าหรับประเทศไทยมีท่ีตั้งอยูใ่นแถบศูนยสู์ตร จึงมีศกัยภาพสูงในการน าพลงังาน
แสงอาทิตยม์าใช ้ การพฒันาและการเติบโตของการใชพ้ลงังานแสงอาทิตยผ์ลิตไฟฟ้าเป็นท่ีรู้จกักนั
อยา่งกวา้งขวางและแนวโนม้การเติบโตในเชิงพาณิชยย์งัด าเนินต่อไป ขอ้มูลของการติดตั้งเซลล์
แสงอาทิตยเ์พื่อใชง้านในประเทศไทย จนถึงปี พ.ศ. 2543 มีหน่วยงานต่างๆ ไดติ้ดตั้งเซลลข้ึ์นสาธิต
ใชง้านในลกัษณะต่างๆ ลกัษณะการใชง้าน จะเป็นการติดตั้งใชง้านในพื้นท่ีท่ีห่างไกล เช่น สถานี
เติมประจุแบตเตอร่ี ระบบส่ือสารหรือสถานีทวนสัญญาณ ขององคก์ารโทรศพัทแ์ห่งประเทศไทย 
ระบบสูบน ้าดว้ยพลงังานแสงอาทิตย ์ระบบไฟฟ้าหมู่บา้นท่ีห่างไกล และสัดส่วนท่ีเหลือจะติดตั้งใน
โรงเรียนประถมศึกษาสาธารณสุข และไฟสัญญาณไฟกระพริบ นอกจากนั้น ยงัมีงานสาธิตการใช้
พลงังานแสงอาทิตยผ์สมผสานร่วมกบัพลงังานรูปแบบอ่ืน เช่น พลงังานน ้า พลงังานลม และใช้
ร่วมกบัเคร่ืองยนตดี์เซลดว้ย 
 
 1.2 การใช้ประโยชน์เซลล์แสงอาทติย์ในประเทศไทย 
ปัจจุบนัมีการติดตั้งการใชง้านระบบไฟฟ้าดว้ยเซลลแ์สงอาทิตย ์ส่วนใหญ่จะเป็นการใชง้านในพื้นท่ี
ท่ีไม่ มีไฟฟ้าเข้าถึงกิจกรรมท่ีน าเซลล์แสงอาทิตย์ไปใช้งานมากท่ีสุด ได้แก่ ระบบส่ือสาร
โทรคมนาคม รองลงมาเป็นระบบประจุแบตเตอร่ีดว้ยเซลล์แสงอาทิตยแ์ละระบบสูบน ้ า หน่วยงาน
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ท่ีน าระบบไฟฟ้าด้วยเซลล์แสงอาทิตยไ์ปใช้ประโยชน์ยงัคงเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีจดัหาระบบ
พลงังานส าหรับสาธารณประโยชน์  โดยธรรมชาติพืชได้เก็บพลงังานแสงอาทิตยไ์วใ้นรูปแบบ
พลงังานอ่ืนๆอีก เช่น  พลงังานชีวมวลและเม่ือพืชตายลงก็จะทบัถมเป็นน ้ ามนัและถ่านหินไดอี้ก
ต่อไป 
 
2. ทฤษฎีเกีย่วกบัดวงอาทติย์  
 ดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางของสุริยะจกัรวาล  โลกเป็นดาวเคราะห์ดวงหน่ึง ซ่ึงเป็นบริวาร
ของดวงอาทิตย์  ดวงอาทิตยมี์อิทธิพลต่อโลกและความเป็นอยู่ของมนุษยม์ากท่ีส าคญัๆ คือ ดวง
อาทิตยท์  าให้สภาพภูมิศาสตร์ของโลกแตกต่างกนั ท าให้มีเขตร้อน เขตอบอุ่นเขตหนาว ดวงอาทิตย์
ท าให้เกิดการหมุนเวียนของกระแสอากาศท่ีส าคญัคือลมการหมุนเวียนของกระแสน ้าในมหาสมุทร
ไดแ้ก่ กระแสน ้ าอุ่น กระแสน ้ าเยน็ นอกจากนั้น ดวงอาทิตยท์  าให้เกิดวฎัจกัรของน ้ าซ่ึงมีผลต่อชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม  ดวงอาทิตยน์อกจากจะให้แสงสวา่งแก่โลกแลว้  ยงักระจายรังสีความร้อนออกมา
ดว้ย ซ่ึงมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิต อิทธิพลของดวงอาทิตยต่์อโลกเรานั้น มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี ดวง
อาทิตยท์  าใหส้ภาพภูมิอากาศของโลกเกิดเขตร้อน เขตอบอุ่น และเขตหนาว เพราะเขตร้อนจะไดรั้บ
แสงจากดวงอาทิตยท่ี์มีระยะทางสั้นท่ีสุด จึงท าให้ร้อนท่ีสุด ส่วนเขตอบอุ่น เขตหนาว ระยะของ
แสงจะยาวข้ึนไปตามล าดบั (กระทรวงพลงังาน,2554) 
 

 
ภาพที ่1 แสดงความยาวของแสงอาทิตยต์ามเขตภูมิศาสตร์โลก 
ท่ีมา : dnfe5.nfe.go.th (2014) 
 
 ดวงอาทิตยท์  าให้เกิดการหมุนเวียนของกระแสอากาศ ในเวลาเดียวกนั แต่ละเขต แต่ละถ่ิน
จะได้รับแสงอาทิตยไ์ม่เท่ากนัและระบายความร้อนได้ไม่เท่ากนัเม่ืออากาศ ณ ท่ีแห่งหน่ึงได้รับ
ความร้อนจากดวงอาทิตยจ์ะมีคุณสมบติัเบาขยายตวัลอยสูงข้ึน พื้นท่ีบางแห่งจะมีมวลอากาศเยน็ ซ่ึง
มีความหนาแน่นมากกวา่เคล่ือนตวัเขา้มาแทนท่ี ขณะท่ีมวลอากาศท่ีเยน็กวา่เคล่ือนตวัมาแทนท่ี เรา
เรียกวา่ “ลม” หรือการหมุนเวยีนของกระแสอากาศ และแต่ละแห่งของโลกจะมีอุณหภูมิแตกต่างกนั

http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/sunshine/SUN-1.htm
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ตามเขตภูมิศาสตร์ จะมีลมประจ าปีคือ ลมมรสุม ลมตะวนัตก ลมขั้วโลก ตามสถานท่ีเฉพาะถ่ินจะมี 
ลมบก ลมทะเล ลมวา่ว ลมตะเภา เป็นตน้ แต่ลมภูเขา ลมบก ลมทะเล  จะเกิดจากการรับความร้อน
และการคายความร้อนไม่เท่ากนั คุณสมบติัของน ้ าจะรับความร้อนช้าคายความร้อนเร็ว คุณสมบติั
ของดินจะรับความร้อนเร็วกวา่น ้ า  คายความร้อนชา้กวา่น ้ า  คุณสมบติัของหินภูเขา จะรับความร้อน
เร็วกวา่ดินคายความร้อนเร็วกวา่  
 ดวงอาทิตยถื์อได้ว่าเป็นแหล่งพลังงานและแหล่งความร้อนขนาดใหญ่ของโลกมนุษย ์
ปัจจุบนัมีการใชป้ระโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตยม์ากมายหลายรูปแบบ  ทั้งท่ีใชเ้ทคโนโลยีขั้นสูง 
เช่น หอรวมแสงเพื่อผลิตไฟฟ้า หรือแมแ้ต่ไม่พึ่ งพาเทคโนโลยีเลย เช่น การตากแห้งโดยตรงจาก
แสงอาทิตย ์คือการตากแห้ง ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการใช้ประโยชน์จากแสงอาทิตยท่ี์เก่าแก่มากวิธีการ
หน่ึงและมกัจะใช้กนัอยา่งกวา้งขวาง แต่อดีตมนุษย ์มกัจะไม่ค  านึงถึงรูปแบบ หรือตอ้งใช้อุปกรณ์
ช่วยในการเก็บความร้อนจากพลงังานแสงอาทิตยใ์นการอบแห้ง ท าให้พืชผลทางการเกษตร หรือ
วตัถุดิบท่ีต้องการตากแห้ง  ต้องใช้เวลานาน กว่าจะใช้ประโยชน์ได้ และบางคร้ังอาจเกิดความ
เสียหายแก่พืชผลทางการเกษตร และบางฤดูกาลไม่สามารถตากแห้งได ้ท าให้เกิดความเสียหายกบั
ผลผลิตทางการเกษตรเป็นจ านวนมาก  
 ดงันั้น การพฒันาระบบการอบแห้งพลงังานแสงอาทิตยใ์ห้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ใช้
งานง่าย ลงทุนน้อย หรือแมแ้ต่ใช้งานไดทุ้กฤดูกาล จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งให้ความส าคญั เพื่อให้ผูผ้ลิต 
หรือเกษตรกรของไทยไดมี้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ขายไดร้าคา และยงัส่งผลต่อเศรษฐกิจโดยรวมของ
ไทยดว้ย  
 
3. เทคโนโลยพีลังงานแสงอาทติย์  
 พลงังานแสงอาทิตย  ์เป็นพลงังานทดแทนประเภทหมุนเวียนท่ีใช้แลว้เกิดข้ึนใหม่ไดต้าม
ธรรมชาติ เป็นพลังงานท่ีสะอาด ปราศจากมลพิษ  และเป็นพลังงานท่ีมีศกัยภาพสูง  ในการใช้
พลงังานแสงอาทิตยส์ามารถจ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบคือ การใช้พลังงานแสงอาทิตยเ์พื่อผลิต
กระแสไฟฟ้า และการใชพ้ลงังานแสงอาทิตยเ์พื่อผลิตความร้อน (กรมพฒันาพลงังานทดแทนและ
การอนุรักษพ์ลงังาน, 2552)  
 
 3.1 เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า  ได้แก่ ระบบผลิตกระแสไฟฟ้า
ดว้ยเซลลแ์สงอาทิตย ์แบ่งออกเป็น 3 ระบบ คือ  
  1. เซลล์แสงอาทิตยแ์บบอิสระ  เป็นระบบผลิตไฟฟ้าท่ีไดรั้บการออกแบบส าหรับ
ใชง้านในพื้นท่ีชนบทท่ีระบบสายส่งไฟฟ้าไปไม่ถึง อุปกรณ์ระบบท่ีส าคญัประกอบดว้ยแผงเซลล์
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แสงอาทิตย์ อุปกรณ์ควบคุมการประจุแบตเตอร่ี  แบตเตอร่ี และอุปกรณ์เปล่ียนระบบไฟฟ้า
กระแสตรงเป็นไฟฟ้ากระแสสลบั  
  2. ระบบผลิตไฟฟ้าดว้ยเซลลแ์สงอาทิตยแ์บบไดรั้บการออกแบบส าหรับใชง้านใน
พื้นท่ีชนบทท่ีไม่มีระบบจ าหน่ายไฟฟ้า โดยมีหลักการท างานแบ่งได้เป็น 2 ช่วงเวลา กล่าวคือ 
ช่วงเวลากลางวนั เซลล์แสงอาทิตยไ์ดรั้บแสงอาทิตยส์ามารถผลิตไฟฟ้าจ่ายให้แก่โหลดพร้อมทั้ง
ประจุพลงังานไฟฟ้าส่วนเกินไวใ้นแบตเตอร่ีพร้อมๆ กนั ส่วนในช่วงกลางคืน เซลล์แสงอาทิตย์
ไม่ไดรั้บแสงแดดจึงไม่สามารถผลิตไฟฟ้าได้ ดงันั้น พลงังานจากแบตเตอร่ีท่ีเก็บประจุไวใ้นช่วง
กลางวนัจะถูกจ่ายให้แก่โหลด จึงสามารถกล่าวไดว้่า ระบบผลิตไฟฟ้าดว้ยเซลล์แสงอาทิตยแ์บบ
อิสระสามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าให้โหลดได้ทั้ งกลางวนัและกลางคืน อุปกรณ์ระบบท่ีส าคัญ
ประกอบด้วยแผงเซลล์แสงอาทิตย์ อุปกรณ์ควบคุมการประจุแบตเตอร่ี แบตเตอร่ี และอุปกรณ์
เปล่ียนระบบไฟฟ้ากระแสตรงเป็นไฟฟ้ากระแสสลบั 
  3. เซลล์แสงอาทิตยแ์บบต่อกบัระบบจ าหน่าย เป็นระบบผลิตไฟฟ้าท่ีถูกออกแบบ
ส าหรับผลิตไฟฟ้าผา่นอุปกรณ์เปล่ียนระบบไฟฟ้ากระแสตรงเป็นไฟฟ้ากระแสสลบัเขา้สู่ระบบสาย
ส่งไฟฟ้าโดยตรงใชผ้ลิตไฟฟ้าในเขตเมืองหรือพื้นท่ีท่ีมีระบบจ าหน่ายไฟฟ้าเขา้ถึง อุปกรณ์ระบบท่ี
ส าคัญประกอบด้วยแผงเซลล์แสงอาทิตย์ อุปกรณ์เปล่ียนระบบไฟฟ้ากระแสตรงเป็นไฟฟ้า
กระแสสลบัชนิดต่อกบัระบบจ าหน่ายไฟฟ้า 
 
 เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือผลิตความร้อน ได้แก่ การผลิตน ้ าร้อนด้วยพลังงาน
แสงอาทิตยแ์ละการอบแห้งดว้ยพลงังานแสงอาทิตย์ การผลิตน ้ าร้อนดว้ยพลงังานแสงอาทิตยแ์บ่ง
ออกเป็น 3 ชนิด การผลิตน ้ าร้อนชนิดไหลเวียนตามธรรมชาติ เป็นการผลิตน ้ าร้อนชนิดท่ีมีถงัเก็บ
อยู่สูงกว่าแผงรับแสงอาทิตย ์ใช้หลกัการหมุนเวียนตามธรรมชาติ การผลิตน ้ าร้อนชนิดใช้ป๊ัมน ้ า
หมุนเวียน เหมาะส าหรับการใชผ้ลิตน ้ าร้อนจ านวนมาก และมีการใชอ้ยา่งต่อเน่ือง การผลิตน ้ าร้อน
ชนิดผสมผสาน เป็นการน าเทคโนโลยีการผลิตน ้ าร้อนจากแสงอาทิตยม์าผสมผสานกบัความร้อน
เหลือทิ้งจากการระบายความร้อนของเคร่ืองท าความเยน็ หรือเคร่ืองปรับอากาศ โดยผ่านอุปกรณ์
แลกเปล่ียนความร้อน 
 
4. การอบแห้ง 
 การอบแห้ง (Drying) เป็นกระบวนการก าจดัความช้ืน หรือน ้ าในผลิตภณัฑ์  ให้ลดลงใน
ค่าท่ียอมรับได้  ซ่ึงอาหารหรือผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดจะมีค่าไม่เท่ากัน การก าจัดความช้ืนใน
ผลิตภณัฑ์ สามารถท าได้หลายวิธี ข้ึนอยู่กบัการเลือกวิธีการ และเคร่ืองอบแห้ง ของผูอ้อกแบบ 
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กระบวนการอบแห้งเพื่อลดความช้ืนของผลิตภณัฑ์โดยทัว่ไปจะเก่ียวกบัอุณหภูมิ ความช้ืน และ
ความเร็วลมคงท่ี การเปล่ียนแปลงมวลและอุณหภูมิของอาหารหรือผลิตภณัฑ์ท่ีใชใ้นการอบแห้งจะ
มีลักษณะคล้ายคลึงกัน การอบแห้งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง คือ ช่วงการให้ความร้อน
เบ้ืองตน้แก่วสัดุ (Initial Period) ช่วงการอบแห้งความเร็วคงท่ี (Constant Rate Period) และช่วงการ
อบแหง้ความเร็วลดลง (Falling Rate Period) (คู่มือเคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตย,์2554) 
 การอบแห้งดว้ยพลงังานแสงอาทิตย ์(Solar Drying) เน่ืองจากประเทศไทยอยู่บริเวณศูนย์
สูตร ซ่ึงมีศกัยภาพด้านการใช้ประโยชน์จากพลงังานแสงอาทิตยค์่อนข้างสูง คือ ประมาณ 18.2 
MJ/m2-day และสืบเน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม พืชผลทางการเกษตรมีมากมาย 
ส่วนหน่ึงก็จ  าหน่ายในรูปของสด และบางส่วนก็ท าการอบแหง้ หรือตากแห้ง เพื่อเพิ่มมูลค่า ยดือายุ
การจดัเก็บ หรือความสะดวกต่อการขนส่ง การอบแหง้ดว้ยพลงังานแสงอาทิตยก์็เป็นทางเลือกท่ีของ
เกษตรกรหรือผูป้ระกอบการเลือกใช้ เน่ืองจาก ตน้ทุนต ่า และง่าย มีอุปกรณ์ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น (คู่มือ
เคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตย,์2554) 
 ปัจจุบนัประเทศไทย หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ได้ให้ความส าคญักบัการใช้
เคร่ืองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์มากข้ึน เน่ืองจากกระแสการอนุรักษ์พลังงาน  และลดการใช้
พลงังานจากเช้ือเพลิงฟอสซิล (Fossil) การพฒันาเคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตยมี์รูปแบบพฒันา
หลายรูปแบบด้วยกนั เช่น เคร่ืองอบแห้งแบบธรรมชาติ แบบบงัคบั หรือแบบมีตวัรับรังสี แต่ยงั
ไม่ได้รับความนิยมมากนักในระดับเกษตรกร ครัวเรือน  หรือระดับชุมชน  เน่ืองจาก  ขาดการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และความไม่แน่นอนของปริมาณแสงอาทิตย ์แต่อยา่งไรก็ตาม การ
อบแห้งดว้ยพลงังานแสงอาทิตย ์ก็ยงัขอ้ดีกวา่การใช้แหล่งความร้อนจากเช้ือเพลิงอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถ
แสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ตารางการเปรียบเทียบการใชก้ารอบแหง้ดว้ยแสงอาทิตยแ์ละความร้อนจากเช้ือเพลิงอ่ืนๆ 
 

รายการ ความร้อนจากแสงอาทติย์ เช้ือเพลงิน า้มันเตา ไฟฟ้า 
ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน ไม่มี ราคาถูก(แนวโนม้เพิ่มข้ึน) ราคาแพง 
เงินลงทุนเคร่ืองอบแหง้ ราคาแพง ราคาปานกลาง ราคาต ่า 
ระยะเวลาในการคุม้ทุน ระยะเวลายาวแต่คุม้ค่า ปานกลาง ต ่า 
อายกุารใชง้าน ยาวนาน สูง ต ่า 
ค่าความร้อน/หน่วย ต ่า ปานกลาง ปานกลาง 
ความสะดวกในการใชง้าน ง่ายและสะดวก ปานกลาง สะดวก 
พื้นท่ีในการติดตั้ง ใชพ้ื้นท่ีมากการติดตั้งยาก ปานกลาง นอ้ย 
การประหยดัพลงังาน ไม่มีค่าใชจ่้าย ปานกลาง ไม่ประหยดั 
ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีผลกระทบ(สะอาด) ปานกลาง นอ้ย 
ท่ีมา : ไทยแลนดอิ์นดสัตร้ีดอทคอม (2556) 
 
 กระบวนการในการอบแห้งหรือตากแห้งเป็นการระเหยน ้ าท่ีอยู่ในผลิตภณัฑ์ออกไปให้
เหลือปริมาณท่ีเหมาะสมซ่ึงผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดจะมีค่าความช้ืนสุดท้ายไม่เท่ากัน โดยอาศัย
พลงังานความร้อนเพื่อท าให้น ้ าระเหย หรืออาจกล่าวไดว้่า พลงังานจากดวงอาทิตยมี์ความร้อนอยู่
ในแสงอาทิตย์ โดยปกติแสงอาทิตยท่ี์ตกกระทบบนพื้นโลกจะประกอบด้วยรังสีต่างๆ 3 ช่วง คือ 
อลัตราไวโอเลต (UV) เป็นช่วงรังสีท่ีฆ่าเช้ือโรคบางชนิดได ้ท าให้เกิดโรคมะเร็งผิวหนงัได ้และจะ
ท าให้สีซีดจาง อลัตราไวโอเลตมีประมาณ 3% ของแสงอาทิตย ์ ช่วงท่ีสอง คือ แสงสว่าง ท าให้เรา
สามารถมองเห็นส่ิงต่างๆ ได ้และช่วงสุดทา้ย คือ อินฟราเรด (Infrared) เป็นช่วงท่ีมีความส าคญัต่อ
การอบแห้งหรือตากแห้ง เพราะช่วงน้ีจะท าให้เกิดความร้อนข้ึน ซ่ึงมีปริมาณมากถึง 53% ของ
แสงอาทิตย ์พลงังานท่ีปลดปล่อยจากดวงอาทิตยแ์ละเคล่ือนท่ีมายงับรรยากาศนอกโลกอนัท่ีจริงมี
ปริมาณสูงมากแต่จะถูกบรรยากาศเหนือพื้นโลกดูดซบับางส่วนและเหลือประมาณ 800-1,000 วตัต์
ต่อตารางเมตร (ส านกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติ, 2542) 
 
 4.1 ประเภทการอบแห้ง  
  เคร่ืองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตย์ มนุษยรู้์จกัและเรียนรู้การตากแห้งหรือใชค้วาม
ร้อนจากแสงอาทิตยม์าเป็นเวลานานแลว้ไม่วา่เป็นการตากผลผลิตทางการเกษตรการตากเส้ือผา้การ
ท านาเกลือ  แต่ส่วนใหญ่เป็นการตากแห้งแบบโดยตรง ซ่ึงประสบปัญหามากมาย ทั้งความไม่
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แน่นอนของธรรมชาติ และบางคร้ังยงัอาจก่อใหเ้กิดความไม่สะอาดของผลผลิต หรือวตัถุดิบ เช่น มี
ฝุ่ นละออง แมลงวนัตอมและน าเช้ือโรคต่างๆมาสู่อาหาร  ดงันั้น การพยายามหาเคร่ืองมือ หรือ
อุปกรณ์ เพื่อช่วยลดปัญหาดงักล่าว ก็ถูกพฒันาข้ึน ในรูปของเคร่ืองอบแห้ง เคร่ืองอบแห้งพลงังาน
แสงอาทิตยเ์ป็นอุปกรณ์ท่ีมนุษยพ์ยายามคิดคน้  และพฒันาข้ึนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการอบแห้ง
พืชผลทางการเกษตร และลดความเสียหายในการตากแห้ง  โดยอาศัยพลังงานความร้อนจาก
แสงอาทิตย์ ปัจจุบันเคร่ืองอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ทั้ งด้าน
รูปแบบ วิธีการ ท าให้สามารถแยกออกเป็นประเภทใหญ่ได ้3 ลกัษณะ คือ การอบแหง้แบบ Passive 
การอบแหง้แบบ Active และแบบ Hybrid (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติแลว้ส่ิงแวดลอ้ม,2551)  
  4.1.1 การอบแห้งแบบ (Passive) เป็นระบบแบบไม่อาศยัอุปกรณ์ขบัเคล่ือนอากาศ 
เช่น พดัลม มาช่วยในการหมุนเวียนกระแสอากาศร้อนท่ีไดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตย ์อาศยัการ
เคล่ือนท่ีแบบธรรมชาติ เคร่ืองอบแห้งดว้ยระบบน้ี ยงัแบ่งยอ่ยไดอี้ก 3 ชนิด คือ เคร่ืองอบแห้งโดย
ธรรมชาติ เคร่ืองอบแห้งท่ีรับแสงอาทิตยโ์ดยตรง (Direct Type) แบบใชแ้ผงรับพลงังานแสงอาทิตย ์
(Indirect Type) และแบบผสม (Mixed Mode Type) การอบแห้งระบบ  Passive คือระบบท่ีเคร่ือง
อบแหง้ท างานโดยอาศยัพลงังานแสงอาทิตยแ์ละกระแสลมท่ีพดัผา่นไดแ้ก่  
  ก. เคร่ืองตากแห้งโดยธรรมชาติ เป็นการวางวสัดุไวท่ี้กลางแจง้ อาศยัความร้อน
จากแสงอาทิตยแ์ละกระแสลมในบรรยากาศในการระเหยความช้ืนออกจากวสัดุ  
  ข. ตู้อบแห้งแบบได้รับแสงอาทิตย์โดยตรง  วสัดุท่ีอบจะอยู่ในเคร่ืองอบแห้งท่ี
ประกอบดว้ยวสัดุท่ีโปร่งใส ความร้อนท่ีใชอ้บแห้งไดม้าจากการดูดกลืนพลงังานแสงอาทิตย์ และ
อาศยัหลกัการขยายตวัเองอากาศร้อนภายในเคร่ืองอบแห้ง  ท าให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศเพื่อ 
ช่วยถ่ายเทอากาศช้ืน  
  ค. ตูอ้บแห้งพลงังานแสงอาทิตยแ์บบผสม เคร่ืองอบแห้งชนิดน้ีวสัดุท่ีอยู่ภายใน 
จะไดรั้บความร้อน 2 ทาง คือ ทางตรงจากดวงอาทิตยแ์ละทางออ้มจากแผงรับรังสีดวงอาทิตย ์ท าให ้
อากาศร้อนก่อนท่ีจะผา่นวสัดุอบแหง้  
 
 การตากแห้งแบบธรรมชาติ เป็นแบบท่ีนิยมใช้กนัในระดบัครัวเรือนในพื้นท่ีชนบทเป็น 
ส่วนใหญ่ มีผลผลิตท่ีจะตากแห้งไม่มากนกั ประสิทธิภาพต ่า ใชร้ะยะเวลาในการตากแหง้นาน และ 
มกัพบส่ิงปนเป้ือนมาก อาศยัวตัถุดิบรับแสงอาทิตยโ์ดยตรง และอากาศร้อนจะเคล่ือนท่ีพาความช้ืน 
ออกจากวตัถุดิบโดยวธีิธรรมชาติ การตากแหง้แบบธรรมชาติมกัจะประกอบดว้ยอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้าย 
ราคาไม่แพง เช่น ใชไ้มก้ระดานเป็นพื้นรองวตัถุดิบ พื้นปูน หรือตะแกรง ดงัแสดงในภาพท่ี 2  
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ภาพที ่2 การตากแหง้ดว้ยแสงอาทิตยแ์บบธรรมชาติ  
ท่ีมา : FAO CORPORATE DOCUMENT REPOSITORY (2014) 
 
 เคร่ืองตาก /อบแห้งแบบโดยตรง  (Direct Type) การอบแห้งด้วยวิธีน้ีอาศัยวตัถุดิบรับ 
พลงังานแสงอาทิตยโ์ดยตรง วตัถุดิบท่ีอบแห้งมกัจะอยูใ่นวสัดุโปร่งใส อากาศภายในเคร่ืองอบแห้ง 
จะเคล่ือนตวัจากการขยายตวัเม่ือไดรั้บความร้อนและจะพาความช้ืนออกจากวตัถุดิบและหมุนเวียน 
เพื่อถ่ายเทความช้ืนภายในเคร่ืองอบแห้ง เคร่ืองอบแหง้แบบน้ีอุณหภูมิภายในค่อนขา้งสูงอาจสูงกวา่ 
60 ºC ท าให้เวลาในการอบแห้งจะสั้ นลง วตัถุดิบท่ีอบแห้งสะอาดไม่มีส่ิงบนเป้ือนจากมลภาวะ 
ภายนอก รวมถึงแมลงวนัและแมลงน าโรคอ่ืนๆ ปัจจุบนัเคร่ืองอบแห้งแบบน้ีไดรั้บการพฒันาให้มี 
รูปแบบและวสัดุโปร่งใสให้มีประสิทธิภาพสูง เช่น วสัดุท่ีใชท้  าหลงัคา ตอ้งโปร่งใส ทนทานรังสี 
UV แสงผ่านเขา้ง่ายและสะทอ้นออกยาก ท าให้เก็บสะสมความร้อนไดเ้ป็นอย่างดี และมีน ้ าหนัก 
เบาเพื่อลดน ้ าหนักโครงสร้าง ปัจจยัส าคญัในการพิจารณาปัจจยัหน่ึงคือราคาของวสัดุท่ีเลือกใช ้
กระจกถือไดว้า่เป็นวสัดุท่ีมีการเลือกใชก้นัมาก เน่ืองจาก มีคุณสมบติัท่ีดี ราคาถูก แต่มีปัญหา เร่ือง 
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การแตกหักง่ายเคร่ืองอบแห้งแบบโดยตรงท่ีมีใช้ในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบดวัยกนั เช่น แบบตู้
อบแหง้อุโมงคห์ลงัคาโคง้หรืออาจเป็นหลงัคาทรงจัว่ดงัแสดงในภาพท่ี 3  
 

 
 

 
 
ภาพที ่3  เคร่ืองอบแหง้แบบรับแสงอาทิตยโ์ดยตรง ชนิดอุโมงคห์ลงัคาโคง้  
ท่ีมา : The solar dryer (2014) 
 
 แบบใชแ้ผงรับพลงังานแสงอาทิตย ์(Indirect Type) เคร่ืองอบแหง้แบบน้ีวสัดุอบแหง้ไม่ได ้
รับความร้อนจากแสงอาทิตยโ์ดยตรง จะมีแผงรับแสงอาทิตย ์(Solar Collector) ภายในจะมีวสัดุ 
ส าหรับดูดกลืนพลงังานแสงอาทิตยแ์ละถ่ายเทไปยงัอากาศจนท าใหอ้ากาศร้อนและเคล่ือนท่ีไปยงั 
หอ้งอบแหง้ซ่ึงภายในบรรจุวสัดุหรือผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งการอบแหง้ ผนงัหอ้งส าหรับอบแหง้มกัจะหุม้ 
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ฉนวนไวเ้พื่อป้องกนัการสูญเสียความร้อนออกภายนอก ภายในหอ้งอบแหง้อาจท าเป็นชั้น หลายๆ 
ชั้น เพื่อใหบ้รรจุผลิตภณัฑใ์นการอบแหง้ไดม้ากข้ึน ลกัษณะทัว่ไปของเคร่ืองอบแหง้แบบน้ี 
สามารถแสดงในภาพท่ี 4 

 
ภาพที ่4 เคร่ืองอบแหง้แบบใชแ้ผงรับแสงอาทิตย ์(Indirect) 
ท่ีมา : SIMPLE SOLAR DRYER (2014) 
 
 เคร่ืองอบแหง้แบบผสม (Mixed Mode Type) เคร่ืองอบแห้งแบบน้ีจะมีลกัษณะคลา้ยกบั
แบบ ใชแ้ผงรับความร้อนจากดวงอาทิตย ์ต่างกนัตรงห้องอบแหง้จะท าดว้ยวสัดุโปร่งใสดว้ยเพื่อให้
หอ้งอบแหง้สามารถรับพลงังานจากดวงอาทิตยด์ว้ย หรืออาจกล่าวไดว้า่เคร่ืองอบแหง้แบบน้ีรับ
พลงังาน จากดวงอาทิตยส์องแหล่งคือจากแผงรับแสงและจากหอ้งอบแหง้ ดงัแสดงในภาพท่ี 5 
 
 
 

แสงอาทิตย ์

แผงรับแสง 

อากาศร้อนไหลข้ึนห้องอบ 

ถาดส าหรับใส่ผลิตภณัฑ ์

ผนงัดา้นนอกหุม้ฉนวนความร้อน 
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ภาพที ่5 เคร่ืองอบแหง้แสงอาทิตยแ์บบผสม 
ท่ีมา : SIMPLE SOLAR DRYER (2014) 
 
  4.1.2 การอบแห้งแบบ  (Active) เป็นระบบหรือเคร่ืองอบแห้งท่ีมีเคร่ืองช่วยให ้
อากาศเคล่ือนท่ี หมุนเวียนในทิศทางท่ีตอ้งการ เช่น พดัลม โดยพดัลมจะท าหน้าท่ีดูดอากาศจาก 
ภายนอกให้เคล่ือนท่ีผ่านอุปกรณ์รับความร้อนจากดวงอาทิตย์และมีการถ่ายเทความร้อนไปยงั 

แสงอาทิตย ์

อากาศร้อนไหลข้ึนห้องอบ 

ถาดส าหรับใส่ผลิตภณัฑ์ 

ผนงัดา้นนอกหุม้ใชว้สัดุโปร่งใส 
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อากาศให้อากาศเคล่ือนท่ีผ่านวสัดุหรือผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในการอบแห้งเพื่อลดความช้ืนให้เหลือตาม 
ต้องการ โดยรูปแบบของเคร่ืองอบแห้งจะมีลักษณะคล้ายกับแบบ Passive เพียงแต่เพิ่มระบบ 
ขบัเคล่ือนกระแสอากาศเขา้ไปในเคร่ืองอบแหง้ ซ่ึงสามารถแสดงในภาพท่ี 6 ภาพท่ี 7 และ ภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพที ่6 เคร่ืองอบแหง้แบบใชแ้ผงรับความร้อนโดยใชพ้ดัลมดูดอากาศร้อนเพื่อลดความช้ืนของ 
ผลิตภณัฑ์ 
ท่ีมา : SOLAR ENERGY SYSTEM (2014) 

 
ภาพที ่7 เคร่ืองอบแหง้แบบอุโมงคโ์ดยใชเ้ซลลแ์สงอาทิตยเ์ป็นพลงังานขบัพดัลม 
ท่ีมา : Wrong Way Farm Stay– The Final Final Design (2014) 
 

พดัลม 

อากาศเขา้ 

แผงโซลาร์เซลล ์

แผงรับรังสีดวง
อาทิตย ์

อากาศออก 
ส่วนท่ีใชว้างผลิตภณัฑ์ 

แท่งคอนกรีต 

แผน่โลหะ 

Rolling bar 
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ภาพที ่8 เคร่ืองอบแหง้แบบอุโมงคแ์บบแผงรับแสงอาทิตย ์
ท่ีมา : Solar Kiln Designs 3 (2014) 
 
  4.1.3 เคร่ืองอบแห้งแบบ (Hybrid) เป็นเคร่ืองอบแหง้ท่ีอาศยัพลงังานความร้อน 
จากดวงอาทิตยร่์วมกบัแหล่งความร้อนอ่ืนในกรณี ท่ีแสงอาทิตยไ์ม่สม ่าเสมอ หรือในบางฤดูท่ีมี 
ปริมาณแสงแดดนอ้ย เพื่อให้กระบวนการอบแหง้เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง หรือแมแ้ต่ตอ้งการเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการอบแหง้ให้สูงข้ึน หรือลดระยะเวลาในการอบแหง้ลง พลงังานความร้อนท่ีมกัใช ้
ร่วมกบัแสงอาทิตย ์คือ พลงังานไฟฟ้า พลงังานเหลือทิ้งจากแหล่งอ่ืน พลงังานความร้อนจากชีวมวล 
หรือแมแ้ต่แก๊สชีวภาพ แลว้แต่การประยกุตใ์ชง้าน ดงัแสดงในภาพท่ี 9 ภาพท่ี 10 ภาพท่ี 11 
 

 
 

ภาพที ่9  ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัหวัเผาความร้อน 
ท่ีมา : An Overview of the SolarWall® Crop & Process Drying System (2014) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj0oMDsxJLKAhXOBY4KHez0CxQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fsolarwall.com%2Fen%2Fproducts%2Fsolarwall-process-drying%2Fhow-it-works.php&psig=AFQjCNHduN68Gy-74InxGKtDYKGpjYHEYA&ust=1452078675864584
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ภาพที ่10 ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัชีวมวล 
ท่ีมา : food and nutrition library 2.2 (2014) 
 
 

 
 
ภาพที ่11 ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตยร่์วมฮีตเตอร์ไฟฟ้า 
ท่ีมา : FAO CORPORATE DOCUMENT REPOSITORY (2014) 
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 4.2 การอบพลงังานแสงอาทิตย์  
 การอบพลงังานแสงอาทิตยก์ารท าใหแ้หง้เป็นวธีิหน่ึงของการถนอมอาหาร ซ่ึงนิยมท ากนั
ทั้งระดบัชาวบา้นและอุตสาหกรรมมาชา้นานแลว้ การท าใหแ้หง้มีหลายวธีิ เช่น การตากดว้ย
แสงอาทิตย ์การอบแหง้ดว้ยลมร้อน และการอบแหง้แบบเยน็เยอืกแขง็  เป็นตน้ วธีิตากแหง้ดว้ย
แสงอาทิตย ์จะมีความสะดวกและส้ินค่าใชจ่้ายนอ้ย โดยเฉพาะพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นแหล่งก าเนิด
ความร้อนท่ีไดม้าโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย การตากแหง้โดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตยแ์บบดั้งเดิม เช่น 
การตากเน้ือ ปลา พืช ผกัและผลไม ้จะมีปัญหาเร่ืองฝุ่ นละออง มีเช้ือจุลินทรีย ์แมลงวนัตอมเป็น
พาหะน าเช้ือโรค และท าใหเ้กิดหนอนข้ึนได ้เม่ือฝนตกหรืออากาศเยน็ การตากอาจมีปัญหาเร่ืองเช้ือ
รา เป็นเหตุใหเ้ก็บไวไ้ดไ้ม่นาน หรือท าใหผู้บ้ริโภคอาจเจ็บป่วยได ้ไดมี้การพฒันาการอบแหง้โดย
ใชตู้อ้บแหง้จากแหล่งพลงังานไฟฟ้า ซ่ึงเป็นการส้ินเปลืองพลงังานและค่าใชจ่้ายเป็นอยา่งมาก ท า
ใหต้น้ทุนการผลิตสูง ตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทิตยน้ี์ จะใช ้"หลกัการไหลเวยีนอากาศร้อน เพื่อ
ระบายความช้ืนดว้ยวธีิธรรมชาติ" กล่าวคือ เม่ือแสงอาทิตยส่์องผา่นกระจก พื้นผวิสีด าซ่ึงอยูภ่ายใน
ตูจ้ะท าหนา้ท่ีดูดกลืนความร้อนสะสมไว ้ท าใหอุ้ณหภูมิภายในตูอ้บแหง้สูงข้ึน ประมาณ 60 องศา
เซลเซียส อากาศร้อนในตูอ้บจะถ่ายเทความช้ืน ท่ีมีอยูใ่นอาหารให้ระเหยออกมา เกิดการลอยตวั
สูงข้ึนออกไปทางช่องลมดา้นบนของตูอ้บแหง้ อากาศเยน็ท่ีอยูภ่ายนอกจะไหลเขา้ทางช่องลมท่ีอยู่
ส่วนล่างทางดา้นหนา้ของตูอ้บแหง้แทนท่ีอากาศร้อน เป็นการถ่ายเทความช้ืนกบัอาหารแบบ
ธรรมชาติตลอดเวลา การท าแหง้ (Drying) หมายถึงการใหค้วามร้อนภายใตส้ภาวะการควบคุมเพื่อ
ก าจดัน ้าท่ีมีอยูใ่นอาหารโดยการระเหยน ้า วตัถุประสงคข์องการก าจดัน ้า คือการยดือายุการเก็บ
รักษาอาหารโดยการลดความช้ืน ซ่ึงมีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียแ์ละการท างานของ
เอนไซม ์นอกจากนั้นการลดน ้าหนกัและปริมาตรของอาหารยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการเก็บรักษา
และการขนส่งเพิ่มความหลากหลายและความสะดวกใหแ้ก่ผูบ้ริโภค (กองส่งเสริมวศิวกรรมเกษตร
,2552)  
 กลไกการท าแหง้เม่ืออากาศหรือลมร้อนพดัผา่นพื้นผิวอาหารท่ีเปียก ความร้อนจะถูกถ่ายเท
ไปยงัผวิของอาหารจะระเหยออกมาดว้ยความร้อนแฝงของการเกิดไอ ไอน ้าจะแพร่ผา่นอากาศและ
ถูกพดัพาไปโดยลมร้อนท่ีเคล่ือนท่ี สภาวะดงักล่าวจะท าใหค้วามดนัไอท่ีผวิหนา้ของอาหารต ่ากวา่
ความดนัไอดา้นในอาหาร เป็นผลใหเ้กิดความแตกต่างของความดนัไอน ้า อาหารชั้นดา้นในจะมี
ความดนัไอสูงและค่อยๆ ลดต ่าลงเม่ือชั้นอาหารเขา้ใกลอ้ากาศแหง้ ความแตกต่างน้ีท าใหเ้กิดแรงดนั
เพื่อไล่น ้าออกจากอาหาร 
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5. ไก่ย่างกระจกเงา 
 จากการสัมภาษณ์ คุณศิลา  สุทารัต  อยูท่ี่บา้นเลขท่ี 219 ต.หนองโสน อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  
อาชีพขายขา้วแกง  ขา้วขาหมูและไก่ยา่ง  เป็นผูคิ้ดคน้ตน้ต าหรับไก่ยา่งพลงังานแสงอาทิตยเ์จา้แรก
และเจา้เดียวของโลกท่ีอร่อยไม่เหมือนใคร  คุณศิลา  สุทารัต  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
และไดรั้บปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ จากคณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม  มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี  จากผลงานการประดิษฐก์ระจกเงาสะทอ้นพลงังานแสงอาทิตยเ์พื่อใชง้านใน
ชีวติประจ าวนั  จนกลายเป็นผลงานท่ีควรค่าแก่การศึกษาในเร่ืองการน าพลงังานแสงอาทิตยม์าเป็น
พลงังานทดแทน 
 คุณศิลา  สุทารัต  เป็นตวัอยา่งของชาวบา้นธรรมดาคนหน่ึงท่ีใส่ใจในส่ิงแวดลอ้มและการ
อนุรักษพ์ลงังานธรรมชาติก่อนท่ีจะมีกระแสเร่ืองภาวะโลกร้อนเสียอีกและคิดวา่ทุกวนัน้ี  ป่าไม ้ 
แก๊สธรรมชาติและน ้ามนันบัวนัจะหมดลงไปเร่ือยๆ  ถา้ไม่ประหยดัและคิดหาพลงังานใหม่ๆมา
ทดแทน  วนัขา้งหนา้ก็จะหมดไปอยา่งแน่นอน  และคิดวา่พลงังานจากดวงอาทิตยจ์ะสามารถ
น ามาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงไดอ้ยา่งไม่มีวนัหมด  เป็นพลงังานท่ีไม่ตอ้งไปหาซ้ือท่ีไหนเพราะมีอยูทุ่กหน
ทุกแห่ง  เป็นพลงังานสะอาดไม่สร้างมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มช่วยลดตน้ทุนในการผลิตของตนจึงถือ
วา่ไดป้ระโยชน์คุม้ค่าทั้งตนเองและสังคม 
 หลกัการของเตายา่งไก่กระจกเงา  ประกอบดว้ย  กระจกเงาบานเล็กๆ ขนาดกวา้ง 3 น้ิว ยาว 
5 น้ิว  จ  านวน 630 แผน่ วางยึดอยูบ่นแผงเหล็กขนาดกวา้ง 5 เมตร ยาว 6 เมตร  ติดตั้งสูงจากพื้นดิน  
50 เซนติเมตร  กระจกเงาจ านวนมากน้ี  ท าหนา้ท่ีเป็นตวัรับแสงอาทิตยแ์ละสะทอ้นไปรวมกนัไปยงั
จุดท่ีแขวนไก่ไวห่้างประมาณ 6 เมตร  ไดค้วามร้อนมากกวา่ 300 องศาเซลเซียส  เป็นความร้อนท่ี
สามารถท าใหไ้ก่สุกไดภ้ายใน 15 นาที  เร็วกวา่การยา่งดว้ยเตาถ่านเสียอีก  และท่ีส าคญัไม่ก่อใหเ้กิด
ควนัจากการเผาไหม ้
 เวลาท่ีเหมาะกบัการยา่งไก่กระจกเงา  มีอยู ่2 ช่วงเวลาคือช่วงเชา้  7.00 น. ถึง 10.00 น.  และ
ช่วงบ่ายประมาณ 14.00 น. ถึง 16.00 น.  เพราะเป็นเวลาท่ีมุมของแสงอาทิตยท่ี์สามารถสะทอ้นไป
ยงัจุดโฟกสัของกระจกเงาตกกระทบไปท่ีเป้าหมายก็คือไก่ท่ีตอ้งการยา่ง  ซ่ึงหลายคนคงสงสัยวา่
ท าไมไม่ยา่งไก่ในเวลา 12.00 น.  สาเหตุเน่ืองจากในเวลาเท่ียงไม่สามารถสะทอ้นแสงไปยงั
เป้าหมายได ้ หากจะใชต้อ้งยกไก่ใหสู้งข้ึนมาอีกซ่ึงเป็นเร่ืองยุง่ยากมาก  นอกจากน้ียงัมีปัญหาเร่ือง
ดินฟ้าอากาศ  เมฆฝน  แต่ฤดูหนาวสามารถยา่งไก่ดว้ยพลงังานแสงอาทิตยไ์ดดี้  ท่ีส าคญัคือตอ้งมี
แสงอาทิตย ์ อากาศ  ภายนอกจะมีอุณภูมิเท่าไรไม่ไดเ้ป็นอุปสรรค  ความคิดและส่ิงประดิษฐข์อง
คุณศิลา  สุทารัต  จึงเป็นแนวทางท่ีการส่งเสริมเพื่อเชิดชูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและส่งเสริมการประดิษฐ์
คิดคน้เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
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6. ความช้ืนในอาหาร 
 ความช้ืนเป็นค่าท่ีบ่งบอกปริมาณน ้าท่ีมีอยูใ่นอาหารและเป็นสมบติัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่ออาหาร  
ดงัน้ี 

1. ความช้ืนมีผลต่อการเส่ือมเสียของอาหารเน่ืองจากจุลินทรีย ์ อาหารท่ีมีความช้ืนสูงจะ
เป็นอาหารท่ีเส่ือมเสียง่ายเพราะมีสภาพท่ีเหมาะสมกบัการเจริญของจุลินทรียท่ี์ท าให้อาหารเส่ือม
เสีย  ไดแ้ก่  แบคทีเรีย  ยสีต ์ และรา 

2. ความช้ืนมีผลต่อความปลอดภยัของอาหาร  อาหารท่ีมีน ้ าสูงเหมาะกบัการเจริญของ
จุลินทรียก่์อโรคและการสร้างสารพิษ ท าให้อาหารเป็นพิษ  รวมทั้งการสร้างสารพิษของรา  (myco 
toxin)  ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

3. ความช้ืนมีผลต่อคุณภาพทางประสาทสัมผสั  ซ่ึงมีผลต่อการยอมรับของอาหาร ไดแ้ก่  
ความนุ่มความกรอบและความหนืดเป็นกอ้น 

4. ความช้ืนมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างมีผลกระทบทางลบต่ออาหารระหวา่งการเก็บ
รักษา  เช่น  ปฏิกิริยาการเกิดสีน ้าตาล 

5. ความช้ืนมีผลต่อการก าหนดราคาสินคา้  เช่น  ขา้วและเมล็ดธญัพืช  จะก าหนดราคารับ
ซ้ือผนัแปรตามปริมาณความช้ืน 
 
 การวดัความช้ืนในอาหาร  คือการวดัปริมาณน ้ าท่ีมีอยู่ในอาหารแต่ละชนิดท่ียึดติดใน
โครงสร้างหรือโมเลกุลของอาหารท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหารในรูปแบบและความแข็งแรง
ต่างกนั  ดงันั้น เทคนิคท่ีใชใ้นการหาความช้ืนของอาหารแต่ละชนิด  จึงแตกต่างกนัไปทั้งความยาก
ง่าย  ความซบัซ้อนของอุปกรณ์และความถูกตอ้งแม่นย  าของค่าท่ีวดัได ้ จึงสามารถหาความช้ืนของ
อาหารในแบบต่างๆคือ 

1. การวดัความช้ืนโดยตรง (direct method)   เป็นการวดัปริมาณน ้ าท่ีมีอยู่ในอาหารออก
โดยตรงดว้ยการแยกดว้ยวิธีทางกายภาพ  เช่น  การอบแห้งท าให้น ้ าระเหยออกไป  การกลัน่แยกเอา
น ้ าออกจากอาหารหรือการใชว้ิธีการทางเคมี  โดยการใชส้ารเคมีท าปฏิกิริยากบัน ้ า  เป็นตน้  วิธีการ
วดัโดยตรง  เป็นการวดัท่ีตอ้งท าลายตวัอย่าง  แต่ละวิธีจะมีความถูกต้องแตกต่างกนั  วิธีท่ีมีการ
ยอมรับกันทั่วไปว่ามีความถูกต้องแม่นย  าสูง  จะนิยมใช้เป็นค่าความช้ืนมาตรฐานเพื่อใช้
เปรียบเทียบค่าท่ีไดจ้ากวธีิการวดัดว้ยกบัวธีิการวดัอ่ืนๆ  ก่อนน าค่าไปใชป้ระโยชน์ 
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2. การวดัความช้ืนโดยทางอ้อม  (indirect method)  เป็นการวดัสมบัติทางไฟฟ้าด้วย
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  เช่น  วดัค่าความจุไฟฟ้า  การวดัค่าความช้ืนโดยทางออ้มมีขอ้ดีคือรู้ผลเร็ว  
สะดวกและวดัค่าไดบ้่อยคร้ัง  ขอ้เสียคือค่าท่ีไดเ้ป็นค่าโดยประมาณสามารถวดัไดห้ลายวธีิคือ 
  2.1 การวดัความตา้นทานไฟฟ้า  ค่าท่ีวดัไดจ้ะแปรเป็นค่าปริมาณความช้ืน 
  2.2 การวดัค่าความจุไฟฟ้า  ค่าความช้ืนท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยวิธีน้ีจะมีความแม่นย  ากว่า
การวดัค่าความตา้นทานไฟฟ้า 
  2.3 การวดัค่าความช้ืนสัมพทัธ์  การวดัดว้ยวิธีน้ีตอ้งรอประมาณ 1-2 ชัว่โมง  เพื่อให้เกิด
ค่าท่ีสมดุลถูกตอ้ง 
 
7. การฝึกอบรมกบัการพฒันาบุคคล 
 การพฒันาบุคคล และการฝึกอบรมมีลักษณะท่ีส าคญัๆ คล้ายคลึงกัน แต่ความเขา้ใจถึง
ความแตกต่างระหว่างเร่ืองดังกล่าว จะช่วยท าให้สามารถเข้าใจถึงลักษณะของกระบวนการ
ฝึกอบรม ตลอดจนบทบาทและหน้าท่ีของผูรั้บผิดชอบจดัการฝึกอบรมเพิ่มมากข้ึน (ฐิติรัศญาณ์  
แก่นเพชร. 2555) 
 
 สุปราณี  ศรีฉัตราภิมุข  (2524)  ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า  การพฒันาบุคคล นั้น นกัวิชาการ
ด้านการฝึกอบรมบางท่านเห็นว่าเกือบจะเป็นเร่ืองเดียวกันกับการฝึกอบรม  โดยกล่าวว่า การ
ฝึกอบรม เป็นการเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้ ส าหรับบุคลากรระดบัปฏิบติัการ เพื่อให้สามารถ
ท างานไดต้ามจุดประสงคเ์ฉพาะอยา่ง ในขณะท่ีการพฒันาบุคคลนั้น มุ่งเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้
ในเร่ืองทัว่ๆไป อย่างกวา้งๆ จึงเป็นการฝึกอบรมส าหรับบุคลากรระดบับริหารเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึง
ในทางปฏิบติัแลว้บุคลากรทั้งสองระดบัก็ตอ้งมีทั้งการฝึกอบรมและการพฒันาบุคลากรรวมๆกนัไป 
เพียงแต่วา่จะเนน้หนกัไปในทางใดเท่านั้น 
 
 ส่วน เด่นพงษ์ พลละคร (2532)  เห็นว่าค าวา่ การพฒันาบุคคล เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้ง
มาก กล่าวคือ กิจกรรมใดท่ีจะ มีส่วน ท าให้พนกังานมีความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ และทศันคติท่ีดี
ข้ึน สามารถท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ี ท่ียากข้ึนและมีรับผิดชอบ ท่ีสูงข้ึน ในองคก์รไดแ้ลว้ เรียกวา่ เป็นการ
พฒันาบุคคลทั้งนั้น ซ่ึงหมายความรวมถึงการให้การศึกษาเพิ่มเติม การฝึกอบรม การสอนงาน หรือ 
การนิเทศงาน (Job Instruction) การสอนงาน (Coaching) การให้ค  าปรึกษาหารือ(Counselling) การ
มอบหมาย หนา้ท่ีให้ ท าเป็นคร้ังคราว(Job Assignment) การให้รักษาการแทน(Acting) การโยกยา้ย
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สับเปล่ียนหนา้ท่ีการงานเพื่อให้โอกาสศึกษางานท่ีแปลกใหม่ หรือการไดมี้โอกาสศึกษาหาความรู้ 
และประสบการณ์จากหน่วยงานอ่ืน (Job Rotation ) เป็นตน้ 
 
           จากความหมายของการพฒันาบุคคลดงักล่าวขา้งตน้ ท าให้เขา้ใจได้ว่า  การฝึกอบรมเป็น
เพียงวิธีการหน่ึง หรือ ส่วนหน่ึงของการพฒันาบุคคลเท่านั้น เพราะการพฒันาบุคคลเป็นเร่ืองซ่ึงมี
จุดประสงคแ์ละแนวคิดกวา้งขวางกวา่การฝึกอบรม ดงัท่ีมีผูนิ้ยามวา่ การฝึกอบรม คือ " การพฒันา
บุคลากรให้มี ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ ทศันคติ ท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังาน จนกระทัง่เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบติังานไปในทิศทางท่ีตอ้งการ   (เอกสารประกอบการฝึกอบรม
เร่ือง " การบริหารงานฝึกอบรม " , 2523) 
 
 นอกจากนั้น การฝึกอบรมเพื่อพฒันาบุคคลนั้น เป็นเร่ืองท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจง เนน้
ถึงการเพิ่มประสิทธิภาพ ของงานซ่ึงตวับุคคลนั้นปฏิบติัอยู ่หรือจะปฏิบติัต่อไปในระยะยาว เน้ือหา
ของเร่ืองท่ีฝึกอบรมอาจเป็น เร่ืองท่ีตรงกบัความตอ้งการ ของตวับุคคลนั้นหรือไม่ก็ได ้แต่จะเป็น
เร่ืองท่ีมุ่งเน้นให้ตรงกบังานท่ีก าลงัปฏิบติัอยูห่รือก าลงัจะไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบติั การฝึกอบรม 
จะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งมีก าหนดระยะเวลาเร่ิมตน้ และส้ินสุดลงอยา่งแน่นอน โดยมีจุดประสงคใ์ห้
เกิดการ เปล่ียนแปลง พฤติกรรม ซ่ึงสามารถประเมินผลไดจ้ากการปฏิบติังานหรือผลงาน หลงัจาก
ได้รับการฝึกอบรม ต่างกับการศึกษาโดยทั่วไป เป็นเร่ืองระยะยาว และอาจประเมินผลไม่ได้
ในทนัที 
 เพื่อสร้างความเขา้ใจในเร่ืองดงักล่าวแลว้ขา้งตน้ อาจระบุความแตกต่างระหวา่งการพฒันา
บุคคล และการฝึกอบรม ไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งการพฒันาบุคคล และการฝึกอบรม 
หวัขอ้ในการเปรียบเทียบ การพฒันาบุคคล การฝึกอบรม 
1. เป้าหมาย เสริมสร้างคุณภาพและ

ความกา้วหนา้ของบุคคล 
เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน 

2. เน้ือหา ตรงกบัศกัยภาพ และงานใน
อนาคต 

ตรงกบังานท่ีก าลงัปฏิบติั หรือก าลงั
จะไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติั 

3. สนองความตอ้งการ หน่วยงานและบุคคล พฒันางาน 
4. ระยะเวลาท่ีใช ้ ใชเ้วลาตลอดอายงุาน 

มองในระยะยาว 
ใชร้ะยะเวลาสั้นๆ 
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5. วยั วยัท างาน วยัท างาน 
6. ความเส่ียง(ท่ีจะบรรลุ
วตัถุประสงค)์ 

อาจไม่บรรลุวตัถุประสงค ์ บรรลุวตัถุประสงคไ์ดง่้าย 

หวัขอ้ในการเปรียบเทียบ การพฒันาบุคคล การฝึกอบรม 
7. ลกัษณะการประเมินผล เกือบจะท าการประเมินไม่ได้

เพราะมีตวัแปรจากสภาพแวดลอ้ม
จ านวนมาก ยากแก่การควบคุม 

จากพฤติกรรมในการปฏิบติังานใน
หนา้ท่ี 

ท่ีมา : การฝึกอบรมและการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์(2556) 
 
 จากตารางเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการพฒันาบุคคล และการฝึกอบรมขา้งตน้
สามารถสรุปความแตกต่าง ไดด้งัน้ี 
 การพฒันาบุคคล (Development) เน้นท่ีองค์กร(Organizational Oriented) เพื่อให้ตรงกับ
นโยบาย เป้าหมาย ขององคก์รท่ีสังกดั 
 การฝึกอบรม(Training) เนน้ถึงการท าใหบุ้คคลสามารถท างานท่ีตอ้งการได(้Job Oriented) 
 
 การจดัท าโครงการฝึกอบรมเป็นกระบวนการท่ีจดัข้ึนอยา่งเป็นระบบ เพื่อพฒันาบุคลากร
ให้เป็นทรัพยากรมนุษย ์โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้ (Knowledge) ความเขา้ใจ (Understanding) ใน
การปฏิบติังาน ให้มีทศันคติ (Attitude) ท่ีดีต่องาน ต่อผูบ้ริหาร และองค์กร ตลอดจนให้เกิดทกัษะ 
(Skill) ความช านาญในงานท่ีปฏิบติั ทั้งน้ี เพื่อใหบุ้คลากรสามารถปฏิบติังานในความรับผิดชอบได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน และเพื่อเป็นการเตรียมบุคลากรไว้
รองรับความเจริญเติบโตขององค์กรท่ีขยายตวัย่างรวดเร็ว  หรือเตรียมความพร้อมในการรับกบั
สภาพปัญหาอนัอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 
 การฝึกอบรมเป็นขั้นตอนส าคญัในการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ตั้ งแต่การสรรหา การ
พฒันา การรักษาไว ้และการใช้ประโยชน์ การไดม้าซ่ึงบุคลากรท่ีผ่านการคดัเลือก สรรหา จนได้
คนเก่งท่ีมีความรู้จากระบบการศึกษามาสู่องค์กรแล้ว  จ  าเป็นต้องพัฒนาคนเก่งให้สามารถ
ปฏิบติังานท่ีรับผิดชอบได้อย่างถูกต้อง การฝึกอบรมเป็นวิธีหน่ึงในการพฒันาบุคลากรให้เป็น
ทรัพยากรมนุษย์ซ่ึงมีคุณค่าและคุณภาพตามท่ีองค์กรพึงประสงค์ ดังนั้ น ทุกองค์กรจึงให้
ความส าคญักบัการฝึกอบรมและพฒันาบุคลากรอยา่งจริงจงั ซ่ึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง
และเป็นระบบ 
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 การจดัท าโครงการและหลกัสูตรฝึกอบรม (Training Program Design) เป็นกระบวนการท่ี
กระท าภายหลงัการวิเคราะห์ความจ าเป็นในการฝึกอบรมและการพฒันาขององค์กรแลว้ โดยการ
วิเคราะห์ภารกิจ หน้าท่ี และกลุ่มท่ีจะเขา้รับการฝึกอบรม หลกัสูตรการฝึกอบรมท่ีท าข้ึนจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความจ าเป็นในการฝึกอบรม เม่ืออบรมแลว้จะตอ้งสามารถแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง ปัญหา หรือตอบสนองความตอ้งการขององคก์รได ้
 การจดัท าโครงการฝึกอบรมจะประสบความส าเร็จได้ข้ึนอยู่กับการจดัหลักสูตรภายใต้
สถานการณ์ท่ีถูกตอ้งตรงตามความตอ้งการ ซ่ึงแนวทางการออกแบบหลกัสูตรการฝึกอบรม ไดต้ั้ง
กรอบแนวความคิดไว ้5 ส่วนดว้ยกนั ซ่ึงโดยส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น องค์กรสามารถมัน่ใจได้ว่า
การจัดท าโครงการฝึกอบรมนั้ นถูกต้องตรงตามความต้องการขององค์ประกอบ 5 ประการ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. ความเข้าใจอย่างถ่องแท้  (Insight) ว่าผู ้ท่ีจะเข้าฝึกอบรมต้องการท่ีจะเรียนรู้อะไร 
ตอ้งการฝึกอบรมเร่ืองใด ซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์ความตอ้งการของแต่ละคน จากการทราบถึงความรู้
และความสามารถของเขาขณะนั้น 

2. แรงจูงใจ (Motivation) ต้องรู้ว่าผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมนั้ นสามารถทราบได้ว่าจะได้
ประโยชน์อะไรจากการเขา้รับการฝึกอบรมในคร้ังนั้น ดงันั้นการจูงใจผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมโดยการ
บอกผลประโยชน์ท่ีพวกเขาจะไดรั้บสามารถเป็นการสร้างแรงจูงใจได ้เช่น การเล่ือนขั้น การไดรั้บ
รางวลั แมว้่าการกล่าวถึงผลประโยชน์นั้นยงัจูงใจให้มีส่วนร่วมในการฝึกอบรม และพฒันาไดไ้ม่
มากนกั เราสามารถเพิ่มแรงจูงใจจากการส่ือสารกบับุคคลภายในองคก์รให้เขา้รับการฝึกอบรมและ
มีส่วนร่วม แนวทางหน่ึงท่ีมีผลต่อแรงจูงใจนัน่คือ การบอกกบัผูบ้ริหารระดบัสูงใหเ้ขา้ใจ เม่ือทุกคน
เข้าใจแล้วก็ท  าให้เกิดความต้องการในการฝึกอบรม เม่ือผูบ้ริหารระดับสูงได้มีส่วนร่วมในการ
ฝึกอบรมแลว้นั้น จะมีแรงกระตุน้กบัพนกังานในองคก์ร 

3. ความรู้และทักษะใหม่ ๆ (New Skill and Knowledge) ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมตอ้งการท่ีจะ
เพิ่มความรู้ และความสามารถใหม่ ๆ กบัตวัเขา การจดัท าการฝึกบอรมนั้นตอ้งค านึงถึงการเพิ่ม
ความสามารถและความรู้ใหม่ ๆ ท่ีพนกังานผูน้ั้นยงัไม่มี 

4. เรียนรู้จากสถานการณ์จริง (Authentic Learning) ในหลกัสูตรการฝึกอบรมนั้นจ าเป็น
จะตอ้งให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมนั้นไดล้องเรียนรู้จากสถานการณ์จริง เพื่อท่ีจะท าให้การฝึกอบรมได้
ประสิทธิภาพสูง การเขา้ร่วมกิจกรรมเสมือนจริงนั้นก็เป็นประโยชน์แก่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเช่นกนั 
แต่ถึงอย่างไรก็ตามหัวหน้าหรือผูจ้ดัการมีหน้าท่ีท่ีจะตอ้งให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดฝึ้กอบรมจาก
การท างานในสถานการณ์จริงดว้ย 
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5. การรายงานผลหรือการอภิปรายผล (Presentation) เป็นท่ีแน่นอนว่าการรายงานผลนั้น
มาจากหัวหน้าหรือผูจ้ดัการแต่ในขณะเดียวกนั การรายงานผลว่าไดรั้บอะไรบา้งจากการฝึกอบรม 
นั้นตอ้งมาจากผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมด้วย เพื่อจะได้ทราบถึงความเขา้ใจและความสนใจหลงัการ
ฝึกอบรม อีกทั้งฝ่ายบุคคลควรจะตอ้งท าการรายงานผล เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการฝึกอบรมคร้ัง
ต่อไป 
 
8. การออกแบบส่ือวดีิทศัน์ประกอบการฝึกอบรม 
 การพัฒนาส่ือการสอนหรือการฝึกอบรมจะเร่ิมจากช่ือเร่ืองการฝึกอบรม  เป้าหมายท่ี
ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละกลุ่มผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน (ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร. 
2555) คือ 

1. การวเิคราะห์เน้ือหา  โดยสร้างแผนภูมิระดมสมองเร่ิมจากเขียนช่ือเร่ืองการฝึกอบรมไว้
ตรงกลางแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองนั้นๆ  จ  านวน 4-5 คน  ช่วยกนัระดมสมอง  โดยใส่เร่ืองยอ่ยอยา่ง
อิสระ  หลงัจากนั้นมาตดัทอนใหเ้หมาะสมกบัความจ าเป็นและเวลาของการฝึกอบรมและเรียงล าดบั
ก่อนและหลงัของเน้ือหาการฝึกอบรม 

2. การออกแบบบทเรียน  โดยการก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเขียนเป็นแผนภูมิ
บทเรียน  ออกแบบการน าเสนอของเน้ือหาการฝึกอบรม 

3. การพัฒนาบทเรียน  ขั้นตอนน้ีเป็นการน ากรอบวิชาท่ีเขียนไว้เป็นกรอบๆมาใส่
รายละเอียดของภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียงดนตรี  ตวัอกัษรให้สมบูรณ์  ตรวจสอบเน้ือหาให้
ถูกตอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

4. การน าเสนอบทเรียนด้วยวีดิทัศน์ท่ีชัดเจน  เข้าใจง่าย  สะดวกในการถ่ายท ามีการ
ก าหนดแก่นของเร่ือง  เคา้โครงเร่ือง  บทร่าง  และเขียนบทสมบูรณ์  ตรวจสอบแกไ้ขก่อนน าไปใช้
ถ่ายท าและตดัต่อต่อไป 

5. การประเมินผล  ตรวจสอบคุณภาพของวีดิทศัน์  โดยการน าเสนอให้คณะผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ  ปรับปรุงให้สมบูรณ์  ทดลองด าเนินการหาประสิทธิภาพด้วยกลุ่มตวัอย่าง  
3 ขนาด คือ กลุ่ม 3 คน  6 คน และ 15 คน ตามล าดับแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  จากนั้นส่ือท่ีได้
น าไปใชป้ระกอบการฝึกอบรม 
 

9. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ทนงศกัด์ิ วฒันา (2554) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ตูอ้บกระเทียมพลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัก๊าซชีว
มวล จากการวจิยัพบวา่งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาและออกแบบเคร่ืองอบแหง้ตน้แบบท่ีใชพ้ลงังาน
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ความร้อนร่วมระหวา่งพลงังานแสงอาทิตยแ์ละพลงังานความร้อนท่ีไดจ้ากก๊าซชีวมวล  ซ่ึงเคร่ือง
อบแหง้สามารถท างานไดต้ลอด 24 ชัว่โมง  พบวา่  สภาวะและเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการอบแหง้
กระเทียมหนกั 30 kg ท่ีมีความช้ืนเร่ิมตน้ประมาณ 67% มาตรฐานเปียก จนมีความช้ืนสุดทา้ย
ประมาณ 60% มาตรฐานเปียก แบ่งการอบแหง้ออกเป็น 2 แบบ โดยกรณีแบบท่ี 1 ท าการอบแหง้
โดยใชพ้ลงังานจากก๊าซชีวมวลเพียงอยา่งเดียว อุณหภูมิในการอบแหง้เฉล่ีย 55.6 ºC ใชเ้วลาในการ
อบแหง้ 14 ชัว่โมง และกรณีแบบท่ี 2 ท าการอบแหง้โดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัพลงังานจาก
ก๊าซชีวมวล อุณหภูมิในการอบเฉล่ีย 45.4 ºC ใชเ้วลาในการอบแหง้ 15 ชัว่โมง อตัราการไหลของ
อากาศท่ีใชใ้นการอบแหง้ คือ 0.17 kg/s ทั้ง 2 กรณีเม่ือศึกษาถึงความส้ินเปลืองพลงังานความร้อนท่ี
ใชใ้นการอบแหง้ พบวา่ ในกรณีแบบท่ี 1 และกรณีแบบท่ี 2 มีการใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังาน 2 
แหล่งท่ีเหมือนกนั คือ พลงังานความร้อนจากก๊าซชีวมวลและพลงังานไฟฟ้าท่ีใหก้บัมอเตอร์ของพดั
ลมเป่าอากาศ แต่กรณีแบบท่ี 2 ซ่ึงใชพ้ลงังานจากแสงอาทิตยร่์วมดว้ยสามารถประหยดัพลงังานได้
เท่ากบั 49%  
 
 พิสิษฏ ์มณีโชติ และคณะ (2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การพฒันา และเผยแพร่เทคโนโลยี
เคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตย ์ร่วมกบัพลงังานความร้อนจากชีวมวลเพื่อการแปรรูปผลิตผลทาง
การเกษตร เทคโนโลยเีคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัพลงังานความร้อนจากชีวมวลเพื่อ
การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรในการทดสอบจะทดสอบสมรรถนะการท างานของระบบ เพื่อหา
ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของตวัรับรังสีดวงอาทิตย ์การกระจายของอุณหภูมิภายในอุโมงค์
อบแหง้ท่ีมีความร้อนจากพลงังานชีวมวลร่วม โดยใชข้ดท่อทองแดงเป็นตวัแลกเปล่ียนความร้อน 
จากผลการวเิคราะห์พบวา่ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของแผงรับรังสีดวงอาทิตยมี์ค่าเท่ากบั 50.4% 
ขดท่อทองแดงท่ีมีน ้าร้อนอุณหภูมิเฉล่ีย 55.0 – 60.0 ºC ไหลผา่นภายในอุโมงคอ์บแหง้สามารถช่วย
เพิ่มอุณหภูมิภายในอุโมงคอ์บแหง้โดยเฉล่ีย 2.5 – 5.0 ºC สามารถใชอ้บแหง้ผลิตภณัฑ์ไดห้ลาย
ระดบัอุณหภูมิและเหมาะท่ีจะท าการเผยแพร่ใหก้บักลุ่มเกษตรกรและผูส้นใจทัว่ไปท่ีตอ้งการแปร
รูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อลดการใชพ้ลงังานในการอบแหง้ปัจจุบนัลง เช่น LPG น ้ามนั และ
ไฟฟ้า  
 สุขฤดี นาถกรณกุล (2547) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั เคร่ืองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัแก๊ส
ชีวภาพซ่ึงในงานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาและพฒันาเคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงคท่ี์มี
สมรรถนะทางความร้อนสูงร่วมกบัระบบพลงังานความร้อนเสริมจากระบบก๊าซชีวภาพ  เคร่ือง
อบแหง้พลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงค์ มีส่วนประกอบหลกั 3 ส่วนคือ (1) ตวัรับรังสีดวงอาทิตย ์ 
(2) อุโมงคอ์บแหง้  (3) แหล่งพลงังานความร้อนเสริม  ผลิตภณัฑท่ี์วางไวใ้นอุโมงคอ์บแหง้สามารถ
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รับความร้อนจากแสงอาทิตย ์2 ทาง คือ ไดรั้บความร้อนจากแสงอาทิตยโ์ดยตรงเน่ืองจากหลงัคา
ของอุโมงคอ์บแหง้เป็นพลาสติกใส และไดรั้บความร้อนจากอากาศร้อนท่ีไหลผา่นแผงรับรังสีดวง
อาทิตย ์โดยใชพ้ดัลมในการก าหนดอตัราการไหลของอากาศร้อนภายในเคร่ืองอบแห้ง และในเวลา
ท่ีไม่มีแสงอาทิตยห์รือแสงอาทิตยมี์ไม่เพียงพอ หรือมีฝนตกตลอดทั้งวนั จะมีแหล่งพลงังานความ
ร้อนเสริมจากระบบก๊าซชีวภาพ ส่งความร้อนผา่นระบบแลกเปล่ียนความร้อน (Heat Exchanger) 
ภายในเคร่ืองอบแหง้ท าใหร้ะบบสามารถอบแหง้ไดต้ลอดทั้งกลางวนัและกลางคืน จากการทดสอบ
พบวา่ประสิทธิภาพเชิงความร้อนของระบบเคร่ืองอบแหง้พลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงคมี์ค่า 
42.8% ประสิทธิภาพตวัรับรังสีดวงอาทิตยมี์ค่า โดยเฉล่ีย 54.6% สามารถปรับอุณหภูมิอากาศ
อบแหง้ไดห้ลายระดบัมีความเหมาะสมต่อการเผยแพร่ใหเ้กษตรกรหรือผูท่ี้สนใจน าไปใชเ้พื่อ
อบแหง้ส าหรับการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่าของผลผลิต 

วฒันพงษ์   รักษ์วิเชียร  และคณะ  (2546)  เคร่ืองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงค ์        

มีส่วนประกอบหลกั  3  ส่วนคือ  (1)  ตวัรับรังสีดวงอาทิตย ์ (Solar  Collector)  (2)  อุโมงคอ์บแห้ง  

(Tunnel  Dryer)  (3)  แหล่งพลังงานความร้อนเสริม  (Gasifier  System)  ผลิตภัณฑ์ท่ีวางไวใ้น

อุโมงคอ์บแห้งสามารถรับความร้อนจากแสงอาทิตย ์ 2  ทาง  คือ  ไดรั้บความร้อนจากแสงอาทิตย์

โดยตรง  เน่ืองจากหลงัคาของอุโมงคอ์บแห้งเป็นพลาสติกใส  และไดรั้บความร้อนจากอากาศร้อน

ท่ีไหลผ่าน แผงรับรังสีดวงอาทิตย์  โดยใช้พดัลมในการก าหนดอตัราการไหลของอากาศร้อน

ภายในเคร่ืองอบแห้ง  และในเวลาท่ีไม่มีแสงอาทิตยห์รือแสงอาทิตยมี์ไม่เพียงพอ  หรือมีฝนตก

ตลอดทั้งวนั  จะมีแหล่ง      พลงังานความร้อนเสริมจากระบบเผาแก๊สซิไฟเออร์  (Gasifier  System)  

ส่งความร้อนผ่านระบบ     แลกเปล่ียนความร้อน  (Heat  Exchanger)  ภายในเคร่ืองอบแห้งท าให้

ระบบสามารถอบแห้งไดต้ลอด ทั้งกลางวนัและกลางคืน  จากการทดสอบพบวา่  ประสิทธิภาพเชิง

ความร้อนของระบบเคร่ืองอบแห้งพลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงค์มีค่า  42.8%  ประสิทธิภาพ

ตวัรับรังสีดวงอาทิตยมี์ค่าเฉล่ียโดย  54.6%  สามารถปรับอุณหภูมิอากาศอบแห้งไดห้ลายระดบั  มี

ความเหมาะสมต่อการเผยแพร่ให้เกษตรกรหรือ   ผูท่ี้สนใจน าไปใชเ้พื่ออบแห้งส าหรับการแปรรูป

ผลิตผลทางการเกษตร  เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลผลิต 

วฒันพงษ ์  รักษว์เิชียร  และคณะ  (2546)  การพฒันา  ส่งเสริมและเผยแพร่การใชเ้คร่ืองอบ

แห้งพลงังานแสงอาทิตยแ์บบอุโมงค์  เพื่อแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  เคร่ืองอบแห้งพลงังาน

แสงอาทิตยแ์บบอุโมงค์ในงานวิจยัน้ีถูกสร้างข้ึนเพื่อวตัถุประสงค์ท่ีจะแกปั้ญหาของเกษตรกรใน
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การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  โดยมีการปรับจากระบบเดิมท่ีมีแผงรับรังสีดวงอาทิตยร์วมและ

วางขนานกบัพื้นดิน  เป็นระบบท่ีมีแผงรับรังสีดวงอาทิตยแ์ยกและวางท ามุม  17  องศา  กบัพื้นดิน  

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบใหสู้งข้ึน  ซ่ึงจากการทดสอบ  พบวา่  อุณหภูมิภายในเคร่ืองอบแห้ง

สูงไดถึ้งเฉล่ีย  50C   สามารถใชใ้นการอบแหง้ไดห้ลายผลิตภณัฑ์  เน่ืองจากมีแหล่งพลงังานความ

ร้อนเสริมและมีการปรับค่าความเร็วลมไดห้ลายระดบัเพื่อความเหมาะสม  โดยการเลือกเปิดพดัลม  

1,  2  หรือ  3  ตวั  พร้อมกัน    ก็ได้  จากการส่งเสริมให้แก่กลุ่มเกษตรกร  พบว่า  ระบบมีความ

เหมาะสมในการส่งเสริมให้กบัเกษตรกร  เน่ืองจากเกษตรกรสามารถเขา้ใจในการใชง้านและดูแล

รักษาจนถึงซ่อมแซมระบบได้  เพราะระบบถูกออกแบบให้ง่ายต่อการใช้งาน  และใช้วสัดุท่ี

เกษตรกรคุน้เคยและหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน 

ชนากานต์   อาษาสุจริต  (2538)  อบแห้งพริกโดยใช้พลงังานความร้อนจากแก๊สชีวมวล  

พบว่า  สภาวะการอบแห้งท่ีเหมาะสมในการอบแห้งพริกช้ีฟ้าแดง  คือ  อตัราการไหลของอากาศ  

0.082  kg/s   อุณหภูมิในห้องอบแห้ง  63.23C  โดยใช้พริก  17.18  kgs  สามารถลดความช้ืนจาก  

86.02%         มาตรฐานเปียก  ลงเหลือ  15.12%  มาตรฐานเปียกโดยใช้เวลาในการอบแห้งอย่าง

ต่อเน่ืองทั้งหมด       19  ชัว่โมง 

โสรจ   คีรีเลิศ  (2538)  ใช้พลงังานแสงอาทิตยร่์วมกับพลงังานจากแก๊สชีวมวลอบแห้ง

กระเทียมหนกั  30  กิโลกรัม  โดยจากความช้ืนเร่ิมตน้  67%  มาตรฐานเปียก  จนกระทัง่ไดค้วามช้ืน

ของกระเทียมแห้งท่ี  60%  มาตรฐานเปียก  แบ่งการอบแห้งเป็น  2  แบบ  โดยกรณีแบบท่ี  1  ท า

การอบแห้งโดยใชพ้ลงังานจากแก๊สชีวมวลเพียงอยา่งเดียวอุณหภูมิในการอบแหง้เฉล่ีย  55.6C  ใช้

เวลาในการ   อบแห้ง  14  ชัว่โมง  และกรณีท่ี  2  ท าการอบแห้งโดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบั

พลงังานชีวมวล  อุณหภูมิในการอบแห้งเฉล่ีย  45.4C  ใช้เวลาในการอบแห้ง  15  ชัว่โมง  อตัรา

การไหลของอากาศท่ีใช้อบแห้ง  คือ  0.17  kg/s  ทั้ ง  2  กรณี  กรณีแบบท่ี  2  ซ่ึงใช้พลงังานจาก

แสงอาทิตยร่์วมดว้ยสามารถประหยดัพลงังานไดเ้ท่ากบั  49%  

พจนารถ   ศิริมัน่  และคณะ  (2549)  ศกัยภาพพลงังานแสงอาทิตยข์องพื้นท่ีแห่งหน่ึงจะสูง

หรือต ่าข้ึนอยู่กบัปริมาณรังสีดวงอาทิตยท่ี์ตกกระทบพื้นท่ีนั้น  โดยบริเวณท่ีไดรั้บรังสีดวงอาทิตย์

มากจะมี   ศกัยภาพในการน าพลงังานแสงอาทิตยม์าใชง้านสูง  ศกัยภาพพลงังานแสงอาทิตยร์ายวนั

เฉล่ียต่อปี    พบว่า  บริเวณท่ีไดรั้บรังสีดวงอาทิตยสู์งสุดเฉล่ียทั้งปีอยู่ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
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โดยครอบคลุม บางส่วนของจงัหวดันครราชสีมา  บุรีรัมย ์ สุรินทร์  ศรีสะเกษ  ร้อยเอ็ด  ยโสธร  

อุบลราชธานี  และอุดรธานี  และบางส่วนของภาคกลางท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี  ชยันาท  อยธุยา  และ

ลพบุรี  โดยไดรั้บรังสีดวงอาทิตย ์ เฉล่ียทั้งปี  19  ถึง  20  เมกะจูล/ตารางเมตร – วนั  พื้นท่ีดงักล่าว

คิดเป็น  14.3%  ของพื้นท่ีทั้งหมดของประเทศ  นอกจากน้ียงัพบวา่  50.2%  ของพื้นท่ีทั้งหมดไดรั้บ

รังสีดวงอาทิตยเ์ฉล่ียทั้งปี     ในช่วง  18  -  19  เมกะจูล/ตารางเมตร – วนั 

จากการค านวณรังสีรวมของดวงอาทิตยร์ายวนัเฉล่ียต่อปีของพื้นท่ีทัว่ประเทศ  พบวา่  มีค่า   

เท่ากับ  18.2  เมกะจูล/ตารางเมตร – วนั  จากผลท่ีได้น้ีแสดงให้เห็นว่า  ประเทศไทยมีศกัยภาพ

พลังงานแสงอาทิตย์ค่อนข้างสูงจึงสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ  ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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บทที ่3   
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 กระบวนการในการวิจยั  เร่ืองการพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยีพลงังานทดแทนด้วย
แสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  มีขั้นตอนการวิจยัเร่ิมตน้จากการศึกษาเอกสารในทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและหลกัการท างานของพลงังานแสงอาทติยแ์ละการอบแห้งในรูปแบบ
ต่างๆ รวมทั้งวสัดุและอุปกรณ์  จากนั้นจึงปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิทางเคร่ืองกลและวสัดุศาสตร์เพื่อการ
ออกแบบและน าความคิดมารวบรวมเขียนภาพร่างของห้องอบพลงังานแสงอาทิตยแ์ละจานรวม
ความร้อนจากดวงอาทิตย ์ตามแนวทางของคุณศิลา  สุทารัต จากนั้นน าแบบร่างไปอภิปรายร่วมกบั
ผูท้รงคุณวุฒิและคุณศิลา สุทารัต อีกคร้ังปรับรูปแบบให้ใช้งานได้สะดวกมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกบังบประมาณท่ีไดรั้บ  แลว้ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. การออกแบบหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
2. ออกแบบจานรับแสงตามหลกัการของคุณศิลา  สุทารัต 
3. การสร้างหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
4. การสร้างจานรับแสงตามหลกัการของคุณศิลา สุทารัต 
5. การอบแหง้อาหารทะเลของหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์  
6. การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกหอ้งอบและภายในห้องอบ (ไม่มีจานรับแสง) 
7. การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกหอ้งอบและภายในห้องอบ (มีจานรับแสง) 
8. การทดสอบความช้ืนของปลาท่ีไดจ้ากหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
9. การฝึกอบรม 

 
1.  กำรออกแบบห้องอบพลงังำนแสงอำทติย์ 
 ศึกษาแนวคิดและหลกัการออกแบบจากเอกสารและปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นเคร่ืองกล
และวสัดุศาสตร์เลือกวสัดุท่ีใชใ้นการสร้างห้องอบพลงังานแสงอาทิตยคื์อใชแ้ป๊บน ้ าท าโครงสร้าง
ห้องอบเน่ืองจากแป๊ปน ้ าเป็นโลหะท่ีมีความแข็งแรงทนต่อการเป็นสนิมและสามารถออกแบบให้
ถอดประกอบได้ง่าย  น ้ าหนักของโครงสร้างเบาเหมาะกับการการเคล่ือนยา้ยเพื่อไปใช้ในการ
ฝึกอบรม  ขนาดของห้องอบท่ีใช้คือขนาดกว้าง 4.00 เมตร  ยาว 8.00 เมตร  สูง 2.50 เมตร มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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1.1 โครงหลงัคาท าดว้ยแป๊บน ้าขนาด ¾ น้ิว  สวมต่อกบัเสาขนาด 1 น้ิว ความลาดเอียงของ
โครงหลงัคา 13 องศา ตามมุมของดวงอาทิตยท่ี์มีกบัประเทศไทย 
 

 
ภำพที ่13 แสดงโครงหลงัคา 13 องศา 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 

1.2 หลงัคาท าดว้ยผา้ใบชนิดพิเศษโปร่งแสงเพื่อใหค้วามร้อนจากแสงอาทิตยผ์า่นได ้

 
ภำพที ่14  หลงัคาโปร่งแสง 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 

13 องศา 
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1.3 ผนงัหอ้งท าดว้ยผา้ใบอยา่งหนาสีด าเพื่อดูดซบัความร้อน 

 
ภำพที ่15 ผนงัหอ้งท าดว้ยผา้ใบอยา่งหนาสีด า 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 

1.4 แผน่กั้นแบ่งพื้นท่ีกลางหอ้งเพื่อบงัคบัให้อากาศไหลเวยีนและถ่ายเทความร้อนไดอ้ยา่ง
สม ่าเสมอทัว่ทั้งหอ้งอบ 

 
ภำพที ่16  แผน่กั้นแบ่งพื้นท่ีกลางหอ้งท าดว้ยผา้ใบสีด า 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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1.5 ช่องระบายความช้ืนท่ีสามารถปรับขนาดข้ึนลงได้เพื่อระบายความช้ืนสู่ภายนอก

หอ้งอบโดยการติดรอกมว้นผา้ใบข้ึนลงเพื่อปรับขนาดของช่องระบายอากาศได ้
 

 
 

 
 
ภำพที ่17 ช่องระบายความช้ืนท่ีสามารถปรับขนาดได ้
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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2. กำรออกแบบจำนรับแสง   
 ตามหลกัการของคุณศิลา  สุทารัต  โดยใชก้ระจกเงาจ านวนมากสะทอ้นแสงจากดวง
อาทิตย ์ ซ่ึงมีรังษีความร้อนตามไปดว้ยมารวมกนัท่ีจุดรับแสงให้ความร้อนกบัอากาศในกล่องรับ
แสง  แลว้ใช้พดัลมดูดอากาศร้อนในกล่องรับแสง  ส่งเขา้ไปยงัห้องอบ  จานรับแสงมีลกัษณะเป็น
รูปพาราโบลา  มีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2.5 เมตร ติดตั้งกระจกเงาขนาด 20 x 20 เซนติเมตร  จ านวน 74 
แผ่น  จบัยึดกระจกด้วยเหล็กแผ่นบาง สามารถบิดปรับมุมเพื่อสะท้อนแสงไปรวมกันยงัจุดท่ี
ตอ้งการท่ีท าเป็นกล่องโลหะสีด าช่วยดูดซบัความร้อนและความร้อนจะถูกดูดดว้ยพดัลมดูดอากาศท่ี
มีสวติซ์ควบคุมความร้อนท่ีสามารถปรับไดต้ั้งแต่ 30 องศาเซลเซียส ถึง 90 องศาเซลเซียส 
 
3. กำรสร้ำงห้องอบพลงังำนแสงอำทติย์มีวธีิกำรสร้ำงดังนี ้
 3.1 ใชแ้ป๊บน ้ าขนาด 1/2น้ิว ประกอบเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ความกวา้ง 4 เมตร  มี
ความลาดเอียงของโครงหลงัคา 13 องศา  จ านวน 5 ชุด ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่18   ความลาดเอียงของโครงหลงัคา 
 
 3.2 ใช้แป๊บน ้ าขนาด 3/4 น้ิว สร้างคานยาว 8 เมตร  แบ่งออกเป็น 4 ส่วนเท่ากนั  เพื่อ
สวมต่อกบัโครงหลงัคาในขอ้ 3.1 จ านวน 2 ชุด  ดงัรูป 
 
 
 
 
 
ภำพที ่19   คานรับโครงหลงัคา 

13 องศา 
4 เมตร 

8 เมตร 
20 เซนติเมตร 
10 เซนติเมตร 

10 เซนติเมตร 



 

37 

 3.3 ตดัแป๊บน ้าขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 1 น้ิว ยาว 2.5 เมตร  เพื่อท าเสาจ านวน 6 ตน้ 

 
ภำพที ่20 แสดงโครงสร้างของหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 
4. กำรสร้ำงจำนรับแสง  ตามหลกัการของคุณศิลา สุทารัต  มีวธีิการสร้างดงัน้ี 
 4.1 สร้างโครงเหล็กรูปพาราโบลาท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2.5  เมตร ลกัษณะเหมือน
จานดาวเทียม รูปทรงพาราโบลาจะช่วยเพิ่มจ านวนกระจกใหม้ากข้ึนสามารถสะทอ้นแสงไดม้ากข้ึน
เป็นการเพิ่มความร้อนใหก้บักล่องโลหะสีด ามากยิง่ข้ึน  นอกจากน้ียงัสามารถหมุนโครงเหล็กรูป
พาราโบลาไปรับแสงตามการเคล่ือนท่ีของดวงอาทิตยไ์ดอี้กดว้ย 

 
ภำพที ่21 โครงเหล็กรูปพาราโบลาท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2.5 เมตร 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 

13º 
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 4.2 ติดตั้งท่ีจบัยดึกระจกท าดว้ยเหล็กแบน สามารถปรับทิศทางรับแสงไดจ้  านวน  
74 อนั 

 
ภำพที ่22   ติดตั้งกระจกเงาเพื่อรับแสงและสะทอ้นความร้อนไปยงักล่องรับความร้อน 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 
 4.3 สร้างกล่องรับแสงดว้ยเหล็กแผน่ขนาดกวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.80 เมตร หนา 10 
เซนติเมตร พ่นสีด าเพื่อดูดซบัความร้อนจากแผน่กระจกเงา 
 

 
ภำพที ่23 กล่องรับความร้อนจากแสงอาทิตยจ์ากกระจกเงา 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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 4.4 ติดตั้งท่อน าความร้อนจากอากาศภายในกล่องรับแสงไปยงัหอ้งอบ 

 
 

 
 

 
 
ภำพที ่24 ติดตั้งท่อน าความร้อนจากอากาศภายในกล่องรับแสงไปยงัหอ้งอบ 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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 4.5 ติดตั้งกระจกขนาด 20 เซนติเมตร x 20 เซนติเมตร ปรับมุมใหแ้สงไปรวมกนัท่ี
กล่องรับความร้อน 

 
ภำพที ่25  ติดตั้งกระจกรับแสงอาทิตยเ์พื่อสะทอ้นความร้อนไปท่ีกล่องรับความร้อน 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 
5. กำรอบแห้งอำหำรทะเลของห้องอบพลงังำนแสงอำทติย์   
 มีการจดัการกบัหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์ ดงัน้ี 
 5.1 จดัท าชั้นวางอาหารทะเลเพื่ออบแหง้ตามชนิดของอาหารทะเล  เช่น ถา้เป็น
ปลาหมึกตอ้งวางแผงตากใหเ้อียงและวางหวัปลาหมึกลงดา้นล่าง เพื่อใหน้ ้าในตวัปลาหมึกไหลออก 

 
ภำพที ่26 แผงตากปลาหมึกแบบทัว่ๆไป 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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ภำพที ่27 ชั้นวางปลาในหอ้งอบ 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 
 5.2 ใชผ้า้ใบขนาดความยาว 4 เมตร สูง 3 เมตร แบ่งกั้นกลางหอ้งเพื่อใชพ้ดัลมเป่าให้
อากาศหมุนเวยีนเป็นการกระจายความร้อนใหส้ม ่าเสมอทั้งหอ้งใหอุ้ณหภูมิภายในใกลเ้คียงกนั 

 
ภำพที ่28  ผา้ใบแบ่งกั้นกลางหอ้งเพื่อใหอ้ากาศหมุนเวยีนดว้ยพดัลม 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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 5.3 ติดตั้งพดัลมดูดอากาศท่ีมีสวซิตค์วบคุมความร้อนระดบัอุณหภูมิ 30 องศา
เซลเซียส ถึง 90 องศาเซลเซียส 

 
 
ภำพที ่29 ติดตั้งพดัลมดูดอากาศจากกล่องรับความร้อนเขา้หอ้งอบแหง้ 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
 
 5.4 ติดตั้งพดัลม 2 ตวั เพื่อหมุนเวยีนอากาศไปคนละขา้งของแผน่กั้นกลางห้องอบ  
ช่วยกระจายความร้อนใหส้ม ่าเสมอ 

 
 

ภำพที ่30 พดัลมหมุนเวยีนอากาศ 
ผูถ่้ายภาพ : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร 
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6. กำรเปรียบเทยีบอุณหภูมิภำยนอกห้องอบและภำยในห้องอบ (ไม่มีจำนรับแสง) 
 การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกหอ้งอบและภายในห้องอบ เป็นขั้นตอนท่ีใชท้ดสอบ
ประสิทธิภาพของหอ้งอบอาหารทะเลพลงังานแสงอาทิตยเ์พียงอยา่งเดียว โดยท่ียงัไม่ติดตั้งจานรับ
แสงอาทิตย ์ เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของหอ้งอบท่ีมีหลงัคาโปร่งแสงและผนงัหอ้งสีด าท่ีช่วยใน
การดูดซบัความร้อน  โดยเก็บขอ้มูลอุณหภูมิท่ีเวลา 14.00 น. เท่านั้น เน่ืองจากเวลาดงักล่าวเป็นเวลา
ท่ีมีอากาศร้อนท่ีสุดในแต่ละวนั (กรมควบคุมโรค, 2557) เป็นระยะเวลา 5 วนั  ท าใหท้ราบความ
แตกต่างของอุณหภูมิเฉล่ียภายในและภายนอกหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
 
7. กำรเปรียบเทยีบอุณหภูมิภำยนอกห้องอบและภำยในห้องอบ (มีจำนรับแสง) 
 การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกหอ้งอบและภายในห้องอบท่ีมีจานรับแสง เป็นขั้นตอนท่ี
ใชท้ดสอบประสิทธิภาพของหอ้งอบอาหารทะเลพลงังานแสงอาทิตยร่์วมกบัจานรับแสงอาทิตย ์ 
เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของหอ้งอบท่ีมีหลงัคาโปร่งแสงและผนงัหอ้งสีด าท่ีช่วยในการดูดซบั
ความร้อน  รวมทั้งความร้อนท่ีไดจ้ากจานรับแสงอาทิตย ์ โดยเก็บขอ้มูลอุณหภูมิท่ีเวลา 14.00 น. 
เท่านั้น เน่ืองจากเวลาดงักล่าวเป็นเวลาท่ีมีอากาศร้อนท่ีสุดในแต่ละวนั (กรมควบคุมโรค, 2557) เป็น
ระยะเวลา 5 วนั  ท าใหท้ราบความแตกต่างของอุณหภูมิเฉล่ียภายในและภายนอกหอ้งอบพลงังาน
แสงอาทิตยท่ี์มีจานรับแสง 
  
8. กำรทดสอบควำมช้ืนของปลำทีไ่ด้จำกห้องอบพลงังำนแสงอำทิตย์ 
 การทดสอบความช้ืนของปลาท่ีไดจ้ากหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์ เป็นขั้นตอนท่ีใชใ้นการ
ทดสอบความช้ืนของ ปลาขา้งเหลืองแล่เอากา้งปลาออก จึงท าใหป้ลาขา้งเหลืองมีความบางลง (ปลา
ท่ีน าตากมีขนาดใกลเ้คียงกนัโดยประมาณ 30 ตวัต่อกิโลกรัม)  แลว้น าไปแผบ่นตะแกรง  จากนั้นจะ
น าตะแกรงปลาไปใส่ไวใ้นห้องอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นเวลา 8.00 น. เม่ือเวลาผา่นไปทุก 1 
ชัว่โมง  จะสุ่มน าปลา 1 ตวัไปใส่ถุงพลาสติกแลว้รัดยางใหแ้น่นเพื่อป้องกนัความช้ืนผา่นเขา้และ
ออก  แลว้น าไปเก็บไวใ้นหอ้งท่ีมีอุณหภูมิปกติรอจนกระทัง่ถึงเวลา 17.00 น. จึงน าปลาทั้งหมด
ส่งไปตรวจความช้ืนท่ีศูนยว์ิทยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  
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9. กำรฝึกอบรม 
 การฝึกอบรมในคร้ังน้ีไดน้ าส่ือวดิีทศัน์เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยี
พลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล (ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร,  2557)  มาใช้
ในการฝึกอบรม  โดยมีรายละเอียดของการวจิยัดงัน้ี  

 
 9.1  วตัถุประสงค์กำรวจัิย  

 9.1.1  เพื่อพฒันาส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังาน
ทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์เพื่อการแปรรูปอาหารทะเล โดยใชเ้กณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือ
การเรียนการสอน E1/E2 = 80/80 

 9.1.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยี
พลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์เพื่อการแปรรูปอาหารทะเล ของชาวบา้นหมู่บา้นดอนผงิแดด  
อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี 

 9.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้ขา้ฝึกอบรมผา่นส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การพฒันา
และถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์เพื่อการแปรรูปอาหารทะเล 

 
9.2  สมมติฐำนกำรวจัิย 

  9.2.1  ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ย
แสงอาทิตย ์เพื่อการแปรรูปอาหารทะเล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
  9.2.2  ชาวบา้นในในหมู่บา้นดอนผงิแดด อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี   ท่ีฝึกอบรม
ผา่นส่ือวดิีทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  9.2.3  ความพึงพอใจของชาวบา้นในหมู่บา้นดอนผงิแดด อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี   
ท่ีฝึกอบรมผา่นส่ือวดิีทศัน์เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังาน
ทดแทนดว้ยแสงอาทิตย ์เพื่อการแปรรูปอาหารทะเล อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

 
9.3  วธีิด ำเนินกำรวจัิย  
 9.3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

           ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  ชาวบา้นในหมูบ่า้นดอนผงิแดด  
อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี  



 

45 

           กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่ชาวบา้นในหมู่บา้นดอนผงิแดด   อ.บา้นแหลม  
จ.เพชรบุรี  จ  านวน 30 คน  โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  โดยการคดัเลือกเฉพาะผูท่ี้สนใจสมคัร
เขา้รับการฝึกอบรมในคร้ังน้ี จ  านวน 30 คน  
  9.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย   

1)  เคร่ืองมือท่ีเป็นตน้แบบช้ินงาน  ไดแ้ก่  ส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม 
เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยีพลงังานทดแทนด้วยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหาร
ทะเล   

2) เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ 
(2.1) แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรม เพื่อวดั

ความกา้วหนา้ทางการฝึกอบรม 
(2.2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูฝึ้กอบรมท่ีมีต่อส่ือวีดิทศัน์

เพื่อการฝึกอบรม 
3) สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ 

(3.1) สถิติท่ีใชใ้นการวดัหาความกา้วหนา้ทางการฝึกอบรม ไดแ้ก่  
t-test dependent 

(3.2) สถิติท่ีใชห้าความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อ 
การฝึกอบรม  ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

(3.3) การหาประสิทธิภาพส่ือ  โดยใชสู้ตร  E1/E2  ตามเกณฑท่ี์
ก าหนด 80/80 

  9.3.3 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจัิย 
ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการฝึกอบรม  

ส่ือวดิีทศัน์ การออกแบบส่ือการสอนและการพฒันาระบบการสอน   
2) ออกแบบและสร้างส่ือวีดิทศัน์ 
3) น าบทเรียนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  และน าผลมาปรับปรุงแกไ้ข 

  9.3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
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1) เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผลการท าแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและ
หลงัการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเพื่อหาความกา้วหนา้ใน
การฝึกอบรม  และผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรม   

2) เก็บขอ้มูลความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีมีต่อการ
ฝึกอบรมจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

  9.3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1) แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรม  วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยหาความกา้วหนา้ในการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม ดว้ยการน าคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรมมาค านวณหาค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ แลว้
น าไปวเิคราะห์โดยใชสู้ตร t – test dependent 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจ   วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการน าคะแนนท่ี
ไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมา
ค านวณหาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แลว้แปลผลตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด 

 
9.4  ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 9.4.1 ส่ือวดิีทศัน์เพื่อการฝึกอบรม  มีรูปแบบสารคดี  เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอด

เทคโนโลยีพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น
ต่อส่ือวีดิทศัน์ ดา้นรายการท่ีน าเสนอตรงกบัประเด็นวา่ส่ือมีความตรงประเด็น  ดา้นวธีิการน าเสนอ 
มีความคิดเห็นตรงกันคือเหมาะสม  ด้านการจัดฉากมีความคิดเห็นตรงกันคือเหมาะสม ด้าน
ภาพประกอบกบัค าบรรยาย  มีความคิดเห็นตรงกนัคือสอดคลอ้ง ดา้นภาพส่ือความหมาย  มีความ
คิดเห็นตรงกันคือตรงเน้ือหา ด้านคุณภาพด้านเทคนิค  เก่ียวกับขนาดและรูปแบบของตวัอกัษร  
ความหมาย  มีความคิดเห็นตรงกนัคือ อ่านง่าย  เร่ือง เสียงหลกั (เสียงบรรยาย, วิทยากร, ผูด้  าเนิน
รายการ)  มีความคิดเห็นคือ ชดัเจน และชดัเจนพอใช ้ เร่ือง เสียงประกอบ (ดนตรี, เสียงแบค็กราวด์, 
เสียงพิเศษ) มีความคิดเห็นคือ ชัดเจน  เร่ือง ภาพหลัก (ภาพวิทยากร) มีความคิดเห็นตรงกนัคือ 
คมชดั  เร่ือง ภาพประกอบ  มีความคิดเห็นตรงกนัคือ คมชดั ส่วนท่ีน่าสนใจของรายการ  ผูเ้ช่ียวชาญ
ให้ความคิดเห็นวา่  การสาธิตขั้นตอนการผลิตพลงังานและขั้นตอนการติดตั้งท าให้เห็นภาพชดัเจน  
และภาพประกอบตรงกบัเน้ือเร่ือง  โดยภาพรวมผูเ้ช่ียวชาญคิดวา่รายการน้ีเผยแพร่ไดแ้ต่ตอ้งแกไ้ข
ก่อนเผยแพร่   
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 9.4.2  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม จะเห็นไดว้า่
คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดระหวา่งการฝึกอบรม และคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม   มี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 8.01 และ 8.07  คิดเป็น   80.10 / 80.70  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  คือ 80/80    

 9.4.3 ความกา้วหนา้ทางการฝึกอบรมของกลุ่มตวัอยา่งคือชาวบา้นในหมู่บา้นดอน
ผงิแดด   อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี   ท่ีฝึกอบรมดว้ยส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  พบวา่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการฝึกอบรมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 9.4.4 ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรม  เร่ืองการพฒันาและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  ดา้นวิทยากร  มี
ความสามารถอธิบายเน้ือหาให้เขา้ใจไดง่้าย  อธิบายเน้ือหาน่าสนใจ มีการยกตวัอยา่งประกอบ  ใช้
เวลาตามก าหนดการ  และมีการตอบขอ้ซกัถามในการฝึกอบรม  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   ส าหรับ
ด้านสถานท่ี  ระยะเวลา  อาหาร  สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสมในการฝึกอบรม  มีความ
พร้อมของอุปกรณ์และโสตทศันูปกรณ์  รวมทั้งใช้ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสมและ
อาหารมีความเหมาะสม  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  เก่ียวกบั วตัถุประสงค์
ของงานวิจยัและความเป็นมาของงานวิจยั เร่ือง การอบปลาแบบใชแ้ก๊ส  เร่ือง แนวคิดของ คุณศิลา 
สุทารัต ปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีน าภูมิปัญญาไทยมาประดิษฐ์เทคโนโลยี “ไก่ย่างแสงอาทิตย”์ เร่ือง 
หลักการในการออกแบบห้องอบอาหารทะเลด้วยพลังงานแสงอาทิตย์   เร่ือง การทดสอบ
ประสิทธิภาพห้องอบอาหารทะเลด้วยพลงังานแสงอาทิตย์  และเร่ือง การตรวจสอบคุณภาพของ
อาหารจากห้องอบอาหารทะเลด้วยพลังงานแสงอาทิตย์  อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  ด้านการน า
ความรู้ไปใช ้ ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชง้านไดแ้ละสามารถน าความรู้ไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได ้ อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   

 
 9.5  อภิปรำยผล 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาส่ือวดิีทศัน์  เร่ืองการพฒันาและถ่ายทอด
เทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  ในดา้นต่างๆดงัน้ี 
 
  9.5.1  คุณภำพของส่ือวดีิทัศน์ 
  คุณภาพของส่ือวีดิทศัน์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามหลกัการออกแบบการเรียนการสอน
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ เน่ืองจากไดผ้่านการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ  และมีการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
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 ดังนั้ น  จึงท าให้ส่ือวีดิทัศน์ดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนของผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมเพราะ
สามารถประยุกต์ใช้ส่ือในการน าเสนอเน้ือหาแบบรายบุคคลเน่ืองจากบนัทึกลงแผ่นดีวีดีมอบให ้
ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทุกคน  ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอกัษร  ภาพ  เสียงบรรยาย  มีการจดัล าดบัเน้ือหา
เป็นขั้นตอนโดยเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก  จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเป็นนามธรรม  และจากส่ิง
ท่ีเป็นหลกัการไปสู่การน าหลกัการไปใช้  ส่งผลให้เกิดความต่อเน่ืองขององค์ประกอบในลกัษณะ
ลูกโซ่  คือความต่อเน่ืองของเน้ือหา  ความต่อเน่ืองของเหตุผลและวิธีคิด  และความต่อเน่ืองของ
ปัญหา  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของการออกแบบและพฒันาระบบการสอนของ Reiguluth (n.c. อา้ง
ถึงใน ฉลองชยั, 2545)  ท่ีใชท้ฤษฎีการสอนซ่ึงมี 3 องคป์ระกอบหลกั คือ สภาพการณ์หรือเง่ือนไข
ของการสอน  วธีิสอน  และผลผลิตของการสอน   

นอกจากน้ี  การสร้างส่ือวีดิทศัน์น้ี  ไดส้ร้างข้ึนโดยยึดขั้นตอนของวิธีระบบมาประยุกต์ใช้  
ซ่ึงช่วยให้การด าเนินการเป็นไปอยา่งมีระบบระเบียบเป็นขั้นตอน  สามารถวเิคราะห์ตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขได้ในแต่ละขั้นตอน  โดยไม่ต้องร้ือโครงสร้างทั้ งหมด  ดังนั้ นหลังจากท่ีได้รับ
ค าแนะน าจากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  และแกไ้ขให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดได ้จนส่ือวีดิ
ทศัน์น้ีมีคุณภาพและความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการฝึกอบรม 
 
 9.5.2  ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรฝึกอบรมของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม 

 จากผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม  พบวา่ผูเ้ขา้รับ
การฝึกอบรมมีความกา้วหน้าทางการฝึกอบรม  โดยมีคะแนนก่อนการฝึกอบรมและคะแนนหลงั
การฝึกอบรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  มีคะแนนหลงัการฝึกอบรมสูงกว่า
คะแนนก่อนการฝึกอบรม  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวส้อดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  ฑมัพร  
แตศิ้ริเวชช์ (2545 : 47-50)  ท าวิจยัเร่ืองบทเรียนวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรมเร่ืองอิมเมจเรดด้ี  ของ
พนกังานUnited Broadcasting Corporation Group (UBC)  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิจากการฝึกอบรมของ
พนักงานกลุ่มท่ีได้รับการฝึกอบรมโดยใช้บทเรียนวีดิทศัน์สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการฝึกอบรมด้วย
วธีิการฝึกอบรมแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  วีดิทศัน์เร่ืองน้ีสามารถใชเ้ป็นส่ือในการ
ฝึกอบรมได ้ ท าให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความสนใจและเขา้ใจบทเรียน  เน่ืองจากเห็นภาพชดัเจน
และไดย้ินเสียงบรรยายไปพร้อมๆกนั  และวีดิทศัน์น้ียงัช่วยแกปั้ญหาเร่ืองการขาดแคลนวิทยากรท่ี
มีความรู้ความช านาญเฉพาะดา้นและเป็นการประหยดัเวลาในการฝึกอบรมอีกดว้ย   ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัธันยาภรณ์  วฒันธรรม (2543 : บทคดัย่อ)  ท าการวิจยัเร่ือง ชุดวีดิทศัน์ส าหรับการฝึกอบรม
เจา้หนา้ท่ีวิเทศสัมพนัธ์ เร่ือง การเสริมสร้างเอกลกัษณ์แห่งชาติ   งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
และพฒันาพร้อมทั้งหาประสิทธิภาพชุดวีดิทศัน์ส าหรับการฝึกอบรมเจา้หน้าวิเทศสัมพนัธ์ เร่ือง  
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การเสริมสร้างเอกลักษณ์แห่งชาติ  ส านักนายกรัฐมนตรี  โดยตั้งสมมุติฐานไวว้่า  ชุดวีดิทัศน์
ส าหรับการฝึกอบรมน้ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  และผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่  ชุดวีดิทศัน์ส าหรับการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 86.16/83.83  สูงกวา่
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  และผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมของกลุ่มทดลองดว้ยวดิีทศัน์สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมท่ีฝึกอบรมโดยวทิยากรบรรยาย 

 9.5.3  ข้อเสนอแนะ 

  1) ควรวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาส่ือวีดิทศัน์ในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีมีรูปแบบแตกต่างกนัออกไป 
เช่น  การพฒันาส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรมผ่านระบบอินเทอร์เน็ต  หรือผ่านระบบเว็บแคสต ์ 
เป็นตน้ 

  2)  ควรน าการวจิยัของส่ือวีดิทศัน์ไปพฒันาบนระบบอินเทอร์เน็ต  โดยมีระบบ
ฐานขอ้มูลเก็บคะแนนหรือมีปฏิสัมพนัธ์ใหผู้เ้รียนสามารถทดสอบความรู้ของตนเองได ้ สามารถ
ทราบผลการทดสอบไดท้นัที 
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บทที ่4 
ผลการทดลอง 

 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยั  เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ย
แสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 4 ประเด็น 
ไดแ้ก่  1)  การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นขณะเวลา 
14.00 น. ของแต่ละวนั   2) การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในหอ้งอบพลงังาน
แสงอาทิตยใ์นขณะเวลา 14.00 น. ของแต่ละวนั โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัหอ้งอบ
พลงังานแสงอาทิตย ์3)   การเก็บขอ้มูลความช้ืนของปลาขา้งเหลืองแล่ตากไวภ้ายในห้องอบ
พลงังานแสงอาทิตย ์วนัท่ี 11 เมษายน 2557 โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัหอ้งอบพลงังาน
แสงอาทิตย ์4)  การถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  
สู่ชุมชนของหมูบ่า้นดอนผงิแดด  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 

1) การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นขณะเวลา 
14.00 น. ของแต่ละวนั  ดงัแสดงผลในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในห้องอบพลงังานแสงอาทิตย์ในขณะ

เวลา 14.00 น. ของแต่ละวนั 

(วนัท่ี) เมษายน 2557 
อุณหภูมิภายนอก

หอ้งอบ 
(ºC) 

อุณหภูมิภายใน
หอ้งอบ 
(ºC) 

ความแตกต่างของ
อุณหภูมิภายในและ
ภายนอกหอ้งอบ 

(ºC) 
1 37.4 41.5 4.1 
2 37.7 41.9 4.2 
3 36.3 40.1 3.8 
4 36.6 40.2 3.6 
5 36.7 40.4 3.7 

ค่าเฉล่ีย 36.9 40.8 3.9 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 0.82 0.26 
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ผลการทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกห้องอบและภายในห้องอบพลังงาน
แสงอาทิตยร์ะหว่างวนัท่ี   1 ถึง 5 เมษายน 2557 ในเวลา 14.00 น. ของแต่ละวนัได้อุณหภูมิเฉล่ีย
ภายนอกห้องอบ 36.9 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ียภายในห้องอบ 40.8 องศาเซลเซียส  โดยมีค่า
ความแตกต่างท่ีเพิ่มข้ึน 3.9 องศาเซลเซียส ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของอุณหภูมิภายในห้องอบ (0.82) 
สูงกวา่ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของอุณหภูมิภายนอกหอ้งอบ (0.59) 
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2) การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นขณะ
เวลา 14.00 น. ของแต่ละวนั โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัห้องอบพลงังานแสงอาทิตย ์
ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4   แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในห้องอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นขณะ

เวลา 14.00 น. ของแต่ละวนั โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัห้องอบพลงังาน
แสงอาทิตย ์

(วนัท่ี) 
เมษายน 

2557 

อุณหภูมิ
ภายนอก
หอ้งอบ 
(ºC) 

อุณหภูมิท่ีออก
จากพดัลมดูด

อากาศ 
(ºC) 

อุณหภูมิ
ภายใน
หอ้งอบ 
(ºC) 

ความแตกต่างของ
อุณหภูมิภายในและ
ภายนอกหอ้งอบ 

(ºC) 
6 37.5 46.5 43.2 5.7 
7 37.8 46.8 43.4 5.6 
8 38.3 47.8 44.1 5.8 
9 37.6 46.6 43.2 5.6 

10 37.7 46.7 43.4 5.7 
ค่าเฉล่ีย 37.8 46.9 43.5 5.7 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

0.31 0.53 0.37 0.08 

 
 ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกห้องอบและภายในห้องอบพลงังานแสงอาทิตยโ์ดย
เพิ่มความร้อนจากจานรวมแสงในวนัท่ี 6-10 เมษายน 2557 เวลา 14.00 น. ได้ผลการทดลองคือ
อุณหภูมิเฉล่ียภายนอกห้องอบ 37.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ียจากจานรวมแสงท่ีวดัจากพดัลม
ดูดอากาศวดัอุณหภูมิได ้46.9 องศาเซลเซียส ท าใหอุ้ณภูมิภายในห้องอบมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 43.5 องศา
เซลเซียส มีความแตกต่างของอุณหภูมิภายในห้องอบและภายนอกห้องอบเฉล่ียเท่ากบั 5.7 องศา
เซลเซียส 
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3) ความช้ืนของปลาขา้งเหลืองแล่ตากไวภ้ายในห้องอบพลงังานแสงอาทิตย ์ 
วนัท่ี 11 เมษายน 2557 โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์
ดงัแสดงผลในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5   แสดงความช้ืนของปลาขา้งเหลืองแล่ตากไวภ้ายในหอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์ 

วนัท่ี 11 เมษายน 2557 โดยน าจานรวมแสงอาทิตยม์าติดตั้งกบัหอ้งอบพลงังาน
แสงอาทิตย ์ เร่ิมตากปลาในเวลา 8.00 น.  (ปลาท่ีน าตากมีขนาดใกลเ้คียงกนัประมาณ 
30 ตวัต่อกิโลกรัม) 

 
เวลาท่ีเก็บตวัอยา่ง ความช้ืน  (%) 

9.00 น. 72.00 
10.00 น. 70.93 
11.00 น. 66.35 
12.00 น. 53.96 
13.00 น. 48.53 
14.00 น. 46.48 
15.00 น. 35.09 
16.00 น. 29.96 
17.00 น. 29.88 

 
 ความช้ืนของปลาข้างเหลืองท่ีมีขนาดใกล้เคียงกันท่ีใช้อบในห้องอบแห้งพลังงาน
แสงอาทิตยเ์ม่ือวนัท่ี   11 เมษายน 2557 เร่ิมอบในช่วงท่ีมีแดด เร่ิมเวลา 8.00 น. ถึงเวลา 17.00 น. 
เก็บตัวอย่างละ 1 ชั่วโมง จ านวน 9 ตัวอย่าง โดยหาค่าความช้ืนจากห้องปฏิบัติการของคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ได้ความช้ืนของปลาท่ีอบแห้งของแต่ละ
ช่วงเวลาห่างกนั 1 ชั่วโมง มีความช้ืนดงัน้ี 72.00 เปอร์เซ็นต์  70.93 เปอร์เซ็นต์ 66.35 เปอร์เซ็นต์
53.96 เปอร์เซ็นต์ 48.53 เปอร์เซ็นต์ 46.48 เปอร์เซ็นต์ 35.09 เปอร์เซ็นต์ 29.96 เปอร์เซ็นต์ และ 
29.88 เปอร์เซ็นต ์จะเห็นไดว้า่ ปลามีความช้ืนลดลงตามล าดบัเม่ือเวลาเปล่ียนแปลงไป 
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 4)  การถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  สู่
ชุมชนของหมู่บา้นดอนผงิแดด  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  ดว้ยการฝึกอบรมโดยใชว้ดิีทศัน์
เพื่อการฝึกอบรม  มีการทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรมดว้ยแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  มีผลการทดสอบดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางที ่6     ผลการวเิคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเร่ือง  การพฒันา

และถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล 
       n = 30 

แบบทดสอบ X  S.D. t 
แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 5.50 1.74 8.84* 
แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 8.07 1.11  
*P   0.05 
 
ท่ีมา : ฐิติรัศญาณ์  แก่นเพชร. 2557. การพฒันาส่ือวดีิทัศน์เพ่ือการฝึกอบรมเร่ือง  การพัฒนาและ

ถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนด้วยแสงอาทติย์เพ่ือการแปรรูปอาหารทะเล, รายงานการ
วจิยั. เพชรบุรี. 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาและถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการ
แปรรูปอาหารทะเล  ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี  
 
1. การออกแบบและพฒันาห้องอบอาหารทะเลโดยใช้พลงังานแสงอาทติย์ 

ใชว้ิธีการระดมสมองจากผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิ โดยเลือกวสัดุท่ีใช้ในการสร้าง
หอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์ประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ  

1.1 หอ้งอบพลงังานแสงอาทิตย ์ซ่ึงมีโครงสร้างท าดว้ยแป๊บน ้ าท่ีต่างขนาดกนัสามารถ
สวมต่อถอดประกอบไดง่้าย เหมาะกบัการเคล่ือนยา้ยไปฝึกอบรม มีขนาดห้องกวา้ง 4.00 เมตร ยาว 
8.00 เมตร ความลาดเอียงของหลงัคา 13 องศา ผนงัท าดว้ยผา้ใบสีด า หลงัคาท าดว้ยผา้ใบโปร่งแสง 

1.2 จานรับแสงอาทิตย ์โครงสร้างท าดว้ยเหล็กเพื่อยึดกระจกเงา และสามารถปรับมุม
รับแสงได ้ตวัจานรับแสงอาทิตยส์ามารถหมุนเพื่อรับแสงอาทิตยไ์ด ้กระจกรับแสงมีขนาดกวา้ง 20 
เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร จ านวน 74 แผ่น มีกล่องรับความร้อนขนาดกวา้ง 1.00 เมตร ยาว 1.8 
เมตร  หนา 10 เซนติเมตร  และท่อน าอากาศร้อนเขา้สู่ห้องอบพลงังานแสงอาทิตย ์สามารถเพิ่ม
ความร้อนท่ีบริเวณท่อน าอากาศร้อนช่วงก่อนเขา้สู่หอ้งอบพลงังานแสงอาทิตยจ์ากเตาชีวมวล 

 
2. การทดสอบประสิทธิภาพของห้องอบอาหารทะเลโดยใช้พลงังานแสงอาทติย์ 

การทดสอบประสิทธิภาพของหอ้งอบอาหารทะเลโดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์  
2.1 การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในและภายนอกห้องอบพลงังานแสงอาทิตยใ์นเวลา 

14.00 น. ของแต่ละวนั เป็นเวลา 5 วนั (วนัท่ี 1-5 เมษายน 2557) ไดอุ้ณหภูมิเฉล่ียภายนอก 36.9 องศา
เซลเซียส และได้อุณหภูมิเฉล่ียภายใน 40.8 องศาเซลเซียส มีความแตกต่างกันเฉล่ีย 3.8 องศา
เซลเซียส 

2.2 การเปรียบเทียบอุณหภูมิภายนอกและภายในห้องอบพลงังานแสงอาทิตย ์โดยน า
ความร้อนจากจานรวมแสงในเวลา 14.00 น. ของแต่ละวนั  เป็นเวลา 5 วนั (วนัท่ี 6-10 เมษายน 2557) 

ได้อุณหภูมิเฉล่ียภายนอก 37.8 องศาเซลเซียส และได้อุณหภูมิเฉล่ียภายใน 43.5 องศาเซลเซียส มี
ความแตกต่างกนัเฉล่ีย 5.7 องศาเซลเซียส 

2.3 การตรวจสอบคุณภาพของอาหารทะเลอบแห้งท่ีผลิตจากห้องอบอาหารทะเลโดย
ใช้พลังงานแสงอาทิตย์  ใช้วิธีการเก็บข้อมูลความช้ืนของปลาข้างเหลืองแล่ตากภายในห้องอบ
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พลงังานแสงอาทิตยใ์นวนัท่ี 11 เมษายน 2557 ตั้งแต่เวลา 9.00 น. ถึง 17.00 น. โดยเก็บตวัอยา่งชัว่โมง
ละ 1 ตัวอย่าง ทั้ งหมดรวม 9 ตัวอย่าง จากนั้ นจะน าตัวอย่างทั้ ง 9 ตัวอย่างไปตรวจความช้ืนท่ี
ห้องปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ได้ค่าความช้ืนเรียง
ตามล าดบัตั้งแต่ 9.00 น. ถึง 17.00 น. เป็นร้อยละของความช้ืนคือ 72.00  70.93  66.35  53.96  48.53  46.48  

35.09  29.96  29.88 ตามล าดับ  จะเห็นได้ว่า ห้องอบอาหารทะเลพลังงานแสงอาทิตย์สามารถลด
ความช้ืนลงได้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆในทุกๆชั่วโมง  ซ่ึงสัมพนัธ์กบั  พิมพ์เพ็ญ  พรเฉลิมพงศ์และนิธิยา  
รัตนาปนนท์ (2557)  ท่ีกล่าวว่า  ความช้ืนมีผลต่อการเส่ือมเสียของอาหาร  เน่ืองจากอาหารท่ีมี
ความช้ืนสูงจะเป็นอาหารท่ีเส่ือมเสียง่าย  มีสภาวะเหมาะสมกับการเจริญของจุลินทรีย์ท่ีท  าให้
อาหารเส่ือมเสีย เช่น แบคทีเรีย  ดงันั้นจึงถือไดว้า่การลดความช้ืนเป็นการลดปัจจยัการเกิดจุลินทรีย์
ท่ีท าใหอ้าหารเส่ือมเสียไดอี้กดว้ย 

2.4 การถ่ายทอดเทคโนโลยีห้องอบอาหารทะเลโดยใช้พลงังานแสงอาทิตยแ์ก่ชุมชน 
เป็นการฝึกอบรมท่ีหมู่บ้านดอนผิงแดด ต.บางขุนไทร อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี  เม่ือวนั ท่ี  
20 พฤศจิกายน 2557  ไดผ้ลิตส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรมท่ีผา่นการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้
น าฝึกอบรม ไดผ้ลสรุปดงัน้ี 

 2.4.1 ส่ือวดิีทศัน์เพื่อการฝึกอบรม  มีรูปแบบสารคดี  เร่ือง การพฒันาและถ่ายทอด
เทคโนโลยีพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น
ต่อส่ือวีดิทศัน์ ดา้นรายการท่ีน าเสนอตรงกบัประเด็นวา่ส่ือมีความตรงประเด็น  ดา้นวธีิการน าเสนอ 
มีความคิดเห็นตรงกันคือเหมาะสม  ด้านการจัดฉากมีความคิดเห็นตรงกันคือเหมาะสม ด้าน
ภาพประกอบกบัค าบรรยาย  มีความคิดเห็นตรงกนัคือสอดคลอ้ง ดา้นภาพส่ือความหมาย  มีความ
คิดเห็นตรงกันคือตรงเน้ือหา ด้านคุณภาพด้านเทคนิค  เก่ียวกับขนาดและรูปแบบของตวัอกัษร  
ความหมาย  มีความคิดเห็นตรงกนัคือ อ่านง่าย  เร่ือง เสียงหลกั (เสียงบรรยาย, วิทยากร, ผูด้  าเนิน
รายการ)  มีความคิดเห็นคือ ชดัเจน และชดัเจนพอใช ้ เร่ือง เสียงประกอบ (ดนตรี, เสียงแบค็กราวด์, 
เสียงพิเศษ) มีความคิดเห็นคือ ชัดเจน  เร่ือง ภาพหลัก (ภาพวิทยากร) มีความคิดเห็นตรงกนัคือ 
คมชดั  เร่ือง ภาพประกอบ  มีความคิดเห็นตรงกนัคือ คมชดั ส่วนท่ีน่าสนใจของรายการ  ผูเ้ช่ียวชาญ
ให้ความคิดเห็นวา่  การสาธิตขั้นตอนการผลิตพลงังานและขั้นตอนการติดตั้งท าให้เห็นภาพชดัเจน  
และภาพประกอบตรงกบัเน้ือเร่ือง  โดยภาพรวมผูเ้ช่ียวชาญคิดวา่รายการน้ีเผยแพร่ไดแ้ต่ตอ้งแกไ้ข
ก่อนเผยแพร่   

 2.4.2  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม จะเห็นไดว้า่
คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดระหวา่งการฝึกอบรม และคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม   มี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 8.01 และ 8.07  คิดเป็น   80.10 / 80.70  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  คือ 80/80    
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 2.4.3 ความกา้วหนา้ทางการฝึกอบรมของกลุ่มตวัอยา่งคือชาวบา้นในหมู่บา้นดอน
ผงิแดด   อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี   ท่ีฝึกอบรมดว้ยส่ือวีดิทศัน์เพื่อการฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยพีลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  พบวา่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการฝึกอบรมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 2.4.4 ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรม  เร่ืองการพฒันาและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีพลงังานทดแทนดว้ยแสงอาทิตยเ์พื่อการแปรรูปอาหารทะเล  ดา้นวิทยากร  มี
ความสามารถอธิบายเน้ือหาให้เขา้ใจไดง่้าย  อธิบายเน้ือหาน่าสนใจ มีการยกตวัอยา่งประกอบ  ใช้
เวลาตามก าหนดการ  และมีการตอบขอ้ซกัถามในการฝึกอบรม  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   ส าหรับ
ด้านสถานท่ี  ระยะเวลา  อาหาร  สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสมในการฝึกอบรม  มีความ
พร้อมของอุปกรณ์และโสตทศันูปกรณ์  รวมทั้งใช้ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสมและ
อาหารมีความเหมาะสม  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก  ดา้นความรู้ความเขา้ใจ  เก่ียวกบั วตัถุประสงค์
ของงานวิจยัและความเป็นมาของงานวิจยั เร่ือง การอบปลาแบบใชแ้ก๊ส  เร่ือง แนวคิดของ คุณศิลา 
สุทารัต ปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีน าภูมิปัญญาไทยมาประดิษฐ์เทคโนโลยี “ไก่ย่างแสงอาทิตย”์ เร่ือง 
หลักการในการออกแบบห้องอบอาหารทะเลด้วยพลังงานแสงอาทิตย์   เร่ือง การทดสอบ
ประสิทธิภาพห้องอบอาหารทะเลด้วยพลงังานแสงอาทิตย์  และเร่ือง การตรวจสอบคุณภาพของ
อาหารจากห้องอบอาหารทะเลด้วยพลังงานแสงอาทิตย์  อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  ด้านการน า
ความรู้ไปใช ้ ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชง้านไดแ้ละสามารถน าความรู้ไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได ้ อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก   
 

2. อภิปรายผล 
 นอกจากห้องอบอาหารทะเลพลังงานแสงอาทิตยแ์ละจานรับแสงจะได้ผลการวิจยั
ดงักล่าวแลว้  ผลการฝึกอบรมให้กบัชาวบา้นในหมู่บา้นดอนผิงแดด  อ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี  ท า
ให้ทราบวา่ชาวบา้นสนใจท่ีจะน าห้องอบอาหารทะเลพลงังานแสงอาทิตยไ์ปประยกุตใ์ชก้บัผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีมีอยู่ในหมู่บา้นดอนผิงแดด  อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี เช่น  เน้ือหมู  เน้ือววั  ผลไม ้ 
เป็นตน้ อีกทั้งในหมู่บา้นดอนผิงแดดยงัมีศูนยเ์ครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นบา้นดอนผิงแดดท่ีผลิตเตา
ชีวมวลท่ีเน้นในการน าเศษวสัดุต่างๆมาเผาแลว้ให้ความร้อนมากกว่าเตาอั้งโล่แบบเดิม  สามารถ
น ามาดัดแปลงให้ความร้อนกับห้องอบพลังงานแสงอาทิตย์ได้อีกทางหน่ึงในฤดูฝนหรือเวลา
กลางคืนไดอี้กดว้ย 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 อุณหภูมิท่ีได้จากจานรับแสงบริเวณพดัลมดูดอากาศ  สามารถให้ความร้อนเพิ่มข้ึน  จาก
อุณหภูมิภายนอกได้ประมาณ 9 - 9.5 องศาเซลเซียส แต่เม่ือถูกกระจายความร้อนเข้าสู่ห้องอบ
พลงังานแสงอาทิตยท่ี์มีขนาดใหญ่ ท่ีมีความยาว 8 เมตร  กวา้ง 4 เมตร  สูง 2.50 เมตร  แลว้อุณหภูมิ
จะลดลงมาก  แต่เน่ืองจากปลาขา้งเหลืองแล่เอากา้งออกไม่ตอ้งการความร้อนสูงมาก  แต่ตอ้งการ
ระเหยน ้าออกอยา่งชา้ๆ เพื่อท าเป็นปลาแดดเดียวท่ีมีเน้ือสัมผสันุ่ม  ห้องอบน้ีจึงมีความเหมาะสมกบั
ปลาดงักล่าว  หากตอ้งการอบผลิตภณัฑ์ท่ีตอ้งการความร้อนสูงอาจมีการเพิ่มจ านวนกระจกให้มี
พื้นท่ีรับแสงอาทิตยม์ากข้ึนก็จะใหค้วามร้อนไดม้ากข้ึนอีกตามขนาดของความตอ้งการ 

 ห้องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ ควรจะใช้ร่วมกับพลังงานอ่ืนๆ เช่น แก๊ส  ไฟฟ้า  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบทเช้ือเพลิงชีวมวลเป็นเช้ือเพลิงท่ีหาไดง่้ายและราคาถูก  จึงเหมาะท่ีจะ

น ามาใช้ร่วมกบัพลงังานแสงอาทิตยใ์นเวลากลางคืนหรือในช่วงฝนตก  เพื่อให้เกิดความต่อเน่ือง

ของการอบแหง้และไดผ้ลิตภณัฑอ์บแหง้ท่ีมีคุณภาพ 
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