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บทที่  1 

บทนํา 
 

 ปาชุมชนบานโปงสลอด ปจจุบันเปนพ้ืนที่ปาอนุรักษและโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติเน่ือง

ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจรญิพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา มีเน้ือที่ทั้งหมด 470 ไร   

อยูในบริเวณวิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัยราภัฏเพชรบุรี ตําบลหนองกะปุ อําเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี   เดิมเปนพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติปายางหัก-เขาปุม (บานโปงสลอด) หมูที ่ 6 ตําบลหนองกะปุ 

อําเภอบานลาด จงัหวัดเพชรบุรี ซึง่มสีภาพเปนปาเสื่อมโทรม มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา อยูสงู

จากระดับนํ้าทะเล 60-100 เมตร มีความลาดชัน 5-10 องศา ความอุดมสมบูรณของดินคอนขางตํ่า พ้ืนที่

สวนใหญเปนภูเขาลาดชันและพ้ืนที่ราบเชิงเขา การชะลางพังทลายของดินสูง นันทนภัส สุวรรณสินธุ 

บัญญัติ ศริิธนาวงศ และ มลรวี ฟุคุดะ (2552) จากรายงานเรื่องความหลากหลายของพรรณไมยืนตน ใน

ปาโปงสลอด ซึ่งควรคาแกอนุรักษไวอยางยิ่ง  แตในปจจุบันพันธุพืชหลายชนิดกําลังถูกคุกคามบางชนิดถึง

ขั้นวิกฤติใกลสญูพันธุ อันเน่ืองมาจากการตัดฟนไมจากปาธรรมชาติมากเกินไป เพ่ือใชในการกอสรางที่อยู

อาศัย  ทําคอกสัตวเลี้ยง เผาถาน  และทาํฟน บางพ้ืนที่ถูกเปลี่ยนสภาพเพ่ือใชในการทําคอกสัตวเลี้ยง เชน 

โคเน้ือพ้ืนเมือง ทําใหเกิดสญูเสียถิ่นที่อยูอาศัยของพืช เปนการทําลายความหลากหลายทางชีวภาพและระบบ

นิเวศนปาชุมชนบานโปงสลอด พืชสมุนไพรที่นํามาใชถูกเก็บจากปา บางชนิดหายากและเริ่มหมดไป 

นอกจากน้ียังมกีารทิ้งของเสียจากครัวเรือนและเศษวัสดุตางๆ จากการกอสรางจากชุมชน นํามาทิ้งในปา

ชุมชนบานโปงสลอด สรางความเสื่อมโทรมใหกับพ้ืนที่ปาอยางตอเน่ือง (นันทนภัส สุวรรณสินธุ และ

บัญญัติ ศิริธนาวงศ, 2554) เน่ืองจากมีการตัดไมจากปามาใชประโยชนของชาวบาน แตไมมีการปลูก

ทดแทนทําใหพ้ืนที่ปาไมลดลงและพืชสมุนไพรบางชนิดสูญหายไปมาก 
 

 

 
ภาพที่ 1  แผนที่อําเภอบานลาด  จังหวัดเพชรบุรี   (ที่มา : sites.google.com. , 2553) 
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 ในจังหวัดเพชรบุรีป 2547  มีเน้ือที่ทั้งหมด 6,225.14 ตร.กม.  มีปาบก 3,274.1 ตร.กม. โดยมี

เน้ือที่ปาสงวนแหงชาติ 3,836.16 ตร.กม. สวนเน้ือที่ปาไมในป 2541 มี 2,145 ตร.กม.หรือ 34.46 % 

(กรมปาไม, 2549, หนา 1-20)  โดยพบวา สถานการณพันธุพืชหลายชนิดกําลังถูกคกุคาม บางชนิดถึงขั้น

วิกฤติใกลสญูพันธุ อันเน่ืองมาจากการกระทําของมนุษยไมวาจะเปนการทําลายระบบนิเวศ ถิ่นที่อยูอาศัย

ของพืช  ดังน้ันเพ่ือใหพันธุพืชตาง ๆ สามารถดํารงสืบตอไปในอนาคตโดยไมสูญพันธุไป เราจําเปนตองมี

แนวทางในการอนุรักษซึง่สามารถกระทําได 2 รูปแบบคือ การอนุรักษพันธุพืชในถิ่นที่อยู (in situ) เชน 

การประกาศพ้ืนที่อนุรักษในรปูแบบอุทยาน วนอุทยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา หรือเขตหามลาสัตว เปนตน 

และการอนุรักษพันธุพืชนอกถิ่นที่อยู (ex situ) เชน การเก็บรักษาไวในแปลงรวบรวมพันธุในรูปแบบของสวนพฤกษศาสตร 

สวนรุกขชาติ สวนปา หรือศูนยการศึกษาธรรมชาติ (ปยบุตร หลอไกรเลิศ, 2547, หนา 118)  อนุสัญญาไซเตส หรือ

CITES (The Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora) คือ

อนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศซึง่ชนิดสตัวปาและพืชปาที่ใกลสญูพันธุ และไดแบงออกเปน 3 กลุม 

ไดแก บัญชีหมายเลข 1 เปนชนิดพันธุสัตวปาและพืชปาที่หามคาขายโดยเด็ดขาด บัญชีหมายเลข 2 เปน

ชนิดพันธุสัตว และพืชที่ยังมปีริมาณมากพอ   ในธรรมชาติไมถึงกับใกลจะสูญพันธุ แตตองควบคุมการคา

เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายหรือลดปริมาณลงอยางรวดเรว็จนใกลจะสญูพันธุ และบัญชีหมายเลข 3 เปน

ชนิดพันธุสัตวและพืชที่ไดรับการคุมครองตามกฎหมายในประเทศใดประเทศหน่ึง สําหรับประเทศไทย 

กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณไดกําหนดพืชอนุรักษไว 3 บัญชี  ตามพระราชบัญญัติ

พันธุพืชฉบับปรับปรงุแกไขในป พ.ศ. 2543 ใหสอดคลองกบัขอตกลงในสนธิสัญญาไซเตส ซึง่ไดแก พืชอนุรักษ

บัญชีที่ 1 เชน กลวยไมรองเทานารี แวนดาฟามุย เปนตน พืชอนุรักษบัญชีที่ 2 เชน กูดตน วานไกนอย 

ปรง กลวยไมทุกชนิด หมอขาวหมอแกงลงิ ระยอม เปนตน พืชอนุรักษบัญชีที่ 3 เชน มะเมื่อย พญาไม  

(ปยบุตร หลอไกรเลิศ, 2547, หนา 121)  ปาชนิดหน่ึงที่อยูกึ่งกลางระหวางปาผลดัใบและปาไมผลัดใบ

เรียกวา ปาเบญจพรรณช้ืน ซึ่งเปนปาชนิดใหมของไทย ประกอบดวยพันธุไมผลัดใบเปนสวนใหญ เปนพันธุไม

ไมทนรม กลาไม ลกูไมของพันธุไมเหลาน้ี ไมสามารถมีชีวิตรอดภายใตรมเงา ซึ่งมคีวามสงูไมมากนัก จงึไดรับ

รมเงาจากไมขนาดใหญทีป่กคลมุอยู ทาํใหไดรบัแสงในปรมิาณตํ่า (เสวียน เปรมประสิทธ์ิ, 2550, หนา 127-141)  

ความเปนพืชพันธุใหม ไมสําคัญเทากับวิธีการศึกษา กอนที่จะสรุปวาพืชน้ันเปนพืชพันธุใหม จนคนพบวา

พันธุไมที่ศึกษาน้ันเปนอีกชนิดหน่ึง หรือชนิดใกลเคียง (insipient species) ที่ทราบกันมากอน ถือเปนการคนพบ

อยางหน่ึงทางวิทยาศาสตร อันเปนสวนของกระบวนการศึกษาทางอนุกรมวิธานพืช (Plant Taxonomy) 

หรือระบบทางชีววิทยาของพืช (Plant Biosystematics) ที่เปนผลพวงมาจากกระบวนการวิวัฒนาการ

ของสิง่มีชีวิต (Organic evolution) อันลวนแตมีความสัมพันธกันในเชิงวิวัฒนาการ จนเกิดเปนกลุมกอน

ตางๆ ต้ังแตเลก็สุดระดับชนิด (Species) หนวยอนุกรมวิธานตาง ๆ ที่เกิดตามธรรมชาติเอง จะถูกสมมติ

ช่ือเรียกวา “ช่ือวิทยาศาสตร” ซึ่งการกําหนดช่ือวิทยาศาสตรยอมอยูภายใตกฎของ “International 

Code of Botanical  Nomenclature” (ICBN) ดังน้ันการศึกษาอนุกรมวิธาน เพ่ือคนหาความจริง ซึ่งคือ
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การคนหาระบบทางชีววิทยาที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติของสิง่มีชีวิตน้ันเอง (Natural Classification 

System) ถือไดวาเปนโจทยวิจัยหลักในการศึกษาอนุกรมวิธาน การนําขอมูลไปใชประโยชนการวิจัยในแนว

กวางทําใหทราบความหลากหลายของพรรณไมในแตละทองถิ่น (ทองที)่ โครงสรางของปา สภาพนิเวศวิทยา

และภูมิปญญาทองถิ่น ซึง่ขอมูลเหลาน้ีมีประโยชนตอการอนุรักษ และการนําทรัพยากรพรรณไมในทองถิ่น

มาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมและคุมคาเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน เน่ืองจากรากฐานการประเมิน

ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพคือ การสํารวจวาพืชทั้งหมดมีกี่ชนิด อะไรบาง และอยูที่ใด 

ซึ่งประเทศไทยประกอบดวยทรัพยากรพืชมากมายหลากหลายชนิด   ขึ้นอยูในปาทุกสภาพของประเทศ 

นักพฤกษศาสตรดานอนุกรมวิธานจําเปนตองทําการวิเคราะห จําแนก อยางเรงดวน  เพ่ือใหไดขอมูล

ตนทุนที่วา มีพืชอะไรบาง มีมากนอยเพียงใดและกระจายพันธุอยูที่ใด ชนิดใด มีความสําคัญอยางไร   

ปจจุบันน้ีการศกึษาพรรณไมทัง้ประเทศของประเทศไทยสามารถทําไดเพียงรอยละ 35 เทาน้ันเพราะขาดแคลน

บุคลากร และโครงการพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย ดําเนินการโดยกรมปาไม ซึ่งตองการนักพฤกษศาสตรไทยเขารวม

โครงการเพ่ือชวยกันศกึษาพรรณไมวงศตางๆ ของประเทศเพ่ือที่ประเทศจะไดมีหนังสือพฤกษชาติ ซึ่งเปนคูมือวิเคราะห

ชนิดของพรรณไม และเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยพืชในเชิงประยุกตอ่ืนๆที่จะมีประโยชนตอการ

พัฒนาประเทศตอไป (ประนอม จันทรโณทยั และกองกานดา ชยามฤต, 2543)  จงึจําเปนตองการสํารวจ

พรรณพืชทองถิ่นในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอดวาในปจจุบันมีพืชอะไรบาง มีมากนอยเพียงใด  

 ดังน้ันจงึสมควรอยางย่ิงทีจ่ะไดมีการศกึษาวิจัยทบทวนจํานวนพรรณพืชในประเทศไทย   เพ่ือศึกษา

ทางอนุกรมวิธานพืช  พรอมทั้งประเมินสถานภาพและศักยภาพของพืชเพ่ือการนํามาใชประโยชน และ 

การอนุรกัษอยางย่ังยืน และมีขอมลูความหลากหลายของชนิดพันธุพืชของประเทศไทย ตามที่ไดใหสัตตาบัน

อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (ราชันย  ภูมา และสมราน สุดดี, 2550)  ความสมัพันธ

ระหวางชีวิตชาวชนบทกับปาเต็งรังมีมาชานาน  ในปจจบัุนความตองการในการใชประโยชนจากปามากขึ้น 

ตามจํานวนประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น อีกแงหน่ึงคือ เปนแหลงพักผอนหยอนใจและศึกษาทางวิชาการ การ

เดินเที่ยวชม ศึกษาธรรมชาติ (สมราน สดุดี, 2552) การตระหนัก และเล็งเห็นถงึคณุคาจึงเปนสิง่จําเปน 

ทั้งน้ีเพ่ือที่จะใหปาตอบสนองความตองการไดยาวนานและตลอดไป  

 แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานแกประชาชน

เพ่ือใชในการดําเนินชีวิต    โดยมีสาระสําคัญ คือการใชทรัพยากรอยางสมดุล คุมคา รูเทาทันและยั่งยืน 

อีกทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีภารกิจหลักในการใหการศึกษาแกเยาวชน และเพ่ือการพัฒนา

ทองถิ่น หนาทีดั่งกลาวน้ีเกี่ยวของโดยตรงในการศึกษา คนควา วิจัยและเผยแพรการใชทรัพยากรในชุมชน  

เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได ดังน้ันถามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี รวมกับชุมชนบานโปงสลอด 

ตําบลหนองกะปุ  อําเภอบานลาด  จงัหวัดเพชรบุรี จัดทําเปนแหลงเรยีนรูพรรณพืชทองถิ่นของชุมชนจะ

ทําใหมีการใชประโยชน การเก็บรักษาอนุรักษ และสรางมูลคาสมุนไพร อันจะนํามาซึ่งความรัก หวงแหน 

และการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนในทีสุ่ด   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจ จําแนก พืชสมุนไพรทองถิ่น ในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีไดทําการสํารวจพืชสมุนไพร  ในปาชุมชนบานโปงสลอด  โดยเฉพาะพืชสมุนไพร

ทองถิ่น  ทําการศึกษาเฉพาะโครงสรางภายนอกของพืช และจําแนกพืช เก็บตัวอยางพืช ที่สํารวจพบ ผล 

ดอก และใบ  ศึกษาสรรพคุณทางยา และจัดเปนแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรทองถิ่นในชุมชนบานโปงสลอด  

ใชเวลาในการดําเนินการ 2 ป ต้ังแต เดือนตุลาคม 2552 ถึงเดือน กันยายน 2554 
 

ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคดิของการวิจัย 

การสํารวจชนิดของพืชสมุนไพรตาง ๆ ที่เปนพืชทองถิ่น และพืชถิ่นเดียว ในปาชุมชนบานโปงสลอด มี

อะไรบาง ยังคงเหลืออยูมากนอยเพียงใด ซึง่คาดวาจะมีชนิดพันธุพืชสมุนไพรไมนอยกวา 100 ชนิด และทราบ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพร และอาจจะมีบางชนิดที่อาจจะสูญพันธุ รวมทั้งเปนแหลงเผยแพร อันจะ

นํามาซึง่การดํารงอยูของชุมชน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทีจ่ะทําใหชุมชนเขมแขง็อยางย่ังยืนในที่สดุ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ภายหลังจาก การวิจัยในครั้งน้ีเสร็จแลวจะไดขอมูลชนิดพันธุพืชตาง ๆ ที่เปนพืชทองถิ่นในพ้ืนที่ 

ปาชุมชนบานโปงสลอด และทําใหประชาชน  สามารถเขาใจถึงคุณคาในการอนุรักษทรัพยากรพรรณพืช 

และใชเพ่ือเปนแหลงเรียนรู  การอนุรักษพืชทองถิ่น  กอใหเกิดมีความรูสึกรักหวงแหนนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ทําใหชุมชนมีความเข็มแข็งและย่ังยืนตอไป  
 

แผนการถายทอดเทคโนโลยี หรือผลการวิจัยสูกลุมเปาหมาย 

สงเสริมใหมีการวิจัย การใชประโยชนในทองถิ่น เพ่ือการอนุรักษและมีโครงการจะสงเสริมให

นักศึกษาไดทํางานวิจัย  โครงงานพืชสมุนไพรในทองถิ่นที่ใกลสูญพันธุมากขึ้น โดยจะเริ่มจากกลุม

ประชาชนในบริเวณใกลเคียงกับปาชุมชนบานโปงสลอด  วิทยาเขตโปงสลอด  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี    และจะขยายกวางออกไปของผูที่ไดมีโอกาสมาศึกษาดูงานที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และ

ผูที่ไปเย่ียมชมแหลงการเรียนรู    และศึกษาชนิดพรรณพืชทองถิ่นในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ปาชุมชนบานโปงสลอด    ซึ่งเปนพ้ืนที่ปาอนุรักษ และโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติเน่ืองใน

วโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา   มีเน้ือที่ทั้งหมด 470 ไร อยูใน

บริเวณวิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี   ตําบลหนองกะปุ   อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี      

เดิมเปนพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุม (บานโปงสลอด) หมูที่ 6 ตําบลหนองกะปุ อําเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี  เมื่อปพุทธศักราช 2538   และไดรับอนุญาตใหใชพ้ืนที่จากกรมปาไม กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ เมื่อวันที่  10 ตุลาคม 2539  หางจากตัวเมืองเพชรบุรีประมาณ 16 กิ โลเมตร หางจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีปจจุบัน ประมาณ 21 กิโลเมตร   มีอาณาเขตติดตอดังน้ี 

ทิศเหนือ จดปาสงวนแหงชาติ 

ทิศตะวันออก จดหมูที่ 6 ตําบลหนองกะปุ อําเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี 

ทิศใต จดปาสงวนแหงชาติ  

ทิศตะวันตก จดปาสงวนแหงชาติ      

ด้ังเดิมเปนปาเบญจพรรณ พืชพรรณธรรมชาติที่ขึ้นปกคลุมอยูบนพ้ืนที่ภูเขาลาดชันไดแก เต็ง รัง 

แดง มะคาแต มะคาโมง ประดูปา ออยชาง คงคาเดือด มะตูม ไผรวก งิ้ว กวาวเครือแดง รัก และ มะกอก 

เปนตน พืชพรรณที่ขึ้นปกคลุมพ้ืนที่ราบเชิงเขา ไดแก แจง มะนาวผี พุดผา พุงแก หนามแทง พลองเหมือด 

ปอบิด และสบูแดง ปอขี้ตุน เปนตน ความสูงจากระดับนํ้าทะเลต้ังแต 600-1,000 เมตรขึ้นไปพบกําลังเสือโครง 

เปลาเลือด ฝอยลม ปญจขันธปา ฉัตรฤษี    ซึ่งเปนพืชสมุนไพรที่หายาก  ในการขยายพันธุสมุนไพรตาม

ภูมิปญญาของหมอพ้ืนบานและหมอชนเผามี 4 วิธี คือ เพาะเมล็ด แยกหนอ ปกชําก่ิง รวมทั้งวิธีการ

ขยายพันธุตามธรรมชาติ (นคร จันตะวงศ, 2550) สังคมพืชในบริเวณเสนทางศึกษาธรรมชาติเปนปาดิบแลง

ปาทดแทนที่มีต้ิวเกลี้ยงเปนไมเบิกนํา และสังคมพืช  พืชปารุนสองที่มีสารภีเปนไมเดน ประกอบดวยพรรณไม

ผลัดใบ มีการเปลี่ยนแปลงของพรรณไมตามชวงฤดูกาล โดยมีจํานวนพรรณไมไมผลัดใบมากกวาพรรณไมที่

ผลัดใบ จึงทําใหเสนทางศึกษาธรรมชาติเขียวชอุมตลอดทั้งปสวนการออกดอกจะทยอยออกดอกในชวงเดือน

พฤศจิกายน และออกดอกมากในเดือนมีนาคม     ซึ่งเปนชวงตนฤดูแลง หลังจากน้ันจะออกผลและผลรวง

ลงพ้ืนดินในตนฤดูฝน (อรอนงค  เฉียบแหลม, 2547)  

การสํารวจและเก็บตัวอยางพันธุพืชสมุนไพรธรรมชาติในพ้ืนที่ปา 5 แหง ไดแก ปาโขงเจียม ปาศรีเมืองใหม 

ปา สิรินธร  ปานํ้ายืน  และปาโสกซัน  ของจังหวัดอุบลราชธานี       โดยการสุมตัวอยางพ้ืนที่แปลงศึกษา 

ขนาด 100 x 100  ตารางเมตร 1 แปลง และขนาด 50 x 50  ตารางเมตร 1 แปลงนําพันธุพืชศึกษาถึง

สรรพคุณและวิธีการใชประโยชนแตละชนิด โดยการสัมภาษณหมอยาพ้ืนบานควบคูกับการศึกษาจาก

เอกสาร พบพืชสมุนไพรจํานวน 256 ชนิด 85 วงศ วงศถั่ว (FABACEAE) พบมากที่สุดถึง 36 ชนิด 
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รองลงมาคือ วงศ RUBIACEAE 23 ชนิด และ EUPHORBIACEAE  14 ชนิด (สถาบันการแพทยแผนไทย, 

2540)   และการสํารวจสมุนไพรพ้ืนบานดงนาทาม อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี โดยการสัมภาษณ

หมอพ้ืนบานเก็บตัวอยางพืชและตรวจเอกลักษณพรรณพืชรวมทั้งทําการเปรียบเทียบตัวอยางพืชที่พิพิธภัณฑ

พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร และหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช พบพืชสมุนไพร

จํานวน 266 ชนิด 83 วงศ  (วงศสถิตย ฉั่วกุล, 2552) สําหรับปาชุมชนดงภู มีลักษณะเปนปาเบญจพรรณ 

ปาเต็งรัง และปาบุงหรือปาทาม มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง เน่ืองจากในชวงฤดูฝน นํ้าจะทวมพ้ืนที่

เกือบทั้งหมดและไดพัดพาดินตะกอนเขามาทับถม เมื่อเขาฤดูรอน  นํ้าในปาทามจะแหงเหลือเพียงแหลงนํ้า

ขังในปาทามบางจุด เชน กุด หนอง   สวนพ้ืนที่อ่ืนก็จะมีการปรับสภาพเปนผืนปาที่ประกอบไปดวยพันธุ

ไมขนาดเล็กจําพวกไมพุม ไมเลื้อย พืชนํ้า จากการสํารวจพบพันธุไมประมาณ 78 ชนิด แบงเปนพืชอาหาร 

เชน สายบัว บัวหลวง เปนตน พืชใชสอย เชน ไผปา เปนตน พืชสมุนไพร เชน เขยตายแมยายลากชัก 

กระโดน เดือยไก และพบพืชหายาก เชน ธนนไชย พุดนํ้า และมะลิปา เปนตน (กรมปาไม, 2552)  การ

สํารวจสมุนไพรใชรักษาโรคพ้ืนที่ปาชุมชนบานหามแห พบพืชสมุนไพรหลายชนิดขึ้นอยูเปนจํานวน

มากกวา100 ชนิด ซึ่งชาวบานจะใชสมุนไพรเหลาน้ันมาใชรักษาโรคภัยไขเจ็บมาชานาน สมุนไพรที่เกิดใน

พ้ืนที่ปาชุมชนบานหามแห พบสมุนไพรที่ใชรักษาโรคขึ้นอยูหนาแนนนับรอยชนิดไดแก โดไมรูลม กระทกรก 

กาหลง หนามแทง เฟรนนาคราช มะนาวโห ผักไทรโคก เปนตน  (เกณิกา หวะสุวรรณ, 2552)  

การใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนโคกหินลาด  ไดนําพืชสมุนไพรไปใชในการบําบัดรักษาได

นําพืชสมุนไพรไปใชในการบําบัดรักษา  บํารุงรางกายในดานตาง ๆ   สวนของพืชที่นํามาเปนยาสมุนไพร

ไดแก ราก หัว เปลือก แกน ใบ ยอด หนอ ดอก และผล โดยมีลักษณะการใชหลายรูปแบบ ไดแก การ

รับประทานรวมกับอาหาร การตม ฝน แช อาบ อบ ประคบ สูดดม ทา นวด ขึ้นอยูกับภูมิปญญาของคนใน

ชุมชนหรือหมอยาจะเปนผูบอกและแนะนําการใชประโยชน (รุงทิวา กองสอน, 2550)  ภูมิปญญาของไทย

มีมากมาย สามารถพบพืชที่เปนสมุนไพรมากกวา 200 ชนิด ในพ้ืนที่มีการศึกษาทางความหลากหลาย 

คาดวาคงรวบรวมไดไมครบ เพราะการระบุชนิดของพืชไมใชเรื่องงาย พืชบางชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพร

การใชประโยชนใหถูกตอง  ไมใชแคเพียงถูกพืช  วิธีการใช  จํานวนที่ใช  ปริมาณที่ใชเปนสิ่งสําคัญดวย 

ภูมิปญญาของไทยจะมีประโยชนสูงสุดก็ตอเมื่อมีการนําไปใชโดยเฉพาะในวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นน้ันๆ 

เพราะฉะน้ันการที่จะอนุรักษภูมิปญญาเหลาน้ีเพ่ือไมใหพันธุพืชที่เราใชสูญพันธุไป ควรจะทําใหเกิดความรัก

ในวัฒนธรรม   มีการอนุรักษและฟนฟูภายในทองถิ่น  เพ่ือใหมีการสืบทอดรุนตอรุนตอไป (ทยา เจนจิตติกุล, 

2552) กิจกรรมของมนุษย ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพลดลง เกิดจากการทําลายถิ่นที่อยูอาศัยซึ่งเปน

การทําลายปา นักวิจัยเรื่องถิ่นที่อยูอาศัยของประเทศไทย ในพ้ืนที่อําเภอเบตง ซึ่งเปนรอยตอชายแดนระหวาง

ประเทศไทยกับมาเลเซีย ทําใหทราบถึงมูลสถานภาพของพันธุไม และภูเขาที่มีลักษณะเปนเขาหิน ปาไมถูกเผา

ทําลาย ไมสามารถใชประโยชนได (กิติเชษฐ  ศรีดิษฐ, 2552)  พืชพรรณที่ทรงคุณประโยชนมากมาย ธรรมชาติ

ที่สรรคสรางมาประดับไวบนผืนโลก  เปนสรรพสิ่งที่ผสมผสานกันรวมเปนความหลากหลายทางชีวภาพที่

ควรคาแกการอนุรักษไวใชประโยชน คนไทยนําสมุนไพรในปาใชประโยชนมาเน่ินนาน สืบทอดกันมาเปน
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ภูมิปญญาโบราณที่ทรงคุณคาอเนกอนันต (ต.ชาตรี, 2546) ชีวิตชาวไทยมีความเปนอยูอยางเรียบงาย 

พอมีพอกินตามอัตภาพ เหมาะกับการดํารงชีพและสภาพแวดลอมที่มีความอุดมสมบูรณโดยธรรมชาติ

ประกอบกับคนไทยมีนิสัยชางรูชางคิด แสวงหาสิ่งที่เอ้ือและอํานวยประโยชนทั้งแกตนเอง และผูใกลชิด 

ประสบการณที่สรางสมกันมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ทําใหเกิดวิทยาการ และความรูมาเปนมรดกที่

ทรงคุณคาถายทอดไปสูสังคม       ซึ่งนับเปนมรดกทางปญญาที่เกิดจากความเฉลียวฉลาดของคนไทย 

(วงศสถิตย ฉั่วกุล พรอมจิต ศรลัมพ รุงระวี  เต็มศิริฤกษกุล และวิชิต เปานิล, 2540) อยางไรก็ตามสิ่งที่

มนุษยเราไดคิดคนขึ้นมา         ดวยการลงทุนมหาศาลกับระยะเวลาที่ตองสูญเสียไปไมสามารถสนอง

ความตองการของมนุษยไดทั้งหมด ทําใหตองหันกลับมามองวิถีการใชชีวิตความเปนอยูของคนในอดีตที่มี

การใชสมุนไพรมารักษาโรคไดผลดี และการแพทยสมัยใหมยังยอมรับ การนําสมุนไพรไปใชจําเปนตองศึกษา

เรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพรใหเกิดความรูความเขาใจอยางทองแท เพ่ือที่จะไดใชประโยชนจากสมุนไพรไดอยางมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย องคความรูตางๆ จําเปนตองเรียนรูดานพฤกษศาสตร การปลูกและกระจายพันธุ  

การเก็บสมุนไพร  วิทยาศาสตรเกี่ยวกับยาสมุนไพร และวิธีการใชยาสมุนไพร (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2548)  

พืชสมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชทําเปนยารักษาโรค โดยใชสวนตางของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิด

พรอมกัน พืชสมุนไพรเปนกลุมพืชที่อยูในความสนใจ    และมีผูศึกษาทางดานพฤกษศาสตรพ้ืนบานมาก

ที่สุด ยารักษาโรคปจจุบันหลายขนานที่ผลิตเปนอุตสาหกรรม ไดมาจากการศึกษาวิจัยการใชพืชสมุนไพร

พ้ืนบานของกลุมชนพ้ืนเมืองตามปาเขาหรือในชนบท ที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษที่ไดสังเกตวา

พืชใดนํามาใชบําบัดโรคได มีสรรพคุณอยางไร จากการเรียนรูดวยประสบการณ และการทดลองแบบ

พ้ืนบานที่ไดทั้งขอดีและขอผิดพลาด  พืชสมุนไพร ที่ใชประกอบเปนยาในทองถิ่นลานนา ประกอบขึ้นจาก

สองสวนคือ องคความรูในการใชพืช และตัวพืชซึ่งไดแก ชนิด และสวนที่ใชเปนยา  ดังน้ันการใชชีวิตของ

คนในสังคมหรือชุมชนหน่ึง เปนสิ่งที่แสดงออกมาถึงวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน เริ่มจากการกินอยูวัฒนธรรม

ของอาหาร แตละสังคมก็มีลักษณะที่แตกตางกัน โดยมีการใชประโยชนจากพืชที่แตกตางกัน ในแตละภาค

อาจจะมีการใชพืชชนิดเดียวกันนํามาประกอบอาหาร    แตการประกอบอาหารก็มีวิธีการที่แตกตางกัน 

(ชุมพล คุณวาลี,2552) สวนของพืชสมุนไพรที่มีการนํามาใชมากที่สุด คือ เปลือก รองลงมาคือ ดอกและ

ผล โดยนํามาตากแหงแลวบดเปนผงหรือใชในรูปของสมุนไพรสําเร็จ (วราภรณ  ปณณวลี, 2550)  

สมุนไพรไทยถูกยกระดับใหเปนทางเลือกสําหรับการบําบัดรักษาที่มีผลขางเคียงตํ่า และมีสวนชวยชาติ ลด

การพ่ึงพายาจากตางประเทศ  นอกจากน้ียังสามารถสรางเงินสรางอาชีพและกระจายรายได ไดเปนอยางดี 

เชน สมุนไพรในการปองกันบําบัดรักษา เกษตรกรผูปลูกสมุนไพร ยาสมุนไพร ธุรกิจความสวยความงาม 

และธุรกิจอาหารที่มีสมุนไพรเปนสวนประกอบ โดยเฉพาะสมุนไพรที่เปนเกษตรอินทรีย โดยในป 2545 มี

สมุนไพรที่ไดรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียอยู 7 ชนิดไดแก ฟาทะลายโจร ชุมเห็ดเทศ ขมิ้นชัน เพกา 

เพชรสังฆาต ยอ หญาปกก่ิง และในป 2546 ไดแจงขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียเพ่ิมอีก 16 ชนิด 

ปจจุบันผลิตภัณฑสมุนไพรเจาพระยาอภัยภูเบศร มีประมาณ 70 ชนิด  (พรอมจิต ศรลัมพ, 2547, หนา 

65-67) การใชประโยชนในกลุมหมอยาพ้ืนบาน สวนใหญใชรักษาไข วิงเวียน รองลงมารักษาโรคตับไต
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พิการ และบํารุงตับ บํารุงกําลัง ตามลําดับ สวนของพืชสมุนไพรที่ใชรักษาโรคมากที่สุดคือราก  ซึ่งในพ้ืนที่

ปาจังหวัดอุบลราชธานี ยังมีสมุนไพรธรรมชาติคงเหลืออยูหลายชนิด (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2540)  

ในป พ.ศ. 2545 สถาบันการแพทยแผนไทยไดรับการยกระดับเปนหนวยงานระดับกรมและถูกกําหนดใหเปดกวางใหดูแล

การแพทยทางเลือกอ่ืนดวย ตอมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 พบภาวะขาดแคลนยา   ศ.นพ. อวย  เกตุสิงห ผูริเริ่มการนํา

สมุนไพรมาใชในการรักษาโรค และไดใหความสําคัญกับการใชยาสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบัน     ในอดีตมีวิธี

ดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาดังเดิม เชน การใชสมุนไพรโดยการนํามาตม ชง ดองเหลาและอ่ืน ๆ สมุนไพร

หาไดงายจากปา  แตการเก็บสมุนไพรในสมัยน้ันเก็บเฉพาะที่จะนําไปใช ไมทําลายปา หรือทําลายธรรมชาติ

เชนปจจุบัน ซึ่งมีสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  มียาตํารับ ยาสามัญประจําบาน และยาแผนโบราณที่ขึ้น

ทะเบียนแลวกวา 5,000 ตํารับ สถาบันการแพทยแผนไทยไดคัดเลือกตํารับยาไทย  36 ตํารับ  การศึกษาขอมูล

ของศูนยวิจัยกสิกรไทย  2541 พบวาประชาชนในกรุงเทพมหานคร   สวนใหญรูจักสมุนไพร และยาไทย

รอยละ 57.7 ใชยาสมุนไพรรอยละ 31.6 และใชยาสมุนไพรรักษาอาการปวยเบ้ืองตนเปนประจํารอยละ  

83.7 ปจจุบันประชาชนหันมาสนใจสมุนไพรมากขึ้น จากตัวเลขของกรมเศรษฐกิจพาณิชย กระทรวงพาณิชย 

พบวาในป 2539    มีการนําเขาสมุนไพร คิดเปนมูลคา 316,882,878 บาท เพ่ิมขึ้นจากป 2535 คิดเปน

รอยละ 54.17 สมุนไพรและเครื่องเทศที่นําเขามาสวนใหญไดแก พริกแหง  เมล็ดทานตะวัน เมล็ดผักชี 

และชะเอม สวนการสงออกในป 2539  มีมูลคาการสงออกถึง 2.35 เทา    แตปจจุบันประชาชนชาวโลก

ไดหันมาสนใจผลิตภัณฑจากธรรมชาติและผลิตภัณฑจากสมุนไพรมากขึ้น  การดูแลสุขภาพผูปวยมะเร็ง  

ดวยสมุนไพรและผักพ้ืนบาน  ใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น เพ่ือเพ่ิมภูมิตานทาน และชะลอการ

เจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง และสมุนไพรกับผักพ้ืนบานน้ัน จะตองไมสงผลกระทบตอการรักษาดวยวิธี

ตางๆ ที่ผูปวยมะเร็งไดรับ       ซึ่งมีสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถลดอาการขางเคียงของผูปวยมะเร็งได    

ที่สําคัญสมุนไพรและผักพ้ืนบานของไทยหลายชนิดใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระที่ดี จึงเหมาะที่จะนํามาดูแล

สุขภาพในรูปแบบของอาหาร ผูปวยมะเร็งควรรับประทานพ้ืนบาน เชน ผักที่มีแคลเซียมสูงไดแก ใบชะพลู 

ใบยอ ผักกะเฉด ยอดแค มะเขือพวง กระถิน ตําลึง เปนตน   ผักที่มีเบตาแคโรทีนสูง ไดแก ใบยานาง ตําลึง 

ผักแวน ชะเอม เปนตน ผักที่มีธาตุเหล็กสงูไดแก ขมิ้นขาว ผักแวน ใบแมงลัก ใบกะเพรา กระถิน ชะพลู ขี้เหล็ก 

เปนตน  ผักที่มีวิตามินซีสูงไดแก มะระขี้นก ผักหวาน เปนตน (สุนีย จันทรสกาว, 2552) 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการวิจัย 

ตลับเมตร เชือกฟาง ปายแปลงศึกษา กลองถายรูป แผนปายติดพันธุไม ถุงพลาสติกใสพรรณไม 

กรรไกรตัดก่ิง มีด แผงอัดตัวอยางพรรณไม  สมุดจดบันทึก และดินสอ หรือปากกา  กระดาษหนังสือพิมพ

สําหรับอัดตัวอยางพรรณไม กระดาษลูกฟูก ตูอบลมรอน  กระดาษแข็ง  ดาย  เข็มและกาว หนังสือ และ

เอกสารที่เกี่ยวกับพรรณไม 
 

การดําเนินการวิจัย 

โครงการวิจัยน้ีทําในพ้ืนที่ปาชุมชนโปงสลอด วิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี   

เปนการสํารวจเพ่ือศึกษาพรรณพืชสมุนไพรทองถิ่นประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังน้ี 

 ขั้นตอนแรก คือ การสํารวจและเก็บรวบรวมพรรณพืชทองถิ่น   โดยทําการตรวจเอกสาร ศึกษา

เอกสารเก่ียวกับการสํารวจพรรณพืชในภูมิภาคตะวันตกและจังหวัดใกลเคียง  ขอมูลพ้ืนที่ปาชุมชนบาน

โปงสลอด   ทําการสํารวจและเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรทองถิ่น  ไดทําการกําหนดแปลงตัวอยางขนาด 

40x40 เมตร จํานวน 65 แปลง แตละแปลงแบงเปนแปลงยอย มีขนาด 2x2 เมตร เพ่ือใชในการเก็บ

ตัวอยาง และรวบรวมพรอมบันทึกภาพของพรรณพืชสมุนไพรในภาคสนาม    

    

 
ภาพที่ 2   แผนที่แปลงตัวอยางที่ใชในการสํารวจพืชสมุนไพร 
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 โดยมีแกนนําจากชาวบานเปนผูพาสํารวจ จดบันทึกรายช่ือชนิดพืชที่พบและลักษณะทาง

พฤกษศาสตร เก็บตัวอยางพันธุพืชโดยจะตองเก็บทั้งดอก ใบ ผล กิ่ง และเมล็ด และเขียนหมายเลข

ตามลําดับกอนหลัง ลงในแบบฟอรมบันทึก สอบถามขอมูลพรรณพืชจากผูรูในชุมชนศึกษาคนควาขอมูล

จากเอกสารหนังสือคูมือพรรณไม   รวบรวมขอมูล และตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร จําแนกพืชสมุนไพร

ทองถิ่น 

ขั้นตอนที่สอง การจัดทําพรรณไมแหง นําตัวอยางพันธุไมที่เก็บรวบรวมไดมาตัดแตง ใหมีขนาด

พอดีกับแผงอัดตัวอยางพรรณไม  แลวมาวางบนกระดาษหนังสือพิมพ ใหเห็นการเรียงตัวของใบทั้งดานบน

และดานลาง ปดทับดวยกระดาษหนังสือพิมพอีกครั้งหน่ึง    เขียนขอมูลลงในแผนบันทึกขอมูลติดไวกับ

ตัวอยางพันธุพืชแตละชนิด    อัดตัวอยางพันธุไมใหหนาพอสมควรโดยใชกระดาษลูกฟูกคั่น ปดดานบน

และดานลาง  นําแผงอัดมาวางทั้งดานบนและดานลาง ผูกเชือกใหแนน   นําไปอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส  

จนตัวอยางพันธุพืชแหงประมาณ 3-5 วัน ใชเพ่ือสงจําแนกและวิเคราะหตรวจสอบช่ือพืชกับหอพรรณไม  

กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช 

ขั้นตอนที่สาม การสํารวจชนิดพันธุไมและวิเคราะหสังคมพืช  วิธีการศึกษาดังน้ี  

      ความถี่ของพันธุไม  (Frequency) คาความถี่น้ีแสดงถึงการกระจายของพรรณไมแตละชนิดใน

ปาวามีการกระจายสม่ําเสมอทั่วทั้งแปลง หรือไมอยางไร (สุภาพร  พงศธรพฤกษ, 2550)     

ความถี่ (%)        =   จํานวนแปลงควอเดรทที่มีพืชชนิดน้ันปรากฏอยู  × 100 

                             จํานวนแปลงควอแดรททั้งหมด 

ความถี่สัมพัทธ  (%)     =   คาความถี่ของพืชชนิดน้ัน  × 100 

                      ผลรวมของคาความถี่ของพืชทุกชนิด 

ความหนาแนนของพันธุไม   (Density) คาความหนาแนนน้ีจะบอกใหทราบถึงจํานวนตนไม

ทั้งหมด 

 ความหนาแนน   (ตน/แปลง)   =   จํานวนตนของพืชชนิดน้ันทั้งหมด 

                              จํานวนแปลงควอแดรทที่ศึกษา 

 ความหนาแนนสัมพัทธ (%)       =    จํานวนตนของพืชชนิดน้ันทั้งหมด   × 100 

                                      จํานวนตนของพืชทุกชนิดรวมกัน 

ขั้นตอนที่สุดทาย การจัดเปนแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรในทองถิ่น  ตลอดทั้งถายทอดภูมิปญญา

ทองถิ่น และเผยแพรการใชประโยชนในปจจุบัน   รวมทั้งองคความรูที่เก่ียวกับพืชสมุนไพรทองถิ่นในปา

ชุมชนบานโปงสลอด   จัดทําหนังสือพืชสมุนไพรทองถิ่น เพ่ือเผยแพรตอไป  

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ปาชุมชนโปงสลอดจังหวัดเพชรบุรี 

พบวา พ้ืนที่ปาแหงน้ีมีความหลากหลายทางดานชีวภาพ       โดยเฉพะอยางย่ิงในกลุมพืชสมุนไพรที่มีใน

ทองถิ่น  ซึ่งประชาชนใชสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน      ผลการวิจัยไดรวบรวมขอมูลและตัวอยาง

พรรณพืชทั้งสิ้น 223 หมายเลข จําแนกเปนพันธุพืชไดจํานวน 148 ชนิดใน 114 สกุล และ 48 วงศ เปน

พืชสมุนไพร 129 ชนิด 105 สกุล 47วงศ (ภาพที่ 3)   
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ภาพที่ 3    จํานวนวงศ สกุล และชนิดของพืชสมุนไพรและชนิดพืชที่จําแนกไดที่พบในพ้ืนที่ศกึษา 

 

พืชสมุนไพรพบมากชนิดที่สุดคือ วงศถั่ว  FABACEAE  (LEGUMINOSAE)   ซึ่งมี 3 วงศยอย    ไดแก วงศยอย  

CAESALPINIOIDEAE เชน ชุมเห็ดไทย วงศยอย  MIMOSOIDEAE  เชน ไมยราบ  วงศยอย   PAPILIONIDEAE  

เชน  ผีเสื้อ  มะกล่ําตาหนู หญาเกล็ดหอย  รองลงมาไดแก  EUPHORBIACEAE เชน ขางอําไพ นํ้านมราชสีห   สวน

พืชสมุนไพรที่พบเปนจํานวนมากไดแก วงศ ZINGIBERACEAE  เชน เปราะปา  (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 วงศ  ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพร ที่ไดสํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด 
 

ลําดับท่ี วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง 

1 ACANTHACEAE Justicia  diffusa  Wiild. กระดูกไกนอย 

Ruellia  tuberosa L. ตอยติ่ง 

2 AIZOACEAE Trianthema  portulacastrum L. ผักขมหิน 

Glinus  oppositifollus  A. DC. ผักขวง 

3 AMARANTHACA Gomphrena  celosioides Mart.   บานไมรูโรยปา 

Amaranthus  virdis L. ผักขมหัด 

Alternanthera  sessilis  (L.)DC.              ผักเปดไทย 

Achyranthes  aspera L. พันธุงูขาว 

4 AMARYLLIDACEAE Crinum asiatcum L. พลับพลึงขาว 

5 ARACEAE Pseudodr  acontium     บุกเขา 

Amorphllus  paeoniifolius (Dennst.) Nicolson บุกใหญ 

Typhonium  trilobatum (L.) Schott อุตพิด 

6 ARISTOLOCHIACEAE 

 

Aristolochia  pothieri Pierre ex Lec. กระเชาถุงทอง 

Aristolochia  arenicola Hance กอมกอยลอดขอน 

7 ASCLEPLADACEAE Telosma  minar  Craib ขจร 

  Tylophora  indica  Merr. คันธุล ี

Oxystlma  exculentum (L.) R.Br.      จมูกปลาหลด 

Myriopteron  extensum (Wight) K.Schum. ชะเอม 

Hoya  kerrii  Craib ดาง 

Streptocaulon   juventas (Lour.) Merr. เถาประสงค 

Sarcostemma  brunonianum  Wight & Arn. เถาวัลยดวน 

Atherolepis  peirrei Cost. Var. glabra kerr. อบเชยเถา 

8 ASTERACEAE  Eclipta  prostrata    L. กะเม็งตัวเมีย 

Tridax  procumbens  L. ตีนตุกแก 

Acmella  olerace  L. ผักคราดหัวแหวน   

Ageratum  conyzoides L. สาบแรงสาบกา 

Chromolaena  odoratum (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสือ 

Hyptis  suaveolens (L.) Poit แมงลักคา 

Vernonia  cinerea (L.) Less. หมอนอย 
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ตารางที่ 1 วงศ  ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพร ที่ไดสํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ลําดับท่ี วงศ ชื่อวทิยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง 

9 BALANOPHORACEAE Balanophora   fungosa ขนุนดิน 

10 BORAGINACEAE  Heliotropium   indicum L.  หญางวงชาง   

Paederia   pilifer Hook. f. หญาตดหมา 

Heliotropium   indicum L. หญาหูควาก 

11 CAPPARACEAE  Cleome  viscose L. ผักเสี้ยนผี 

12 CARYOPHYLLACEAE Polycarpaea  corymbosa  (L.) Lam. สรอยทองทราย  

13 COLCHICACEAE Gloriosa   superba  L. ดองดึง 

14 COMMELINACEAE Murdannia   nudiflora Brenan  กินกุงนอย 

Commelina   diffusa  Burm. f.   ผักปลาบขอบใบเรียว 

Commelina   benghalensis  L.  ผักปลาบใบกวาง 

Cyanotis   axillaris ผักปลาบนา 

15 CONVOLVULACEAE Ipomoea   pes-tigridis   L. ขยุมตีนหมา 

Ipomoea  obscura  (L.) Ker-Gawl. โตงวะ 

Evolvulus   alsinoides L. var. alsinoides ใบตอกาน 

Ipomoea  nil (L.) Roth วานผักบุง 

Ipomoea   maxima Don  สะอึก 

Argyreia   osyrensis (Roth) Choisy. หุน 

16 CUCURBIATACEAE 

 

Diplocyclos   palmatus (L.) C. Jeffrey ขี้กาลาย 

Coccinia   grandis  (L.) Voigt. ตําลึง 

Momordica   charantia L. มะระขี้นก 

17 CYPERACEAE Carex  stramentitia Boott ex Boeck หญาคมบาง 

18 DIOSCOREACEAE

  

Dioscorea   hispida  Dennst. var. hispida กลอยขาวเหนียว   

Dioscorea   alata L. มันเสา 

19 EUPHORBIACEAE   Phyllanthus   virgatus G. Forst. ขางอําไพ 

Acalypha   indica  L. ตําแยแมว 

Euphorbia   hirta L.   น้ํานมราชสีห   

Euphorbia  microphylla  Heyne ex Roth   น้ํานมราชสีใบเล็ก 

Euphorbia   thymifolia L. น้ํานมราชสีหเล็ก 

Sauropus   hirsutus  Beille ผักหวานนก 

Phyllanthus  urinaria   L. ลูกใตใบ 
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ตารางที่ 1 วงศ  ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพร ที่ไดสํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ลําดับท่ี วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง 

20  FABACEAE  Dunbaria   puncta (Wigh et Arn.) Benth. ขี้หนอนปา   

Indigofera  hirsuta L.   ครามขน 

Senna  tora   L. ชุมเห็ดไทย 

Senna   occidentallis  (L.) Link. ชุมเห็ดเล็ก 

Dolichos   lablab  L.   ถั่วแปบ 

Alysicarpus   vaginalis  (L.) DC. ถั่วลิสงนา 

Cajanus   scarabaeoides  L. เถาขี้หนอน 

Christia   obcordata  (Poir) Bakh. F. ผีเสื้อ 

Mimosa  pudca L. var. hiapida Bren. ไมยราบ   

Abrus   precatorius  L. มะกล่ําตาหนู 

Aeschynomene   americana  L. โสนขน 

Chamaecrista   mimosoides (L.) Greene โสนนอย 

Desmodium   triflorum (L.) DC. หญาเกล็ดหอย 

Urariopsis   agopodioides (L.) หญาหางอน 

Mucuna   pruriens ( L. ) DC.  หมามุย 

Crotalaria   pallid Aiton ห่ิงเมน 

Uraria   acaulis Schindl. หางกระรอก 

Erilosema   chinense Vogel แหวประดู 

21 HYOXIDACEAE Molineria   latifolia Herb.ex Kurz วานสากเหล็ก 

22 MARSILEACEAE Marsilea   crenata C. Presl ผักแวน 

23 MENISPERMACEAE Tinospora   baenzigeri  Forman. ชิงชาชาล ี

Tiliacora  triandra (Colebr.) Dieis เถายานาง 

24 MOLLUGINACEAE Mollugo  pentaphylla L. หญาไขเหา 

25 NYCTAGINACEAE Boerhavia   diffusa L. ผักเบี้ยหิน 

26 ONAGRACEAE Ludwigia   hyssopifolia ( G. don ) Exell. เทียนนา 

Ludwigia   adscendens (L.) Hara แพงพวยน้ํา 

Ludwigia   actovalvis (Jacq.) Raven หญารักนา 

27 ORCHIDACEAE Eulophia   andamanensis Rchb.f. ชางผสมโขลง/หมูกลิ้ง 

Eulophia  graminea  Lindl. ชางผสมโขลง/วานเขาควายใหญ 

Geodorum attenuatum Griff. วานจูงนาง 

Habenaria   lindleyana  Steud. นางอ้ัวนอย 
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28 OXALIDACEAE

  

Biophytum   sensitivum (L.) DC. กระทืบยอบ 

Biophytum   Petesianum  Klotzsch ทืบยอด  

ตารางที่ 1 วงศ  ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพร ที่ไดสํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ลําดับท่ี วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง 

29 PASSIFLORACEAE Passiflora    foetida L. กะทกรก 

30 PIPERACEAE 

 

Peperomia   pellucida ( L.) 

Humb.,Bonpl.&Kunth. 

ผักกระสัง 

31 POLYGOLACEAE Poiygaia   trilora L.  หญาปกไกดํา 

32 PORTULACEAE Portulaca    oleracea  L. ผักเบี้ยใหญ 

33 RANUNCULACEAE Naravelia  laurifolia  Wall.   

ex Hook.f. & Thomson 

กวางดูถูก 

34 RUBIACEAE Borreria   articularis ( L.f.) F.N. Williams กระดุม 

Paederia   linearis  Hook. f. ตดหมูตดหมา 

Hedyotis   ovatifolia  Cav. ผักคางคาว 

Borreria    laevicaulis  (Miq.) Ridl. หญาลูกขาว  

Hedyotis   diffusa Willd. โหมแจวนา 

35 SAPINDACEAE Cardiospermum   halicacabum L. โคกกระออม   

36 SCHIZAEACEAE Lygodium   flexuosum (L.) Sw. หญาลิเภา 

37 SCROPHULARIACEAE Scoparia   dulcis L. กรดน้ํา    

Adenosma   indiana ( Lour. ) Merr. กระตายจาม 

Torenia   fournieri  Lind. ex Fourn. แววมยุรา 

Lindernia   crustacean ( L.)  

F. & M.  var. crustacea 

หญากาบหอยตัวเมีย 

Lindernia  pusilla (Willd) Bold  หญากาบหอยเล็ก 

Lindernia   anagallis Pennell หนวดปลาดุก 

38 SMILACACEAE Smilax   ovalifolia  Roxb.     เขือง 

39 SOLANACEAE Physalis   minima L. โทงเทง 

Solanum   trilobatum L. มะแวงเครือ 

Solanum    nigrum L. มะแวงนก 

40 SPHENOCLEACEAE Sphenoclea    zeylanica   Gaertn. ผักปอดนา 

41 STEMONACEAE Stermona    tuberose  Lour. หนอนตายหยาก  

42 STERCULIACEAE Melochia   corchorifolia L. เสงเล็ก 

43 TILIACEAE Corchorus   aestuans L. กระเจานา 

44 VERBENACEAE Stachytarpheta indica Vahl พันงูเขียว 
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ตารางที่ 1 วงศ  ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อพ้ืนเมืองของพืชสมุนไพร ที่ไดสํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ลําดับท่ี วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง 

45 VITACEAE Cayratia   trifolia  (L.) Domin เถาคันขาว 

Ampelocissus   martini  Planch.  สมกุง   

46 ZINGIBERACEAE   Curcuma  aeruginosa Roxb.  

Curcumsessilis Gae. 

กระเจียวแดง/ 

วานมหาเมฆ 

Globba   leueantha   ขาลิงดอกขาว 

Globba   obscura ขาลิง 

Kaempferia   marginata Carey  วานกระแจะจันทน 

Kaempferia   pulchra ( Ridl.) Ridl. วานนกคุมดง 

Kaempferia   galangal L. วานเปราะ 

Kaempferia   roscoeana Wall.  วานเปราะปา/ 

เปราะปาดอกขาว 

47 ZYGOPHYLL Tribulus   terrestris L.  โคกกระสุน 

                                                                                                                            

 สรรพคุณทางยา  จากการศึกษาพบวาสมุนไพรที่พบ แตละชนิดมีสรรพคุณทางดานสมุนไพรแตกตางกัน 

(ตารางที่ 2)    สามารถจําแนกสมุนไพรตามฤทธ์ิที่สมุนไพรมีผลตอระบบตาง ๆ ของรางกาย ได 9  หมวด ตาม

รุงรัตน เหลืองนทีเทพ (2550)  ดังน้ี  หมวดที่  4   พืชสมุนไพรที่ใชรักษาโรคเกี่ยวกับผิวหนังพบมากที่สุด  32 ชนิด  

เชน กระดูกไกนอย  ตําลึง  กินกุงนอย  จมูกปลาหลด  ชิงชาชาลี  รองลงมาคือ หมวดที่ 1ใชรักษาโรคเกี่ยวกับ

ระบบทางเดินอาหารมี 26 ชนิด เชน กระเจียวแดง  กระดุม   กระเม็ง  ขจร  ขี้หนอนปา ชุมเห็ดไทย  ผักคางคาว  

หมวดที่ 5 ใชแกไขมี 23 ชนิด เชน กระเจานา  กวางดูถูก  ขี้กาลาย  เถายานาง  ใบตอกาน  ไมยราบ  หญาเกล็ดหอย 

หญางวงชาง หมอนอย  หมวดที่ 2 ใชรักษาโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ มี 17 ชนิด  เชน คันธุลี โคกกระออม 

ชะเอม นํ้านมราชสีห มะแวงเครือ หมวดที่ 3 ใชรักษาโรคเก่ียวกับระบบทางเดินปสสาวะและระบบสืบพันธุมี 12 ชนิด 

เชน กระทืบยอบ โคกกระสุน ผีเสื้อ  หุน หมวดที่ 9 อ่ืน  ๆมี 12 ชนิด เชน ใชเปนยาอายุวัฒนะ รักษาเบาหวาน แกมาลาเรีย เชน 

กรดนํ้า กระเชาถุงทอง กระทกรก ขยุมตีนหมา ชางผสมโขลง บานไมรูโรยปา  ผักหวานนก หญาลูกขาว หมวดที่ 8 ใชรักษา

อาการอักเสบ จากการติดเช้ือมี 4 ชนิด ไดแก ขางอําไพ ตดหมูตดหมา ผักปลาบใบกวาง หนวดปลาดุก และ

หมวดที่ 7 ใชรักษาอาการแกปวดมี 3 ชนิด ไดแก ตีนตุกแก ผักเสี้ยนผี พลับพลึงขาว จะเห็นไดวาพืชสมุนไพร

เหลาน้ี ควรคาแกการอนุรักษ สงเสริมการใชและสรางมูลคาเปนอยางย่ิง 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด 
  

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

กรดน้ํา Scoparia  dulcis  L. ใบแกไอ โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร 

กระเจานา Corchorus  aestuans  L. เมล็ด แกไข  แกปอดอักเสบ  ใบ แกบิด   

แกไข   แกไอ แกปวดทอง 

กระเจียวแดง Curcuma  aeruginosa Roxb.   เหงาออน ตมน้ําดื่ม ขับลม แกทองอืด 

ทองเฟอ 

กระเชาถุงทอง Aristolochia  pothieri  Pierre ex Lec. หัวใตดิน ฝานตมน้ําด่ืมเปนยาอายุวัฒนะ 

กระดุม Borreria  articularis (L.f.) 

F.N. Williams. 

ใบ แกริดสีดวงทวาร  รากแกปวดฟน   

กระดูกไกนอย Justicia  diffusa  Willd. ใบ สมานแผล รักษาผื่นผิวหนัง   

ท้ังตน แกไข  

กระตายจาม Adenosma indiana (Lour.) Merr. ท้ังตน  ตมน้ํา แกวิงเวียนศีรษะ                                              

กระทืบยอบ Biophytum sensitivum (L.)  DC. 

  

ท้ังตน  ตมน้ําด่ืม  แกไข ขับปสสาวะ   

อาการปสสาวะเปนเลือด และปวด 

กลอย Dioscorea  hispida  

Dennst. var. hispida 

หัวใตดิน  แกเถาดาน  หุงเปนน้ํามัน 

ใสแผลกัดหนอง 

กวางดูถกู Naravelia  laurifolia  Wall. Ex   Hook.f. & 

Thomson 

ราก  แกไข  เถา  ขับพยาธิ  แกประดง   

ใบ แกคัน 

กอมกอยลอดขอน Arisolochia arenicola Hance ท้ังตนตมน้ําด่ืมแกรอนใน 

กะทกรก Pasiflora  foetida  L. ใบสด  พอกแผล  รักษาโรคหิด 

ราก   ตมน้ําดื่มแกเบาหวาน 

กะเม็ง Eclipta   prostrate   L. ใบ  ยอมผมดํา พอกแผล น้ําคั้นผสมน้ํามัน

มะพราวใชปลูกผม    

กินกุงนอย Murdannia   nudiflora (L.) Brenan. ท้ังตน  ตมน้ําในน้ํามันรักษาโรคเรื้อน 
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ใบพอกบาดแผล แกปวด  

ขจร Telosma  minor  Craib   ดอก  บํารุงตับปอด  ราก ถอนพิษยาเบื่อ 

ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
  

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

ขนุนดิน Balanophora  fungosa ตากแหง ฝนกับน้ําฝนบนฝาละมีหมอ 

กินแกหูน้ําหนวก แผลเนาเรื้อรัง  

ขยุมตีนหมา Ipomoea   pes-tiqridis  L. ท้ังตนระงับพิษสุนัขบา  ราก แกไอเปนเลือด    

ขางอําไพ Phyllanthus  virgatus G. Forst. ราก ใบพอกฝท่ีตอมน้ํานมในสตรี  

ท้ังตนตมน้ําด่ืมแกไข  

ขาลิงดอกขาว Globba  leucantha เหงานํามาเปนสวนผสมในการทําแปงเหลา 

รากแกพิษฝ   

ขาลิง Globba obscura แกไข 

ขี้กาลาย Diplocyclos  palmatus (L.) C. 

Jeffrey 

เหงาใชเปนยาบํารุง 

ขี้หนอนปา Dunbaria  puncta (Wigh et  Arn.) 

Benth 

ท้ังตน  ผสมเหงาขม้ินชัน หรือขม้ินออย 

แกโรคกระเพาะอาหาร 

เขือง Smilax  ovalifolia  Roxb. เหงาเปนยาบํารุง 

ครามขน Indigofera  hirsute  L. ท้ังตน   ตมน้ําดื่มแกทองเสีย ชวยยอย    

คันธุลี Tylophora  indica  Merr. ท้ังตน  แกหอบ  บํารุงหัวใจ  แกไอ 

โคกกระสุน Tribulus  terrestris  L. ท้ังตน ขับปสสาวะ ขับนิ่ว ขับระดูขาว 

โคกกระออม Cardiospermum  halicacabum L. ท้ังตนแกโรคไขขออักเสบ รากขับเหงื่อ 

ขับปสสาวะ  ยาระบาย  ใบ  ขับระดู   

จมูกปลาหลด Oxystelma esculentum R.Br ท้ังตนทํายากลั้วคอ ยางรักษาบาดแผล 

รากแกดีซาน 

ชะเอม Myriopteron  exiensum (Wight) K. 

Schum. 

เถา แกเจ็บคอ  รากสด  ตมน้ําดื่ม  

แกปวดเอว  บํารุงธาตุ 

ชางผสมโขลง/หมูกลิ้ง Eulophia andamanensis Rchb.f. ลําลูกกลวย นํามาบดเปนผงใสน้ําด่ืม 
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จะทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

ชางผสมโขลง/วานเขาควายใหญ Eulophia  graminea  Lindl. กินลําลูกกลวย จิตใจจะรูสึกฮึกเหิม 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

ชิงชาชาล ี Tinospora baenzigeri  Forman. เถา แกพิษฝดาษ แกมะเร็ง  แกพิษอักเสบ   

ชุมเห็ดไทย Senna   tora  L. ใบและเมล็ด  ยาถาย แกไอ แกโรคผิวหนัง 

ชุมเห็ดเล็ก Senna  occidentailis  (L.) Link ราก  รักษาแผลในหู  รักษารํามะนาด 

ใบ  แกปวดศีรษะ  ปวดฟน  แกไข 

ดองดึง Gloriosa  superba  L. หัว  แกโรคเรื้อน  แกกามโรค  คุดทะราด 

แกพิษแมลงสัตวกัดตอย   

ดาง Hoya  kerrii  Craib ตนและใบ  ตมน้ําดื่มแกเบาหวาน 

น้ํายางขาว  ใชทาแผลสด  สมานแผล 

ตดหมูตดหมา Paederia  linearis  Hook. f. เถา แกซาง ธาตุพิการ  แกไข  

ใบ แกรํามะนาด  บํารุงกําลัง   

ตอยติ่ง Ruellia  tuberose  L. ราก  ทําใหอาเจียน 

ตําแยแมว Acalypha   indica   L. ท้ังตน  ราก  เปนยาถาย   

ใบ ขับเสมหะ  ถายพยาธิ 

ตําลึง Coccinia  grandis  (L.)  Voigt. ใบสด  แกโรคเริม  และงูสวัด 

แกพิษแมลงสัตวกัดตอย 

ตีนตุกแก Tridax  procumbens  L. ใบ  ตําพอกแกปวด  แกอักเสบตามขอ 

โตงวะ Ipomoea  obscura (L.) Ker-Gawl. ท้ังตน  ทํายาพอกแผลฝ  แกตาแดง 

ใบ  ปรุงยาทาแกแผลในปาก 

ถั่วแปบ Dolichos  lablab  L. เมล็ด บํารุงกําลัง  แกออนเพลีย แกลม 

ถั่วลิสงนา Alysicarpus   vaginalis (L.) DC. รากแกไอ 

เถาขี้หนอน Cajanus  scarabaeoides (L.)  

Du Petit-Thouars  var. scarabaeoides 

ท้ังตน ตมน้ําด่ืม  แกนิ่ว 

เถาคันขาว Cayratia  trifolia  (L.)  Domin รากและใบ  แกไข   
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

เถาประสงค Streptocaulon  juventas  

(Lour.) Merr. 

ราก แกไข  แกบิด และแกปวดทอง 

เถายานาง Tiliacora  triandra (Colebr.) Diels ราก แกพิษเบื่อ แกไข ใบและเถาแกฝดาษ 

แกไขตัวรอน ถอนพิษผิดสําแดง    

เถาวัลยดวน Sarcostemma  brunonianum  

Wight &  Arn. 

ราก  บํารุงกําลัง  บํารุงตับ ปอดและหัวใจ 

ลําตน  ขับน้ําเหลืองเสีย 

ทืบยอด Biophytum  petersianum  Klotzsch    ท้ังตนตมน้ําด่ืม   บํารุงโลหิต                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

เทียนนา Ludwigia  hossopifolia  

(G.Don) Exell. 

ท้ังตนแกบิด  อหิวาตกโรค ลําไสเล็ก 

อักเสบ  ทํายาพอกตุมหนองใหสุก   

โทงเทง Physalis   minima  L. ท้ังตน   แกรอนใน  แกไข  ขับปสสาวะ 

ท้ังตน  ตมน้ําด่ืมแกทองเสีย 

นางอ้ัวนอย Habenaria  lindleyana Steud. แกไข 

น้ํานมราชสีห Euphorbia  hirta    L. น้ําตมรากทําใหอาเจียน ขับน้ํานม   

น้ํายางใชกัดหูด  หามเลือด  

น้ํานมราชสีหใบเล็ก Euphorbia  microphylla 

Heyne ex  Roth 

ท้ังตน  เปนสวนผสมในการปรุงยา 

สําหรับสตรี  เพ่ือชวยในการขับน้ํานม 

น้ํานมราชสีหเล็ก Euphorbia   thymifolia  L. ท้ังตน ขับปสสาวะ ยาระบาย ขับพยาธิ 

แกปวดทอง  ทํายาพอกแกโรคผิวหนัง  

บานไมรูโรยปา Gomphrena  celosioides  Mart. 

 

ท้ังตนผสมเถาเขี้ยวงู สะเดาดิน ลูกใตใบ 

และไมยราบเครือตมน้ําดื่มแกเบาหวาน 

บุกเขา Pesudodracontium  kerrii Gagnep. หัวใตดิน ใชกัดเสมหะ แกเลือดจับเปนกอน 

หรือหุงกับน้ํามันสําหรับใสบาดแผล 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุไม ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

บุกคางคก Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.) Nicolson  

หัวขับเสมหะ กัดเถาดานและเลือดกอน  

หุงเปนน้ํามันใสแผล กัดฝา กัดหนอง 

ใบตอกาน Evolvulus  alsinoides  L.var. alsinoides ท้ังตนใบสูบแกโรคหลอดลมอักเสบ 

ผักกระสัง Peperomia  pellucida (L.)  

Humb., Bonpl. & Kunth 

ท้ังตน  แกพิษฝ  แชน้ําทา แกผื่นคัน 

ผักขมหัด Amaranthus  virdis L. 

 

ท้ังตน  แกไข  ขับปสสาวะ  ขับน้ํานม   

แกอักเสบ  แกบิด  ใบ  พอกแผลฝ   

ผักขมหิน Trianthema portulacastrum L. รากขับระดู  ถาใชมากเปนยาทําใหแทง 

ผักขวง Glinus  oppositifolius  A. DC. ท้ังตน  ตมน้ําด่ืม เจริญอาหาร 

ผักคางคาว Hedyotis   ovatifolia  Cav. ท้ังตน  แกรอนในกระหายน้ํา 

ผักคราดหัวแหวน Acmella  olerace L. ราก แกเจ็บคอ ดอก แกปวดฟน ระมะนาด 

ผักเบี้ยหิน Boerhavia diffusa L. แกริดสีดวง 

ผักเบี้ยใหญ Portulaca  oleraceae L. ท้ังตน แกโรคลักปดลักเปด  โรคตับ 

ใบขับพยาธิ  แกไข  แกบิด 

ผักปลาบขอบใบเรียว Commelina diffusa  Burm.f. ท้ังตนขับปสสาวะ ดับพิษรอน  

ถอนพิษไข  แกมุตกิด 

ผักปลาบใบกวาง Commelina bengalensis  L. ท้ังตนทํายาพอก ปรุงยาตมใชลางตา 

แกขัดเบา 

ผักปลาบนา Cyanotis  axillaris ลําตน ใชแกไอ   

ผักปอดนา                                       Sphenoclea  zeylanica  Gaertn. ตน แกบาดทะยักปากมดลูก  

ใบ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ แกริดสีดวง                       

ผักเปดไทย Alternanthera  sessilis  (L.) DC. ตนและราก ฟอกโลหิตประจําเดือน  

บํารุงโลหิต  ขับน้ํานม  แกไข   
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

ผักแวน Marsilea   crenata  C. Presl ท้ังตน แกแผลในปาก  แกเจ็บคอ 

ใบ  แกไข แกบิด พอกแผลอักเสบ   

ผักเสี้ยนผี Cleome   viscose  L. ท้ังตน  แกโรคปวดขอ ขับพยาธิลําไส  

ทํายาตมแกไอ ปวดศีรษะ โรคผิวหนัง   

ผักหวานนก Sauropus  hirsutus  Beille ท้ังตน  ตมน้ําด่ืม แกเบาหวาน 

ผีเสื้อ Christia obcordata (Poir)Bakh. F. ท้ังตน  ขับปสสาวะ ถอนพิษ 

พลับพลึงขาว Crinum   asiaticum  L. ใชใบสดมาลนไฟใหออนตัวแลวประคบ 

แกเคล็ด ขัดยอกช้ําบวม    

พันงูเขียว Crinum asiatcum L. ราก  แกหนองใน  ใบ  แกบิด  

พอกแกเคล็ด   

พันธุงูขาว Achyranthes  aspera  L. ราก ตมน้ําด่ืมแกทองอืดทองเฟอ เจ็บทอง 

แพงพวยน้ํา Ludwigia  adscendens (L.) Hara. ท้ังตน  พอกแผลแกโรคผิวหนัง 

แมงลักคา Hyptis  suaveolens  (L.) Poit พอกแกสิว 

มะกล่ําตาหนู Abrus  precatorius  L. ราก  แกสะอึก แกไอ ขับเสมหะ ขับปสสาวะ  

แกตับอักเสบ  แกหลอดลมอักเสบ   

มะระขี้นก Momordica  charantia  L. ใบ ขับพยาธิ แก ไข ขับระดู  

ผล เจริญอาหาร รักษาเบาหวาน 

มะแวงเครือ Solanum  trilobatum  L. ผล  แกไอ  แกเจ็บคอ  ขับเสมหะ 

มะแวงนก Solannm   nigrum  L. ราก ผล ตมน้ําด่ืม แกออนเพลียบํารุงรางกาย 

ผลตําคั้นน้ําพอกแผลทากดูดเลือด 

มันเสา Dioscorea  alata  L. หัว ขับพยาธิ  รักษาโรคเรื้อน ริดสีดวงทวาร   

ไมยราบ Mimosa  pudica  L. var. unijuga  

(Duchass  & Walp)  Grised. 

ราก แกบิด ขับปสสาวะ ท้ังตน 

ขับปสสาวะ  แกไตพิการ  แกกษัย 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุไม ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

ลูกใตใบ Crinum asiatcum L. ตน  เปนยาระบาย  ขับปสสาวะ   

วานกระแจะจันทน/ 

เปราะเถ่ือน 

Kaempferia  marginata  Carey 

 

เหงา ตําพอกแกอักเสบจากแมลง 

สัตวกัดตอย 

วานจูงนาง Geodorum attenuatum Griff. ดอกหรือตนนํามาแชน้ํามันจันทน  

หรือบดผสมขี้ผึ้ง 

วานนกคุม Kaempferia elegans ( Wall.) นําหัวสดโขลกกับเหลาขาว พอกแกพิษ 

วานนกคุมดง Kaempferia  pulchra  Ridl. เหงาใตดิน  แกไข  ขับลมในลําไส แกหวัด 

วานเปราะปา/ 

เปราะปาดอกขาว 

Kaempferia   roscoeana  Wall. 

 

เหงา แกไข  ขับลมในลําไส และกระทุงพิษ

ไข  ตําพอกถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย 

วานผักบุง Ipomoea  nil (L.)  Roth ใบออน ทาแผล แกลมพิษ  

เมล็ด ยาถาย ขับปสสาวะ 

วานหนอนตายหยาก Stermona  tuberose  Lour. หัวแกโรคผิวหนังน้ําเหลืองเสีย ผื่นคัน 

หมักน้ําฆาหนอน ลูกน้ํา หิด เหา    

วานสากเหล็ก Molineria  latifolia  Herb. ex Kurz หัวหรือราก ห่ันตากแหงดองเหลา สําหรับ

สตรีคลอดบุตร มดลูกเขาอูเร็ว หัวฝนทา

แกสิวฝา 

แววมยุรา Torenia  fournieri  Lind. ex Fourn. รากสด ทุบพอแหลก อมแกปวดฟน 

สมกุง Ampelocissus  martini Planch. รากฝนน้ําดื่ม แกไข 

สมสันดาน Cissus  hastate Miq. แกกลากเกลื้อน 

สรอยทองทราย Polycarpaea corymbosa (L.) Lam. ท้ังตน ตมน้ําด่ืมแกไขบํารุงรางกาย 

สะอึก Merremia  hirta (L.) Merr. รากผสมรากอัญชันฝนกับน้ําซาวขาว 

ทาแกงูสวัด 

สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides L. ท้ังตนตมน้ําด่ืม แกไข ขับระดู ขับลม  

แกบิด 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุไม ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

สาบเสือ Chromolaena  odoratum (L.) 

R.M. King & H.Rob. 

พอกแผล  หามเลือด 

เสงเล็ก Melochia  corchorifolia  L. ใบ พอกแผลแกบวม และปวดบริเวณทอง 

โสนขน Aeschynomene  Americana L. ท้ังตน ตมด่ืมแกไข  แกลําไสอักเสบ 

โสนนอย Chamaecrista mimosoides (L.) Greene รากตมหรือดองกับสุราดื่มบํารุงโลหิต 

หญากาบหอยตัวเมีย Lindernia   crustacean (L.) F. Muell. ท้ังตนผสมรากหรือลําตนซองแมว 

และลําตนรกฟา ตมน้ําดื่มรักษากามโรค 

หญากาบหอยเล็ก Lindernia pusilla (Willd.) Bold. ใบพอกแผล  แกกลาก  แกหิด 

หญาเกล็ดหอย Desmodium  triflorum (L.) DC. ท้ังตนแกโรคปวดขอ แกไข ราก ขับลม  

ขับปสสาวะ ใบขับน้ํานม แกทองรวง 

แกบิด   

หญาไขเหา Mollugo  pentaphylla  L. ตนขย้ีผสมเกลืออุดฟน แกรํามะนาด 

หญาคมบาง/ 

กกดอกขาว 

Carex  stramentitia Boott ex Boeck. ท้ังตนตมน้ําด่ืมแกไอเปนเลือด 

หญางวงชาง Heliotropium  indicum  L. ท้ังตน แกไอ  เจ็บคอ 

หญาตดหมา Paederia  pilifer Hook. f. รากผสมเหงาไพล ตมน้ําดื่มแกทองอืด 

หญาปกไกดํา Poiygaia  trilora  L. ท้ังตน  แชน้ําใหเด็กกินแกซาง 

หญายายเภา Lygodium  flexuosum (L.) Sw. ตน ใบ ผสมหัวยาขาวเย็น  ตมน้ําด่ืม 

ตางน้ําชา  แกปวดเม่ือยในผูสูงอายุ 

หญารักนา Ludwigia  actovalvis (Jacq.) Raven แกโรคผิวหนัง  ผื่นคัน 

หญาลูกขาว Borreria  laevicaulis (Miq.) Ridl. 

 

ท้ังตน  ผสมกับผลมะกรูด ผักเปดแดง  

แกนสลัดไดและเกลือ ดองกับน้ําซาวขาว

ดื่มแกผอมแหง 
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ตารางที่ 2 ชื่อพันธุพืช  ชื่อวิทยาศาสตร และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ 

หญาหูควาก Heliotropium  indicum L. พอกแผล  สมานแผล 

หญาหางอน Uraria  lagopodioides  (L.)  

Desv. ex DC. 

ใบและราก ปรุงยาตมแกโรคบิด  

ราก  ฝนน้าํปูนใสทาแกฝ 

หูปลาชอน Emilia  sonchifloia (L.) DC.EX Wight ขับปสสาวะ 

หนวดปลาดุก Lindernia  anagallis  Pennell. ท้ังตนแกอักเสบ ขับปสสาวะ แกบวม 

หมอนอย Vernonia  cinerea  (L.)  Less. ท้ังตนและราก ตากแหงบดเปนผง 

รักษาแผลสด แผลเรื้อรัง ใบสดตํา 

พอกแผล  

หมามุย Mucuna  pruriens   (L.)  DC. เมล็ดปรุงเปนยาแกไข ขับปสสาวะ 

บํารุงประสาท  และยาฝาดสมาน 

หางกระรอก Uraria  acaulis  Schindl. ราก แกพิษงู  แกพิษสัตวกัดตอย 

ห่ิงเมน Crotalaria  pallida  Aiton ราก ขับปสสาวะ แกนิ่วใน 

กระเพาะปสสาวะ 

หุน Argyreia  osyrensis  (Roth) Choisy ท้ังตน ผสมรากไกรทอง  หัวยา

ขาวเย็นเหนือ  ตมน้ําด่ืมเปนยากระจาย

เสนในสตรีอยูไฟ 

แหวประดู Erilosema chinense Vogel หัว  แกไอ 

โหมแจวนา Hedyotis   diffusa  Willd. ท้ังตนแกไข  ตมกินกับน้ําผึ้ง 

แกมะเร็งในตับ 

อบเชยเถา Zygostelma benthami  Baill.  ท้ังตนตมน้ําอาบ  แกโรคผิวหนัง  

แกปวดศีรษะ  ปวดเอว 

อุตพิด Typhonium trilobatum (L.) Schott หัวใตดิน รักษาอาการเถาดานในทอง   

หุงเปนน้ํามันใสแผล กัดฝา กัดหนอง 
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 สําหรับจํานวนตนตอแปลง 65 แปลง และจํานวนตนตอไรของพืชสมุนไพรที่สํารวจพบในพ้ืนที่ปาชุมชน

บานโปงสลอด (ตารางที่ 3)   

ตารางที่ 3 ชื่อพันธุพืช  จํานวนตนตอแปลง จํานวนแปลงที่พบตอ 65 แปลง จํานวนตนตอไร 

    ของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด  
 

ชื่อพันธุพืช 

 

จํานวนตนตอ 

65 แปลง 

จํานวนแปลงท่ีพบ 

 

จํานวนตนตอไร 

 

กระเจานา 18 7 28 

กระเชาถุงทอง 10 2 15 

กระดูดไกนอย 101 13 155 

กระตายจาม 125 5 192 

กระทืบยอด 192 13 295 

กลอย 2 1 3 

กวางดูถูก 11 2 17 

กอมกอยลอดขอน 1 1 2 

กินกุงนอย 15 2 23 

ขางอําไพ 101 11 155 

ขี้หนอนปา 16 10 25 

เขือง 3 2 5 

คันธุลี 1 1 2 

จมูกปลาหลด 391 51 602 

ชะเอม 5 4 8 

ชิงชาชาล ี 124 39 191 

ดองดึง 3 3 5 

ตดหมูตดหมา 4 2 6 

ตอยติ่งดง 2 2 3 

ตําลึง 8 6 12 

ตีนตุกแก 1 1 2 

ถั่วแปบ 18 8 28 

ถั่วลิสงนา 3 1 5 

เถาขี้หนอน 11 4 17 

เถาคันขาว 46 12 71 
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เถายานาง 11 1 17 

เถาวัลยดวน 3 1 5 
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ตารางที่ 3 ชื่อพันธุพืช  จํานวนตนตอแปลง จํานวนแปลงที่พบตอ 65 แปลง จํานวนตนตอไร 

              ของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช จํานวนตนตอ65 แปลง จํานวนแปลงท่ีพบ จํานวนตนตอไร 

เถาสมประสงค 10 6 15 

เถาสะอึก 1 1 2 

ทืบยอด 74 7 114 

นางอ้ัวนอย 34 7 52 

น้ํานมราชสีห 7 2 11 

บานไมรูโรยปา 34 1 52 

บุกเขา 39 14 60 

ใบตอกาน 485 26 746 

ผักกระสัง 189 10 291 

ผักคราดหัวแหวน 1 1 2 

ผักคางคาว 692 28 1065 

ผักปลาบขอบใบเรียว  175 16 269 

ผักปลาบใบกวาง 28 4 43 

ผักหวานนก 183 26 282 

ผีเสื้อ 366 31 563 

พลับพลึงขาว 2 2 3 

พันงูขาว 2 2 3 

มะกล่ําตาหนู 113 29 174 

มันเสา 111 29 171 

ไมยราบ 2 2 3 

ลูกใตใบ  41 8 63 

วานกระแจะจันทน 279 43 429 

วานชางผสมโขลง(หมูกลิ้ง) 14 4 22 

วานชางผสมโขลง(เขาควายใหญ) 2 1 3 

วานนกคุมดง 42 18 65 

วานผักบุง 3 2 5 

วานสากเหล็ก 154 24 237 
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ตารางที่ 3 ชื่อพันธุพืช  จํานวนตนตอแปลง จํานวนแปลงที่พบตอ 65 แปลง จํานวนตนตอไร 

    ของพืชสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช จํานวนตนตอ 65 แปลง จํานวนแปลงท่ีพบ จํานวนตนตอไร 

แววมยุรา 1 1 2 

สาบแรงสาบกา 4 2 6 

หญากาบหอยตัวเมีย 6 2 9 

หญากาบหอยเล็ก 1 1 2 

หญากูดหูควาก 40 2 62 

หญาเกล็ดหอย 308 14 474 

หญาเกล็ดหอยตัวเมีย 259 10 398 

หญาไขเหา 48 5 74 

หญาลูกใตใบ 10 1 15 

หญาปกไกดํา 7 1 11 

หญาลิเภา 122 18 188 

หญาลูกขาว 171 12 263 

หญาหางอน 14 4 22 

หนวดปลาดุก 176 13 271 

หมอนอย 29 9 45 

หมามุย 3 3 5 

แหวประดู 39 4 60 

โหมแจวนา 4 2 6 

 

 ในการสํารวจครั้งน้ีพบวา ผักคางคาวมีมากที่สุดเทากับ 692 ตน    คิดเปน 1,065 ตนตอไร รองลงมา 

ไดแก ใบตอกาน จมูกปลาหลด ผีเสื้อ และหญาเกล็ดหอย มีจํานวนตนตอแปลงเทากับ 485 ตน  391 ตน 366 ตน 

และ 308 ตน หรือคิดเปน 746 ตน  602 ตน 563 ตน และ 474 ตนตอไร ตามลําดับ  (ภาพที่ 4) ในขณะเดียวกัน

พบวาพืชสมุนไพรแตละชนิดน้ันมีปริมาณที่คอนขางนอย และมีแนวโนมลดลงในทุกป  เน่ืองจากการเขาไปใช

ประโยชนของชาวบาน ตลอดทั้งป  ในผืนปาแหงน้ี จะมีสมุนไพรมากที่สุดในฤดูฝน โดยพบวาจมูกปลาหลดมี

การกระจายพันธุทั่วไปในผืนปาแหงน้ีมากที่สุด พบถึง 51 แปลงตัวอยางรองลงมาไดแก วานกระแจะจันทน  

ชิงชาชาลี ผีเสื้อ  มะกล่ําตาหนู มันเสา และ ผักคางคาว ซึ่งพบถึง 43, 39, 31, 29 และ 28 แปลงตัวอยาง 

ตามลําดับ (ภาพที่ 5 ) 
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ภาพที่ 4  จํานวนตนตอ 65 แปลง  และจํานวนตนตอไรของพืชสมุนไพรที่พบมากในพ้ืนที่ศึกษา 
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ภาพที่ 5  จํานวนแปลงที่พบตอ 65 แปลงของพืชสมุนไพรที่พบมากในพ้ืนที่ศึกษา 

 ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในปาแหงน้ีมีหลากหลายชนิดมากจากการสังเกตพบวา มีจมูกปลาหลด 

ชิงชาชาลี มะกล่ําตาหนู มันเสา และผักหวานนกมีการกระจายพันธุอยูทั่วไปในปามากที่สุด       นอกจากน้ี

พืชสมุนไพรที่พบอยูเปนกลุม ๆ  ในปริมาณมาก ๆ  ไดแก วานกระแจะจันทน ผีเสื้อ ผักคางคาว ใบตอกาน วานสากเหล็ก  

ผักปลาบขอบใบเรียว  กระทืบยอด  หนวดปลาดุก  หญาเกล็ดหอย  ขางอําไพ  หญากาบหอยตัวเมีย ผักกระสัง และ

กระตายจาม และในฤดูฝนพบหญาลิเภา และหญาลูกขาวอยูนอยมาก (ตารางที่ 4) 
 

ตารางที่ 4 ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร  ลักษณะพืช และการกระจายพันธุ ของพืชสมุนไพรแตละชนิด 
               

ชื่อพันธุพืช ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะพืช การกระจายพันธุ 

จมูกปลาหลด Oxystelma esculentum R.Br ไมเลื้อย กระจายอยูท่ัวไป 

เปราะเถ่ือน  Kaempferia  marginata Carey ไมลมลุก เหงาใตดิน อยูเปนกลุม  

ชิงชาชาล ี Tinospora baenzigeri Forman. ไมเลื้อย กระจายอยูท่ัวไป 

ผีเสื้อ Christia  obcordata (Poir) Bakh. F. ไมลมลุก อยูเปนกลุม  

มะกล่ําตาหนู Abrus  precatorius  L. ไมเลื้อย กระจายอยูท่ัวไป 

มันเสา Dioscorea  alata  L. ไมเลื้อย กระจายอยูท่ัวไป 

ผักคางคาว Hedyotis   ovatifolia Cav. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

ใบตอกาน Evolvulus  alsinoides  L. ไมลมลุก อยูเปนกลุม  

ผักหวานนก Sauropus  hirsutus Beille ไมลมลุก กระจายอยูท่ัวไป 

วานสากเหล็ก Molineria  latifolia Herb. ex Kurz ไมลมลุก มีหัวใตดิน อยูเปนกลุม 

ผักปลาบขอบใบเรียว Commelina diffusa Burm.f. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

หญาลิเภา Lygodium  flexuosum (L.) Sw. ไมเลื้อย พบนอย 

กระทืบยอด Biophytum sensitivum (L.)  DC.  ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

หนวดปลาดุก Lindernia  anagallis Pennell. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

หญาเกล็ดหอย Desmodium   triflorum (L.) DC. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

หญาลูกขาว Borreria  laevicaulis (Miq.) Ridl. ไมลมลุก พบนอย 

ขางอําไพ Phyllanthus  virgatus  G. Forst. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

หญากาบหอยตัวเมีย Lindernia  crustacean (L.) F. Muell. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

ผักกระสัง Peperomia  pellucida (L.) Humb., Bonpl. & Kunth ไมลมลุก อยูเปนกลุม 
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กระตายจาม Adenosma indiana ( Lour. ) Merr. ไมลมลุก อยูเปนกลุม 

 การวิจัยและวิเคราะหหาองคประกอบของพืชสมุนไพรในปาน้ี  พบวามีผักคางคาว  ใบตอกาน จมูกปลาหลด 

และ ผีเสื้อ กระจายอยูทั่วไปในปามากที่สุด สวนความหนาแนนมากที่สุดของพืชสมุนไพร  ปรากฏวาในปาผืนน้ี

ยังมีเปราะเถื่อนหรือวานกระแจะจันทน อยูคอนขางมาก และสวนมากจะเปนพืชลมลุก และไมเลื้อย ซึ่งดอก

มักจะมีกลิ่นหอม บางชนิดอาจจะมีศักยภาพปลูกเปนไมดอกไมประดับในเชิงการคาได  นาจะมีการศึกษาตอไป  

พบกลวยไมดินไดแก นางอ้ัวนอย  วานจูงนาง วานเขาควายใหญ และชางผสมโขลง ซึ่งมักจะเจริญเติบโตมีความหนาแนน

อยูเปนกลุม และมีดอกสวยงาม สําหรับคาความถี่สูงสุดในแตละชนิดพืช  ซึ่งเปนดัชนีบงบอกวา มีการกระจายพันธุอยู

ทั่วไปในปาแหงน้ีมากที่สุด (ตารางที่ 5) 
 

ตารางที่ 5 ชื่อพันธุพืช ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถ่ีและความถ่ีสัมพัทธ 

             ของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบในพ้ืนที่ศึกษา  
 

ชื่อพันธุพืช 

 

คาความหนาแนน 

(ตนตอแปลง) 

คาความหนาแนนสัมพัทธ 

(%) 

คาความถี ่

(%) 

คาความถี่สัมพัทธ 

(%) 

กระเจานา 0.07 0.20 10.77 0.92 

กระเชาถุงทอง 0.04 0.11 3.08 0.26 

กระดูดไกนอย 0.39 1.12 20 1.72 

กระตายจาม 0.48 1.39 7.69 0.66 

กระทืบยอด 0.73 2.14 20 1.72 

กลอย 0.01 0.02 1.54 0.13 

กวางดูถูก 0.04 0.12 3.08 0.26 

กอมกอยลอดขอน 0.004 0.01 1.54 0.13 

กินกุงนอย 0.06 0.16 3.08 0.26 

ขางอําไพ 0.39 1.12 16.92 1.45 

ขี้หนอนปา 0.06 0.17 15.38 1.32 

เขือง 0.01 0.03 3.08 0.26 

คันธุลี 0.004 0.01 1.54 0.13 

จมูกปลาหลด 1.50 4.36 78.46 6.74 

ชะเอม 0.02 0.06 6.15 0.53 

ชิงชาชาล ี 0.477 1.38 60 5.15 

ดองดึง 0.01 0.03 4.62 0.40 

ตดหมูตดหมา 0.02 0.04 3.08 0.26 
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ตอยติ่งดง 0.01 0.02 3.08 0.26 
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ตารางที่ 5 ชื่อพันธุพืช ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถ่ี และความถี่สัมพัทธ 

             ของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบในพ้ืนที่ศึกษา (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช 

 

คาความหนาแนน 

(ตนตอแปลง) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่ 

(%) 

คาความถี่สัมพัทธ 

(%) 

ตําลึง 0.03 0.08 9.23 0.79 

ตีนตุกแก 0.004 0.01 1.54 0.13 

ถั่วแปบ 0.07 0.20 12.31 1.06 

ถั่วลิสงนา 0.10 0.03 1.54 0.13 

เถาขี้หนอน 0.04 0.12 6.15 0.53 

เถาคันขาว 0.18 0.51 18.46 1.59 

เถายานาง 0.04 0.12 1.54 0.13 

เถาวัลยดวน 0.01 0.03 1.54 0.13 

เถาสมประสงค 0.04 0.11 9.23 0.79 

เถาสะอึก 0.004 0.01 1.54 0.13 

ทืบยอด 0.29 0.83 10.77 0.93 

นางอ้ัวนอย 0.13 0.37 10.77 0.93 

น้ํานมราชสีห 0.03 0.08 3.08 0.26 

บานไมรูโรยปา 0.13 0.38 1.54 0.13 

บุกเขา 0.15 0.44 21.54 1.84 

ใบตอกาน 1.87 5.41 40 3.43 

ผักกระสัง 0.73 2.11 15.38 1.32 

ผักคราดหัวแหวน 0.004 0.01 1.54 0.13 

ผักคางคาว 2.66 7.72 43.08 3.70 

ผักปลาบขอบใบเรียว  0.67 1.95 24.62 2.11 

ผักปลาบใบกวาง 0.11 0.31 6.15 0.53 

ผักหวานนก 0.70 2.04 40 3.43 

ผีเสื้อ 1.41 4.08 47.69 4.10 

พลับพลึงขาว 0.01 0.02 3.08 0.26 

พันงูขาว 0.008 0.02 3.08 0.26 
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ตารางที่ 5 ชื่อพันธุพืช ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถ่ี และความถี่สัมพัทธ 

             ของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบในพ้ืนที่ศึกษา (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช 

 

คาความหนาแนน 

(ตนตอแปลง) 

คาความหนาแนน

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่ 

(%) 

คาความถี่สัมพัทธ 

(%) 

มะกล่ําตาหนู 0.44 1.26 44.62 3.83 

มันเสา 0.43 1.24 44.62 3.83 

ไมยราบ 0.008 0.02 3.08 0.26 

ลูกใตใบ 0.16 0.46 12.31 1.10 

วานกระแจะจันทน  1.07 3.11 66.15 5.68 

วานชางผสมโขลง 

(หมูกลิ้ง) 0.05 0.16 6.15 0.53 

วานชางผสมโขลง 

(เขาควายใหญ) 0.08 0.02 1.54 0.13 

วานนกคุมดง  0.16 0.47 27.69 2.38 

วานเปราะ 0.06 0.23 3.08 0.26 

วานเปราะปาดอกขาว  0.26 0.75 10.77 0.92 

วานผักบุง 0.01 0.03 3.08 0.26 

วานสากเหล็ก 0.59 1.72 36.92 3.17 

แววมยุรา 0.004 0.01 1.54 0.13 

สาบแรงสาบกา 0.02 0.04 3.08 0.26 

หญากาบหอยตัวเมีย 0.02 0.07 3.08 0.26 

หญากาบหอยเล็ก 0.004 0.07 1.54 0.13 

หญากูดหูควาก 0.15 0.01 3.08 0.26 

หญาเกล็ดหอย 1.19 3.44 21.54 1.85 

หญาเกล็ดหอยตัวเมีย 1.00 2.89 15.38 1.32 

หญาไขเหา 0.18 0.54 7.69 0.66 

หญาปกไกดํา 0.03 0.09 1.54 0.13 

หญาลิเภา 0.47 1.36 27.69 2.38 

หญาลูกขาว 0.66 1.91 18.46 1.59 

หญาหางอน 0.05 0.16 6.15 0.53 

หนวดปลาดุก 0.68 1.96 20 1.72 
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ตารางที่ 5 ชื่อพันธุพืช ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถ่ี และความถี่สัมพัทธ 

             ของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบในพ้ืนที่ศึกษา (ตอ) 
 

ชื่อพันธุพืช 

 

คาความหนาแนน 

(ตนตอแปลง) 

คาความหนาแนน 

สัมพัทธ (%) 

คาความถี่ 

(%) 

คาความถี่สัมพัทธ 

(%) 

หมอนอย 0.11 0.32 13.85 1.89 

หมามุย 0.01 0.03 4.62 0.40 

แหวประดู 0.15 0.44 6.15 0.53 

โหมแจวนา 0.02 0.04 3.08 0.26 
 

 ผักคางคาว มีคาความหนาแนนสูงสุดเทากับ 2.66 รองลงมาไดแก ใบตอกาน  จมูกปลาหลด และ

ผีเสื้อ ตามลําดับ ผักคางคาวมีความหนาแนนสัมพัทธสูงสุดคือ 7.72 %  (ภาพที่ 6)  จมูกปลาหลด มี

คาความถี่ และความถี่สัมพัทธสูงสุดคือ 78.46 % และ 6.74 %  รองลงมาไดแก วานกระแจะจันทน ชิงชาชาลี 

และผีเสื้อ ตามลําดับ  (ภาพที่ 7)   
 

 
     A 

 
     B  

ภาพที่ 6 ความหนาแนน (A) และความหนาแนนสัมพัทธ (B) ของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบมาก 
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ภาพที่ 7 ความถี่ และความถี่สัมพัทธของพืชสมุนไพรแตละชนิดที่พบมาก 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ียังพบพืชถิ่นเดียวคือ แตงพะ (Gymnema griffithii Craib)  มีเพียงแหงเดียว 

(ภาพที่ 8) ในเขตจังหวัดราชบุรีและเพชรบุรี  (สมราน สุดดี , 2552)  การวิจัยความหลากหลายของพืช

สมุนไพรในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอด จังหวัดเพชรบุรี  ปรากฏวามีความหลากหลายทางดานชีวภาพมาก 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมพืชสมุนไพรที่มีในทองถิ่นซึ่งประชาชนใชสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 พืชถิ่นเดียว : แตงพะ (Gymnema griffithii Craib) 



บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 

 

 การวิจัยในครั้งน้ีไดดําเนินการในพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอดตําบลหนองกะปุ อําเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี   ต้ังแต เดือนตุลาคม 2552 ถึงเดือน ตุลาคม 2554  โดยทําการสํารวจพืชสมุนไพร พรอมทั้ง

เก็บตัวอยางรวบรวมช่ือแตละชนิด  ถายภาพประกอบ  และเก็บขอมูลจํานวนพืชสมุนไพรในแตละแปลงตัวอยาง  

เพ่ือวิเคราะหหาคาดัชนีความหลากหลาย ผลการวิจัยไดรวบรวมขอมูลและตัวอยางพรรณพืชทั้งสิ้น 223 หมายเลข

จําแนกเปนพันธุพืชไดจํานวน 148 ชนิด 114 สกุล และ 48 วงศ เปนพืชสมุนไพร 129 ชนิด 105 สกุล 47 วงศ 

มีกลวยไมดินจํานวน 4 ชนิด  ไดแก  ชางผสมโขลง (หมูกลิ้ง และวานเขาควายใหญ) นางอ้ัวนอย และวานจูงนาง 

ในปาแหงน้ีพบวามีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด และที่กระจายอยูทั่วไปในปามากที่สุดคือวานกระแจะจันทน 

หรือ เปราะเถื่อน   การศึกษาพืชสมุนไพรพบวาบางสวนพ้ืนที่ที่มีลักษณะของสังคมพืชที่เปนรอยตอของ

ปาเต็งรัง  และปาเบญจพรรณที่มีลักษณะเปนดินทรายและ กรวด หินขนาดเล็ก ซึ่งจะพบความหลากหลายของ

พรรณพืชที่กินได และพืชสมุนไพรมากมาย       (จักรพงษ  ไชยวงศ  นักสิทธ์ิ  ปญโญใหญ  วงเดือน  สุนทรวิภาค 

และธนมนต ธนรัตนพิมนกุล, 2548)  ในขณะเดียวกันพบวามีพืชสมุนไพรบางชนิดมีศักยภาพเปนไมดอกไมประดับ

เชิงการคา    ซึ่งสามารถแบงตามลักษณะของพืชได 3 กลุมดวยกัน ไดแก กลุมที่หน่ึงไมเลื้อยซึ่งเปนทั้ง

วาน และมีดอกสวยไดแก กวางดูถูก กระเชาถุงทอง ขจร ขยุมตีนหมา คันธุลี ชะเอม ดาง ดองดึง ถั่วแปบ 

เถาวัลยแดง วานผักบุง และ หนอนตายอยาก  กลุมที่สองไมลมลุก ไดแก  ใบตอกาน  พลับพลึงขาว  แววมยุรา  

และวานสากเหล็ก กลุมที่สามเปนกลวยไมดินไดแก ชางผสมโขลง นางอ้ัวนอย และวานจูงนาง   

 ปาเปนแหลงพืชสมุนไพร   ที่ใชประโยชนทางยาของหมอพ้ืนบาน      ประกอบดวยความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพร ศักยภาพของปาที่มีสมุนไพรใชประโยชน  นอกเหนือจากการตัดไมทําลายปา เพ่ือสรางที่

อยูอาศัย   ทั้งน้ีพบวาพืชสมุนไพรยังมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ หมอพ้ืนบานใชสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพผูปวย ตามองคความรูพ้ืนบาน  แตจากกระแสการหันกลับมาสูธรรมชาติ พบวามนุษยไดหันมาใช

วิถีธรรมชาติบําบัดในการดูแลสุขภาพถึงรอยละ 80  จีงมีการพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรอยางตอเน่ือง 

ดังน้ันการสํารองพืชใหคงอยูแกรุนลูกหลาน  จึงตองพิจารณาปจจัยพืชสมุนไพรและองคความรูในการใช

พืชสมุนไพรในชุมชน เพ่ือใหเกิดแนวทางในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และใชไดอยางย่ังยืน 

(พาณี ศิริสะอาด และคนอ่ืน ๆ, 2554) กอรปกับแนวโนมการใชสมุนไพรเพ่ิมมากขึ้นในปจจุบัน  อาทิจาก

สถิติการใชสมุนไพรควบคูกับยาแผนปจจุบันจะเห็นไดวาประชาชนภาคตะวันออก 69.6 %และภาคกลาง 

58.4 % (อรพินธุ และคนอ่ืนๆ , 2550) สําหรับสมุนไพรที่นิยมใชรักษาโรค 5 อันดับแรก คือ ฟาทะลายโจร 

(20.4 %) วานหางจระเข (7 %)  ขมิ้นชัน (5.5%)  หญาหนวดแมว  (4.6 %)  และคําฝอย (2.3%)  อัตราการใช

ยาแผนโบราณหรือยาสมุนไพร พบวาภาคเหนือสูงที่สุด คือ รอยละ 18 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545) 

สวนในภาคกลางมากที่สุดคือ การนวดรักษา และฟนฟูสภาพ รองลงมาคือ การประคบสมุนไพร และมารับ
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บริการรักษาโรคผิวหนัง รอยละ 50  (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2551)   พืชสมุนไพรมีคุณประโยชน

มากมายต้ังแตเปนอาหารจนถึงมีประโยชนทางยา   ซึ่งสามารถมาสรางมูลคาเพ่ิมและเปนประโยชนแก

ชุมชนได ดังน้ันโครงการวิจัยน้ีจัดทําขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจ จําแนก ศึกษาสรรพคุณทางยาของ

พืชสมุนไพรทองถิ่น จัดเปนแหลงเรียนรู อนุรักษ และเปนฐานขอมูลเพ่ือการนําไปใชประโยชนหรือสราง

มูลคาเพ่ิมแกชุมชนและพ้ืนที่ปาชุมชนบานโปงสลอดในอนาคต 

 การคุกคาม  ที่รุนแรงที่สุดตอการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  ไดแก  การรบกวนถิ่นที่อยู

ตามธรรมชาติและระบบนิเวศ  การตัดฟนไมจากปาธรรมชาติมากเกินไป เพ่ือใชในการกอสรางที่อยูอาศัย  

ทําคอกสัตวเลี้ยง เผาถาน และทําฟน  เปนตน  บางพ้ืนที่ถูกเปลี่ยนสภาพเพ่ือใชในการทําคอกสัตวเลี้ยง 

เชน โคเน้ือพ้ืนเมือง  ทําใหเกิดสูญเสียถิ่นที่อยูอาศัย  เปนการทําลายความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่

ของปาชุมชนบานโปงสลอด ในทุกองคประกอบของสิ่งมีชีวิตทั้งพันธุพืชและสัตวปา นอกจากน้ียังมีการทิ้ง

ของเสียจากครัวเรือนและเศษวัสดุตางๆ จากการกอสรางจากชุมชน นํามาทิ้งในปาชุมชนบานโปงสลอด  

พืชสมุนไพรที่นํามาใชถูกเก็บจากปา เก็บตามหมูบาน บางชนิดหายากและเริ่มหมดไป สมุนไพรบางชนิด

สูญหาย ควรมีมาตรการแกไข  โดยสรางจิตสํานึกในการอนุรักษปา  ศักยภาพในการรักษา การใชหลักการ

องครวมในการรักษาโดยมีความสัมพันธกันในระหวางญาติ พระ หรือหมอพ้ืนบาน และภูมิปญญา  ขาดผู

สืบทอด ซึ่งมีความสําคัญเพราะทําใหภูมิปญญาที่เปนรากแกว ตนทุน หรือทรัพยสินแหงชาติที่ประเมินคา

ไมไดสูญหาย  อีกทั้งผูวิจัยไดแสวงหาวิธีการเก็บ และขยายพันธุพืชสมุนไพรอยางเหมาะสม เพ่ืออนุรักษ

พืชพันธุสมุนไพรใหคงอยูตลอดไป 
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